




บทความ เรื่องสั้น บทกวี
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา

ขอเชิญร่วมส่ง

เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้

ผลงานที่ส่งมานั้น ต้องมิได้ลอกเลียน ดัด แปลงงานของผู้อื่น
ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำ�หนด

บทบรรณาธิการ

1. e-mail : withayajarn@gmail.com
2. ไปรษณีย์ : กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ สำ�นักงานเลขาธิการคุรุสภา

128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
3. โทร. / โทรสาร : 0 2282 1308

(ดร.วัฒนาพร ระงับทุกข)์

บรรณาธิการ

	 ผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษาและท่านผู้อ่านทกุท่านคะ เดอืนพฤศจกิายนนี้

ถือเป็นเดือนส�ำคัญของวารสารวิทยาจารย์ เนื่องจากเป็นปีที่ครบรอบ 118 ป ี

ของวารสารวิทยาจารย์ นับแต่เดือนพฤศจิกายน รศ.119 ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2443  

ทีไ่ด้มกีารตีพิมพ์วารสารวทิยาจารย์ฉบบัปฐมฤกษ์ วารสารนีก้�ำหนดออกปีละ 1 เล่ม 

โดยทยอยออกเดือนละ 1 ตอน รวม 12 ตอน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเวท ี

ในการแสดงออกทางวิชาการในแวดวงครู อาจารย์ และผูท้ีเ่ตรยีมตวัเป็นครอูาจารย์

ในอนาคต พร้อมทัง้รวบรวมและน�ำเสนอข่าวความเคลือ่นไหวทางการศกึษาและ

สรรพวชิาทัง้มวล จวบจนวันน้ี วารสารวิทยาจารย์ยังคงเป็นวารสารที่ท�ำหน้าที ่

ดังกล่าวข้างต้น เป็นวารสารเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพครู และได้เพิ่มความเข้มข้น 

ในบทความทางวิชาการและวิชาชีพ รวมถึงบทความวิจัยทางการศึกษา

	 วันส�ำคัญประจ�ำเดือนพฤศจิกายนของเดือนนี้ คือวันที่ 14 พฤศจิกายน 

วันพระบิดาแห่งฝนหลวง เพือ่น้อมส�ำนกึในพระมหากรุณาธคิณุของพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ทีท่รงคดิค้น “เทคโนโลยฝีนหลวง” 

แก้ไขภัยแล้งให้พสกนิกรชาวไทย พระองค์ทรงมีพระอัจฉริยภาพ พระราชวิริยะ

อุตสาหะ และพระมหากรุณาธิคุณในการคิดค้นนวัตกรรมและเทคโนโลยีผลิตฝน 

เพ่ือบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขราษฎรที่ประสบปัญหาภัยแล้ง ขาดแคลนน�้ำที่ใช้ในการ

อุปโภคบริโภค และเพื่อท�ำการเกษตรกรรม ที่เป็นอาชีพหลักของชาวไทย  

วารสารวิทยาจารย์จึงขอน้อมน�ำพระอัจฉริยภาพมาเสนอในสกู๊ปพิเศษฉบับนี้ค่ะ

	 เนื่องในโอกาสเปิดภาคเรียนที่สองนี้ ดิฉันขอให้คุณงามความด ี

ท่ีเหล่าบรูพาจารย์ได้สัง่สมมาตลอดเวลาอนัยาวนานนัน้ เป็นเกราะป้องกนัภยนัตราย

และคุ ้มครองให้ผู ้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ตลอดจนผู ้อ่านทุกท่าน 

มีพลังกายพลังใจท่ีเข้มแข็ง ในการปฏิบัติหน้าท่ีของทุกท่าน และสมปรารถนา 

ในทุกสิ่งที่มุ่งหวังตั้งใจทุกประการค่ะ



วารสารเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพครู    ปีท่ี 118 ฉบับท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน 2561

01	 บทบรรณาธิการ

04	 สกู๊ปพิเศษ
	 น้อมส�ำนึกในน�้ำพระราชหฤทัย จากฟ้าสู่ดิน
	 14 พฤศจิกายน วันพระบิดาแห่งฝนหลวง

12	 รอบรั้วสภาครู
	 118 ปี วารสารวิทยาจารย์

16 	 โรงเรียนดี โครงการเด่น
	 โครงการครูเดือนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท
	 โรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์”

21	 ยุทธศาสตร์การศึกษา
	 การวิจัยทางการบริหารการศึกษา ตอนที่ 4

25	 พุทธศาสนา
	 วาทะของพระบรมครู เรื่อง ความตาย

28	 รอบรั้วโรงเรียน
	 กระเจี๊ยบเขียว

33	 บริหารการศึกษา
	 การใช้นวัตกรรมแบบฝึกการเขียนกลอนแปด
	 ด้วยตนเอง

36	 วิชาการอ่านง่าย
	 ปฏิญญามหาสารคาม : ความยากไร้ทางวิชาชีพ

41	 รู้ทันโรค
	 โรคที่พบบ่อยช่วงฤดูหนาว ในประเทศไทย

44	 ครูเล่าเรื่อง
	 เวลาไม่เคยผ่านไป ตอนที่ 1

49	 วิจัยน่ารู้

53	 หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม

65	 ประสบการณ์
	 บันทึกถึงดวงดาว 98

69	 บทความพิเศษ
	 ปัจจัยที่มีผลต่อการทุจริตและประพฤติมิชอบ

73	 Free Time
	 เปลี่ยนเวลาเล่นหน้าจอ เป็นเวลาเรียนรู้
	 กับหลักสูตรออนไลน์ที่น่าสนใจในช่วงปิดเทอม

77	 ณ สยาม
	 “จะป้องกันขอบขัณฑสีมา
	 รักษาประชาชนแลมนตรี” ตอนที่ 2
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วารสารวิทยาจารย์
กองบรรณาธิการ/ฝ่ายสมาชิก โทร./โทรสาร 0 2282 1308
ที่อยู่ 128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
e-mail : withayajarn@gmail.com
www.withayajarnksp.com

กองบรรณาธิการ

ที่ปรึกษา :

คณะกรรมการคุรุสภา
คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ
ดร.บูรพาทิศ พลอยสุวรรณ์
ดร.ทินสิริ ศิริโพธิ์
นายยุทธชัย อุตมา

ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการประจำ� :

ศ.กิตติคุณสมุน อมรวิวัฒน์
รศ.ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่
รศ.ดร.สนานจิตร สุคนธทรัพย์
รศ.ดร.สมศักดิ์ คงเที่ยง
รศ.ดร.พรพิพัฒน์ เพิ่มผล
รศ.ดร.กล้า ทองขาว
รศ.ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์
รศ.ดร.มนสิช สิทธิสมบูรณ์
ดร.ประพัฒน์พงศ์ เสนาฤทธิ์
ดร.ปฐมพงศ์ ศุภเลิศ
ดร.จักรพรรดิ วะทา
ดร.พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง

บรรณาธิการ : ดร.วัฒนาพร ระงับทุกข์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ :
ดร.ราณี จีนสุทธิ์

รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ :
นายจันทร์ยงยุทธ บุญทอง

ประจำ�กองบรรณาธิการ :
นางภัทราวรรณ ประกอบใน
นางจิรภฎา ทองขาว
นางสาววินีตา รังสิวรารักษ์
นางสาวธัญรัตน์ ศิริเมฆา
นางสาววรวรรณ พรพิพัฒน์
นายวัชรพล เหมืองจา
นายทรงชัย ชื่นล้วน
นายกีรติ จิตยุทธการ

ประสานงานฝ่ายผลิต :

นางภัทราวรรณ ประกอบใน 
นางจิรภฎา ทองขาว

ศิลปกรรม/รูปเล่ม/จัดพิมพ์ :

บริษัท ออนป้า จำ�กัด
111/1 อาคารนวสร ถนนพระรามที่ 3 
แขวงบางคอแหลม เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร 10120 
โทร. 0 2689 1056 
โทรสาร 0 2689 1081 
www.onpa.co.th

82	 นวนิยายอิงธรรมชาติ
	 รักที่หลุดพ้น ตอนที่ 5 เอาชนะนิวรณ์

86	 IT Hero
	 AR กับการเรียนรู้ 4.0

89	 ดรรชนีกีฬา
	 มาท�ำความรู้จักกีฬายิงธนูกันเถอะ

93	 พิชิตการออม
	 ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย 
	 จะซื้อหุ้นได้ที่ไหนบ้าง

96	 มุมสุขภาพ
	 โรคซึมเศร้า เราเป็นหรือไม่เป็น?
	 เช็กเบื้องต้นได้ง่าย ๆ จากแบบทดสอบของกรมสุขภาพจิต

99	 วิชาการบันเทิง
	 คิดบวก

102	ตระเวนเที่ยว 
	 อวลกลิ่น (ลิตเติ้ล) อินเดีย

109	ย�ำสามกรอบ
	 ฅุรุชน ตระเวนไพร!
	 ไม่ได้สัตว์ป่า แต่…ได้ค�ำถาม - ปัญหา?

86
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	 ประเทศไทย แม้ว่าจะเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์จนมีสมญานามว่าเป็นแผ่นดินที่ “ในน�้ำมีปลา 
ในนามีข้าว” แต่ในอดีตที่ผ่านมา บางพื้นที่ของประเทศไทยก็เคยประสบกับปัญหาภัยแล้ง อันเกิดจาก
ความผันแปรและคลาดเคลื่อนของฤดูกาลตามธรรมชาติ กล่าวคือ ฤดูฝนเร่ิมต้นล่าช้าเกินไป หรือ
หมดเร็วกว่าปกติ หรือภาวะฝนทิ้งช่วงยาวในช่วงฤดูฝน รวมถึงการบุกรุกตัดไม้ท�ำลายป่าต้นน�้ำ และ
การขาดระบบชลประทานที่ดีและครอบคลุม ซึ่งปัญหาภัยแล้งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชน
ในเขตพื้นที่ที่เกิดปัญหาอย่างมาก เน่ืองจากขาดแคลนน�้ำที่ใช้ในการอุปโภคบริโภค และเพื่อท�ำ 
การเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักของชาวไทยในท้องถิ่นชนบท ภาวะภัยแล้งจึงเป็นภัยธรรมชาต ิ
ทีไ่ม่ได้กระทบกบับคุคลใดบคุคลหนึง่ แต่ถอืเป็นภยัธรรมชาตทิีส่่งผลเสยีกับทัง้ประเทศไทยในองค์รวม

สกู๊ปพิเศษ
กองบรรณาธิการ
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พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช เสด็จพระราชดําเนนิมาทรงตรวจเย่ียมคณะปฏิบัติการค้นคว้าทดลอง 

เป็นครั้งแรกเมื่อวันที่  20 สิงหาคม พ.ศ. 2512 ณ สนามบินบ่อฝ้าย อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์  

โดย ม.ร.ว.เทพฤทธ์ิ เทวกุล เบกิตวัหวัหน้าฝ่ายวิชาการ และ หวัหน้าฝ่ายการบนิกราบบงัคมทูลถวายตวัและถวายรายงาน

	 นวัตกรรมท่ีเข้ามามีส่วนช่วยแก้ไขปัญหาภัยแล้ง เปลี่ยนแผ่นดินที่แตกระแหงให้กลับมาเป็นดินด�ำน�้ำชุ่ม และ 

ฟื้นคืนวิถีชีวิตของสังคมเกษตรกรรมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยน�้ำฝน ก็คือ “ฝนหลวง” ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่เกิดจากพระอัจฉริยภาพ  

พระราชวิริยะอุตสาหะ และพระมหากรุณาธิคุณของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงบรรยายและสาธิตการท�ำฝนหลวงแก่นักเรียนโรงเรียนวังไกลกังวล
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	 ย้อนกลับไปเมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2498 เมื่อครั้งที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชด�ำเนินเย่ียมเยือนราษฎรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พระองค์ 

ทรงรบัทราบถึงความเดอืดร้อนของพสกนิกรในท้องถ่ินชนบททีข่าดแคลนน�ำ้เพ่ือใช้ในการอปุโภคบรโิภคและ

การเกษตรกรรม ทรงสังเกตว่าระหว่างเส้นทางพระราชด�ำเนินท้ังทางรถยนต์พระท่ีน่ัง และ เครือ่งบนิพระท่ีน่ัง 

แม้ว่าจะทรงทอดพระเนตรเหน็เมฆปรมิาณมากอยู่บนท้องฟ้าก็จรงิ แต่เมฆเหล่านัน้ก็ไม่สามารถเกาะตวั

รวมกันเข้าเป็นกลุ่มเมฆฝนได้ จึงทรงตระหนักว่า น่าจะมีวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ท�ำให้เมฆเหล่านี้

สามารถรวมตัวกันจนเกิดเป็นฝนได้ และทรงเชื่อมั่นว่าด้วยลักษณะของภูมิอากาศและภูมิประเทศ 

ของประเทศไทย ซึ่งตั้งอยู่ในภูมิภาคเขตร้อนและอยู่ในอิทธิพลของฤดูมรสุมของทวีปเอเชีย โดยเฉพาะ

ฤดมูรสมุตะวันตกเฉยีงใต้ซึง่เป็นฤดฝูนและเป็นฤดเูพาะปลกูประจ�ำปีของประเทศไทย จะสามารถท�ำให้เกิด

เป็นฝนตกได้อย่างแน่นอน
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	 นบัแต่น้ันมา ทรงศกึษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเกิดฝน และการสร้าง

ฝนเทียม ก่อนจะถ่ายทอดและพระราชทานแนวพระราชด�ำริแก่ ม.ร.ว.เทพฤทธิ์ เทวกุล 

ผู้เชี่ยวชาญและนักประดิษฐ์ด้านเกษตรวิศวกรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  

ให้ร่วมท�ำการศึกษาทบทวนเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวข้อง และให้วิจัยและค้นคว้าหาวิธีการ

ในการท�ำให้แนวพระราชด�ำริมีความเป็นไปได้ตั้งแต่ พ.ศ. 2498 เป็นต้นมา จนสามารถ

ท�ำการค้นคว้าทดลองในท้องฟ้าได้เป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2512 ซึ่งประสบความส�ำเร็จ 

ตามข้อสมมตฐิานท่ีทรงคาดหมายไว้ สร้างความเชือ่มัน่ในแนวพระราชด�ำรย่ิิงขึน้ จงึได้มกีาร

ด�ำเนินการในรปูโครงการค้นคว้าทดลองท�ำฝนเทียมในปี พ.ศ. 2513 โดยให้ ม.ร.ว.เทพฤทธ์ิ 

เทวกุล เป็นผู้อ�ำนวยการโครงการ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

มิใช่เพียงทรงก่อให้เกิดแนวพระราชด�ำริขึ้นมาเท่านั้น แต่ทรงร่วมในกระบวนการวิจัยและ

พัฒนาเทคโนโลยี และโปรดเกล้า ฯ ให้น�ำเทคโนโลยีทีท่รงค้นพบไปประยุกต์ในการปฏิบตักิาร

ฝนหลวง และทรงหวังผลด้วยพระองค์เองอย่างต่อเน่ืองใกล้ชดิตลอดมา รวมท้ังทรงบญัชาการ

ปฏิบตักิารสาธิตเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยี และทรงบญัชาการคณะปฏิบตักิารฝนหลวงพิเศษ

ท่ีโปรดเกล้า ฯ ให้จัดต้ังขึ้นเมื่อเกิดภาวะแห้งแล้งรุนแรงจนเกินก�ำลังของคณะปฏิบัติการ 

ฝนหลวงของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด

เปลี่ยนแผ่นดินที่แตกระแหงให้กลับมาเป็นดินด�ำน�้ำชุ่ม

และฟื้นคืนวิถีชีวิตของสังคมเกษตรกรรม
ที่ต้องพึ่งพาอาศัยน�้ำฝน“

“
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ขั้นตอนการท�ำฝนหลวง
	 การท�ำฝนหลวง เป็นกรรมวิธีการเหนี่ยวน�ำน�้ำจากฟ้า โดยใช้เครื่องบินบรรจุสารเคมีขึ้นไปโปรยในท้องฟ้า โดยดูจาก

ความชื้นของเมฆและสภาพทิศทางลมประกอบกัน ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดฝนคือ ความร้อนชื้นปะทะความเย็นและ 

มีแกนกลัน่ตวัท่ีมีประสทิธภิาพในปรมิาณท่ีเหมาะสม กล่าวคอื เมือ่มวลอากาศร้อนชืน้ทีร่ะดบัผวิพ้ืนขึน้สูอ่ากาศเบือ้งบน 

อณุหภูมขิองมวลอากาศจะลดต�ำ่ลงจนถึงความสงูทีร่ะดบัหน่ึง หากอณุหภูมทิีล่ดต�ำ่ลงนัน้มากพอกจ็ะท�ำให้ไอน�ำ้ในมวลอากาศ

อ่ิมตัว จะเกิดขบวนการกลั่นตัวเองของไอน�้ำในมวลอากาศขึ้นบนแกนกลั่นตัว เกิดเป็นฝนตกลงมา ฉะนั้นสารเคมีที่ใช้ 

จงึประกอบด้วย “สตูรร้อน” ใช้เพ่ือกระตุ้นเร่งเร้ากลไกการหมนุเวียนของบรรยากาศ “สตูรเยน็” ใช้เพ่ือกระตุน้กลไกการรวมตวัของ

ละอองเมฆให้โตขึน้เป็นเมด็ฝน และ “สตูรทีใ่ช้เป็นแกนดูดซับความชืน้” ใช้เพือ่กระตุน้กลไกระบบการกลัน่ตวัให้มปีระสิทธิภาพ

สูงขึ้น โดยมีขั้นตอนการท�ำ ดังนี้

ขั้นตอนที่หนึ่ง : ก่อกวน

เป็นข้ันตอนที่เมฆธรรมชาติเริ่มก่อตัวทางแนวตั้ง  

การปฏิบัติการในขั้นตอนนี้มุ่งใช้สารเคมีกระตุ้นให้

มวลอากาศลอยตวัขึน้สูเ่บือ้งบน เพ่ือให้เกิดกระบวนการ

ชกัน�ำไอน�ำ้ หรอื ความชืน้ เข้าสูร่ะบบการเกิดเมฆ  

ระยะเวลาทีจ่ะปฏิบติัการในขัน้ตอนนีไ้ม่ควรเกิน 10.00 น. 

ของแต่ละวัน โดยการใช้สารเคมท่ีีสามารถดูดซบัไอน�ำ้

จากมวลอากาศได้ เพื่อกระตุ้นกลไกของกระบวนการ

กลั่นตัวไอน�้ำในมวลอากาศ (เป็นการสร้างสภาพ

แวดล้อมให้เหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของเมฆด้วย) 

ทางด้านเหนอืลมของพ้ืนท่ีเป้าหมาย เมือ่เมฆเริม่ก่อตัว

และเจรญิเตบิโตทางตัง้แล้ว จงึใช้สารเคมท่ีีให้ปฏกิิรยิา

คายความร้อนโปรยเป็นวงกลมหรือเป็นแนวถัดมา 

ทางใต้ลมเป็นระยะทางสัน้ ๆ  เข้าสูก้่อนเมฆ เพ่ือกระตุน้ 

ให้เกิดกลุ่มแกนร่วม (Main Cloud Core) ในบริเวณ

ปฏิบติัการ ส�ำหรบัใช้เป็นศนูย์กลางท่ีจะสร้างกลุม่เมฆฝน

ในขั้นตอนต่อไป

ขั้นตอนที่สอง : เลี้ยงให้อ้วน

เป็นขัน้ตอนท่ีเมฆก�ำลงัก่อตวัเจรญิเตบิโตซึง่เป็นระยะ

ส�ำคัญมากในการปฏบิตักิาร เพราะจะต้องเพ่ิมพลงังาน

ให้แก่การลอยตัวของก้อนเมฆให้ยาวนานออกไป  

ต้องใช้เทคโนโลยีและประสบการณ์การท�ำฝนควบคู่

ไปพร้อมกันเพ่ือตัดสนิใจโปรยสารเคมชีนิดใด ณ ทีใ่ด

ของกลุม่ก้อนเมฆ และในอตัราใดจงึเหมาะสม เพราะ

ต้องให้กระบวนการเกิดละอองเมฆสมดลุกับความแรง

ของการลอยตัวของก้อนเมฆ มิฉะนั้นจะท�ำให้เมฆ

สลายไปได้
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	 เทคโนโลยีฝนหลวง นอกจากจะใช้เพ่ือการ

สร้างฝนส�ำหรับการแก้ไขปัญหาภัยแล้ง และเพื่อเพิ่ม

ปริมาณน�้ำฝนในพ้ืนท่ีประสบภัยแล้งโดยตรงแล้ว  

ฝนหลวงยังถูกน�ำมาใช้เพ่ือการเพ่ิมปรมิาณน�ำ้ในเขือ่น 

และท�ำให้เกิดฝนตก เพื่อบรรเทาปัญหาหมอกควัน 

จากการเผาป่าและวัสดุชีวมวลในภาคเหนืออีกด้วย

	 ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ และ

เป็นการเทิดพระเกียรติท่ีทรงทุ่มเทพระวรกาย 

ในการคิดค้น วิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีการท�ำ

ฝนหลวงจนประสบความส�ำเรจ็ ของพระบาทสมเดจ็

พระปรมนิทรมหาภมิูพลอดลุยเดช กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์จึงได้เสนอให้คณะรัฐมนตรีมีมติ

เฉลิมพระเกียรติพระองค์ท่านในฐานะ “พระบิดา

แห่งฝนหลวง” และก�ำหนดให้วนัท่ี 14 พฤศจกิายน 

เป็น “วันพระบิดาแห่งฝนหลวง” 

ข้อมูลและภาพ : 

https://www.dailynews.co.th/regional/609885

https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/40715.html

http://huahin.royalrain.go.th/prabidaday.php

ขั้นตอนที่สาม : โจมตี

เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกรรมวิธีปฏิบัติการฝนหลวง 

โดยเมฆหรอืกลุม่เมฆฝนมคีวามหนาแน่นมากพอท่ีจะ

สามารถตกเป็นฝนได้ ภายในกลุ่มเมฆจะมีเม็ดน�้ำ

ขนาดใหญ่มากมาย หากเครื่องบินเข้าไปในกลุ่มเมฆ

ฝนน้ีจะมีเม็ดน�้ำเกาะตามปีกและกระจังหน้าของ 

เครือ่งบนิ เป็นขัน้ตอนทีส่�ำคญั ต้องอาศยัประสบการณ์มาก 

เพราะจะต้องปฏิบัติการเพื่อลดความรุนแรงของ

การลอยตวัของก้อนเมฆ หรอื ท�ำให้อายุการลอยตวั

ของก้อนเมฆหมดไป ส�ำหรับการปฏิบัติการ 

ในข้ันตอนนี ้จะต้องพิจารณาจดุมุง่หมายของการท�ำฝนหลวง 

ซึง่มอียู่ 2 ประเดน็คอื เพื่อเพิ่มปรมิาณฝนตก และเพือ่

ให้เกิดการกระจายการตกของฝน
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วารสารวิทยาจารย์
118 ปี
	 หากจะกล่าวถึงวารสารวิชาชีพทางการศึกษา 
ท่ีอยู่คู่กับวิชาชีพทางการศึกษาและมีอายุยาวนานท่ีสุด  
ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาทุกท่านคงต้องรู้จัก  
“วารสารวทิยาจารย์” วารสารทีจ่ดัท�ำโดยครุสุภา ซึง่ในเดอืน
พฤศจิกายน 2561 นี ้จะครบรอบ 118 ปี ทีเ่ป็นวารสารที่อยู่คู่
วิชาชีพทางการศึกษามายาวนานที่สุดของประเทศไทย 

รอบรั้วสภาครู
กองบรรณาธิการ

	 วิทยาจารย์ เกิดขึ้นจากการที่คณะครูและนักเรียนโรงเรียนฝึกหัดอาจารย์

ได้หารือกันว่า สมควรท่ีจะมีวารสารทางการศึกษาขึ้นมาสักฉบับหนึ่ง เพ่ือเป็นเวที

ในการแสดงออกทางวิชาการในหมู่อาจารย์และผู้ที่เตรียมตัวจะเป็นครูอาจารย์ 

ในอนาคต ให้ได้ทราบข่าวความเคล่ือนไหวทางการศึกษา พร้อมทั้งสรรพวิชา 

ทั้งมวล อันมีสารัตถประโยชน์ และมีความก้าวหน้าท่ีหลากหลาย ประกอบกับ 

ทางกรมศกึษาธิการพิจารณาเหน็ว่า หากมวีารสารทีพิ่มพ์เผยแพร่เป็นประจ�ำอย่างน้อย

เดือนละ 1 ครัง้ ก็จะช่วยเสรมิเติมเต็มการสัง่การหรอืการประชมุทางราชการปกต ิ

ได้มากขึน้ 

          วารสารวิทยาจารย์ ในสมัยแรกเริ่มเรียกว่า “หนังสือพิมพ์วิทยาจารย์”  

ฉบบัปฐมฤกษ์ท่ีมโีรงเรยีนฝึกหัดอาจารย์เป็นเจ้าของ ได้ตีพิมพ์และออกวางจ�ำหน่าย

ครั้งแรกในเดือนพฤศจิกายน ร.ศ. 119 (พ.ศ. 2443) นับเป็นปีที่ 33 ในรัชกาล 

พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มกี�ำหนดออกปีละ 1 เล่ม โดยทยอยออก

เป็นตอน ๆ จ�ำนวน 12 ตอน (เดือนละ 1 ตอน) แต่ละตอนบรรจุเนื้อหาไว้ประมาณ 

40 หน้า และจัดพิมพ์เรียงหน้าต่อกัน คือ ตอนที่ 1 เริ่มจากหน้า 1 - 40 ตอนที่ 2  

เริ่มจากหน้า 41 - 80 ต่อกันจนครบ 12 ตอน พอปีถัดไปก็จะขึ้นหน้า 1 ใหม่ บางปี

ก�ำหนดออก 24 ตอนก็มี จ�ำนวนหน้าที่พิมพ์ก็ขึ้นอยู่กับเรื่องราวท่ีน�ำเสนอว่า 

มากน้อยเพียงใด 

12   วิทยาจารย์



วิทยาจารย์   13



          วิทยาจารย์ สมยัแรก ๆ  พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์สรรพกิตย์ธนากร คราวแรกพิมพ์ 500 ฉบบั ขนาดหนงัสือ 6 x 8 ½ นิว้ 

เย็บอก (มุงหลังคา) ไม่มีปก จ�ำหน่ายในราคาเล่มละ 48 อัฐ โดยสมาชิกจะได้รับ “วิทยาจารย์” ติดต่อกัน 

ครบทุกตอนเป็นประจ�ำจนครบ 1 เล่ม และได้พัฒนาขึ้นตามล�ำดับ เริ่มจากการเพิ่มหน้า เพิ่มปก และจัดท�ำ

ดัชนีท้ายเล่ม พร้อมกับปรับปรุงรูปแบบของตัวเรียงให้สวยงามน่าอ่าน นอกจากนั้น ยังได้ปรับปรุงโครงสร้าง

ของวารสาร โดยได้น�ำประกาศค�ำสั่ง สถิติทางการศึกษา การตอบปัญหาข้อราชการ และเรื่องชวนหัวเข้ามา

ลงพิมพ์ไว้อีกด้วย

          เมื่อมีการก่อตั้งคุรุสภาขึ้นตามพระราชบัญญัติครู พุทธศักราช 2488 “วิทยาจารย์” จึงเปลี่ยนเจ้าของ

จากสามัคยาจารย์สมาคมมาเป็นของคุรุสภา ขณะน้ันมีการจัดตั้งโรงพิมพ์คุรุสภาข้ึน โดยพัฒนามาจาก

โรงพิมพ์วัดสังเวชที่สามัคยาจารย์สมาคมได้ริเริ่มก่อต้ังขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2480 ท�ำให้รูปโฉมของวิทยาจารย ์

มีความทันสมัยมากขึ้นเป็นล�ำดับ เมื่อโรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าวเติบใหญ่ขึ้นจนเป็นโรงพิมพ์ท่ีทันสมัยท่ีสุด 

ในเอเชียอาคเนย์ วิทยาจารย์จึงได้จัดพิมพ์ในระบบออฟเซทคร้ังแรก พร้อมกับน�ำขนาดกระดาษมาตรฐาน

สากลมาใช้ อักษรและภาพที่พิมพ์ก็เปลี่ยนจากบล็อกตะกั่วมาเป็นเพลทสังกะสี 

          อย่างไรก็ดีความยากของการพิมพ์ระบบออฟเซทอยู่ที่การท�ำเพลทแม่พิมพ์ต้นฉบับซึ่งต้องการห้องมืด

และต้องใช้สารเคมีต่าง ๆ ในการจัดท�ำ ท�ำให้วิทยาจารย์ไม่สามารถออกได้ทันตามก�ำหนดในแต่ละเดือน  

เป็นเหตใุห้สมาชกิของวิทยาจารย์ลดลง ประกอบกับราคาค่ากระดาษแพงข้ึนทกุปี แต่วิทยาจารย์ยังคงตรงึราคา

ปกเท่าเดมิ จงึท�ำให้ต้องงดพิมพ์ไปบ้างเป็นบางเดือนตามความจ�ำเป็น ในปี พ.ศ. 2532 คณะกรรมการอ�ำนวยการ

ครุสุภา ได้มมีติให้องค์การค้าของครุสุภาจดัพิมพ์วทิยาจารย์ต่อจากคุรสุภา โดยองค์การค้า ฯ ได้พิมพ์วทิยาจารย์

แจกฟรีให้แก่โรงเรียน โรงเรียนละ 1 เล่ม แต่หากสมาชิกของคุรุสภาหรือบุคคลท่ัวไปสนใจก็สามารถ 

บอกรับเป็นสมาชิกได้ โดยมตินี้ท�ำให้ “วิทยาจารย์” ยังคงเป็นวารสารเก่าแก่ของครูไทยตลอดมา 
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          เมื่อมีการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ่ โดยประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 และมกีารตรากฎหมายเก่ียวกับวิชาชพีคร ูคอื พระราชบญัญัตสิภาครแูละบคุลากร

ทางการศึกษา พ.ศ. 2546 ตามมา ท�ำให้คุรุสภาต้องปรับโครงสร้างภายใน เกิดองค์กรขึ้น  

2 องค์กร คือ สภาครูและบุคลากรทางการศึกษา เรียกว่า “คุรุสภา” ท�ำหน้าท่ีด้านมาตรฐาน

วิชาชีพหลักใหญ่ และ “คณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากร

ทางการศึกษา” ท�ำหน้าที่ในการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครู การปฏิรูปภายในองค์กร

ของคุรุสภาครั้งน้ี ท�ำให้วิทยาจารย์ขาดหายไปจากแวดวงวารสารระยะเวลาหน่ึง ต่อมา 

คณะกรรมการคุรุสภาได้มมีตใิห้คุรสุภารบัโอนวารสารวทิยาจารย์จากองค์การค้าของคุรสุภา 

มาด�ำเนินการต่อ และได้มีการออกวารสารวทิยาจารย์ขึน้อีกคร้ัง ต้ังแต่ฉบับประจ�ำเดือน

กุมภาพันธ์ 2548 เป็นต้นมา 

           ในยุคนี้ “วิทยาจารย์” ได้ปฏิรูปตัวเองด้วยการปรับรูปเล่มให้มีขนาดใหญ่ขึ้น เป็นขนาด 

A4 (210 x 297 มม.) มีปกสี่สีสวยงาม ภายในพิมพ์ด้วยกระดาษปอนด์ตลอดทั้งเล่ม ทั้งหน้า

ขาวด�ำและหน้าสี่สี ด้วยมาตรฐานอันดีของวารสาร ส่งผลให้นักวิชาการ นักคิด นักเขียน และ

นักวิจารณ์ ส่งบทความมาลงตีพิมพ์กว้างขวางข้ึนอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน

          แม้ว่าจะมเีหตุให้การด�ำเนินการต้องสะดุดหยุดลงบ้างด้วยเหตกุารณ์แวดล้อมในแต่ละยุค

แต่ละสมยั ไม่ว่าจะเป็นภาวะเศรษฐกิจท่ีผนัผวน หรอืการน�ำเสนอเรือ่งราวท่ีกระทบต่อการบริหาร 

แต่ด้วยพลังแห่งศรัทธาและอ�ำนาจแห่งความดี รวมทั้งคุณูปการของครูท่ีมีต่อแผ่นดิน  

“วิทยาจารย์” ก็ยังสามารถยืนหยัดอยู่ได้จนถึงปัจจุบันปีท่ี 118 และจะยังคงอยู่เพ่ือท�ำหน้าที่

เป็นสื่อกลางในการพัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษาไทยตลอดไป
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โรงเรียนดี โครงการเด่น
ดร.วิทยา ศรีชมภู

โครงการครูเดือนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท
โรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์”
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	 สวัสดีครับ ท่านผู้อ่านที่รัก โรงเรียนดี โครงการเด่น ฉบับน้ี เสนอนวัตกรรม 

“โครงการครูเดือนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท” เป็นผลงานการบริหารและจัดการ

สถานศึกษาของผู้อ�ำนวยการนายพนม เข็มเงิน โรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์”  

สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 โดยวัตถุประสงค ์

ของการจดัท�ำโครงการครเูดอืนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท คือ (1) เพ่ือสร้างวินยัทางการเงิน 

ด้านความประหยัดและออมให้กับผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน

โรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” (2) เพื่อให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และ

นักเรียนตลอดจนผู้ปกครอง มีเงินเก็บไว้ใช้ในยามจ�ำเป็น และ (3) น�ำผลก�ำไร 

จากการด�ำเนินโครงการมาใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการโรงเรียน และในส่วนของ

รปูแบบวธิกีารการด�ำเนินกิจกรรมโครงการครเูดือนละร้อย เด็กน้อยวนัละบาท มกีระบวนการ

คือ (1) ทุกเช้าวันเปิดท�ำการเรียนการสอน หลังจากเข้าแถว เคารพธงชาติ สวดมนต์  

เข้าชั้นเรียนพบปะครูประจ�ำชั้นครูประจ�ำชั้นจะรับฝากเงินนักเรียนแต่ละคนตามเลขท่ี 

ในบัญชรีายชือ่ ซึง่นกัเรยีนจะฝากอย่างน้อยคนละ 1 บาท/วนั โดยนักเรียนจะค�ำนวณว่า

จะฝากจ�ำนวนเงินเท่าไหร่นั้นข้ึนอยู่กับการได้รับเงินจากผู้ปกครองมาโรงเรียน 
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ในแต่ละวัน และเงินที่ได้มานั้นต้องน�ำไปใช้จ่ายอะไรบ้าง เช่น ซื้อสมุดปากกา อุปกรณ์

การเรียน และค่าขนมกลางวัน จากนั้นก็ค�ำนวณว่าจะสามารถน�ำฝากครูประจ�ำชั้น  

ในวนันัน้ ๆ  เป็นจ�ำนวนเงนิเท่าไหร่ (2) ครปูระจ�ำชัน้จดบนัทกึจ�ำนวนเงนิฝากของนักเรยีน

แต่ละคนลงในบญัชเีงนิฝากของชัน้เรยีน และเก็บรกัษาเงนิจนถึงวันสิน้เดอืนแต่ละเดอืน 

(3) เมื่อถึงวันสิ้นเดือนของแต่ละเดือน ครูประจ�ำชั้นรวมเงินฝากของนักเรียนแต่ละคน

และรวมยอดเงินฝากของนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนท่ีตนเองประจ�ำชั้น ตรวจสอบเงิน 

ที่เก็บรักษาให้ตรงกับบัญชีเงินฝาก จากน้ันน�ำส่งครูผู้รับผิดชอบโครงการของโรงเรียน 

(4) ครูผู้รับผิดชอบโครงการครูเดือนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท รับเงินจากครูประจ�ำชั้น

ทุกชั้นเรียน ตรวจนับเพื่อรวบรวมแล้วน�ำส่งผู้บริหาร เพื่อน�ำไปบริหารจัดการเพื่อให้เกิด

ดอกผลต่อไป (น�ำฝากกลุ่ม ฝากธนาคาร ปล่อยกู้) (5) ผู้บริหาร ครู และบุคลากร 

ทางการศกึษาของโรงเรยีนวัดบ่อกร ุ“ครุปุระชาสรรค์” ฝากเงนิกับครผููร้บัผดิชอบโครงการ 

ในวนัสิน้เดอืนอย่างน้อยคนละหนึง่ร้อยบาท (6) ครผููร้บัผดิชอบโครงการสรปุยอดจ�ำนวนเงนิ

ของคณะครู บุคลากรทางการศึกษา และของนักเรียนทุกสิ้นเดือน รายงานต่อผู้บริหาร

โรงเรียน ตลอดจนกรณีมีผู้ปกครองขอเบิกถอนเงินบางส่วนเพ่ือน�ำไปใช้ประโยชน ์

ตามสภาพปัญหาความจ�ำเป็นของครอบครัว (8) ส้ินปีการศกึษา (20 - 25 มนีาคม ทุกปี)  

ครูผู้รับผิดชอบโครงการคิดเงินดอกเบี้ยให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา และ
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นกัเรยีนเป็นรายบคุคลผลประโยชน์จากการฝากเงนิโครงการในรปูแบบของ “เงนิปันผล” 

ในอัตราเฉลี่ยร้อยละ 2.50 บาทต่อปี ซึ่งมากว่าการน�ำฝากธนาคารทั่วไป (9) สรุปผล 

รายงานผล รายงานผลให้คณะกรรมการสถานศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง และคณะครู 

บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” รับทราบโดยทั่วกัน และ 

จดุเด่น หรอืลกัษณะพเิศษของผลงานนวัตกรรมท่ีกล่าวมาคือ (1) ผูบ้ริหาร คร ูบุคลากร

ทางการศึกษา และนักเรยีน เกิดพฤตกิรรมวนิยัทางการเงนิ เห็นคณุประโยชน์และคณุค่า

การเก็บสะสมเงนิฝากตามโครงการครเูดือนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท (2) นกัเรยีนท่ีจบ

การศกึษาชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 มเีงนิสะสมจากการฝาก สามารถน�ำไปใช้จ่ายในการศึกษา 

ต่อในระดับมัธยมศึกษา แบ่งเบาภาระผู ้ปกครองได้เป็นอย่างดี (3) นักเรียน 

เกิดคุณลักษณะตามเป้าหมายของโครงการโรงเรียนสุจริตทั้ง 5 ประการ คือ ทักษะ

กระบวนการคิด ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย อยู่อย่างพอเพียงและมีจิตสาธารณะ 

(4) โรงเรียนมีงบประมาณในการบริหารจัดการ แก้ปัญหาและพัฒนาในกรณีมีกิจกรรม

พิเศษ หรือเหตุการณ์ที่ต้องใช้จ่ายจ�ำเป็นเฉพาะหน้า เป็นต้น (5) สร้างความเชื่อมั่นและ

ศรัทธาต่อผู้ปกครอง อีกครั้งผู้ปกครองหลาย ๆ คน สามารถน�ำเงินฝากของบุตรหลาน

ไปใช้จ่ายในยามจ�ำเป็นตามสภาพปัญหาความเดอืดร้อน เช่น น�ำไปใช้จ่ายในการด�ำเนินชวิีต

ประจ�ำวันของครอบครวัยามขัดสน เช่น ต่อเติมบ้านพักอาศัย ค่ารักษาพยาบาลยามเกิด

อุบัติเหตุ เป็นต้น
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	  ในฐานะผู ้บริหารโรงเรียนและเป็นผู ้ริเริ่มโครงการครูเดือนละร้อย 

เด็กน้อยวันละบาท ภายใต้ความร่วมมือร่วมใจของคณะครู บุคลากรทางการศึกษา  

ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และนักเรียนของโรงเรียนวัดบ่อกรุ  

“คุรุประชาสรรค์” ที่ช่วยกันขับเคลื่อนโครงการจนเห็นภาพของความส�ำเร็จชัดเจน  

เป็นรปูธรรมและมกีารพัฒนาระบบการบรหิารจดัการอยู่ตลอดเวลาซึง่แสดงออกให้เห็นถึง 

ความมั่นคงและย่ังยืนของโครงการ จึงขอตั้งปณิธานและสัญญาว่าจะตั้งใจบริหาร 

จัดการโครงการ ครูเดือนละร้อย เด็กน้อยวันละบาท ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส 

และตรวจสอบได้ อย่างสุดก�ำลังความรู้และความสามารถ //// สวัสดีครับ

20   วิทยาจารย์



	 ก่อนที่จะท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยจะต้องตรวจสอบข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ในขั้นตอนที่ 6  

ก่อนว่า มีความถูกต้อง สมบูรณ์ครบถ้วนเพียงใดแล้วจึงจัดกระท�ำกับข้อมูล ส�ำหรับข้อมูลเชิงปริมาณใช้วิธีการ

วิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้สถิติวิเคราะห์ตามที่ได้ออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูลไว้แล้วน�ำเสนอผลการวิเคราะห์

พร้อมทัง้แปลผลการวิเคราะห์ข้อมลู ส�ำหรบัข้อมลูเชงิคณุภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) และตีความเหมายข้อมูล

	 ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะต้องน�ำเสนอผลการวิจัยโดยการเขียนรายงานการวิจัยตามรูปแบบการเขียนรายงาน

การวจิยัของแต่ละประเภท และ/หรอืตามหลกัเกณฑ์ทีห่น่วยงานหรอืสถาบนัก�ำหนด โดยให้ได้รายงานการวจิยั

ท่ีมคีณุภาพเพ่ือเผยแพร่และน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อวงการวิชาการ วงการวิชาชพีและสงัคมต่อไป รายงานการวิจยั

มีหลายรูปแบบข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการน�ำไปใช้ถ้าต้องการน�ำเสนอผลการวิจัยต่อผู้บริหารเพ่ือประกอบ

การตดัสนิใจในเชงิการบรหิาร นยิมเขยีนเป็นรายงานเชงิบรหิาร (Executive Report) หรอืบทสรปุส�ำหรบัผูบ้รหิาร 

(Executive Summary) ถ้าต้องการเผยแพร่ผลงานวิจยัในวงกว้าง นิยมเขยีนเป็นบทความวิจยั (Research Article) 

เพือ่ตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการหรือวารสารทางวิชาชีพ ถ้าต้องการน�ำเสนอผลการวิจัยในการประชุมสัมมนา

ทางวิชาการ ให้เขียนรายงานการวิจัยแบบสรุปสาระส�ำคัญตามท่ีหน่วยงานผู ้จัดก�ำหนดรูปแบบไว้  

ถ้าต้องการเขียนรายงานการวิจยัฉบบัสมบรูณ์มกัจะเขยีนตามรปูแบบรายงานการวิจยัเชงิวิชาการ (Academic 

Research Report) ซึ่งโดยทั่วไปมีส่วนประกอบที่ส�ำคัญ 3 คือ ส่วนน�ำ (Preliminary Section) ส่วนเนื้อเรื่อง 

(Body of Report) และส่วนอ้างองิ (Referenced Materials) รายละเอียดของการเขียนรายงานการวิจยัในแต่ละส่วน 

ผู้วิจัยสามารถศึกษาแนวทางการเขียนได้จากหนังสือ/ต�ำราทางการวิจัยได้

ขัน้ตอนที ่7 การวเิคราะห์ข้อมูล

ขัน้ตอนที ่8 การเขียนรายงานการวจิยั

ยุทธศาสตร์ศึกษา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชิต ฤทธิ์จรูญ

ทางการบริหารการศึกษา
การวิจัย

ตอนที่ 4(ต่อจากฉบับที่แล้ว)
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จากขัน้ตอนของการท�ำวจัิยดังกล่าวข้างต้น สรปุได้ดงัภาพที ่4

ภาพท่ี 4 ขัน้ตอนของการวิจยัทางการบริหารการศกึษา

ท่ีมา : พิชติ ฤทธ์ิจรูญ. 2554 : 24

กำหนดปญหาวิจัย

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย

การกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

การออกแบบ
การสุมตัวอยาง

การออกแบบ
การสุมตัวอยาง

การออกแบบ
การสุมตัวอยาง

การออกแบบการวิจัย

การพัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

การเขียนรายงานการวิจัย
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ในการวิจัยทางการบริหารการศึกษา มีประเด็นที่ควรวิจัยโดยสรุป ดังนี้

1.	 ประเด็นการวิจัยเพื่อพัฒนานโยบาย และการใช้นโยบาย

	 เช่น การวิจัยที่เน้นการวิเคราะห์นโยบายทางการศึกษา การวิจัยเพ่ือการศึกษาแนวทางการน�ำนโยบายไปสู ่

การปฏิบัติ การวิจัยและพัฒนารูปแบบการน�ำนโยบายสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิผล การศึกษาปัญหาและ 

อุปสรรคในการด�ำเนินงานตามนโยบายทางการศึกษา การวิจัยและพัฒนานโยบายทางการศึกษา เป็นต้น

2.	 ประเด็นวิจัยเพื่อการวางแผนการจัดการศึกษา

	 เช่น การศกึษาความต้องการของผูม้ส่ีวนเก่ียวข้องเพ่ือวางแผนการจดัการศกึษา การวิจยัเพ่ือจดัท�ำสารสนเทศ

ส�ำหรับการวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา รูปแบบและกระบวนการพัฒนาแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

กระประเมินแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา เป็นต้น

3.	 ประเด็นวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตรและการบริหารหลักสูตร

	 เช่น การศึกษาความต้องการจ�ำเป็นเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร การวิจัยท่ีเน้นการวิเคราะห์หลักสูตร การวิจัย 

เก่ียวกับการมส่ีวนร่วมและบทบาทของผูเ้ก่ียวข้องในการพัฒนาหลกัสตูร การวิจยัการบรหิารและการใช้หลกัสตูร 

การวิจัยติดตามผล การน�ำหลักสูตรไปใช้ การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร การวิจัยประเมินผลหลักสูตร  

การวิจัยแนวโน้มหรืออนาคตภาพของหลักสูตร

4.	 ประเดน็การวจิยัเพือ่พฒันาการนเิทศการศกึษา และการเรยีนการสอน 

	 เช่น การศกึษาสภาพปัญหา และความต้องการในการนิเทศการศกึษาหรอืนิเทศการเรยีนการสอน การวิจยัและ

พัฒนาเทคนคิวธีิการ รปูแบบการนเิทศเพ่ือพัฒนาคณุภาพการศกึษาหรือคณุภาพการเรยีนการสอน การศกึษา

การด�ำเนินงานนิเทศภายในของโรงเรียนที่ได้รับการรับรองมาตรฐานการศึกษา การศึกษาแนวทางการพัฒนา 

การนเิทศภายในของโรงเรยีน กระบวนการนเิทศภายในเพ่ือส่งเสรมิการท�ำวิจยัในชัน้เรยีนของคร ูการพัฒนารปูแบบ

การนเิทศนกัศกึษาฝึกประสบการณ์วิชาชพีครเูพ่ือพัฒนาสมรรถภาพการจดัการเรยีนรูท่ี้ส่งเสรมิการคิด เป็นต้น

5.	 ประเด็นวิจัยเพื่อพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา 

	 เช่น การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารจัดการงบประมาณ การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหาร 

จดัการวัสดคุรภุณัฑ์ การศกึษาสภาพและปัญหาการบรหิารจดัการอาคารสถานที ่ การศกึษาสภาพและปัญหา

การบรหิารจดัการสภาพแวดล้อม รปูแบบและกระบวนการบรหิารจดัการทรพัยากรทางการศกึษาทีม่ปีระสิทธิผล เป็นต้น

ประเด็นการวิจัยทางการบริหารการศึกษา
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	 การวิจัยทางการบริหารการศึกษาถือว่าเครื่องมือส�ำคัญที่จะช่วยให้ได้ความรู้ ความจริง แนวคิดวิธีการใหม่ ๆ หรือ

นวัตกรรมทางการบริหารการศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักการศึกษา ผู้บริหารการศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา รวมทั้ง

ผู้เก่ียวข้องเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาและคุณภาพการศึกษาให้ได้มาตรฐานตามท่ีก�ำหนดไว้ ผู้บริหารทางการศึกษาและ 

ผูบ้รหิารสถานศกึษาจงึควรตระหนักต่อบทบาทในฐานะนกัวิจัย (Administrator - Researcher) เพ่ือแสวงหาความรู้ ความจรงิ 

แนวคดิวิธีการใหม่ ๆ หรอืพัฒนานวัตกรรมทางการบรหิาร และเป็นผูส่้งเสรมิสนับสนนุให้เกิดการวจิยัรวมท้ังเป็นผูบ้รโิภคงานวิจยั

หรือผู้ใช้ผลงานวิจัย (Research Consumer) เพื่อการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการบริหารการศึกษา โดยมุ่งหวังให้การจัด 

การศกึษามคีณุภาพหรอืผูเ้รยีนมคีณุภาพตามมาตรฐานการศกึษา ความส�ำคญัหรอืคณุค่าของการวิจยัทางการบรหิารการศกึษา 

อยู่ที่ผู้บริหารการศึกษาและผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งเป็นผู้มีบทบาทและเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาจะได้ตระหนักท่ีจะใช้

การวิจยัทางการบรหิารเป็นฐานความคดิและการปฏบิตัใินการบรหิารการศึกษาเพ่ือให้ได้นวัตกรรมทางการบรหิารการศกึษา

และสารสนเทศเชิงคุณค่าจากผลงานวิจัย ท่ีจะน�ำมาใช้ประกอบการตัดสินใจทางการบริหารการศึกษา ซึ่งจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาคุณภาพหรือยกระดับคุณภาพการศึกษาของประเทศชาติให้สูงขึ้นจนได้มาตรฐานตามที่ก�ำหนดไว้

6.	 ประเด็นวิจัยเพื่อการติดตามและประเมินโครงการทางการศึกษา

	 เช่น การตดิตามผลนักเรยีนท่ีส�ำเรจ็การศกึษา การตดิตามผลการท�ำงานของบณัฑิต ประเมนิผลการจดัการศกึษา

ของสถานศึกษา ประเมินผลโครงการทางการศึกษาของสถานศึกษาหรือหน่วยงานทางการศึกษา  

การติดตามและประเมินผลการผลิตครู การพัฒนาครูและการธ�ำรงรักษาครูทั้งระบบการประเมินผลโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ การประเมินผลโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล การประเมินผลโครงการโรงเรียนดีศรีต�ำบล 

การประเมินกิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน เป็นต้น

7.	 ประเด็นวิจัยเพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารสถานศึกษา 

	 เช่น การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบรหิารจดัการศกึษาของสถานศกึษา (การบรหิารงานวิชาการ งบประมาณ 

งานบุคคล และการบริหารทั่วไป) การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้ของครู การพัฒนาระบบ

สารสนเทศเพ่ือการประเมินผลการปฏิบัติงานของครู การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือพัฒนาการเรียนรู ้

ของนักเรียน การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการทรัพยากรทางการศึกษา เป็นต้น

8.	 ประเด็นวิจัยเพื่อพัฒนาการประกันคุณภาพการศึกษา

	 เช่น การศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาระบบประกันคณุภาพการศกึษา การวิจยัเพ่ือพัฒนา

รูปแบบหรือระบบการประกันคุณภาพการศึกษา การพัฒนาแนวทางการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา

โดยใช้กระบวนการนิเทศภายใน การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาตามแนวคิด 

การจดัการความรู ้การพัฒนาระบบการประกันคณุภาพภายในสถานศกึษาตามแนวการบรหิารงานแบบมุง่คณุภาพ

ทั้งองค์กร การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาที่ผ่านหรือไม่ผ่านการรับรอง การวิจัยติดตามผล 

การพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา การใช้ผลประเมินเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา เป็นต้น

ที่มา : หนังสือหลักบริหารการศึกษา  บรรณาธิการ ดร.จักรพรรดิ  วะทา ส�ำนักพิมพ์บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จ�ำกัด   ( 91 – 116)
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พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

ตอนที่ 55
วาทะของพระบรมครู เรื่อง

ความตาย
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	 “บุคคลไม่ควรมองข้ามเทวทูต คือ ความรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยู่เสมอ

ในหมู่มนุษย์ อันเป็นสัญญาณเตือนใจให้ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ที่ไม่ควรลุ่มหลงมัวเมา 

ซึ่งเรียกว่า เทวทูต 5 อย่าง คือ

	 1. 	เด็กอ่อน คนเราทุกคนเกิดมา ก็เป็นอย่างนี้

	 2. 	คนแก่ ทุกคนหากมีชีวิตอยู่ได้นาน ก็ต้องประสบกับภาวะเช่นนี้

	 3. 	คนป่วย ภาวะเช่นนี้ เราทุกคนอาจจะประสบได้ด้วยกันทั้งนั้น

	 4. 	นักโทษ กรรมชั่วน้ัน ไม่ต้องพูดถึงตายไปแม้ในบัดน้ีก็มีผลเป็นความเดือดร้อน  

ความทุกข์ และ

	 5. 	ความตาย ภาวะเช่นนี้ เราทุกคนต้องได้พบ ไม่มีใครพ้น และกำ�หนดไม่ได้ว่าที่ไหน 

เมื่อใด

	 มองเห็นสภาพเหล่านี้เมื่อใด ก็ให้มีสติ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณา จะได้เกิดความสังเวช 

เร่งขวนขวายประกอบแต่กรรมดี ดำ�เนินชีวิตด้วยความไม่มัวเมา ไม่ประมาท”

	 พบกันฉบับน้ี ข้ึนต้นหรืออารัมภบทด้วยเทวทูต ทูตของเทวดา หรือตัวแทนของพญายม 

ซึ่งลิขิต หรือเขียน โดยท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) ปราชญ์

ของชาวไทย และชาวโลก เจ้าอาวาสวัดญาณเวศกวัน อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

มาในหนังสือธรรมนูญชีวิต เนื่องจากต้องการพูดถึงวาทะของพระบรมครู คุณของชาวโลก หรือ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 วาทะพระบรมครูเรื่องความตามน้ี เป็นการทรงโต้ตอบพระเจ้าปเสนทิโกศล  

ในเชิงสนทนา มีในอัยยิกาสูตรที่ 2 วรรคที่ 3 แห่งโกศลสังยุตต์ มีใจความดังต่อไปนี้

	 กาลครั้งหน่ึง พระเจ้าปเสนทิโกศลมหาราช พระมหากษัตริย์ผู้ครองเมืองสาวัตถี  

แคว้นโกศล เสด็จไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ มหาวิหารพระเชตุวัน ได้กราบทูล

ถึงการส้ินพระชนม์ของอัยยิกาว่า ข้าแต่พระพุทธองค์ พระอัยยิกาของหม่อมฉัน ซ่ึงมีพระชนม์ 120 ปี 

เป็นที่รักที่พอใจของหม่อมฉันมาก หากหม่อมฉันจะแลกได้ด้วยช้างแก้ว ม้าแก้ว บ้านส่วย หรือ

หัวเมืองต่าง ๆ เพื่อไม่ให้พระอัยยิกาของหม่อมฉันสิ้นพระชนม์ หม่อมฉันก็ยินดีแลก เป็นการ

อัศจรรย์ เป็นคำ�ถูกต้องแท้ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า สัตว์ทั้งปวงมีความตายเป็นธรรมดา  

มีความตายเป็นที่สุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ พระพุทธเจ้าข้า

	 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตอบวา่ อย่างน้ันมหาราช ๆ  ๆ  สตัว์ท้ังปวงลว้นแต่ 

มีความตายเป็นธรรมดา มีความตายเป็นท่ีสุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ เปรียบเหมือนภาชนะดิน  

ทั้งดิบท้ังสุกย่อมมีความแตกเป็นธรรมดา มีความแตกเป็นท่ีสุดไม่ล่วงพ้นความแตกไปได้  

ฉันนั้น เมื่อตรัสอย่างนี้แล้ว จึงได้ตรัสเป็นคาถาว่า

	 “สัตว์ท้ังปวงล้วนแต่จักตาย เพราะชีวิตมีความตายเป็นท่ีสุด สัตว์ท้ังปวงจักไปตามกรรม 

จักได้ผลแห่งบุญบาป ผู้ทำ�บาปไว้จักไปนรก ผู้ทำ�บุญไว้จักไปสุคติ เพราะฉะนั้น บุคคลควรทำ�

แต่ความดีไว้ อันจักให้ความสุขต่อไป บุญท้ังหลายย่อมเป็นท่ีพ่ึงของบุคคลท้ังหลายในโลกหน้า ดังน้ี”
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	 จากวาทะของพระบรมครู หรือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรื่องความตาย 

ทีก่ล่าวมานี ้สิง่ท่ีแน่นอนในชวิีตของบคุคล คือเกิดมาแล้วต้องแก่และต้องตาย สังขารต้องทรุดโทรม

คร�่ำคร่าไปทุกวัน ๆ แต่ยังไม่ปรากฏชัด เน่ืองจากความแก่ถูกปกปิดไว้ แต่เมื่อใดฟันหัก  

ผมหงอก หนังหดเหี่ยว และหลังโก่ง เป็นต้น เมื่อนั้นความแก่ก็ถูกเปิดเผย

	 ร่างกายนี ้ต้องคร�ำ่คราเน่ืองจากความชราเปรยีบเหมอืนเกวยีนเก่าเอาไม้ไผ่มากระหนาบ

คาบค�ำไว้  ไม่นานก็ต้องสลายลง ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้ พระพุทธองค์จึงทรงเตือนให้พิจารณา

อยู่เนือง ๆ ว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่สามารถล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บไข้

ได้ป่วยเป็นธรรมดา ไม่สามารถล่วงพ้นความเจ็บไข้ได้ป่วยไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา  

ไม่สามารถล่วงพ้นความตายไปได้ แม้เลยร้อยปีไปบ้าง ก็ต้องตาย เน่ืองจากความชราเป็นแน่แท้”

	 ความชราหรือความแก่พึงเห็นได้จากอวัยวะหย่อนยาน ความจำ�เลอะเลือนไป ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย เสื่อมถอย ตามองไม่ค่อยเห็นหูฟังไม่ค่อยได้ยิน จมูกดมกลิ่นไม่ค่อยรู้กลิ่น  

ลิ้นลิ้มรสไม่ค่อยรู้รส ปราสาททางกายก็เฉื่อยชา ไม่ว่องไวเหมือนวัยหนุ่มสาว

	 ร่างกายน้ีเป็นรังของโรคนานาชนิด เช่น โรคตา โรคจมูก เป็นต้น โรคต่าง ๆ เม่ือเกิด 

ย่อมอาศัยร่างกายน้ีเกิดข้ึน การเกิดของโรคน้ีมี 2 ทาง คือ เช้ือโรคเข้าไปเกิดทางร่างกายจำ�นวนมาก 

จนร่างกายต่อต้านไม่ไหว และอวัยวะในร่างกายพิการไป ไม่สามารถทำ�หน้าท่ีของมันได้ 

ตามปกติ

	 ในทางพุทธศาสนาถือว่า เหตุเกิดของโรคมีอยู่ 2 อย่าง คือ เพราะกรรมและเพราะเหตุ

ภายนอกอื่น ๆ เช่น เชื้อโรค และอวัยวะในร่างกายพิการ เป็นต้น

	 โรคท่ีเกิดจากเชื้อโรค และอวัยวะในร่างกายพิการน้ี เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  

ส่วนโรคที่เกิดเพราะกรรมนั้น บางท่านก็เชื่อ บางท่านก็ไม่เชื่อ เนื่องจากมองไม่เห็น

	 ส่วนวิธีต่อสู้กับโรคนั้นมีอยู่ 2 วิธี คือ การป้องกันและรักษา การป้องกันไว้ดีกว่า  

แตเ่มือ่เหลอืปอ้งกันหรอืเผลอไปจนโรคเกิดขึน้แลว้ ก็ตอ้งรกัษาเยียวยากันไป ตามความสามารถ 

แต่ท่านว่าโรคที่เกิดจากกรรมนั้นรักษายาก 

	 ปัจจุบันน้ี แพทย์สมัยใหม่ดูเหมือนจะเห็นพ้องต้องกับท่ัวโลกว่า การเสริมสร้างสุขภาพจิต

ให้ดี คือการทำ�จิตใจให้สงบสุขอยู่เสมอน้ัน เป็นท้ังวิธีป้องกันโรคและรักษาโรคอย่างยอดเย่ียม  

ซึ่งตรงกันข้ามกับความวิตกกังวล ความกลัว ความกระวนกระวายใจ ความโลภ ความโกรธ  

และความริษยา เป็นทางให้เกิดโรคมากมายหลายประการ

	 การทำ�ใจให้สงบ สขุสบาย ไรกั้งวลจงึเปน็ยาขนานเอกอย่างหน่ึง ในการชว่ยรกัษาโรค 

และป้องกันโรค

	 จากกันฉบบัน้ี จากกันด้วยพุทธศาสนสภุาษติทีว่่า “ร่างกาย หรือรูปน้ีคร�ำ่คร่าเพราะ 

ชราเป็นของโรค ต้องเป่ือยพัง กายนีเ้ป็นของเน่าเป่ือย ย่อมแตกดับ เพราะชวีติมคีวามตายเป็นทีสุ่ด”

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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รอบรั้วโรงเรียน
กองบรรณาธิการ

สมุนไพรกระเจี๊ยบเขียว ยังมีชื่อท้องถ่ินอีก เช่น กระต้าด 

(สมุทรปราการ) กระเจี๊ยบ กระเจี๊ยบมอญ มะเขือ มะเขือมอญ 

มะเขือทะวาย ทวาย (ภาคกลาง) มะเขือมอญ มะเขือพม่า มะเขือ

ละโว้ มะเขือขื่น มะเขือมื่น (ภาคเหนือ) ถ่ัวเละ (ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ) เป็นต้น และส�ำหรับในประเทศไทย พื้นที่ที่มีการปลูก

กระเจี๊ยบเขียวกันมากท่ีสุดส่วนใหญ่แล้วจะอยู่ในภาคกลาง เช่น 

นครปฐม ปทุมธานี นนทบุรี นครนายก ราชบุรี ระยอง พิจิตร 

สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และกาญจนบุรี

ชื่อวิทยาศาสตร์
Abelmoschus esculentus (L.) Moench
จัดอยู่ในวงศ์ชบา (MALVACEAE)

กระเจี๊ยบเขียว

ลักษณะของกระเจี๊ยบเขียว

ต้นกระเจีย๊บเขยีว มถ่ิีนก�ำเนิดในแถบแอฟรกิาตะวันตก ในประเทศซดูาน และสนันิษฐานว่า

น่าจะมีการน�ำเข้ามาในประเทศไทยหลังปี พ.ศ. 2416 โดยจัดเป็นพืชล้มลุกท่ีมีอายุ

ประมาณ 1 ปี มีความสูงประมาณ 0.5 - 2.4 เมตร ล�ำต้นและกิ่งก้านมีสีเขียว แต่บางครั้ง

ก็มจีดุประม่วง ตามล�ำต้นจะมขีนอ่อนหยาบ ๆ  ขึน้ปกคลมุ เช่นเดยีวกับใบและผล เจรญิเตบิโต

ได้ดีในอากาศก่ึงร้อน หรอืท่ีอณุหภูมริะหว่าง 18 - 35 องศาเซลเซยีส ขยายพันธ์ุด้วยวิธีการ

ใช้เมล็ด

ใบกระเจีย๊บเขยีว มใีบเป็นใบเดีย่วขนาดใหญ่ ลกัษณะของใบคล้ายรปูฝ่ามอืเรยีงสลบักัน 

ใบมักเว้าเป็น 3 แฉก มีความกว้างประมาณ 10 - 30 เซนติเมตร ปลายใบหยักแหลม  

โคนใบเว้าเป็นรูปหัวใจ มีเส้นใบออกจากโคนใบ 3 - 7 เส้น ใบมีขนหยาบ ก้านใบยาว
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ผลกระเจ๊ียบเขยีว หรอื ฝักกระเจ๊ียบเขยีว ผลมีลักษณะเป็นฝัก  

โดยฝักคล้ายกับนิ้วมือผู้หญิง ฝักมีสีเขียวทรงเรียวยาว มักโค้งเล็กน้อย 

ปลายฝักแหลมเป็นจีบ ผิวฝักมีเหลี่ยมเป็นสัน โดยฝักมีสันเป็นเหลี่ยม

ตามยาวอยู่ 5 เหลี่ยม ตามฝักจะมีขนอ่อน ๆ  อยู่ทั่วฝัก ฝักอ่อนมีสีเขียว 

เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีน�้ำตาล ในฝักมีน�้ำเมือกข้นเหนียวอยู่มาก และ

มีเมล็ดลักษณะกลมอยู่มาก ขนาดประมาณ 3 - 6 มิลลิเมตร ฝักอ่อน 

มีรสหวานกรอบอร่อย ส่วนฝักแก่จะมีเนื้อเหนียว ไม่เป็นที่นิยม 

ในการรับประทาน

	 กระเจี๊ยบเขียวจะมีอยู่ด้วยกันหลายสายพันธุ์ ซึ่งจะมีความ

แตกต่างกนัในเรือ่งของลกัษณะ เช่น ความสงูของต้น ความยาวของฝัก 

สีของฝัก หรือจ�ำนวนเหลี่ยมบนฝัก แต่สายพันธุ์ท่ีมีการเพาะปลูก 

เพ่ือการส่งออกนัน้จะต้องเป็นสายพันธ์ุท่ีมฝัีก 5 เหล่ียม สีฝักมสีีเขียวเข้ม 

เส้นใยน้อย ผิวของฝักมขีนละเอยีด ฝักดกให้ผลผลติสงู และมีล�ำต้นเตีย้

ดอกกระเจ๊ียบเขยีว มีดอกสีเหลืองอ่อน  

ทีโ่คนกลบีดอกด้านในจะมสีม่ีวงออกแดงเข้ม 

รูปไข่กลับหรือค่อนข้างกลม ออกดอกตาม

ง่ามใบ มีริ้วประดับเป็นเส้นสีเขียวประมาณ 

8 - 10 เส้น เรียงเป็นวงรอบโคนกลีบเลี้ยง  

กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ และกลีบดอก 5 กลีบ 

ดอกมีเกสรตัวผู้จ�ำนวนมาก มีก้านชูอับเรณู

รวมกนัลกัษณะเป็นหลอดยาวประมาณ 2 - 3 

เซนติเมตร หุ้มเกสรตัวเมียไว้ อับเรณูเล็ก

จ�ำนวนมากตดิอยู่รอบหลอด ก้านเกสรตวัเมยี

มีลักษณะเรียวยาว ปลายแยกเป็น 5 แฉก 

ยอดเกสรตัวเมียเป็นแผ่นกลมมีขนาดเล็ก 

สีม่วงแดง ยื่นพ้นปากหลอดดอก
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	 สรรพคณุของกระเจีย๊บเขยีว

1.	 ฝักกระเจี๊ยบเขียวมีเส้นใยอยู่มาก จึงช่วยควบคุมระดับ

น�ำ้ตาลในเลอืดให้คงท่ีได้ โดยช่วยรกัษาระดับการดดูซมึ

น�้ำตาลจากล�ำไส้ใหญ่ให้คงที่ กระเจี๊ยบเขียวจึงเป็นผัก 

ที่เหมาะอย่างมากส�ำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน (ผล)

2.	 ใช้เป็นยาบ�ำรุงสมอง (ผล)

3.	 ช่วยรักษาโรคความดนัโลหติ รกัษาความดนัให้เป็นปกต ิ(ผล)

4.	 ผลช่วยแก้อาการหวัด รักษาหวัด (ผล)

5.	 ช่วยป้องกันอาการหลอดเลือดตีบตัน (ผล)

6.	 ใบช่วยขับเหงื่อ (ใบ)

7.	 ใบกระเจี๊ยบช่วยแก้โรคปากนกกระจอก (ใบ)

8.	 เส้นใยของกระเจีย๊บยังช่วยก�ำจดัไขมนัปรมิาณสงูทีน่�ำ้ดี 

ซึ่งจะช่วยลดไขมันและคอเลสเตอรอลได้ คล้ายกับ 

การกินยาลดไขมันและคอเลสเตอรอล (สแตติน) (ผล)

9.	 ช่วยก�ำจัดสารพิษออกจากร่างกายและช่วยลด

คอเลสเตอรอล โดยเส้นใยของกระเจี๊ยบเป็นตัวช่วยลด

ระดับคอเลสเตอรอลได้ โดยการจับกับน�้ำดี ซึ่งมักจับ

สารพิษทีร่่างกายต้องการขบัถ่ายท่ีถูกส่งมาจากตบั และ

สารเมือกในฝักยังช่วยจับสารพิษเหล่าน้ี ซึ่งการจับ 

กับน�้ำดีนี้จะเกิดในล�ำไส้และขับออกมาทางอุจจาระ 

ท�ำให้ไม่เหลือสารพิษตกค้างอยู่ในล�ำไส้ (ผล)

10.	ผกักระเจีย๊บเขยีว สรรพคณุใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ  (ผล)

11.	การรับประทานฝักกระเจี๊ยบเป็นประจ�ำจะช่วยรักษา 

โรคกระเพาะอาหาร เยื่อบุกระเพาะและล�ำไส้อักเสบ 

ช่วยในการท�ำงานของระบบขบัถ่าย จงึช่วยในการขบัถ่าย 

ท�ำให้ถ่ายอุจจาระได้คล่อง ช่วยป้องกันอาการท้องผูก

ได้เป็นอย่างดี และช่วยในการท�ำงานของระบบดูดซึม

สารอาหาร ช่วยสนับสนุนการขยายพันธุ์ของแบคทีเรีย

ทีม่ปีระโยชน์ (โพรไบโอตกิแบคทีเรยี) ช่วยลดความเสีย่ง

ของโรคแผลในกระเพาะอาหาร ป้องกันมะเรง็กระเพาะอาหาร

และมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ (ผล)

12.	ในฝักกระเจี๊ยบเขียวจะมีสารที่เป็นเมือกจ�ำพวกเพกทิน 

(Pectin) และกัม (Gum) ทีม่คีณุสมบตัช่ิวยในการเคลอืบ

แผลในกระเพาะอาหารและล�ำไส้ได้ โดยป้องกันไม่ให้

เกิดการลุกลามของแผลได้เป็นอย่างดี (ได้ผลดีเท่า ๆ 

กับยา Misoprotol) และยังช่วยยับย้ังเชือ้แบคทีเรยีท่ีเป็น

สาเหตสุ�ำคญัของการเกิดแผลในกระเพาะอาหารได้ (ผล)

13.	เมือกลื่นในฝักกระเจี๊ยบ ช่วยเคลือบกระเพาะอาหาร 

ท�ำให้กระเพาะไมเ่กดิการระคายเคอืง ชว่ยท�ำให้อาหาร

ถูกย่อยในล�ำไส้ได้สะดวกมากยิ่งขึ้น (ผล)

14.	ชว่ยแก้บิด ด้วยการใช้ผลแก่น�ำมาบดเปน็ผงใชผ้สมกบั

น�้ำดื่มแก้อาการบิด (ผล)

15.	ช่วยบรรเทาอาการปวดท้องของโรคกระเพาะ หรือ 

ในผู้ป่วยที่เยื่อบุกระเพาะและล�ำไส้อักเสบ (ผล)

16.	ช่วยแก้อาการกรดไหลย้อนกลบั ด้วยการน�ำฝักกระเจีย๊บ

มาต้มในน�้ำเกลือแล้วใช้กินแก้อาการ (ผล)

17.	ช่วยขับพยาธิตัวจี๊ด (สาเหตุมาจากการได้รับตัวอ่อน 

ของพยาธิท่ีอยู่ในเนือ้ดบิ เช่น หม ูเป็ด ไก่ กบ กุง้ เน้ือปลา 

เป็นต้น) ด้วยการรับประทานฝักกระเจี๊ยบติดต่อกัน 

เป็นเวลาอย่างน้อย 15 วัน แต่ส�ำหรบับางรายต้องรบัประทาน

เป็นเดือนจึงจะหาย (ผล)

18.	ช่วยแก้อาการขัดเบา (ในอินเดีย) (ผล)

19.	ในต�ำรายาแผนโบราณของจีน มีการน�ำราก เมล็ด และ

ดอกกระเจี๊ยบ สรรพคุณใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ส่วนใน

ประเทศอินเดียนั้นจะใช้ฝักน�ำมาต้มกับน�้ำดื่มเพ่ือช่วย

ขบัปัสสาวะเมือ่มอีาการกระเพาะปัสสาวะและทางเดนิ

ปัสสาวะอกัเสบ หรอืเมือ่ปัสสาวะขัด (ผล, ราก, เมลด็, ดอก)

20.	ในอนิเดียใช้ผลกระเจีย๊บเป็นยารกัษาโรคหนองใน (ผล)

21.	รากน�ำมาต้มน�ำ้เพ่ือใช้รกัษาโรคซฟิิลสิ (Syphilis) (ราก)

22.	การรับประทานฝักกระเจี๊ยบเป็นประจ�ำสามารถช่วย

บ�ำรุงตับได้ (ผล)

23.	ดอกกระเจีย๊บสามารถน�ำมาต�ำใช้พอกรกัษาฝีได้ (ดอก)

24.	ในเนปาลน�ำน�้ำค้ันจากรากมาใช้เพ่ือล้างแผลและ 

แผลพุพอง (ราก)

25.	ยางจากผลสดใช้เป็นยารกัษาแผลสดเมือ่ถูกของมคีมบาด 

หรอืใช้ยางกระเจีย๊บทาแผล จะช่วยท�ำให้แผลหายเรว็ขึน้ 

และไม่ท�ำให้เกิดแผลเป็น (ยางจากผล)

26.	ในอนิเดียมกีารใช้เมลด็น�ำมาบดผสมกับนม ใช้ทาผวิหนัง

เพื่อแก้อาการคัน (เมล็ด)
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27.	ใบกระเจี๊ยบใช้ผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น น�ำมาประคบ

เพ่ือลดอาการอกัเสบปวดบวมได้ และช่วยท�ำให้ผวิหนงั

ชุ่มชื้นไม่แตกแห้ง (ใบ)

28.	ใช้เป็นยาบ�ำรุงข้อกระดูก โดยมีการเล่ากันว่าชาวชุมชน

มุสลิมทางภาคใต้สมัยก่อน จะนิยมกินผักท่ีเป็นเมือก 

เช่น ผักกูด และกระเจี๊ยบเขียว เพื่อช่วยเพิ่มไขมันหรือ

เมือกให้ข้อกระดูก โดยเชื่อว่าจะท�ำให้หัวเข่าหรือข้อต่อ

กระดูกมีน�้ำเมือกมากขึ้น ท�ำให้ไม่เกิดการบาดเจ็บและ

ช่วยให้ท�ำงานได้ดีขึ้น เสมือนเป็นน�้ำหล่อเลี้ยง (ผล)

29.	ผลกระเจีย๊บมเีมอืกล่ืนท่ีช่วยท�ำให้ผวิหนงัชุม่ชืน้ไม่แห้งแตก 

บางคนจงึนิยมน�ำผลอ่อนมาพอกผวิเมือ่มอีาการแสบร้อน (ผล)

30.	การรับประทานกระเจี๊ยบเป็นประจ�ำจะช่วยเสริมสร้าง

พัฒนาการของทารกในครรภ์และช่วยเสรมิสร้างเมด็เลอืดแดง 

เนื่องจากมีโฟเลตสูง โดยฝักแห้ง 40 ฝักจะเทียบเท่ากับ

ปริมาณที่แนะน�ำให้รับประทานในแต่ละวัน (ผล)
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ข้อมูล : http://www.si.mahidol.ac.th/project/geriatrics/knowledge_article/knowledge_healthy006.html

	 ประโยชน์ของกระเจี๊ยบเขียว

1.	 ฝักอ่อนหรอืผลอ่อนใช้เป็นผกัจิม้รบัประทาน โดยน�ำมาต้ม

ให้สุกหรือย่างไฟก่อน หรือน�ำมาใช้ท�ำแกงต่าง ๆ เช่น 

แกงส้ม แกงเลยีง แกงจดื ใช้ใส่ในย�ำต่าง ๆ  ใช้ชบุแป้งทอด 

ท�ำเป็นสลัดหรือซุปก็ได้

2.	 เมนกูระเจีย๊บเขยีว เช่น แกงส้มกระเจีย๊บเขยีว แกงเลียง

กระเจี๊ยบเขียว แกงจืดกระเจ๊ียบเขียวยัดไส้ แกงกะหร่ี

ปลาใส่กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบเขียวผัดผงกะหรี่  

ผัดเมล็ดกระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบผัดขิงอ่อน ห่อหมก

กระเจีย๊บเขยีว กระเจีย๊บต้มกะทปิลาสลดิ ย�ำกระเจีย๊บเขยีว 

กระเจี๊ยบเขียวชุบแป้งทอด สลัดกระเจี๊ยบเขียว  

ชากระเจี๊ยบเขียว เป็นต้น

3.	 ส�ำหรบัชาวอยิีปต์มกัใช้ผลกระเจีย๊บรบัประทานร่วมกับ

เนื้อสัตว์ หรือน�ำมาใช้ในการปรุงสตูว์เนื้อน�้ำข้น สตูว์ผัก 

หรือน�ำไปดอง ส่วนประเทศสหรัฐอเมริกาทางตอนใต ้

จะใช้ผลอ่อนน�ำมาต้มเป็นสตูว์กับมะเขือเทศที่เรียกว่า 

“กัมโบ้” หรือทางตอนใต้ของอินเดียจะน�ำผลกระเจี๊ยบ

มาผดัหรอืใสใ่นซอสข้น ส่วนชาวฟิลปิปนิสจ์ะใชก้นิเป็น

ผักสดและน�ำมาย่างกนิ และชาวญี่ปุน่จะน�ำมาชบุแปง้

ทอดกินกับซีอิ้ว

4.	 ดอกอ่อนและตาดอกสามารถน�ำมารบัประทานได้เช่นกัน

5.	 รากกระเจี๊ยบสามารถน�ำมารับประทานได้ แต่จะค่อน

ข้างเหนียวและไม่เป็นที่นิยม

6.	 แป้งจากเมล็ดแก่เมื่อน�ำมาบดสามารถน�ำมาใช้ท�ำเป็น

ขนมปังหรือท�ำเป็นเต้าหู้ได้

7.	 ใบตากแห้งน�ำมาป่นเป็นผงใช้โรยอาหารและช่วยชรูสชาติ

อาหารได้รูปกระเจี๊ยบเขียว

8.	 ฝักท่ีน�ำมาตากแห้งแล้ว สามารถน�ำมาใช้ท�ำเป็นชา 

ไว้ชงดื่มได้

9.	 เมล็ดกระเจี๊ยบน�ำมาคั่วแล้วบดสามารถน�ำมาใช้แทน

เมล็ดกาแฟได้ หรือน�ำใช้ในการแต่งกลิ่นกาแฟ

10.	ใบกระเจี๊ยบน�ำมาใช้เป็นอาหารวัวหรือใช้เลี้ยงวัวได้

11.	กากเมล็ดมีโปรตีนมาก เหมาะส�ำหรับใช้เป็นอาหาร 

เลี้ยงสัตว์

12.	ในประเทศอินเดียมีการใช้เมล็ดกระเจี๊ยบเพ่ือไล่ผีเสื้อ

เจาะผ้า

13.	ในประเทศอินเดีย โรงงานผลิตน�้ำตาลบางแห่งมีการใช้

เมอืกจากต้นน�ำมาใช้ในกระบวนการท�ำให้น�ำ้อ้อยสะอาด

14.	เปลือกต้นกระเจี๊ยบ แม้จะไม่เหนียวนักแต่ก็สามารถ 

น�ำมาใช้ทอกระสอบ ท�ำเชอืก เชอืกตกปลา ตาข่ายดกัสตัว์ 

ใช้ถักทอเป็นผ้าได้ หรอืท�ำเป็นกระดาษ ลงักระดาษก็ได้

15.	เมอืกจากผลกระเจีย๊บสามารถน�ำมาใช้เคลอืบกระดาษ

ให้มันได้

16.	กระเจี๊ยบเขียวเป็นพืชที่สามารถปลูกได้ตลอดปี จึงเป็น

พืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญส�ำหรับเกษตรกรไทย เน่ืองจาก 

ต่างประเทศมีการสั่งซื้อกระเจี๊ยบของไทยปีละหลาย 

ล้านบาท โดยมีบริษัทที่ท�ำโครงการปลูกกระเจี๊ยบเขียว 

อย่างครบวงจรมาร่วมมอืกับเกษตรกรไทยในหลายพ้ืนที่

ช่วยกันปลูกเพื่อส่งออก

17.	ส�ำหรับในต่างประเทศมีการน�ำกระเจี๊ยบเขียวไปผลิต

แปรรปูได้อย่างหลากหลาย เช่น ใช้ในอตุสาหกรรมอาหาร 

ท�ำเป็นอาหารกระป๋อง อาหารแช่แขง็ หรอือาหารส�ำเรจ็รปู 

เช่น กระเจีย๊บเขยีวอบแห้ง หรอืน�ำไปใช้ในอตุสาหกรรม

ขนมหวาน รวมไปถึงอตุสาหกรรมเครือ่งหอม อตุสาหกรรมยา 

เช่น ท�ำเป็นยาผงและแคปซูล
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บริหารการศึกษา
วันชัย ตั้งทรงจิตร

การใช้นวัตกรรมแบบฝึก
การเขียนกลอนแปดด้วยตนเอง

(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 สามารถเขียนกลอนแปดได้

เนื้อหา
	 1. หลักในการเขียนกลอนแปด

	 2. แบบฝึกเขียน

ใบความรู้

	 ตัวอย่างการพิจารณาบทร้อยกรอง ชื่อ “คำ�ร้องขอ” ของ เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์  

โดย ยุพร แสงทักษิณ การพิจารณาเรื่องวิจารณ์กลอน ช่วยให้ทราบดีว่ากลอนที่ดีนั้นเป็นอย่างไร 

กลอนท่ีเขียนไม่ดีน้ันเป็นอย่างไร อาศัยประสบการณ์การเปรียบเทียบ เราย่อมรู้ได้ว่ากลอนท่ีเราอ่าน

เป็นอย่างไร ลองมาดูตัวอย่างการพิจารณากลอนของ ยุพร แสงทักษิณกัน

					     คำ�ร้องขอ

				    แล้ววาระสุดท้ายได้มาถึง

			   เขาจับตรึงมันไว้มิให้ดิ้น

			   มัดสองขามาวางที่กลางดิน

			   มันไม่สิ้นเสียงร้องก้องระรัว

			 

				    ใช่ผู้ร้ายใจดำ�อำ�มหิต

			   ใช่ผู้คิดก่อกรรมกระทำ�ชั่ว

			   มันอาจโง่อาจเขลาอาจเมามัว

			   ไม่รู้ตัวสติบ้างบางเวลา
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				    ก็คุณที่มีบ้างพออ้างสิทธิ์

			   ก็ขอแลกกับชีวิตอย่าคิดฆ่า

			   ไร้สิ่งอื่นอ้างอวยช่วยวาจา

			   มีน้ำ�ตาไหลพร่างเพียงอย่างเดียว

		

				    คอถูกเค้นคมมีดค่อยกรีดปาด

			   ตามันเหลือกลานขยาดอย่างหวาดเสียว

			   เนื้อและเลือดริ้วเต้นบิดเป็นเกลียว

			   สุดแรงเรี่ยวทรมานต้านความตาย

			 

				  

เฝ้าร้องครวญร้องขอจนคอขาด

			   หัวก็ฟาดพื้นพลิกระริกส่าย

			   ส่งเสียงแว่ววิงวอนก่อนจะวาย

			   ต่อน้ำ�ลายหวานลิ้มรอชิมเนี้อ

	 ค�ำร้องขอ เป็นบทร้อยกรองบทหนึ่งในหนังสือรวมกลอน ค�ำหยาด ของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

ฉันทลักษณ์ท่ีใช้ในบทร้อยกรองน่ีคอืกลอนแปด มจี�ำนวนค�ำและลกัษณะสมัผสัครบถ้วนตามกฏเกณฑ์

ทุกประการ

	 ผูป้ระพันธ์ได้ตัง้ชือ่บทร้อยกรองว่า “ค�ำขอร้อง” ซึง่ก่อให้เกิดความสงสยัใคร่รูว่้าสตัว์ท่ีเขาจบั

มาตรึงนั้นมีสองขาซึ่งอาจเป็นสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด ห่าน นก ฯลฯ ก็ได้ ผู้ประพันธ์ได้สะท้อนให้ผู้อ่าน

เหน็สภาพท้ังก่อนถูกฆ่า และขณะถูกฆ่าแล้วคือก่อนจะถูกฆ่ามันจะส่ง “เสียงร้องก้องระรัว” เพ่ือขอชวิีต

ในกรณีท่ีผู้ฆ่าจะเห็นว่ามันมีความดี (คุณ) อยู่บ้าง ขณะที่คมมีดกรีดคอนั้น มัน “ตาเหลือกลาน”  

ด้วยความกลัว รวมท้ังอาการทางกายก็ปรากฏชัดเจน ได้แก่ “เน้ือและเลือดริ้วเต้นบิดเป็นเกลียว”
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แต่ด้วยสญัชาติญาณของสตัว์ทีก่ลวัตายท�ำให้ “เฝ้าร้องครวญร้องขอจนคอขาด” ในทีสุ่ด “หวัก็ฟาดพ้ืน

พลิกระริกส่าย” ถึงกระนั้นก็ยัง “ส่งเสียงแว่ววิงวอนก่อนจะวาย” ต่อมาในวรรคสุดท้ายก่อให้เกิด 

ความสะเทอืนใจย่ิง เพราะทกุขัน้ตอนแห่งความทกุข์ทรมานอนัแสนสาหสัของชวิีตหนึง่น้ันเป็นไปเพียง

เพ่ือคนที่ “หวานลิ้มรอชิมเน้ือ” ของมันเท่านั้น เห็นได้ชัดเจนว่าน�้ำหนักแห่งความทุกข์และสุขน้ัน 

ช่างไม่ใกล้เคียงกันเลย

	 เมื่ออ่านจบแล้วผู้อ่านบางคนอาจคิดว่า เรื่องลักษณะน้ีเป็นเรื่องธรรมดาท่ีรู้มาจนชาชินแล้ว 

เพราะสัตว์ก็ต้องเป็นอาหารมนุษย์ แต่บางคนอาจบอกว่าสะเทือนใจมากเพราะได้เห็นว่าชีวิตของใคร

ก็รักไม่ว่าสัตว์หรือมนุษย์ลองเทียบกับตนเองดูว่าถูกกระท�ำในลักษณะเดียวกันบ้างก็ย่อมจะรู้สึก 

ในเช่นเดียวกัน ส�ำหรับผู้ประพันธ์นั้นผู้อ่านย่อมเห็นทรรศนะของเขาอย่างชัดเจนว่าไม่เห็นด้วยกับการ

เบยีดเบยีนกัน แม้ผูน้ัน้จะเป็นเพียงสตัว์ก็ตามที เหตทุีก่ล่าวเช่นน้ี เพราะตลอดเรือ่ง ผูป้ระพันธ์ได้สะท้อน

ใหผู้อ้า่นไดเ้หน็ภาพของความรูส้กึทกุขท์รมานและเจบ็ปวดรวดรา้วอยา่งสาหสัของผูถ้กูเบยีดเบยีน 

ในขณะทีว่รรคสุดท้ายจบลงว่าเหตุการณ์ทั้งสิ้นทั้งปวงที่เกิดขึ้นนั้นเป็นไปเพื่อสนองตัณหาของ 

ผูเ้บยีดเบยีนเพียงอย่างเดียว ไม่ใช่เพ่ือเหตผุลอืน่ใดทีส่�ำคญัย่ิงกว่าน้ี สารท่ีผู้ประพันธ์ต้องการส่งมาคือ 

การเบียดเบียนกันของสัตว์โลกก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ถูกเบียดเบียน การตกอยู่ในภาวะจ�ำยอมเช่นน้ี  

ไม่ว่าสตัว์เลก็หรอืสตัว์ใหญ่หรอืมนุษย์ก็ย่อมมคีวามรูส้กึนกึคิดท�ำนองเดียวกัน มนุษย์ท่ีตกอยู่ในภาวะ 

ท�ำนองน้ีก็มอียู่ในสงัคมปัจจบุนัไม่น้อยแม้มปีากพูดได้แต่ก็ปราศจากความหมาย คงตกเป็นเหย่ือตณัหา 

ของผูท้ีเ่หนอืกว่า ต้องยอมให้เสพสุขจากความทุกข์ของตนอย่างน่าสงสาร

	 จะเหน็ได้ว่าเนือ้หาของบทร้อยกรองนีม้ลีกัษณะสร้างสรรค์งดงามทางคดิเพราะมุง่เสนอแนวคดิ

ที่จะให้สัตว์โลกเว้นจากการเบียดเบียนกัน ถ้าเป็นไปได้โลกก็จะเกิดสันติสุข

	 ศิลปะการประพันธ์ในค�ำร้องขอนับว่าเด่นมาก เห็นได้ตั้งแต่วิธีการเสนอเรื่องท่ีมีขั้นตอน 

ชวนให้ตดิตามเหตุการณ์ต่อไปจนจบ หกัมมุตอนจบได้อย่างสะเทอืนใจ มเีอกภาพทางความคิดชดัเจนมาก 

แม้มเีนือ้เรือ่งธรรมดา แต่ความสามารถในด้านการประพันธ์ท�ำให้บทร้อยกรองน้ีมชีวิีตชวีาสร้างอารมณ์ 

และมโนภาพแก่ผู้อ่านได้ดียิ่ง ทั้งนี้เนื่องมาจากการเลือกใช้ค�ำที่เสียงและความหมายแสดงความรู้สึก 

อารมณ์ กิริยาอาการของสัตว์ที่ถูกเชือดได้อย่างชัดเจน เช่น ค�ำ “ระรัว” น้ันเสียงของค�ำให้ผู้อ่าน  

รูส้กึได้ทันทว่ีาเป็นเสยีงสัน่ ค�ำ “พร่าง” ท�ำให้เห็นภาพว่าน�ำ้ตาไหลหลัง่จนดพูร่าไปหมด ค�ำ “กรดีปาด” 

ท�ำให้เกิดความรูส้กึถูกของมคีมท�ำให้เสยีวสยอง ค�ำ “เหลือกลาน” เหน็ภาพของผูท่ี้ตกอยู่ในอารมณ์กลัว

อย่างรนุแรง ค�ำ “พลกิระรกิส่าย เห็นภาพทีทุ่รนทุราย” ค�ำ “แว่ววงิวอน” ท�ำให้รูส้กึภาวะสดุท้ายท่ีใกล้ตาย

เสียงจึงแผ่วเบาลง เป็นต้น
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( อ่านต่อฉบับหน้า )

	 ค�ำต่าง ๆ  ทีย่กตวัอย่างมาตัง้ต้นน้ี จะเห็นว่าสอดคล้องกับเน้ือหาของเรือ่งอย่างย่ิง ท�ำให้ผู้อ่าน

เกิดอารมณ์สะเทือนใจทั้ง ๆ ที่เป็นค�ำง่าย ๆ ไม่มีส�ำนวนเปรียบเทียบที่ต้องตีความ มีการใช้อุปลักษณ์

อยู่แห่งเดียวคือ “เนื้อและสัตว์ริ้วเต้นบิดเป็นเกลียว” ซึ่งไม่ต้องอาศัยการแปลเข้าใจได้ บทร้อยกรองนี้

เด่นที่มีเสียงไพเราะรื่นหู เพราะมีการซ�้ำค�ำและเล่นสัมผัสทั้งสัมผัสพยัญชนะและสระ เช่น

	

		  		  ใช่ผู้ร้ายใจดำ�อำ�มหิต

			   ใช่ผู้คิดก่อกรรมกระทำ�ชั่ว

			   มันอาจโง่อาจเขลาอาจเมามัว

			   ไม่รู้ตัวสติบ้างบางเวลา

	 การซ�ำ้ค�ำ ใช่ (ในทีน่ี ้หมายถึง ไม่ใช่) และอาจช่วยเน้นย�ำ้ท้ังเสียงและความหมายให้หนกัแน่น

ขึ้นกว่าจะกล่าวเพียงครั้งเดียว

	 สัมผัสในมีทั้งสัมผัสพยัญชนะและสระ คือ

	 สัมผัสพยัญชนะ ได้แก่ ก่อ – กรรม – กระ   อาจ – อาจ – อาจ   มัน – เมา – มัว   ตัว – สติ                    

บ้าง - บาง

	 สัมผัสสระ ได้แก่ ค�ำ – อ�ำ   กรรม – ท�ำ   เขลา – เมา

	 สัมผัสนอก ได้แก่ หิด – คิด   ชั่ว – มัว – ตัว

	 กลอนบทนี้มีลีลาหรือท่วงท�ำนองที่แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกขัดแย้งของผู้ประพันธ์ที่มีต่อ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้น ส่วนในสองบทสุดท้ายของบทร้อยกรองนี้น่าจะสร้างความสะเทือนใจแก่ผู้อ่านได้

มากท่ีสุด เพราะได้เห็นภาพของผู้ที่ตกอยู่ในภาวะทรมานทั้งจิตใจและร่างกายก่อนตาย ทุกวรรค 

แสดงพลังของถ้อยค�ำและโวหารอย่างเยี่ยม เช่น

			   “คอถูกเค้นคมมีดด้วยกรีดปาด

		  ตามันเหลือกลานขยาดอย่างหวาดเสียว” เป็นต้น

	 เมื่ออ่านบทร้อยกรองน้ีแล้ว ผู้อ่านจะเห็นบุคลิกภาพของผู้ประพันธ์ว่ามีจิตใจละเอียดอ่อน

และกอปรด้วยมโนธรรมอย่างสูง มีความสามารถสูงในเชิงพรรณนาความรู้สึกนึกคิดออกมาให้ผู้อ่าน

เกิดอารมณ์ และมโนภาพร่วมกับผูป้ระพันธ์ ทีส่�ำคญัย่ิงคอื ผูอ่้านจะได้แง่คิดอะไรจากบทร้อยกรองน้ีบ้าง

ไม่มากก็น้อยและแง่คิดนั้น ๆ  น่าจะน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ กล่าวได้ว่าบทร้อยกรอง “ค�ำร้องขอ” 

มีคุณค่าทั้งในด้านเนื้อหาและด้านวรรณศิลป์อย่างยิ่งเรื่องหนึ่ง
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม เรืองฤทธิ์

ปฏิญญามหาสารคาม :
ความยากไร้ทางวิชาชีพ

	 ทนัท ีสิน้ค�ำประกาศปฏญิญามหาสารคามบรรดาก้อนอฐิต่างระดมใส่อย่างไม่หยุดยัง้
กระทั่งวิชาชีพเดียวกันต่างประเคน หมัด เท้า เข่าศอก เข้าใส่ในฐานการกระท�ำดังกล่าว
ท�ำให้เกดิความเสือ่มเสียจรรยาบรรณจนท�ำให้วิชาชพีเส่ือมถอย ส่งผลให้เกดิการแย่งชงิ
พื้นที่ข่าวเพื่อลด กลบกระแสทางสังคมโดยให้เหตุผลว่า การกระท�ำดังกล่าวเป็นเพียง
คนกลุม่หนึง่เท่าน้ันเอง มิใช่เป็นความต้องการของคนกลุม่ใหญ่ซ่ึงยังมแีละใช้ชวีติอย่างปกติ
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	 ส้ินเดือนกันยายนเป็นช่วงเกษียณอายุราชการ 

โดยเฉพาะวิชาชีพครูซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นสมาชิกสหกรณ์

ออมทรพัย์ครตู่างพากันเข้าสูก่ระบวนการประนีประนอมหนีส้นิ 

เมือ่เงนิเดอืนซึง่เป็นรายได้ประจ�ำถกูลดทอนลงอย่างรวดเรว็

ส่วนหนี้สินยังคงอยู่มิได้พร่องไปกว่าเดิมจ�ำเป็นต้องเข้าสู่

เงื่อนไข หรือบางคนเปลี่ยนสภาพเป็นคนจนรุ่นใหม่

	 เรื่องราวเหล่านี้มิอาจใช้สายตาเพียงฉายแสงไฟ 

วูบหน่ึงต่อการอธิบายปรากฏการณ์เป็นอยู่ให้เข้าใจในสถานะ

ทางวิชาชีพอย่างครบถ้วน ย่ิงตัวเลขของเงินเดือนที่สูงขึ้น 

ย่ิงสร้างความคลางแคลงใจให้กับคนท่ัวไปบางคร้ังเลยเถิด

ด้วยความหมิ่นแคลนวิพากษ์วิจารณ์ไปถึงความไม่รู้จัก 

การใช้ชวีติ ฟุ่มเฟือยสลุุย่สรุ่าย ขาดการวางแผนด้านการเงิน  

จะสอนคนได้อย่างไร สังคมจะวางใจให้สอนบุตรหลาน 

ได้อย่างไร เมื่อเป็นบุคคลล้มเหลว

	 สถานการณ์ย่ิงรมุเร้ามากขึน้ถึงการวางกฎระเบยีบ

ต่าง ๆ  ออกมาเพ่ือจ�ำกัดวงในการกู้ยืมกระทัง่เลยเถิดผกูพ่วง

ความรบัผดิชอบในแต่ระดบัชัน้การบงัคับบญัชาจะต้องดแูล

สถานะมใิห้เกิดความบกพร่อง จ�ำกัดกรอบด้วยวางกฎเกณฑ์

ให้เข้าถึงแหล่งเงินกู้ยากข้ึน การบีบรัดในสถานการณ ์

สิ้นไร้ไม้ตอกยิ่งทิ่มแทงให้สภาพแร้นแค้นขยายวงเพิ่มขึ้น  

ด้วยคดิว่าน่าจะเป็นแนวทางที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้

	 การเกิดของปฏญิญามหาสารคามจงึเป็นปรากฏการณ์

ทีท่ิม่แทงสถานะทางวิชาชพีภายใต้ปรากฏการณ์น้ีฉายภาพ

ชัดเจนในมิติต่าง ๆ ได้ดังนี้

	 1. ด้านโครงสร้างของเงนิเดอืนท่ีไม่สามารถสนองตอบ

ต่อการใช้ชีวิตท่ีสมดุลอย่างเป็นจริงในช่วงวัยเน่ืองจาก 

มีลักษณะมีฐานเล็กและค่อย ๆ ใหญ่ขึ้น ลักษณะดังกล่าว

ไม่สนองตอบต่อภาระผกูพันของชวิีตและครอบครวั คิดง่าย ๆ  

คนวัยหนุม่สาวเมือ่มคีรอบครวัสร้างฐานะ ภาระเลีย้งดสูมาชกิ 

อุม้ชอูปุถัมภ์บพุการล้ีวนเป็นช่วงวยัท่ีมสีภาวะฐานเงินเดือน

ที่เล็ก เมื่อไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย การกู้เงินจากสถาบัน

การเงนิต่าง ๆ  หรอืรอบข้างยิง่มากขึน้ เมือ่อายมุากเงนิเดอืน

มากข้ึนค่าใช้จ่ายทีเ่ป็นภาระย่อมลดลงคงเหลอืแต่การใช้หน้ี

และดอกเบี้ยที่พอกพูนขึ้นในชีวิต ดังนั้นแทนท่ีจะใช้ชีวิต 

อย่างสงบสขุกลบัเพ่ิมความยากล�ำบาก ล้วนเกิดจากโครงสร้าง

แบบนี้ ซึ่งถ้าหากกลับด้านโดยมีฐานเงินเดือนใหญ่ก็จะเกิด

ความมั่นคงในชีวิตตั้งแต่ในระยะเริ่มแรกที่สามารถเลี้ยงดู

บคุคลในครอบครวัได้และไม่ได้ดิน้รนหารายได้อืน่  ๆ  มาเสรมิ

จนละเลยงานประจ�ำ สามารถพัฒนางานในความรบัผดิชอบ

ได้โดยมิต้องกังวลในด้านความเป็นอยู่ และฐานเงินเดือน

ค่อย ๆ  เลก็ลงแต่มคีวามมัน่คงในบัน้ปลายของชวีติ ซึง่ในวิธีคิด

ทั้งสองแบบน้ีตลอดช่วงวัยของชีวิตแทบจะใช้เม็ดเงิน 

ที่ไม่แตกต่างกันแต่คุณภาพงานและคุณภาพชีวิตแตกต่าง

กันโดยสิ้นเชิง

	 2. สถานะทางวิชาชีพ “ครูคือผู้สร้าง” “ครูคือผู้ให้” 

ควบคูม่าตลอด เป็นวชิาชพีท่ีมคีวามแตกต่างไปจากวิชาชพี 

อืน่ ๆ  แต่รายได้จากเงนิเดอืนประจ�ำมไิด้แตกต่าง ในเชงิพ้ืนที่

วิชาชีพครกูระจายครอบคลมุอยู่ทุกพ้ืนท่ี ต้องเดนิทางตลอด

ในแต่ละวันของการท�ำงาน และในพ้ืนท่ีแต่ละพ้ืนท่ีชนบทไทย

ยังเตม็ไปด้วยความขาดแคลนทีจ่ะมาเตมิเตม็ทางการศกึษา

ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานด้านสาธารณูปโภค อาคาร 

สถานที่ อุปกรณ์ทันสมัย มีไม่เพียงพอต่อการจัดการศึกษา

ให้เท่าเทียมหรือมีประสิทธิภาพ จึงจ�ำต้องใช้พลังของ 

ชุมชนชายขอบ กลุ่มวิชาชีพครูด้วยกันในการสนับสนุน  

หนุนช่วยซึง่กันและกัน จนสามารถพัฒนาได้และยกระดับขึน้มา 

ด้วยความเสยีสละ แม้กระท่ังอปุกรณ์เทคโนโลยีทางวิชาชพี

ต้องเป็นของใช้ส่วนตัวท�ำงานให้กับนักเรียนตลอดชีวิต 

ของการเป็นครใูนระบบราชการ หรอืกระทัง่การเสรมิการสอน

ในวนัหยดุราชการยังคงกระท�ำอยู่ตลอดโดยไม่หวังผลตอบแทน

ที่เป็นเม็ดเงิน
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สถานะทางวิชาชีพ
“ครูคือผู้สร้าง”

“ครูคือผู้ให้” 

	 3. การกระจายงบประมาณสนับสนุนในโครงการ

ตามนโยบาย ไม่มี และเม็ดเงินที่กระจายมาสู่โรงเรียน 

มไีม่เพียงพอต่อการพัฒนาให้มปีระสทิธิภาพได้ ไม่ว่าจะเป็น

โครงการตามนโยบายหรอืโครงการทีม่ลัีกษณะของการตกลง

ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน กระทรวงอืน่ ๆ  ล้วนสร้างภาระเบยีดบงั

การจัดการเรียนการสอนและภาระทางค่าใช้จ่าย เวลา  

แทบท้ังสิ้น จนบรรดาวิชาชีพครูและบุคคลทั่วไปต่างคิดว่า

เป็นงานประจ�ำท่ีต้องท�ำ ต้องแข่งขนั และประกวด อย่างเช่น 

การแข่งขนักีฬาด้วยหน้าทีข่องครผููส้อนสขุศกึษาและพลศกึษา

ได้รับผิดชอบในการเรียนการสอนในชั่วโมงของตนเอง 

ตามก�ำหนดในตารางสอนของโรงเรียน แต่การจัดกิจกรรม 

การแข่งขนัเพ่ือเสรมิทักษะด้านพลศกึษาประเภทกีฬา กรฑีา  

ล้วนเป็นงานนอกเหนือจากหน้าที่ยิ่งถล�ำลึกท�ำทีมกีฬา 

ชนดิต่าง ๆ  ย่ิงท�ำให้เพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายอย่างทวีคณูซึง่ส่วนใหญ่

ล้วนต้องควักกระเป๋าตนเองจึงสามารถยืนระยะอยู่ได้  

โดยหน่วยงานรับผิดชอบด้านน้ีแทบไม่มีเงินสนับสนุนเลย 

ในการสร้างพื้นฐานนักกีฬาในแต่ละประเภท โดยเมื่อได้ตัว

นักกีฬาที่เก่งมีความสามารถจึงพอที่จะได้รับสวัสดิการบ้าง 

แต่กว่าจะเตบิโตขึน้มาแข็งแกร่งได้ภาระท้ังหมดย่อมเป็นท่ีครู 

โรงเรียน หรืออย่างการแข่งขันงานศิลปะหัตกรรมนักเรียน 

ในแต่ละปี มกีารแข่งขนัประกวดตัง้แต่ระดับเครอืข่าย เขตพ้ืนท่ี

การศึกษา ภาคและระดับประเทศ ในแต่ละกิจกรรมที่เป็น

กิจกรรมศลิปะ การงานพ้ืนฐานอาชพี ล้วนต้องใช้งบประมาณมหาศาล

ในการฝึกซ้อม อปุกรณ์ฝึกซ้อม อย่างเช่น การแกะสลกัผลไม้ 

ภาพดินน�้ำมัน ฯลฯ ต้องลงทุนมหาศาล หากได้รับชัยชนะ

ก้าวไปสู่ระดับชาติย่ิงต้องคิดหนัก นอกจากจะเป็นภาระของ

ผู้ฝึกซ้อมแล้วต้องใช้พลังครูทั้งโรงเรียนในการช่วยเหลือ 

ค่าใช้จ่ายและรวมทัง้ค่าเดินทางในการน�ำนกัเรยีนไปแข่งขนั 

ประกวด 

“

“
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เมื่อท�ำงานจริง ๆ
ส่วนมากลงเอย

ด้วยนกกินหนอนแทบทั้งสิ้น

	 จะเห็นได้ชัดเจนว่า การผลิตนโยบายโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ นอกจากไม่เอื้อต่อการหนุนช่วยทางวิชาชีพให้มั่นคง 

ย่ังยืนทางวิชาชีพแล้วมักดึงรายได้ซึ่งเป็นเม็ดเงินท่ีควรสร้างฐานะความเป็นอยู่ให้ชีวิตดีข้ึนกลับถดถอยลงเป็นสร้างภาระ 

ในการมหีนีส้นิให้กับทางวิชาชพี ด้วยนโยบายทีต้่องสนองตอบในทุกระดบัชัน้ ย่ิงวชิาชพีครู โรงเรียน อยู่ในสภาวะของปลายน�ำ้

ย่อมถูกปิดกั้น ตัดช่วง ให้ได้รับการสนับสนุนเล็กน้อยจนไม่สามารถท�ำอะไรได้เลย

	 จนมีค�ำกล่าวของผู้บริหารระดับสูงของเขตพ้ืนท่ีการศึกษาว่า “ในการพัฒนาการศึกษา ผู้บริหารจะมีสายตาดั่งนก 

ซึง่สามารถมองเหน็สิง่ต่าง ๆ  ได้ แต่จะต้องมหีนอนในระดบัพืน้ทีใ่นการท�ำงานจงึสามารถพฒันางานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ” 

แต่บังเอิญว่า ในเส้นทางวิชาชีพ “เมื่อท�ำงานจริง ๆ ส่วนมากลงเอยด้วยนกกินหนอนแทบทั้งสิ้น” 

	 ด้วยผลิตผลทางวิชาชีพและสถานะความเป็นอยู่จึงไม่แปลกใจเลยว่า สุดท้ายจึงได้ก่อเกิดปฏิญญามหาสารคาม  

น�ำไปสู่การเผยโฉมสถานะทางวิชาชีพท่ีสังคมต่างมองในด้านลบเป็นทัศนะของการส�ำนึกดีทางวิชาชีพ แต่สภาวะดังกล่าว 

ได้บ่งบอกถึงความเป็นจรงิ มอียูจ่รงิในอกีด้านท่ีไม่ว่าจะเป็นการก้าวพลาดของวถีิชวิีตตนเอง หรอืการถูกกระท�ำโดยโครงสร้าง

สถานะทางวชิาชพีล้วนเป็นท่ีไม่พึงปรารถนาให้มปีรากฏการณ์อย่างน้ีเกิดขึน้ในสงัคม หากช่วยดแูลตนเอง ดูแลเยียวยา เข้าใจ

ในวิถีความเป็นอยู่ กระจายอ�ำนาจ กระจายงบประมาณและลดภาระการแข่งขัน การประกวด ประเมิน ลดการใช้ครูที่มิใช่

การจัดการเรียนการสอน ภาพเหล่านี้จะไม่เกิดจนเป็นภาพขยายใหญ่โตขึ้นอย่างไม่สามารถแก้ไขได้ในอนาคต

“

“

40   วิทยาจารย์



โรคที่พบบ่อย
ช่วงฤดูหนาว
ในประเทศไทย

	 ฤดูหนาวถึงแม้จะเป็นฤดูที่หลาย ๆ คนชอบแต่ก็เป็นฤดูที่อาจน�ำความเจ็บป่วย 
บางอย่างมาให้กบัคนเราหลายอย่างโดยเฉพาะ ถ้าเราดแูลสขุภาพไม่ด ีถึงแม้ประเทศไทย
อากาศจะไม่หนาวเท่ากับหลาย ๆ ประเทศ แต่อุณหภูมิในฤดูหนาวบางปี และในบางพื้นที่
ก็สามารถท�ำให้เราเจ็บป่วยได้ ตัวอย่างโรคที่มาพร้อมฤดูหนาว ได้แก่

กองบรรณาธิการ

รู้ทันโรค
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โรคไข้หวัด
	  ในโลกเรามีเชื้อไวรัสหวัดเป็นร้อยชนิดซึ่งเราสามารถติดต่อได้จากการสูดอากาศที่มีเชื้อโรคน้ีปนอยู่  

อาการประกอบด้วยไอ จาม คัดจมูกน�้ำมูกไหล ระคายคอ มีไข้ โดยทั่วไปจะหายไปภายใน 1 สัปดาห์ โรคนี้จะหาย

ได้เองโดยธรรมชาติไม่มีภาวะแทรกซ้อน การดูแลรักษาตอนที่ไม่สบาย ได้แก่ การพักผ่อนให้เพียงพอ หลีกเลี่ยง 

การออกก�ำลงัหรอืท�ำกิจกรรมบางอย่างท่ีไม่จ�ำเป็น ดืม่น�ำ้มาก ๆ   โดยเฉพาะน�ำ้ผลไม้ รบัประทานยาลดไข้พาราเซตามอล 

ยาลดน�้ำมูกและยาแก้ไอ อย่างไรก็ตาม การรับประทานยาเหล่านี้ไม่ได้ลดจ�ำนวนวันของอาการไม่สบายลง

โรคไข้หวัดใหญ่
 	 โรคไข้หวัดใหญ่จะมีการระบาดใหญ่เป็นประจ�ำในช่วงฤดูหนาว เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ (Influenza 

Virus) ซึ่งมีอยู่ 3 ชนิดด้วยกัน คือ ชนิดเอ บี และซี เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดซีนั้นพบน้อยในวงแคบและไม่รุนแรง 

ส่วนชนิดบีพบเฉพาะในคน ไม่ค่อยท�ำให้เกิดอาการรุนแรง แต่ไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอนั้นพบได้ในคนและ 

สตัว์นานาชนดิสามารถก่อโรคได้รุนแรง และเป็นปัญหาของโลกเกือบทุกปี เพราะแพร่ระบาดในหลายพ้ืนท่ี เชือ้เข้าสู่

ร่างกายทางทางเดินหายใจ ซึ่งเชื้อโรคจะมาจากน�้ำมูก น�้ำลายหรือเสมหะของผู้ป่วย เมื่อมีการไอ จาม ท�ำให้ 

เชือ้แพร่กระจายในอากาศ แล้วเราสดูเข้าไปในทางเดนิหายใจและท�ำให้เกิดโรคภายใน 1 - 3 วนั นอกจากน้ันอาจตดิต่อ

โดยการที่เราไปจับสิ่งของที่ปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลายของผู้ป่วย เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได แก้วน�้ำ โทรศัพท์ เป็นต้น 

แล้วเรามาจับบริเวณใบหน้าเรา ท�ำให้เชื้อเข้าไปในร่างกายทางจมูกได้

	 โดยส่วนใหญ่โรคนี้ไม่ได้อันตรายร้ายแรงอันใดกับคนทั่ว ๆ ไป แต่ในผู้ป่วยบางกลุ่ม เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ที่มี 

โรคประจ�ำตวัเรือ้รงั เช่น หอบหืด ถุงลมโป่งพอง โรคหวัใจวาย เบาหวาน โรคไตวาย ผูป่้วยภูมคุ้ิมกันบกพร่อง เป็นต้น 

อาจเกิดปัญหาแทรกซ้อนได้มาก เช่น เกิดปอดอักเสบติดเชื้อ ทั้งจากไวรัส ไข้หวัดใหญ่เองหรือจากการติดเชื้อ

แบคทีเรียแทรกซ้อนตามมา ในประเทศไทยเองก็มีผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ปีละ 20,000 - 50,000 รายทุกปี แต่อัตรา

การเสียชีวิตไม่ถึง 10 รายต่อปี โดยส่วนใหญ่ผู้ที่เสียชีวิตมักเป็นผู้ป่วยสูงอายุ 

 	 อาการของไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ ไข้ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยตามกล้ามเน้ือ ซึง่มกัมอีาการมากในช่วง 3 - 4 วันแรก 

หลงัจากนัน้อาจม ีเจบ็คอ ไอแห้ง ๆ  คัดจมกูน�ำ้มูกไหล โดยทัว่ไปมอีาการอยู่ประมาณ 7 - 10 วัน ผู้สูงอายุอาจมอีาการ

ไม่ชดัเจน (Atypical Presentations) ได้บ่อย บางครัง้อาจมไีข้ อ่อนเพลีย ซมึ สับสนหรอืการช่วยเหลือตนเองได้ลดลง 

	 การรักษาเมือ่มอีาการไม่สบายแล้วก็เหมอืนกับการรกัษาไข้หวัดดงักล่าวแล้ว ในเดก็ควรหลกีเลีย่งการรบัประทาน

ยาแอสไพรินลดไข้ เนื่องจากอาจท�ำให้เกิดกลุ่มอาการไรย์ ( Rye Syndrome) ได้ ส�ำหรับยากดการเพิ่มจ�ำนวนของ

ไวรัส ได้แก่ Amantadine, Rimantadine และ Neuraminidase Inhibitors (oseltamivir และ zanamivir) น้ัน 

มักไม่ต้องใช้และไม่ค่อยมีในโรงพยาบาลทั่วไป อาจท�ำให้เกิดผลข้างเคียงได้ และปัจจุบันไวรัสมีการดื้อยามากขึ้น 

ส่วนใหญ่ใช้ในรายที่มีอาการแทรกซ้อนรุนแรง

อาการหอบหืดในผู้ป่วยโรคหอบหืดและโรคปอดเรื้อรังก�ำเริบ
	 ผู้ป่วยโรคหอบหืดและโรคปอดเรื้อรังบางรายอาจมีอาการก�ำเริบหอบเหนื่อยมากขึ้นในฤดูหนาวได้  

โดยเฉพาะหากตดิเชือ้ไข้หวัด และไข้หวัดใหญ่ร่วมด้วย ดังนัน้ในช่วงฤดูหนาวจงึต้องดูแลสขุภาพให้ดี เพ่ือไม่ให้ติดไข้หวัด

และไข้หวัดใหญ่ได้ มยีาแก้หอบตดิตวัและตดิตามการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง รวมถึงควรฉดีวัคซนีป้องกันไข้หวัดใหญ่ด้วย
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โรคภูมิแพ้
	 ช่วงฤดหูนาวคนท่ีมโีรคภูมแิพ้อากาศอยู่เดมิอาจมอีาการ

มากขึ้นได้ โดยเฉพาะช่วงอากาศเปลี่ยนใหม่ ๆ  หรือบางคนที่แพ้

ตวัไรในฝุน่ซึง่อยู่ตามท่ีนอน แพ้ควันบหุรี ่แพ้ขนสตัว์ ในช่วงฤดหูนาว

อาจมอีาการมากขึน้ เนือ่งจากเรามโีอกาสอยู่ในบ้านมากข้ึนร่วมกับ

คนท่ีสูบบุหรี่ และสัตว์เลี้ยง ซึ่งก็มักอยู่ในบ้านในช่วงฤดูหนาว 

ท�ำให้คนทีเ่ป็นโรคภมูแิพ้อยู่เดิมมโีอกาสได้รบัการกระตุ้นจากส่ิงท่ีแพ้

มากข้ึน โดยอาจมอีาการคันจมกู คนัตา จามมนี�ำ้มกูใส ๆ  คดัจมกู

อยู่ตลอดได้ ผูป่้วยบางรายมผีืน่นนูคนัเวลาอากาศเย็น (Cold - Induced 

Urticaria) โดยมกัมอีาการในช่วงทีม่อีากาศเปลีย่น อาจมตีุม่นนูคนัขึน้

ในบริเวณท่ีถูกอากาศเย็นได้ ในช่วงนี้ควรดูแลสุขภาพให้ดี  

หลกีเลีย่งอากาศทีห่นาวจดั สวมใส่เครือ่งนุ่งห่มทีอ่บอุน่ บางราย

ถ้ามอีาการมากอาจต้องรบัประทานยาแก้แพ้อากาศเพ่ือลดอาการลง

อณุหภมูใินร่างกายต�ำ่เกินไป (Hypothermia)
 	 ผู ้สูงอายุเป็นกลุ่มผู ้ป่วยที่อาจเกิดปัญหาอุณหภูมิ 

ในร่างกายต�ำ่เกินไป (Hypothermia) ข้ึนได้ง่ายโดยเฉพาะในบางราย 

ที่ช่วยเหลือตนเองได้น้อย ในบางพ้ืนที่ของประเทศท่ีมีอากาศ 

หนาวมาก โดยเฉพาะถ้าต�ำ่กว่า 15 - 18 องศาเซลเซยีส อาจท�ำให้เกิด

ภาวะน้ีได้ การดูแลป้องกันคือ การพยายามรักษาความอบอุ่น

ของร่างกายสม�ำ่เสมอ รบัประทานอาหารครบถ้วน และพยายาม

หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่อากาศหนาวจัด

ผิวหนังแห้ง ลอกและคัน
	 ในช่วงอากาศหนาว ความชืน้ในอากาศมกัลดลง ความชืน้

ท่ีผวิหนังของเราก็จะลดลงไปด้วย อาจท�ำให้ผวิแห้ง คนัและลอกได้ 

ซึง่มกัก่อให้เกิดปัญหากับคนทีผ่วิแห้งหรอืผูส้งูอายุทีม่ต่ีอมไขมนั

ท�ำงานลดลง และความชืน้ของชัน้ผวิหนงัน้อยอยู่แล้ว การป้องกัน

และแก้ไข คอื การใช้สบูอ่่อน ๆ ไม่ขดัผวิมาก ไม่ควรแช่น�ำ้อุน่นาน ๆ 

อาจอาบน�ำ้ลดลงเป็นวันละครัง้ และทาครมีหรอื น�ำ้มนัทาผวิหลงั

อาบน�้ำขณะที่ผิวยังหมาด ๆ อยู่

	  จะเหน็ได้ว่าในฤดหูนาวนัน้
อาจท�ำให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ
ได้หลายอย่าง การดูแลสุขภาพ
ให้แขง็แรงและการหลกีเล่ียงจาก
ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
เช้ือโรคหรอืตวักระตุน้โรคภมิูแพ้ 
ดังกล่าวแล้ว เป็นสิ่งที่สามารถ
ลดโอกาสความเจ็บป่วยลงได้
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ครูเล่าเรื่อง
อาตมัน

ตอนที่ 1

...ไม่เคยผ่านไป
“เวลา”
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	 “กินติม...บูบู จะกินติม”

	 เสยีงลกูชายตวัอ้วนกลมร้องขึน้ นิว้กลมป้อมชีอ้อกไปนอกกระจกรถ ผมหันไปมองภรรยาท่ีนัง่อยูบ่นเบาะ
ด้านข้าง พินน์ยิ้มให้ผมแล้วบ่นแกมเอ็นดูว่า

	 “วันนี้ไม่ยักหลับ ต้องแวะจนได้”

	 ผมจอดรถที่หน้าร้านสะดวกซื้อหน้าปากซอย ขณะรอภรรยาพาลูกชายเข้าไปซื้อไอศกรีม ผมเห็นแม่
เดินออกมาจากร้านที่รับพิมพ์งานและให้บริการอินเทอร์เน็ตรายชั่วโมง ก�ำลังจะเดินเข้าไปในซอย ผมก็เลย 
รีบเปิดประตูแล้วลงจากรถไปเรียกแม่

	 “บูบูอยู่ไหนล่ะ” ผู้เป็นย่าถาม เมื่อมาถึงรถแล้วไม่เห็นหลานชาย

	 ผมโบ้ยหน้าเข้าไปร้านสะดวกซื้อ

	 “เข้าไปซื้อไอติมกับแม่ เขาร้องจะกินไอติมให้ได้ แม่มาท�ำอะไรครับ” ผมถาม พลางมองไปท่ีร้าน
ประเสริฐ นึกไม่ออกว่าแม่จะเข้าไปท�ำอะไรที่ร้านคอมพิวเตอร์

	 “แม่ไปส่งอีเมล์ให้เพื่อนน่ะ ให้ทางที่ร้านเค้าส่งให้ รอภูมิส่งให้กลัวจะช้าไป”

	 “อีเมล…?” ผมอมยิ้มกับค�ำตอบของแม่ ไม่ยักรู้ว่าเดี๋ยวนี้แม่เราก็ทันสมัยไฮเทคกับเขาเหมือนกัน

	 “จ้ะ คราวก่อนส่งทางไปทางไปรษณีย์ กว่าเค้าจะได้รับหลายวัน เค้าเลยให้ส่งอีเมลแทนน่ะจ้ะ”

	 แม่ตอบพร้อมกับหันไปยิ้มให้บูบูที่วิ่งมาถึงรถพอดี พินน์ส่งลูกให้ผู้เป็นย่าก่อนจะเปิดประตูขึ้นมานั่ง
ด้านหน้า แม่ผมอุ้มหลานขึ้นนั่งตักแล้วหอมฟอดใหญ่ ในขณะที่เจ้าตัวยังคงสาละวนอยู่กับไอศกรีมในมือ

	 “กินดี ๆ ลูก ระวังหกรดเสื้อ” แม่ผมบอกหลาน แล้วหันซ้ายหันขวาหากระดาษทิชชูมาเตรียมพร้อม
เอาไว้

	 ภาพความสุขของครอบครัวที่เห็นจนชินตาเช่นนี้ ถูกเติมเต็มข้ึนหลังจากที่แม่ของผมเกษียณอายุ
ราชการจากอาชีพครูปีนี้เอง ท�ำให้พ่อซึ่งก็เป็นครูเช่นกันและเกษียณก่อนหน้าหลายปี ไม่ต้องทนเหงาอยู่บ้าน
คนเดียวอีกต่อไป
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	 ก่อนหน้านีพ่้อมกับน่เสมอว่า “เบือ่ ต้องหาอะไรท�ำ” แล้วกช็อบออกจากบา้นไป โดยบางทคีนในบา้น
ก็ไม่รู้อารมณ์พ่อ ว่าจะออกไปไหน ไปท�ำอะไรกับใคร ผมพยายามบอกให้พ่อพกโทรศัพท์มือถือ แต่บ่อยครั้ง
ที่โทร ฯ แล้วติดต่อไม่ได้ เพราะพ่อลืมชาร์จแบต ฯ บ้าง บางครั้งก็ลืมเอาไป

	 มีอยู่ครั้งหน่ึงท่ีกลายเป็นเรื่องเป็นราวใหญ่โต เมื่อพ่อกลับบ้านผิดเวลา 2 ทุ่มแล้วแต่พ่อยังไม่กลับ 
ท้ังท่ีไม่เคยกลับเกิน 6 โมงเย็น นอกจากจะมีธุระจริง ๆ โทรศัพท์มือถือก็ติดต่อไม่ได้ จนทุกคนในบ้าน
กระวนกระวาย แม่พยายามตดิต่อเพ่ือน ๆ  และทกุคนทีน่่าจะรูว่้าพ่อไปไหนจนเหนือ่ยใจ ส่วนผมขบัรถตระเวน
ไปทุกที่ที่คิดว่าพ่อจะไป รวมทั้งโรงพยาบาล และสถานีต�ำรวจอย่างใจคอไม่ดี

	 จนกระทัง่เกือบ 3 ทุ่ม แม่ถึงได้โทร ฯ มาบอกว่าพ่อกลับบ้านแล้ว รถของพ่อไปเสียอยู่แถวบ้านลูกศษิย์ 
แต่ก็ได้ลกูศษิย์เป็นธุระจดัการซ่อมรถจนเสรจ็ พ่อเองมวัแต่คยุกับลกูศษิย์เพลนิเลยลมืนึกว่าคนทีบ้่านจะเป็นห่วง
จนเกิดโกลาหลขนาดนี้

	 ด้วยความท่ีมพ่ีอแม่เป็นคร ูผมชนิเสยีแล้วกับการท่ีไปไหน ๆ แล้วมกัจะมคีนแปลกหน้าเดินย้ิมมาแต่ไกล 
ก่อนจะรบีกรากเข้ามาไหว้เข้ามากอดพ่อแม่ด้วยความดใีจ จากน้ันก็จะตามด้วยการไล่ล�ำดบัปีการศกึษาของ
ลูกศิษย์คนน้ัน ต่อด้วยสารทุกข์สุขดิบ ชีวิตการงาน ทุกครั้งท่ีได้เจอลูกศิษย์ผมมีความรู้สึกว่าท้ังพ่อและแม่ 
จะมีความสุขประหนึ่งว่าเพิ่งได้พบเจอคนดังที่ตัวเองชื่นชอบอย่างนั้น

	 พ่อกับแม่ผมเป็นครูประเภทที่จ�ำชื่อและจ�ำหน้าลูกศิษย์ได้แม่นเกือบทุกคน แถมจ�ำลึกซึ้งไปอีกด้วย
ว่าเพื่อนร่วมห้องมีใครบ้าง และมีบ่อยครั้งที่ไม่พ่อก็แม่จะพูดขึ้นว่า “เอ...ฉันว่านั่นมันลูกศิษย์ฉันแน่ ๆ เลย” 
และเมื่อนึกทบทวนชื่อได้ก็จะรีบเข้าไปทักทาย ผมไม่เคยเข้าใจเลยว่าพ่อกับแม่ท�ำได้อย่างไร หากนับตั้งแต่ปี
การศกึษาแรกท่ีเข้าสอนจนถึงเกษยีณอายุก็ปาเข้าไปเกือบสีสิ่บปี ถ้าคดิว่าปีหนึง่ ๆ  ต้องสอนเดก็ราวร้อยกว่าคน 
พ่อกับแม่ก็ต้องมีลูกศิษย์ตั้งสี่ห้าพันคน โอ...ผมว่ามันมากเกินกว่าจะจ�ำได้หมดนะ

	 ทุกวันน้ีถึงแม่ผมจะเกษียณด้วยการเออร์ลี่ รีไทร์ แต่ก็ยังมีลูกศิษย์ลูกหาโทร ฯ มาคุยด้วยบ่อย ๆ  
บางครัง้ก็โทร ฯ มาปรกึษาปัญหาชวีติการงาน ดูเหมอืนว่าถึงจะเป็นข้าราชการบ�ำนาญ แต่ในชวีติจรงิแม่ไม่เคยเลิก
เป็นครูเลย

	 ตอนแรกผมเป็นห่วงพ่อ แต่มาถึงตอนนี้หลังจากเกษียณมาอยู่บ้านเฉย ๆ ได้ 3 เดือนกว่า ผมก็ชัก 
จะเริม่เป็นห่วงแม่แทน เพราะพ่อหนัมาเลีย้งปลา ดูแลต้นไม้ และรับมอืกับหลานชายจอมซน ไม่ค่อยออกจากบ้าน
ไปไหน แต่แม่ซึ่งเคยออกจากบ้านไปสอนหนังสือ กลับต้องมาอยู่กับบ้านเฉย ๆ ผมก็เลยอดห่วงไม่ได้ว่าแม่ 
จะเหงาหรือเปล่า
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	 “ใครกดกริ่งน่ะ พินน์” ผมถาม เมื่อเห็นภรรยาเดินกลับเข้ามาในบ้าน

	 “ไปรษณีย์ค่ะ เอกสารของแม่ มีจดหมายมาถึงแม่ เกือบทุกอาทิตย์เลย ใครส่งอะไรมาน้า” พินน์พูด
พร้อมกับวางซองเอกสารสีน�้ำตาลลงบนโต๊ะ

	 “จดหมายแม่ใช่มั๊ย” เสียงแม่ดังขึ้น ขณะถอดผ้ากันเปื้อนที่คาดอยู่ รีบหยิบแว่นตามาสวม ก่อนจะ
เปิดซองเอกสารสีน�้ำตาลนั้นดู ผมอดแปลกใจไม่ได้ในท่าทีกระตือรือร้นของแม่

	 “มีอะไรน่าตื่นเต้นเหรอแม่”

	 “จดหมายข่าวจ้ะ เพ่ือนส่งมาให้ ไม่รู้เรื่องของแม่จะได้ลงฉบับน้ีรึเปล่า” พูดพลางรีบเปิดเอกสาร 
ที่ดูคล้ายเหมือนเป็นวารสาร หรือนิตยสารเล่มย่อม ๆ ขึ้นดูหน้าปก พร้อมกับอมยิ้มน้อย ๆ ค่อย ๆ พลิกหน้า
ต่อ ๆ มา และกวาดตาดูอย่างรวดเร็ว

	 “ได้ลงแล้ว”

	 พูดจบแม่ก็หันหลังกลับ เดินไปท่ีมุมโปรดหลังบ้านซึ่งแม่มักจะยึดเป็นอาณาจักรย่อย ๆ ของแม่  
มุมนั่งเล่นน้ีเกิดจากฝีมืออันประณีตของครูช่างคนเดิมพ่อของผมเอง ท่ีอยากให้มุมน่ังเล่นพักผ่อนหรือ 
อ่านหนังสือของสมาชิกในบ้าน

	 พ่อท�ำน�้ำตกจ�ำลอง และขุดบ่อเลี้ยงปลาคราฟหลากสีให้ว่ายวนไปมาดูเพลินตา ส่วนแม่ตอนนั้น 
ยังไปสอนหนังสืออยู่ ก็จะใช้เวลาในช่วงวันหยุดไปเลือกเฟ้นซื้อพันธุ์ไม้ไทยที่ชื่นชอบมาบรรจงปลูกมากมาย 
ทั้งพุดซ้อน พุทธชาด ราตรี ซ่อนกลิ่น ช�ำมะนาด มะลิ กุหลาบ และอีกมากมาย

	 มุมหลังบ้านนี้เป็นมุมที่มุกคนในบ้านต่างผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาใช้ประโยชน์ เริ่มจากเช้ามืด 
ของทุกวันเป็นเวลาของพ่อในการออกก�ำลังกายเล็ก ๆ น้อย ๆ อีกทั้งอ่านข่าวหนังสือพิมพ์หรือดูโทรทัศน์

	 สายๆ ของวันหยุด แม่ณีในวัยก่อนเกษียณมักใช้เป็นมุมเตรียมการสอน เขียนผลงานวิชาการ  
แม้ปัจจุบันชีวิตหลังเกษียณก็ใช้เวลาไม่ต�่ำกว่า 4 - 5 ชั่วโมงต่อวันอยู่ที่นี่

	 ช่วงเยน็เป็นเวลาที่เค้าใช้ทบทวนต�ำรา ท�ำการบ้าน จนปัจจบุันเรียนจบ ท�ำงานแล้วก็ยังแอบหลบมมุ
มานั่งคิดอะไรเพลิน ๆ อยู่บ่อย ๆ
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	 แม่หายไปอยู่ตรงมมุหลงับ้านเสยีนาน ผมก็เลยเดนิเลยีบ ๆ  เคยีง ๆ  ไปด ูเหน็แม่นัง่อยู่บนม้าน่ัง ก�ำลงั
เปิดอัลบั้มรูปและใกล้กันนั้นยังมีอัลบั้มอีกจ�ำนวนหนึ่งกล่อง และซองเอกสารอีกสองสามซองวางอยู่

	 ผมยิ้มให้แม่ แล้วตามไปนั่งลงข้าง ๆ หยิบรูปถ่ายขนาดโปสการ์ดขาวด�ำที่วางอยู่ขึ้นมาดู ชายหญิง
ในภาพจากแฟชั่นเครื่องแต่งกาย  ทรงผมน่าจะย้อนไปในอดีตไม่ต�่ำกว่า 30 - 40 ปี ผมกวาดตามองบุคคล 
ในภาพทลีะคน จนสะดุดตากับหญิงสาวร่างอ้อนแอ้นคนหน่ึง ไว้ผมบ๊อบหน้าม้า หน้าตาเก๋ไก๋ กับเคร่ืองแต่งกาย
ที่โดดเด่นสะดุดตากว่าใครในภาพ

	 “นี่แม่ใช่ไหมครับ...” ผมเอียงตัวเข้าไปหาแม่ แล้วชี้ให้ดูผู้หญิงในรูป

	 รอยยิ้มฉาบบนใบหน้าของแม่ ที่มองภาพนั้นนิ่ง นาน ก่อนพยักหน้าน้อย ๆ

	 “ถ้าจ�ำไม่ผดิเป็นงานสปัดาห์ภาษาองักฤษตอนเรยีนอยู่ฝึกหัดครปีู 1 แม่เป็นตัวแทนของห้อง แต่งชดุ
จิงเกิลเบลน่ะลูก”

	 แล้วผมก็แทบจะเห็นภาพบรรยากาศวนัน้ันปรากฏอยู่ตรงหน้าเมือ่แม่ร�ำลกึถึงความหลงัอนัน่าประทบัใจ
ให้ฟัง

	 เสียงเพลงบรรเลงดังแว่ว สลับกับบทสนทนาภาษาอังกฤษของพิธีกรหญิงชายบนเวที บรรยากาศ 
ในโรงเรยีนฝึกหัดครนูครสวรรค์วันนีคึ้กคักเป็นพิเศษ พรรณีมาถึงโรงเรียนเรว็กว่าปกต ิเพราะอยากรบีมาแต่งตวั
ด้วยชุดแฟนซีที่เพื่อนรักช่วยหยิบยืมมาให้จากตลาดในเมือง

	 (อ่านต่อฉบับหน้า)
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แบบแผนนี้เหมาะสมสําหรับทําการวิจัยในสภาพการเรียนการสอนปกติ โดยเลือกได
จากหองหนึ่งเปนกลุมทดลองและอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุม ผูวิจัยจะตองหาขอมูลสนับสนุน 
ความใกลเคียงกันของตัวแปรที่สําคัญ เชน ผลสัมฤทธิ์ของวิชาที่จะทําการทดลอง 
 

แบบแผนการทดลองแบบแท (True Research Design) มีลักษณะอยางไร 
แบบแผนการทดลองแบบแทจะตองมีลักษณะ 3 ประการ คือ 

1. สามารถตอบคําถามการวจิยัได 
2. สามารถควบคุมตัวแปรเกินที่สําคัญได หรือมีความตรงภายใน (Internal Validity) 

โดยมีการสุมเขากลุมเปนวิธีสําคัญในการควบคุมตัวแปรเกิน 
3. สามารถสรุปพาดพิงไปยังประชากรได หรือมีความตรงภายนอก (External 

Validity) หมายถึง ผลการวิจัยสามารถประยุกตไปสูประชากรที่กําหนดได 
 

การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) มีเหตุผลอยางไร 
การทดสอบกอนการทดลอง คือ การวัดตัวแปรตามกอนที่จะใหเงื่อนไขการทดลองซึ่งเปนสวนหนึ่ง

ของแบบแผนการทดลองบางแบบ โดยมีเหตุผลในการทดสอบกอนการทดลองมีดังนี้ 
1. เพิ่มความไวในการทดลอง ชวยเพิ่มความไวในการแสดงอิทธิพลของตัวแปรอิสระ 

โดยการจับคูซึ่งจะตองมีการทดสอบตัวแปรที่เกี่ยวของสําหรับการจับคูกอนการทดลอง 
2. เพื่อทราบเพดาน โดยทราบวาผูรับการทดลองมีลักษณะที่ตองการพัฒนาอยูอีก

มากนอยเพียงใด เชน แบบทดสอบมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน ถาผูรับการทดลองไดคะแนนสอบกอนสูง
ก็จะทําใหยังมีที่จะเพิ่มเติมไดอีกไมเทาไร อาจไมเหมาะที่จะทําการทดลองเรื่องนี้ 

3. เพื่อทราบจุดเริ่มตน เชน รูวาเมื่อเร่ิมฝกวิ่ง 100 เมตร ผูรับการฝกทําความเร็วได 
14 วนิาที 

4. เพื่อทราบจุดของการเปรียบเทียบ เชน ผลการทดลองบอกวาผูรับการทดลอง
สามารถทําคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 8.5 คะแนนหรือประมาณ 1.5 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือใช
เวลาวิ่งลดนอยลงเทาไร 
 

แบบแผนการทดลองแบบแทที่สําคัญมีแบบใดบาง 
แบบแผนการทดลองแบบแท (True Research Design) มีหลายแบบ แตจะขอเสนอแบบที่ใช

กันมาก และเปนแบบแผนที่ไมซับซอนมากในการทดลองหรือการวิเคราะหขอมูล ถาเลือกไดผูวิจัย
ควรเลือกใชแบบแท แบบแผนที่สําคัญมีดังนี้ 

 
วิทยาจารย์   49



46 

 
 

1. แบบแผนที่มีการสุมมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบหลัง (Randomized Control 
Group Posttest - Only Design) เปนแบบแผนที่มีการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม และมีการ
ทดสอบหลัง ดังแผนภาพประกอบดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 9 แสดงแบบแผนทีม่กีารสุมมีกลุมควบคุมและมกีารทดสอบหลัง 
 

แบบแผนนี้เหมาะกับการทดลองทั่วไป สามารถนําไปใชกับปญหาการวิจัย
อยางกวางขวาง แตการสุมเขากลุมทําใหไดกลุมที่ประกอบดวย นักเรียนที่มาจากหองตาง  ๆถาทําการทดลอง
หลายครั้งจะไมสะดวก และมีผลกระทบตอการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ดังนั้นแบบแผนนี้จึงเหมาะสําหรับ
การทดลองที่ไมตองทดลองหลายครั้ง 

2. แบบแผนจับคูที่มีการทดสอบหลังอยางเดียว (Matched - Subject and Randomized 
Posttest - Only Design) เปนแบบแผนที่มีการจับคูผูรับการทดลองตามตัวแปรที่สําคัญ แลวสุมจากแตละคู
เขากลุมควบคุมและกลุมทดลองและทําการทดสอบหลัง ดังแผนภาพขางลางนี้ 
 

 
 

ภาพที ่10 แสดงแบบแผนจบัคูที่มีการทดสอบหลังอยางเดียว 
 

ตัวอยางเชน จับคูผู รับการทดลองตามคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแลวนําแตละคูมาสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ทดลองสอนแบบใหม และแบบปกติ
แลววัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลอง 
 

             กลุม เงื่อนไขการทดลอง    ทดสอบหลัง 
จับคูตาม                       กลุมทดลอง  X   Y 
                  สุมเขา                                                                                             เปรียบเทียบ 
ตัวแปรสําคัญ                กลุมควบคุม    Y    

     กลุม  เงื่อนไขการทดลอง     ทดสอบหลัง 
 กลุมทดลอง  X        Y 

   สุมเขา                                                                              เปรียบเทยีบ                
       กลุมควบคุม       Y          
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3. แบบแผนการทดลองแบบมีการสุมที่มีหลายกลุมและมีการทดสอบหลัง 
(Randomized Multiple Group Posttest - Only Design) เปนแบบแผนที่มีกลุมควบคุม และมีกลุมทดลอง
มากกวา 1 กลุม โดยมีการสุมเขากลุมและมีการทดสอบหลังการทดลองอยางเดียว ดังแผนภาพขางลางนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 แสดงแบบแผนการทดลองแบบมีการสุม มีหลายกลุมและมีการทดสอบหลัง 
 

แบบแผนการทดลองนี้ขยายจากแบบแผนแรกเพียงแตเพิ่มเงื่อนไขในการทดลอง
อีก 1 เงื่อนไข หรือมากกวา เชน ใชรูปแบบการเสริมแรง แบบ 1 แบบ 2 และกลุมควบคุม หรือ ใชรูปแบบ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหลายแบบ หรือใชความถี่ในการเสริมแรงหลายระดับ เปนตน 

4. แบบแผนการวัดซ้ําและทดสอบหลังอยางเดียว (Repeated Measure Design) 
เปนแบบแผนที่ใชการทดลองกลุมเดียวใหไดรับทุกเงื่อนไขในการทดลอง โดยมีการวัดหลังการไดรับ
เงื่อนไขการทดลองแตละเงื่อนไข ดังแผนภาพขางลางนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่12 แสดงแบบแผนวจิัยแบบการวดัซ้ํา และทดสอบหลังอยางเดียว 

เงื่อนไขการทดลอง 
A B C 
S1 S1 S1 

S2 S2 S2 

S3 S3 S3 

- - - 
- - - 

- 
sn  sn  sn  

 
เปรียบเทยีบ 

       กลุม           เงื่อนไขการทดลอง       ทดสอบหลัง 
 กลุมควบคุม     Y 
สุมเขา   กลุมทดลอง 1  X1   Y                เปรียบเทียบ 
             กลุมทดลอง  2  X2   Y 
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ตัวอยาง เชน ตองการทดลองวาขนาดตัวอักษรสงผลตอความจําหรือไม โดยการ
นําคําที่ไมมีความหมายที่มีขนาดตัวอักษรเล็กใหดู แลวเขียนคําที่จําได วันตอมาใหดูคําชุดเดียวกัน 
แตใชตัวอักษรที่มีขนาดกลาง และวันถัดมาใชตัวอักษรขนาดใหญ แลวนําจํานวนคําที่จําไดถูกตอง
มาเปรียบเทียบกัน ถาตองการใชแบบแผนนี้จะตองเลือกปญหาการวิจัยที่ไมมีผลที่เกิดจากการเรียงลําดับ 
หรือผลที่ตกคาง 

5. แบบแผนที่มีการสุมมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลัง (Randomized 
Control Group Pretest - Posttest Design) เปนแบบแผนที่สามารถหาผลตางของเงื่อนไขการทดลอง
และผลตางของคะแนนสอบกอน ดังแผนภาพขางลางนี้ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่13 แสดงแบบแผนวจิัยที่มกีารสุม มีกลุมควบคุม และมีการทดสอบกอนและหลัง 
ตัวอยางเชน ตองการทราบผลของวิธีฝกวายน้ําแบบใหมวาสงผลตอความเร็ว

ในการวายน้ําเพียงใด โดยหาผลตางระหวางกอนกับหลัง และตองการทราบวาวิธีนี้สงผลดีกวาวิธีฝก
แบบเดิมหรือไม โดยนําคาความแตกตางระหวางกอนกับหลังของแตละกลุมมาเปรียบเทียบกัน 
 

แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลองมีลักษณะอยางไรและมีแบบใดบาง 
แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เปนแบบแผนที่ไมสามารถ

ควบคุมตัวแปรเกินไดอยางทั่วถึง ส่ิงที่สําคัญในการควบคุมตัวแปรเกินที่แบบแผนนี้ไมมี คือ การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) ซึ่งเปนวิธีที่สามารถควบคุมตัวแปรเกินไดทั่วถึง อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติ 
ผูทดลองจะตองพยายามเลือกกลุมควบคุมและกลุมทดลองใหมีลักษณะสําคัญใกลเคียงกัน 
เชน ตองการทดลองสอนวิชาคณิตศาสตร ผูทดลองก็เลือกหองเรียน 2 หองที่นักเรียนมีคะแนน
คณิตศาสตรที่ผานมาใกลเคียงกัน ซึ่งจะทําใหมีการควบคุมความแตกตางระหวางกลุมควบคุม 
กับกลุมทดลองไดตัวแปรหนึ่ง แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลองที่เปนพื้นฐานและใชกันทั่วไปมีดังนี้ 

1. แบบแผนที่ ไมมีการสุม  มีกลุมควบคุม และมีการทดสอบกอนและหลัง 
(Nonrandomized Control Group Pretest - Posttest Design) เปนแบบแผนที่ไมมีการสุมเขากลุม 
มีลักษณะทดสอบกอนและหลังการทดลอง ตัวอยางเชน เลือกนักเรียน 2 หองที่มีลักษณะสําคัญ 

     กลุม  ทดสอบกอน เงื่อนไขการทดลอง   ทดสอบหลัง  ผลตาง (หลัง–กอน) 
 กลุมทดลอง Y  X            Y  D 
สุมเขา                                                                                                                 เปรียบเทียบ   
เปรียบเทยีบ                   Y           Y     D             
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ปรากฏการณ์ที่สำาคัญ
	 โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรีเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา	 บริบทของชุมชนมีอาชีพ
ทางการเกษตรโดยท�านาเป็นส่วนใหญ่	 รายได้ไม่แน่นอน	 บางปีประสบภาวะน�้าท่วม	 พืชผลเสียหาย	 
ส่งผลกระทบถึงค่าครองชีพของผู้ปกครอง	 นักเรียนขาดเรียนบ่อย	 ท�าให้ผลการเรียนไม่เป็นไปตามเป้า
หมายในโครงการตามพระราชด�าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี	โรงเรียนเข้าร่วม
เป็นโรงเรียนในโครงการตามพระราชด�าริเมื่อปี	พ.ศ.	๒๕๔๖	แล้วด�าเนินกิจกรรมตามแนวปฏิบัติเรื่อยมา	 
โดยบรูณาการการด�าเนินงานกับหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	เลอืกกจิกรรมให้สอดคล้องตามบรบิท
ของชุมชน	 บนพื้นฐานแนวคิดการแก้ปัญหาความขาดแคลนของนักเรียน	 หารายได้ระหว่างเรียนและ
สืบทอดงานอาชีพที่มีอยู่ในชุมชนโดยจัดกลุ่มสนใจในรูปแบบของ	“ยุวเกษตรกร”	ร่วมมือกันด�าเนินงาน
ต่อเน่ือง	 ประสบผลส�าเร็จเป็นรูปธรรมปรากฏแก่ชุมชน	 ได้รับรางวัลและเป็นแหล่งศึกษาดูงานระดับ
ประเทศและนานาชาติ

พลิกผันมาสรรค์สร้าง
	 ทางโรงเรยีนวดัพลอยกระจ่างศร	ี(บญุยงัราษฎร์นาวอุีปถัมภ์)	เลง็เห็นถึงความจ�าเป็นในการพัฒนา
ผูเ้รยีนให้มคีวามรูต้ามหลกัสตูร	ไปพร้อมกับการพฒันาคณุธรรมจริยธรรม	รวมถึงความเป็นอยูแ่ละคณุภาพ
ชวีติทีด่ี	ซึง่จ�าเป็นจะต้องพฒันาไปพร้อมกนั	และหลงัจากการร่วมประชมุ	วเิคราะห์จากผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง	
เล็งเห็นว่ากิจกรรมกลุ่มยุวเกษตรกรเป็นกิจกรรมที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียนในทุก	ๆ	ด้านไปพร้อมกันได้	
ดังหลักการของ	กลุ่มยุวเกษตรกร	ดังนี้
	 กลุ่มยุวเกษตรกร	หมายถึง	เยาวชนที่มี	อายุระหว่าง	๑๐-๒๕	ปี	ที่มีความสนใจและมารวมกลุ่มใน
การท�ากิจกรรมทางการเกษตรร่วมกัน	โดยมีหลักการท�างาน	ตามสัญลักษณ์ที่มีความหมาย	ดังนี้

อักษร	“ก”	ในเครื่องหมายนี้เป็นค�าย่อยของค�า	๔	ค�าคือ
	 	 ก.	 ตัวแรก	 หมายถึง	 เกศ	 คือ	 การฝึกสมอง
	 	 ก.	 ตัวที่สอง	 หมายถึง	 กมล	 คือ	 การฝึกใจ
	 	 ก.	 ตัวที่สาม	 หมายถึง	 กร	 คือ	 การฝึกใช้มือ
	 	 ก.	 ตัวที่สี่	 หมายถึง	 กาย	 คือ	 การฝึกพลานามัย

ยุวเกษตรน้อย ตามรอยพ่อ 
โรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี	(บุญยังราษฎร์นาวีอุปถัมภ์)	หมู่	๑๑	ต�าบลบางสมบูรณ์	

อ�าเภอองครักษ์	จังหวัดนครนายก	รหัสไปรษณีย์	๒๖๑๒๐
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ตัวอยาง เชน ตองการทดลองวาขนาดตัวอักษรสงผลตอความจําหรือไม โดยการ
นําคําที่ไมมีความหมายที่มีขนาดตัวอักษรเล็กใหดู แลวเขียนคําที่จําได วันตอมาใหดูคําชุดเดียวกัน 
แตใชตัวอักษรที่มีขนาดกลาง และวันถัดมาใชตัวอักษรขนาดใหญ แลวนําจํานวนคําที่จําไดถูกตอง
มาเปรียบเทียบกัน ถาตองการใชแบบแผนนี้จะตองเลือกปญหาการวิจัยที่ไมมีผลที่เกิดจากการเรียงลําดับ 
หรือผลที่ตกคาง 

5. แบบแผนที่มีการสุมมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลัง (Randomized 
Control Group Pretest - Posttest Design) เปนแบบแผนที่สามารถหาผลตางของเงื่อนไขการทดลอง
และผลตางของคะแนนสอบกอน ดังแผนภาพขางลางนี้ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่13 แสดงแบบแผนวจิัยที่มกีารสุม มีกลุมควบคุม และมีการทดสอบกอนและหลัง 
ตัวอยางเชน ตองการทราบผลของวิธีฝกวายน้ําแบบใหมวาสงผลตอความเร็ว

ในการวายน้ําเพียงใด โดยหาผลตางระหวางกอนกับหลัง และตองการทราบวาวิธีนี้สงผลดีกวาวิธีฝก
แบบเดิมหรือไม โดยนําคาความแตกตางระหวางกอนกับหลังของแตละกลุมมาเปรียบเทียบกัน 
 

แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลองมีลักษณะอยางไรและมีแบบใดบาง 
แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เปนแบบแผนที่ไมสามารถ

ควบคุมตัวแปรเกินไดอยางทั่วถึง ส่ิงที่สําคัญในการควบคุมตัวแปรเกินที่แบบแผนนี้ไมมี คือ การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) ซึ่งเปนวิธีที่สามารถควบคุมตัวแปรเกินไดทั่วถึง อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติ 
ผูทดลองจะตองพยายามเลือกกลุมควบคุมและกลุมทดลองใหมีลักษณะสําคัญใกลเคียงกัน 
เชน ตองการทดลองสอนวิชาคณิตศาสตร ผูทดลองก็เลือกหองเรียน 2 หองที่นักเรียนมีคะแนน
คณิตศาสตรที่ผานมาใกลเคียงกัน ซึ่งจะทําใหมีการควบคุมความแตกตางระหวางกลุมควบคุม 
กับกลุมทดลองไดตัวแปรหนึ่ง แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลองที่เปนพื้นฐานและใชกันทั่วไปมีดังนี้ 

1. แบบแผนที่ ไมมีการสุม  มีกลุมควบคุม และมีการทดสอบกอนและหลัง 
(Nonrandomized Control Group Pretest - Posttest Design) เปนแบบแผนที่ไมมีการสุมเขากลุม 
มีลักษณะทดสอบกอนและหลังการทดลอง ตัวอยางเชน เลือกนักเรียน 2 หองที่มีลักษณะสําคัญ 

     กลุม  ทดสอบกอน เงื่อนไขการทดลอง   ทดสอบหลัง  ผลตาง (หลัง–กอน) 
 กลุมทดลอง Y  X            Y  D 
สุมเขา                                                                                                                 เปรียบเทียบ   
เปรียบเทยีบ                   Y           Y     D             
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แผนภูมิแสดงก�รสร้�งและก�รใช้ประโยชน์จ�กแหล่งเรียนรู้

ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 การดำาเนินงานการพัฒนานวัตกรรมแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรจากผลผลติทางการเกษตรจากโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัและจากชมุชน เพือ่การมอีาชพี
และมีรายได้ระหว่างเรียน ทำาให้นักเรียนและชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ในการนำาผลผลิตทางการเกษตรมา
แปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน สร้างรายได้ให้กับนักเรียน
ในระหว่างเรียน และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน นอกจากน้ัน โรงเรียนยังมีรายได้จาการขาย
สินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจ จำานวนร้อยละ ๒๐ สามารถนำาเงินที่ได้ไปพัฒนาโรงเรียนในด้านต่างๆ  
ส่วนลูกค้าเองก็สามารถนำาเงินที่บริจาคไปช่วยลดหย่อนภาษีได้อีกทางหนึ่งด้วย

แผนภูมิแสดงกระบวนก�รบริจ�คเงินจ�กก�รซื้อสินค้�และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนและชุมชน

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภา ประจำาปี ๒๕๖๐
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	 การจัดการเรียนรู้	 โรงเรียนได้ด�าเนินการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่ก�าหนดไว้ 
ในหลักสูตรอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน	 โดยน้อมน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 และ 
หลักการของกลุ่มยุวเกษตรกรเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทุกลุ่มสาระการเรียนรู้	 รวมถึงสาระ 
การเรียนรู้เพ่ิมเติม	 เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์	 เน้นการปฏิบัติจริง	 น�าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
ในชีวิตประจ�าวัน	 อีกทั้งยังจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	ด้านการศึกษา	
เพื่อให้ผู้เรียนทุกระดับชั้นได้เรียนรู้และสามารถน�าไปปฏิบัติได้จริง
	 ขั้นตอนการด�าเนินการพัฒนา
	 ๑.	ส�ารวจพ้ืนที่ในโรงเรียนว่ามีความเหมาะสมในการท�ากิจกรรมต่างๆ	 โดยมีองค์กรต่างๆ	 
ให้การสนับสนุนทั้งด้านวัสดุอุปกรณ์และด้านวิชาการ
	 ๒.	จัดท�าหลักสูตรท้องถิ่น		แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ	
	 ๓.	กลุ่มยุวเกษตรกรจะมีการผลิตโดยกิจกรรมต่าง	ๆ 	ทั้งพืชผักสวนครัว	ปศุสัตว์	ประมง	เพาะเห็ด
สีข้าว	 และแปรรูปอาหาร	 เพื่อจ�าหน่ายให้กับสหกรณ์โรงเรียนและน�าไปสู่ชุมชนในราคาย่อมเยา 
โดยเน้นเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันเป็นหลัก
	 ๔.	มีการขยายผลด้านความรู้สู่ชุมชนและผู้ปกครองของนักเรียน	หน่วยงาน	 หรือองค์กรทั่วไป 
เพื่อจะได้น�าไปปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดีมากกว่าเดิม
	 ๕.	สรุปผลการด�าเนินกิจกรรม	วิเคราะห์	ปรับปรุง	และพัฒนา

แผนผังแสดงกระบวนการและขั้นขอนการด�าเนินงานของกลุ่มยุวเกษตรกรน้อย	ตามรอยพ่อ
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ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น

 ระบบ  ลำ�ดับก�ร  ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น  ก�รดำ�เนินง�นต�มหลักปรัชญ�
 คุณภ�พ  ปฏิบัติ   ของเศรษฐกิจพอเพียง
  1  ศึกษาสภาพการณ์ท่ี ศึกษาความพร้อมโดยพิจารณาถึงความพร้อม (พอประม�ณ) 

   จะดำาเนินการ  ในการดำาเนินงาน โดยพิจารณาสภาพปัจจุบันของการดำาเนินงาน 

    ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่ช่วยส่งเสริมการมีอาชีพ 

    และการมีงานทำาของนักเรียน รวมทั้งของชุมชน 

  2  วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พจิารณาเหตผุลของการดำาเนนิการโดยมองให้เห็นถงึผลทัง้ทางตรง 

    และทางอ้อม (มีเหตุผล) สิ่งที่โรงเรียนดำาเนินการอยู่และสามารถ 

    พฒันา ต่อยอดได้ สิง่ทีช่มุชนมอียูแ่ละสามารถทำาร่วมกนัได้ องค์กร 

    ปกครองส่วนท้องถิน่สามารถเข้ามามบีทบาทช่วยอะไรได้บ้าง และ 

    ผู้ประกอบการธุรกิจไหนที่สามารถมีความต้องการและทำางาน 

    ร่วมกันได้บ้าง

  3  จัดวางระบบและจัดทำา เป็นการกำาหนดแนวทางการทำางาน ควบคู่กับการวางแผนบริหาร

   แผนงานโครงการ  ความเส่ียงเพ่ือป้องกนัปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ (มีภูมิคุ้มกนั) เพ่ิมเตมิ

   และแผนบริหารความเสี่ยง มีการบูรณาการความรู้เดิมที่มีมาต่อยอด และมีการศึกษาค้นคว้า 

    เพื่อขยายฐานความรู้ รวมทั้งนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด 

    ประโยชน์ (รอบรู้)

  4  ดำาเนินการตามแผน ปฏิบัติงานตามแผนที่กำาหนดไว้อย่างเต็มกำาลังความสามารถ  

    โดยเน้นการมส่ีวนร่วม และการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั สมำา่เสมอ  

    (คุณธรรม)

  5  ตรวจสอบการดำาเนินงาน /  เป็นการตรวจสอบการดำาเนินการตามแผน ตลอดถึงการนิเทศให้ 

   นิเทศติดตามผลการทำางาน ข้อเสนอ แนะในการพัฒนาการดำาเนินงานให้มีประสิทธิภาพมาก 

    ยิง่ขึน้ หากพบอปุสรรค์กด็ำาเนนิการแก้ไขปัญหาทนัท ี(คณุธรรม,รอบรู)้

  6  ประเมินผลการทำางาน เป็นการพิจารณาตัดสินผลการดำาเนินงานเพื่อหาความสอดคล้อง 

    กับเป้าหมาย ความคุ้มค่าของการดำาเนินงาน (พอประม�ณ,  

    มีเหตุผล,มีคุณธรรม)

  7  ดำารงรักษา  เป็นการถอดประสบการณ์การดำาเนินงาน ทั้งผลงานที่เป็นเลิศ 

    และปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการดำาเนินงานครั้งต่อไป  

    (รอบรู้)

  8   รายงานผล จดัทำารายงานผลเพ่ือนำาเสนอผลการดำาเนนิงานต่อผูเ้กีย่วข้องและ 

    ใช้เป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อไป (รอบรู้,มีคุณธรรม)

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภา ประจำาปี ๒๕๖๐
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	กับกิจกรรมกลุ่มยุวเกษตรกรน้อย....ตามรอยพ่อ
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แผนภูมิแสดงก�รสร้�งและก�รใช้ประโยชน์จ�กแหล่งเรียนรู้

ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 การดำาเนินงานการพัฒนานวัตกรรมแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรจากผลผลติทางการเกษตรจากโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัและจากชมุชน เพือ่การมอีาชพี
และมีรายได้ระหว่างเรียน ทำาให้นักเรียนและชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ในการนำาผลผลิตทางการเกษตรมา
แปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน สร้างรายได้ให้กับนักเรียน
ในระหว่างเรียน และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน นอกจากน้ัน โรงเรียนยังมีรายได้จาการขาย
สินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจ จำานวนร้อยละ ๒๐ สามารถนำาเงินที่ได้ไปพัฒนาโรงเรียนในด้านต่างๆ  
ส่วนลูกค้าเองก็สามารถนำาเงินที่บริจาคไปช่วยลดหย่อนภาษีได้อีกทางหนึ่งด้วย

แผนภูมิแสดงกระบวนก�รบริจ�คเงินจ�กก�รซื้อสินค้�และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนและชุมชน

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภา ประจำาปี ๒๕๖๐
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	 ผลการด�าเนินงานกลุ่มยุวเกษตรน้อยตามรอยพ่อ	นักเรียน	ชุมชน	ครูและบุคลากรทางการศึกษา	
ได้รับความรู้ทกัษะ		ผลผลติทางการเกษตรเข้าสูโ่ครงการอาหารกลางวนั	คณะกรรมการด�าเนนิงานท�างาน
โดยใช้หลักการมีส่วนร่วม	ท�าให้เกิดการเรียนรู้การท�างานเป็นทีม	เรียนรู้เรื่องผู้น�า	ผู้ตาม	สามารถท�างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้	เป็นการฝึกความอดทน	ความรับผิดชอบ	เสียสละ	และยังมีรายได้ระหว่างเรียน	ส่งผลให้
มีการพัฒนาในทุกๆ	 ด้าน	 ดังค�ากล่าวว่า	 “บูรณาการ	 ประสานความร่วมมือ	 ยึดถือเด็กเป็นส�าคัญ	 
ขยายงานสู่ชุมชน”

แบบอย่างที่ภาคภูมิ
	 กจิกรรมกลุม่ยวุเกษตรกรน้อย	ตามรอยพ่อ	เป็นกจิกรรมทีบู่รณาการกบัการเรยีนการสอน	เป็นการ
ฝึกทกัษะพืน้ฐานงานอาชพีรวมถงึเป็นการสบืทอดและอนุรักษ์อาชพีในท้องถิน่		ซึง่สามารถน�ามาประยกุต์
ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้		จนท�าให้การด�าเนินงานของกลุ่มประสบผลส�าเร็จดังต่อไปนี้
	 ๑.	เด็กชายพีรพงษ์	หลงศิริ	สมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรโรงเรียนวัดพลอยกระจ่างศรี	ได้รับคัดเลือก
ให้เป็น	สมาชิกยุวเกษตรกรดีเด่น	ระดับประเทศ	ประจ�าปี	๒๕๕๘
	 ๒.	ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ	 ๑	 ระดับประเทศ	 เข้าร่วมประกวดศูนย์การเรียนรู้การผลิต 
ปศุสัตว์ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 
สยามบรมราชกุมารี	ปี	๒๕๕๘		
	 ๓.	ได้รับคัดเลือกเป็นสถานศึกษาพอเพียงที่มีผลงานการปฏิบัติที่เป็นเลิศ	ประจ�าปี	๒๕๕๘	
	 ๔.	ได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียนที่ม	ี“แนวปฏิบัติที่ดี”	ด้านการส่งเสริมและศักยภาพทางอาชีพ	
โรงเรยีนในโครงการตามพระราชด�าร	ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ	สยามบรมราชกมุารี	เดอืนกุมภาพนัธ์	
๒๕๕๙
	 ๕.	ได้รับรางวัลโรงเรียนดีเด่น	ระดับประเทศ	ด้านการบริหารจัดการกลุ่มยุวเกษตรกร	ปี	๒๕๕๘
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ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น

 ระบบ  ลำ�ดับก�ร  ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น  ก�รดำ�เนินง�นต�มหลักปรัชญ�
 คุณภ�พ  ปฏิบัติ   ของเศรษฐกิจพอเพียง
  1  ศึกษาสภาพการณ์ท่ี ศึกษาความพร้อมโดยพิจารณาถึงความพร้อม (พอประม�ณ) 

   จะดำาเนินการ  ในการดำาเนินงาน โดยพิจารณาสภาพปัจจุบันของการดำาเนินงาน 

    ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่ช่วยส่งเสริมการมีอาชีพ 

    และการมีงานทำาของนักเรียน รวมทั้งของชุมชน 

  2  วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พจิารณาเหตผุลของการดำาเนนิการโดยมองให้เห็นถงึผลทัง้ทางตรง 

    และทางอ้อม (มีเหตุผล) สิ่งที่โรงเรียนดำาเนินการอยู่และสามารถ 

    พฒันา ต่อยอดได้ สิง่ทีช่มุชนมอียูแ่ละสามารถทำาร่วมกนัได้ องค์กร 

    ปกครองส่วนท้องถิน่สามารถเข้ามามบีทบาทช่วยอะไรได้บ้าง และ 

    ผู้ประกอบการธุรกิจไหนที่สามารถมีความต้องการและทำางาน 

    ร่วมกันได้บ้าง

  3  จัดวางระบบและจัดทำา เป็นการกำาหนดแนวทางการทำางาน ควบคู่กับการวางแผนบริหาร

   แผนงานโครงการ  ความเส่ียงเพ่ือป้องกนัปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ (มีภูมิคุ้มกนั) เพ่ิมเตมิ

   และแผนบริหารความเสี่ยง มีการบูรณาการความรู้เดิมที่มีมาต่อยอด และมีการศึกษาค้นคว้า 

    เพื่อขยายฐานความรู้ รวมทั้งนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด 

    ประโยชน์ (รอบรู้)

  4  ดำาเนินการตามแผน ปฏิบัติงานตามแผนที่กำาหนดไว้อย่างเต็มกำาลังความสามารถ  

    โดยเน้นการมส่ีวนร่วม และการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั สมำา่เสมอ  

    (คุณธรรม)

  5  ตรวจสอบการดำาเนินงาน /  เป็นการตรวจสอบการดำาเนินการตามแผน ตลอดถึงการนิเทศให้ 

   นิเทศติดตามผลการทำางาน ข้อเสนอ แนะในการพัฒนาการดำาเนินงานให้มีประสิทธิภาพมาก 

    ยิง่ขึน้ หากพบอปุสรรค์กด็ำาเนนิการแก้ไขปัญหาทนัท ี(คณุธรรม,รอบรู)้

  6  ประเมินผลการทำางาน เป็นการพิจารณาตัดสินผลการดำาเนินงานเพื่อหาความสอดคล้อง 

    กับเป้าหมาย ความคุ้มค่าของการดำาเนินงาน (พอประม�ณ,  

    มีเหตุผล,มีคุณธรรม)

  7  ดำารงรักษา  เป็นการถอดประสบการณ์การดำาเนินงาน ทั้งผลงานที่เป็นเลิศ 

    และปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการดำาเนินงานครั้งต่อไป  

    (รอบรู้)

  8   รายงานผล จดัทำารายงานผลเพ่ือนำาเสนอผลการดำาเนนิงานต่อผูเ้กีย่วข้องและ 

    ใช้เป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อไป (รอบรู้,มีคุณธรรม)
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ปรากฏการณ์ที่สำาคัญ
	 โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัยเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากล	 มีเป้าหมายท่ีท้าทายเชิงกลยุทธ	์ 
(Challenge	Objectives)	ของโรงเรยีนทีช่ดัเจน	คอื	ข้อที	่๑.	ผูเ้รยีนมศีกัยภาพเป็นพลโลกทีด่	ีและข้อที	่๔.	
เป็นเลิศวิชาการ	 สื่อสารสองภาษา	 ล�้าหน้าทางความคิด	 ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์	 ร่วมกันรับผิดชอบ 
ต่อสังคมโลก	 การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ท้าทายเชิงกลยุทธ์ของโรงเรียน	 
โดยยดึหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	พ.ศ.๒๕๕๑	เป็นมาตรฐานในการจดัการเรยีนรู	้จงึเป็นหน้าที่
ที่ส�าคัญของครูผู้สอน	
	 ผูศ้กึษาได้ปฏบิติัหน้าทีก่ารสอนวชิาเคม	ีกลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์	ในรายวชิาเคม	ีว	๓๐๒๒๓	
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๕	ประกอบด้วย	๓	หน่วยการเรียนรู้	ได้แก่	หน่วยการเรียนรู้ที่	๑	สมบัติของธาตุ
และสารประกอบ	หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๒	 อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี	 หน่วยการเรียนรู้ที่	 ๓	 สมดุลเคม	ี 
พบว่า	นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในหน่วยการเรียนรู้ที่	๑	สมบัติของธาตุและสารประกอบต�่าที่สุด	จากการ
ประเมินตามสภาพจริงและจากการสอบถามนักเรียนพบว่า	สภาพปัจจุบันปัญหาในชั้นเรียน	คือ	การจัด
กระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	 รายวิชาเคมีเพิ่มเติม	 ๕	 รหัสวิชา	 ว	 ๓๐๒๒๓	 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที	่๕	โรงเรยีนบญุวาทย์วทิยาลยั	จงัหวัดล�าปาง	คอืเนือ้หาทีเ่รยีนมมีากและยาก	ประกอบ
กับบางชั่วโมงนักเรียนไม่ได้เข้าเรียนเนื่องจากท�ากิจกรรมอื่น	 ๆ	 จึงยังขาดส่ือหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการ
เรียนการสอน	 สามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน	 ใช้เป็นแหล่งสืบค้นข้อมูลหรือน�ามาใช้
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยสื่อดังกล่าวต้องเป็นสื่อที่ใช้ง่าย	สะดวก	 จูงใจให้อยากเรียนรู้	 ซึ่งจะส่งผล 
ต่อประสิทธิภาพในการเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา	

พลิกผันมาสรรค์สร้าง
	 ผู้ศึกษาจึงได้ออกแบบรูปแบบการสอนแบบ	CTS	 –	 PC	Model	 ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่ผสม
ผสานการสอนแบบ	5E	วิธีการสอนแบบ	Content	and	Language		Integrated	Learning	(CLIL)	และ
มีความสนใจที่จะจัดท�าสื่อผสมขึ้นโดยใช้ในการสอนแบบกลับด้านชั้นเรียน	 (FLIPPED	 CLASSROOM)			

การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านชั้นเรียน (FLIPPED 
CLASSROOM) ผ่านสื่อผสม (MULTIMEDIA) 
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ CTS – PC Model 

รายวิชาเคมีเพิ่มเติม ๓ รหัสวิชา ว ๓๐๒๒๔ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ สมบัติของธาตุและสารประกอบ 
โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย	๒๓๐	ถนนพหลโยธิน	ต�าบลหัวเวียง	

อ�าเภอเมือง	จังหวัดล�าปาง	รหัสไปรษณีย์	๕๒๐๐๐				
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แผนภูมิแสดงก�รสร้�งและก�รใช้ประโยชน์จ�กแหล่งเรียนรู้

ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 การดำาเนินงานการพัฒนานวัตกรรมแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรจากผลผลติทางการเกษตรจากโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัและจากชมุชน เพือ่การมอีาชพี
และมีรายได้ระหว่างเรียน ทำาให้นักเรียนและชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ในการนำาผลผลิตทางการเกษตรมา
แปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน สร้างรายได้ให้กับนักเรียน
ในระหว่างเรียน และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน นอกจากน้ัน โรงเรียนยังมีรายได้จาการขาย
สินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจ จำานวนร้อยละ ๒๐ สามารถนำาเงินที่ได้ไปพัฒนาโรงเรียนในด้านต่างๆ  
ส่วนลูกค้าเองก็สามารถนำาเงินที่บริจาคไปช่วยลดหย่อนภาษีได้อีกทางหนึ่งด้วย

แผนภูมิแสดงกระบวนก�รบริจ�คเงินจ�กก�รซื้อสินค้�และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนและชุมชน
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ซึ่งมีข้อดีของ	 คือเป็นสื่อท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง	 สามารถศึกษาเนื้อหาทั้งในและนอกเวลาเรียน 
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ	ผู้เรียนสามารถวัดผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
จากแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนผ่านสือ่ผสม	และผูส้อนสามารถจัดกจิกรรมการเรียนรู้ได้หลากหลาย
สามารถฝึกทกัษะทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการคดิขัน้สงูของบลมู	(Bloom’	s		Taxonomy		revised)		
คือ	การคิดวิเคราะห์	สังเคราะห์	และประเมินค่า	ได้อย่างมีประสิทธิภาพ		
	 การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านชั้นเรียน	(FLIPPED	CLASSROOM)	ผ่านสื่อผสม	(MULTIMEDIA)	
สู่มาตรฐานสากล	รายวิชาเคมีเพิ่มเติม	๓	รหัสวิชา	ว	๓๐๒๒๓	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๕	มีแนวทางการพัฒนา
ดังนี้
ระยะที่	๑	การออกแบบรูปแบบการสอน	CTS-PC	MODEL	(ปีการศึกษา	๒๕๕๘)

58   วิทยาจารย์
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ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น

 ระบบ  ลำ�ดับก�ร  ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น  ก�รดำ�เนินง�นต�มหลักปรัชญ�
 คุณภ�พ  ปฏิบัติ   ของเศรษฐกิจพอเพียง
  1  ศึกษาสภาพการณ์ท่ี ศึกษาความพร้อมโดยพิจารณาถึงความพร้อม (พอประม�ณ) 

   จะดำาเนินการ  ในการดำาเนินงาน โดยพิจารณาสภาพปัจจุบันของการดำาเนินงาน 

    ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่ช่วยส่งเสริมการมีอาชีพ 

    และการมีงานทำาของนักเรียน รวมทั้งของชุมชน 

  2  วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พจิารณาเหตผุลของการดำาเนนิการโดยมองให้เห็นถงึผลทัง้ทางตรง 

    และทางอ้อม (มีเหตุผล) สิ่งที่โรงเรียนดำาเนินการอยู่และสามารถ 

    พฒันา ต่อยอดได้ สิง่ทีช่มุชนมอียูแ่ละสามารถทำาร่วมกนัได้ องค์กร 

    ปกครองส่วนท้องถิน่สามารถเข้ามามบีทบาทช่วยอะไรได้บ้าง และ 

    ผู้ประกอบการธุรกิจไหนที่สามารถมีความต้องการและทำางาน 

    ร่วมกันได้บ้าง

  3  จัดวางระบบและจัดทำา เป็นการกำาหนดแนวทางการทำางาน ควบคู่กับการวางแผนบริหาร

   แผนงานโครงการ  ความเส่ียงเพ่ือป้องกนัปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ (มีภูมิคุ้มกนั) เพ่ิมเตมิ

   และแผนบริหารความเสี่ยง มีการบูรณาการความรู้เดิมที่มีมาต่อยอด และมีการศึกษาค้นคว้า 

    เพื่อขยายฐานความรู้ รวมทั้งนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด 

    ประโยชน์ (รอบรู้)

  4  ดำาเนินการตามแผน ปฏิบัติงานตามแผนที่กำาหนดไว้อย่างเต็มกำาลังความสามารถ  

    โดยเน้นการมส่ีวนร่วม และการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั สมำา่เสมอ  

    (คุณธรรม)

  5  ตรวจสอบการดำาเนินงาน /  เป็นการตรวจสอบการดำาเนินการตามแผน ตลอดถึงการนิเทศให้ 

   นิเทศติดตามผลการทำางาน ข้อเสนอ แนะในการพัฒนาการดำาเนินงานให้มีประสิทธิภาพมาก 

    ยิง่ขึน้ หากพบอปุสรรค์กด็ำาเนนิการแก้ไขปัญหาทนัท ี(คณุธรรม,รอบรู)้

  6  ประเมินผลการทำางาน เป็นการพิจารณาตัดสินผลการดำาเนินงานเพื่อหาความสอดคล้อง 

    กับเป้าหมาย ความคุ้มค่าของการดำาเนินงาน (พอประม�ณ,  

    มีเหตุผล,มีคุณธรรม)

  7  ดำารงรักษา  เป็นการถอดประสบการณ์การดำาเนินงาน ทั้งผลงานที่เป็นเลิศ 

    และปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการดำาเนินงานครั้งต่อไป  

    (รอบรู้)

  8   รายงานผล จดัทำารายงานผลเพ่ือนำาเสนอผลการดำาเนนิงานต่อผูเ้กีย่วข้องและ 

    ใช้เป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อไป (รอบรู้,มีคุณธรรม)
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ระยะที่	๒	การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านชั้นเรียน	(FLIPPED	
CLASSROOM)	 ผ่านสื่อผสม	 (MULTIMEDIA)	 โดยใช้รูปแบบการสอน	 CTS-PC	MODEL	 
(ปีการศึกษา	๒๕๕๙)	
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แผนภูมิแสดงก�รสร้�งและก�รใช้ประโยชน์จ�กแหล่งเรียนรู้

ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 การดำาเนินงานการพัฒนานวัตกรรมแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรจากผลผลติทางการเกษตรจากโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัและจากชมุชน เพือ่การมอีาชพี
และมีรายได้ระหว่างเรียน ทำาให้นักเรียนและชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ในการนำาผลผลิตทางการเกษตรมา
แปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน สร้างรายได้ให้กับนักเรียน
ในระหว่างเรียน และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน นอกจากน้ัน โรงเรียนยังมีรายได้จาการขาย
สินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจ จำานวนร้อยละ ๒๐ สามารถนำาเงินที่ได้ไปพัฒนาโรงเรียนในด้านต่างๆ  
ส่วนลูกค้าเองก็สามารถนำาเงินที่บริจาคไปช่วยลดหย่อนภาษีได้อีกทางหนึ่งด้วย

แผนภูมิแสดงกระบวนก�รบริจ�คเงินจ�กก�รซื้อสินค้�และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนและชุมชน
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กรอบแสดงขั้นตอนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม

ขั้นตอนการด�าเนินงานพัฒนา
	 ในการผลิตสื่อและน�าสื่อที่ได้ไปใช้ได้ด�าเนินการตามขั้นตอนดังนี้
ระยะที่	๑	การออกแบบรูปแบบการสอน	CTS-PC		MODEL	(ปีการศึกษา	๒๕๕๘	)	
	 ๑)	ศึกษา	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ		วิสัยทัศน์		เป้าหมายของโรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย		เอกสาร	หนังสือ	
ต�ารา	งานวิจัย	และบทความต่าง	ๆ	เพื่อน�ามาใช้ในการออกแบบรูปแบบการสอน

60   วิทยาจารย์
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ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น

 ระบบ  ลำ�ดับก�ร  ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น  ก�รดำ�เนินง�นต�มหลักปรัชญ�
 คุณภ�พ  ปฏิบัติ   ของเศรษฐกิจพอเพียง
  1  ศึกษาสภาพการณ์ท่ี ศึกษาความพร้อมโดยพิจารณาถึงความพร้อม (พอประม�ณ) 

   จะดำาเนินการ  ในการดำาเนินงาน โดยพิจารณาสภาพปัจจุบันของการดำาเนินงาน 

    ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่ช่วยส่งเสริมการมีอาชีพ 

    และการมีงานทำาของนักเรียน รวมทั้งของชุมชน 

  2  วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พจิารณาเหตผุลของการดำาเนนิการโดยมองให้เห็นถงึผลทัง้ทางตรง 

    และทางอ้อม (มีเหตุผล) สิ่งที่โรงเรียนดำาเนินการอยู่และสามารถ 

    พฒันา ต่อยอดได้ สิง่ทีช่มุชนมอียูแ่ละสามารถทำาร่วมกนัได้ องค์กร 

    ปกครองส่วนท้องถิน่สามารถเข้ามามบีทบาทช่วยอะไรได้บ้าง และ 

    ผู้ประกอบการธุรกิจไหนที่สามารถมีความต้องการและทำางาน 

    ร่วมกันได้บ้าง

  3  จัดวางระบบและจัดทำา เป็นการกำาหนดแนวทางการทำางาน ควบคู่กับการวางแผนบริหาร

   แผนงานโครงการ  ความเส่ียงเพ่ือป้องกนัปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ (มีภูมิคุ้มกนั) เพ่ิมเตมิ

   และแผนบริหารความเสี่ยง มีการบูรณาการความรู้เดิมที่มีมาต่อยอด และมีการศึกษาค้นคว้า 

    เพื่อขยายฐานความรู้ รวมทั้งนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด 

    ประโยชน์ (รอบรู้)

  4  ดำาเนินการตามแผน ปฏิบัติงานตามแผนที่กำาหนดไว้อย่างเต็มกำาลังความสามารถ  

    โดยเน้นการมส่ีวนร่วม และการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั สมำา่เสมอ  

    (คุณธรรม)

  5  ตรวจสอบการดำาเนินงาน /  เป็นการตรวจสอบการดำาเนินการตามแผน ตลอดถึงการนิเทศให้ 

   นิเทศติดตามผลการทำางาน ข้อเสนอ แนะในการพัฒนาการดำาเนินงานให้มีประสิทธิภาพมาก 

    ยิง่ขึน้ หากพบอปุสรรค์กด็ำาเนนิการแก้ไขปัญหาทนัท ี(คณุธรรม,รอบรู)้

  6  ประเมินผลการทำางาน เป็นการพิจารณาตัดสินผลการดำาเนินงานเพื่อหาความสอดคล้อง 

    กับเป้าหมาย ความคุ้มค่าของการดำาเนินงาน (พอประม�ณ,  

    มีเหตุผล,มีคุณธรรม)

  7  ดำารงรักษา  เป็นการถอดประสบการณ์การดำาเนินงาน ทั้งผลงานที่เป็นเลิศ 

    และปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการดำาเนินงานครั้งต่อไป  

    (รอบรู้)

  8   รายงานผล จดัทำารายงานผลเพ่ือนำาเสนอผลการดำาเนนิงานต่อผูเ้กีย่วข้องและ 

    ใช้เป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อไป (รอบรู้,มีคุณธรรม)
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	 ๒)	ออกแบบ	 รูปแบบ	CTS-PC	MODEL	 โดย	บูรณาการการสอน	แบบ	๕E	และ	วิธีสอนแบบ		
Content	and	Language	Integrated	Learning	(CLIL)	โดย	แบ่งออกเป็น	๕	ขั้นตอน	ได้แก่	
  ข้ันท่ี	๑	 ขั้นสื่อสารเพ่ือสร้างความสนใจ	 (Communication	 for	 Engage)	 C	 โดยใช้ 
	 	 	 การสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษในการทักทาย	และ	การน�าเข้าสู่บทเรียน
	 	 ข้ันท่ี	๒	ขั้นคิดเพื่อส�ารวจและค้นหา	 (Thinking	 step)	 T	 ให้นักเรียนสืบค้น	 ส�ารวจ	 
	 	 	 ค้นหา	 ค�าตอบ	 โดยจดักจิกรรมเพือ่กระตุน้การคดิ	 เพือ่ให้นกัเรยีนน�าความรู	้ หรอื 
	 	 	 ประสบการณ์เดมิ	มาใช้เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่ผ่านสถานการณ์	 
	 	 	 หรือกิจกรรมต่าง	ๆ 		เพื่อให้นักเรียนเกิดการฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์	ผ่านกระบวน 
	 	 	 การคิดจนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง
	 	 ข้ันท่ี	๓	 ข้ันอธิบายลงข้อสรุปและแบ่งปัน	 (Sharing)	 S	 เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียน 
	 	 	 ร่วมกันอธิบายและลงข้อสรุป	ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ	โดยผ่านกิจกรรมการจัดท�า	 
	 	 	 Graphic	Organizers	ที่หลากหลาย	ที่นักเรียนชื่นชอบและเหมาะสมตามเนื้อหาได้ 
	 	 	 จากตวัอย่างทีค่รใูห้ฝึก	การกล้าแสดงความคดิเหน็	รูจ้กัยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่		 
	 	 	 และสามารถแบ่งปันความรู้สู่ผู้อื่นได้โดยการเรียนรู้ผ่านทักษะการลงความเห็นและ 
	 	 	 ทักษะการน�าเสนอ			
หมายเหตุ	 	 สามขั้นตอนแรก	 เน้นการฝึกการเรียน	 ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของบลูม	 (Bloom’	 s	 Taxonomy	 Revised	 คือ	 

ขั้นความรู้ความจ�า	ขั้นความเข้าใจ	ขั้นวิเคราะห์	และเน้นการฝึกทักษะวิทยาศาสตร์และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ

	 	 ขั้นที	่๔	 ขั้นขยายความรู้เพื่อสร้างสรรค์	(Problem-Solving	task)	P	เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้	 
	 	 	 นักเรียนสามารถน�าองค์ความรู้ที่ได้ในชั้นเรียนเพื่อใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ�าวันหรือ 
	 	 	 ปรบัปรงุคณุภาพการด�าเนินชวิีตให้ดขีึน้ผ่านกิจกรรมการเรยีนรู	้โดยการฝึกผ่านกิจกรรม	 
	 	 	 See	think	wonder	connect
  ขั้นที่	๕	 ขั้นประเมินเพื่ออนุรักษ์	(Conservation)	C	นักเรียนประเมินสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้	 
	 	 	 และสิ่งที่นักเรียนยังไม่ได้เรียนรู้	 	 รวมท้ังประเมินสถานการณ์ในชุมชน	 หรือท้องถิ่น 
	 	 	 ทีเ่กีย่วข้องกับเรือ่งทีไ่ด้เรยีนรู้	นักเรยีนแสดงแนวคดิเกีย่วกบัการอนรุกัษ์เกีย่วกับสิง่ที่ 
	 	 	 ได้เรียนรู้ในท้องถิ่น	 หรือแสดงแนวทางการแสวงหาความรู้ที่นักเรียนต้องการเรียนรู ้
	 	 	 เพิ่มเติมเพื่อน�ามาใช้ในการอนุรักษ์ในท้องถิ่นของนักเรียน	
หมายเหตุ	 	สองขั้นตอนหลัง	 เน้นการฝึกการเรียน	ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของบลูม	 (	Bloom’	s	Taxonomy	Revised	คือขั้น

ประยุกต์ใช้	ขั้นประเมินค่าและขั้นสร้างสรรค์เพื่อน�าไปสู่การเป็นผู้สร้างนวัตกรรม

 ๓)	ก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้	 ออกแบบการวัดและประเมินผล	 ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์	
การเรียนรู้	ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้	สื่อการเรียนรู้	เวลาที่ใช้ในการเรียน	แหล่งเรียนรู้ที่ส�าคัญ	
 ๔)	ออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้	ตามข้อที่	๓.๒	และ	๓.๓	
 ๕)	จัดกิจกรรมการเรียนรู้	วัดและประเมิน	ตามแผนการจัดการเรียนรู้	ตามข้อ	๓.๔	
 ๖)	รายงานการใช้นวัตกรรม	น�าผลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนา
 ๗)	เผยแพร่	ให้แก่ผู้บริหาร	เพื่อนครู	และผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานต่าง	ๆ
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แผนภูมิแสดงก�รสร้�งและก�รใช้ประโยชน์จ�กแหล่งเรียนรู้

ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 การดำาเนินงานการพัฒนานวัตกรรมแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรจากผลผลติทางการเกษตรจากโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัและจากชมุชน เพือ่การมอีาชพี
และมีรายได้ระหว่างเรียน ทำาให้นักเรียนและชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ในการนำาผลผลิตทางการเกษตรมา
แปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน สร้างรายได้ให้กับนักเรียน
ในระหว่างเรียน และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน นอกจากน้ัน โรงเรียนยังมีรายได้จาการขาย
สินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจ จำานวนร้อยละ ๒๐ สามารถนำาเงินที่ได้ไปพัฒนาโรงเรียนในด้านต่างๆ  
ส่วนลูกค้าเองก็สามารถนำาเงินที่บริจาคไปช่วยลดหย่อนภาษีได้อีกทางหนึ่งด้วย

แผนภูมิแสดงกระบวนก�รบริจ�คเงินจ�กก�รซื้อสินค้�และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนและชุมชน

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภา ประจำาปี ๒๕๖๐

One School One Innovation
2017

106

ระยะที่	 ๒	 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านชั้นเรียน	 (FLIPPED	
CLASSROOM)	ผ่านสื่อผสม	(MULTIMEDIA)	โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ	CTS-PC	Model	(ปีการศึกษา		
๒๕๕๙)
	 ๑.	ศึกษาสภาพปัญหา	และ	ข้อควรปรับปรุงจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในปีการศึกษา	๒๕๕๘	
	 ๒.	ศึกษาวิธีการสอนที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา	 ผลการศึกษาคาดว่าการสอนแบบห้องเรียน 
กลับด้าน	โดยมีการใช้สื่อและเทคโนโลยีเข้ามาช่วยจะสามารถแก้ไขปัญหาที่พบในชั้นเรียนได้
	 ๓.	ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้	 และเนื้อหาที่ก�าหนดไว้	 จัดท�าสื่อ
และการสอนในรปูแบบต่างๆ	เนือ้หา	แบบฝึกหดัและ	แบบทดสอบ	ทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรูแ้ละน่าสนใจ
	 ๔.	จัดท�า	 BLOG	 การเรียนรู้	 โดยบรรจุบทเรียนลงในระบบอินเทอร์เน็ต	 โดยการ	 Upload	 file	 
ที่จัดท�าไว้	แล้วท�าการทดสอบการใช้งานของบทเรียน	โดยการทดลองเข้าดูเนื้อหาหลายๆ	ครั้งเพื่อให้เกิด
ความมั่นใจมากขึ้นว่าบทเรียนมีความสมบูรณ์พร้อมแล้ว
	 ๕.	ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู	้และการวัดประเมินผล	โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ	CTS-PC	
Model		และใช้เทคนิคการสอนแบบกลับด้านชั้นเรียนผ่าน	BLOG	การเรียนรู	้	
  ข้ันท่ี	๑	 ขั้นสื่อสารเพ่ือสร้างความสนใจ	 (Communication	 for	 Engage)	 C	 โดยใช้ 
	 	 	 การสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษในการทักทาย	และ	การน�าเข้าสู่บทเรียน
  ขั้นที่	๒	ขั้นคิดเพื่อส�ารวจและค้นหา	(Thinking	step)	T	ให้นักเรียนสืบค้น	ส�ารวจ	ค�าตอบ	 
	 	 	 โดยจัดกิจกรรมเกระตุน้การคิดให้นกัเรียนน�าความรู้	หรือประสบการณ์เดมิ	มาใช้เปน็ 
	 	 	 พื้นฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่ผ่านสถานการณ์หรือกิจกรรม	 เพื่อให้นักเรียนเกิด 
	 	 	 ทักษะทางวิทยาศาสตร์	 และ	ผ่านกระบวนการคิด	 จนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
	 	 	 ได้ด้วยตนเอง
  ขั้นที่	 ๓	 ขั้นอธิบายลงข้อสรุปและแบ่งปัน	 (Sharing)	 S	 เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียน 
	 	 	 ร่วมกันอธิบายและลงข้อสรุป	ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ	โดยผ่านกิจกรรมการจัดท�า	 
	 	 	 Graphic	 Organizers	 ที่หลากหลาย	 นักเรียนสามารถเลือกแบบ	 Graphic	 
	 	 	 Organizers	 ที่นักเรียนชื่นชอบและเหมาะสมตามเนื้อหาได้จาก	 BLOG	 การเรียนรู้ 
	 	 	 เพื่อฝึกการกล้าแสดงความคิดเห็น	 รู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น	 และสามารถ 
	 	 	 แบ่งปันความรู้สู ่ผู ้อื่นได้โดยการเรียนรู้ผ่านทักษะการลงความเห็นและทักษะ 
	 	 	 การน�าเสนอ			
หมายเหตุ		สามขั้นตอนแรก	เน้นการฝึกการเรียน	ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของบลูม	(Bloom’	s	Taxonomy	Revised	คือ	ขั้นความ

รู้ความจ�า	ขั้นความเข้าใจ	ขั้นวิเคราะห์

  ขั้นที่	๔	ขั้นขยายความรู้เพื่อสร้างสรรค์	(Ploblem-Solving	task)	P	เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้ 
	 	 	 นักเรียนขยายความรู้ในชั้นเรียนสู่การด�ารงชีวิตประจ�าวัน	นักเรียนสามารถน�าองค ์
	 	 	 ความรู้ที่ได้ในชั้นเรียนเพื่อใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ�าวันหรือปรับปรุงคุณภาพการ 
	 	 	 ด�าเนินชีวิตให้ดีขึ้นผ่านกิจกรรมการเรียนรู้	 โดยการฝึกผ่านกิจกรรม	 see	 think	 
	 	 	 wonder	connect	และขยายความรูสู้ก่ารสร้างนวตักรรม	ด้วยกิจกรรมท่ีครอูอกแบบ	 
	 	 	 คือ	ten	step	to	Innovator	(กิจกรรมนี้บางขั้นตอนอาจใช้เวลานอกเวลาเรียน)	
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ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น

 ระบบ  ลำ�ดับก�ร  ขั้นตอนก�รดำ�เนินง�น  ก�รดำ�เนินง�นต�มหลักปรัชญ�
 คุณภ�พ  ปฏิบัติ   ของเศรษฐกิจพอเพียง
  1  ศึกษาสภาพการณ์ท่ี ศึกษาความพร้อมโดยพิจารณาถึงความพร้อม (พอประม�ณ) 

   จะดำาเนินการ  ในการดำาเนินงาน โดยพิจารณาสภาพปัจจุบันของการดำาเนินงาน 

    ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่ช่วยส่งเสริมการมีอาชีพ 

    และการมีงานทำาของนักเรียน รวมทั้งของชุมชน 

  2  วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พจิารณาเหตผุลของการดำาเนนิการโดยมองให้เห็นถงึผลทัง้ทางตรง 

    และทางอ้อม (มีเหตุผล) สิ่งที่โรงเรียนดำาเนินการอยู่และสามารถ 

    พฒันา ต่อยอดได้ สิง่ทีช่มุชนมอียูแ่ละสามารถทำาร่วมกนัได้ องค์กร 

    ปกครองส่วนท้องถิน่สามารถเข้ามามบีทบาทช่วยอะไรได้บ้าง และ 

    ผู้ประกอบการธุรกิจไหนที่สามารถมีความต้องการและทำางาน 

    ร่วมกันได้บ้าง

  3  จัดวางระบบและจัดทำา เป็นการกำาหนดแนวทางการทำางาน ควบคู่กับการวางแผนบริหาร

   แผนงานโครงการ  ความเส่ียงเพ่ือป้องกนัปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้ (มีภูมิคุ้มกนั) เพ่ิมเตมิ

   และแผนบริหารความเสี่ยง มีการบูรณาการความรู้เดิมที่มีมาต่อยอด และมีการศึกษาค้นคว้า 

    เพื่อขยายฐานความรู้ รวมทั้งนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด 

    ประโยชน์ (รอบรู้)

  4  ดำาเนินการตามแผน ปฏิบัติงานตามแผนที่กำาหนดไว้อย่างเต็มกำาลังความสามารถ  

    โดยเน้นการมส่ีวนร่วม และการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั สมำา่เสมอ  

    (คุณธรรม)

  5  ตรวจสอบการดำาเนินงาน /  เป็นการตรวจสอบการดำาเนินการตามแผน ตลอดถึงการนิเทศให้ 

   นิเทศติดตามผลการทำางาน ข้อเสนอ แนะในการพัฒนาการดำาเนินงานให้มีประสิทธิภาพมาก 

    ยิง่ขึน้ หากพบอปุสรรค์กด็ำาเนนิการแก้ไขปัญหาทนัท ี(คณุธรรม,รอบรู)้

  6  ประเมินผลการทำางาน เป็นการพิจารณาตัดสินผลการดำาเนินงานเพื่อหาความสอดคล้อง 

    กับเป้าหมาย ความคุ้มค่าของการดำาเนินงาน (พอประม�ณ,  

    มีเหตุผล,มีคุณธรรม)

  7  ดำารงรักษา  เป็นการถอดประสบการณ์การดำาเนินงาน ทั้งผลงานที่เป็นเลิศ 

    และปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการดำาเนินงานครั้งต่อไป  

    (รอบรู้)

  8   รายงานผล จดัทำารายงานผลเพ่ือนำาเสนอผลการดำาเนนิงานต่อผูเ้กีย่วข้องและ 

    ใช้เป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อไป (รอบรู้,มีคุณธรรม)
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   Step	๑	 :	ให้นักเรียนในกลุ่มจดปัญหาในชีวิตประจ�าวัน	 หรือปรากฏการณ์ต่าง	 ๆ	 
ที่นักเรียนพบเจอที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่นักเรียนได้เรียนในชั้นเรียน
   Step	๒	 :	นักเรียนในกลุ่มลงมติคัดเลือก	๑	ประเด็น/	ปัญหา	ที่สนใจ
   Step	๓	 :	นักเรียนในกลุ่มสืบค้นเกี่ยวกับประเด็นที่สนใจในวงกว้าง	 แล้วสรุปเป็น
แผนภาพความคิด	
   Step	๔	 :	จากแผนภาพความคิด	 ในกลุ่มลงมติ	 เลือกประเด็นที่ต้องการศึกษา	 
มา	๑	ประเดน็แล้ว	ท�าการสบืค้นในเชงิลกึ	เพือ่ให้มคีวามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งนัน้ให้ได้มากทีส่ดุ	และฝึกตัง้ปัญหา
เชิงวิจัย
   Step	๕	 :	ให้นักเรียนน�าข้อมูลที่สืบค้นมาเขียนแผนภาพ	 ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล	
ของปัญหา

	 ประเด็นสาเหตุ		 ผลที่คาดว่าเกิดขึ้น	

   Step	๖	 :	 สบืค้นข้อมลูเพือ่ศกึษาวธิกีารเพือ่แก้ปัญหาจากประเดน็สาเหตุ	ไปยงัผล
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
   Step	๗	 :	 เขียนแผนผังการท�างานในกระดาษแผ่นเดียวที่ครูก�าหนดให้
   Step	๘	 :	 ลงมือปฏิบัติตามแผนผังการท�างาน
   Step	๙	 :	 น�าเสนอผลการทดลอง
   Step	๑๐	:		ถอดบทเรียน/องค์ความรู้ที่นักเรียนได้รับ		
	 	 ขั้นที	่๕	 ขั้นประเมินเพื่ออนุรักษ์	(Conservation)	C	นักเรียนประเมินสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้	 
	 	 	 และสิ่งที่ยังไม่ได้เรียนรู้		รวมทั้งประเมินสถานการณ์ในชุมชน	หรือท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง 
	 	 	 กับเรื่องที่ได้เรียนรู้	นักเรียนแสดงแนวคิดการอนุรักษ์เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในท้องถิ่น 
	 	 	 ในหัวข้อที่นักเรียนได้เรียนรู้	 หรือแสดงแนวทางการแสวงหาความรู้ที่นักเรียน 
	 	 	 ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อน�ามาใช้ในการอนุรักษ์ในท้องถิ่นของนักเรียน	
	 ๓)	จัดการเรียนรู	้ตามขั้นตอน	ดังนี้						
	 	 (๑)	น�าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ	 ค�าอธิบายรายวิชา	 ผลการเรียนรู้	 วิธีการเรียน	 เงื่อนไขการเรียน	 
การนัดหมายการส่งงาน	ช่วงเวลาที่มีการทดสอบ	ฯลฯ	เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักและเข้าใจถึงวิธีการใช้	BLOG			
การเรียนรู้ท�าให้การมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนมากขึ้น	 จากนั้นให้ผู้เรียนสมัคร 
เข้าเรียน
	 	 (๒)	ให้นักเรียนท�าแบบทดสอบก่อนเรียนจาก	BLOG	การเรียนรู้	https://krunatvara.word-
press.com
	 	 (๓)	จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านชั้นเรียน	 (FLIPPED	CLASSROOM)	
ผ่านสื่อผสม	 (MULTIMEDIA)	 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ	CTS	–	PC	Model	รายวิชาเคมีเพิ่มเติม	๓	 
รหัสวิชา	ว	๓๐๒๒๔	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๕	หน่วยการเรียนรู้	สมบัติของธาตุและสารประกอบ	ติดตามการ
เรียนรวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนที่ขาดการศึกษาบางกิจกรรมได้เข้าไปศึกษาและท�ากิจกรรมตามที่ก�าหนด	
	 	 (๔)	หลังจากเรียนเสร็จ	ให้นักเรียนท�าแบบทดสอบหลังเรียน
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แผนภูมิแสดงก�รสร้�งและก�รใช้ประโยชน์จ�กแหล่งเรียนรู้

ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 การดำาเนินงานการพัฒนานวัตกรรมแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตรจากผลผลติทางการเกษตรจากโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัและจากชมุชน เพือ่การมอีาชพี
และมีรายได้ระหว่างเรียน ทำาให้นักเรียนและชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ในการนำาผลผลิตทางการเกษตรมา
แปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าทางการเกษตรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน สร้างรายได้ให้กับนักเรียน
ในระหว่างเรียน และสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในชุมชน นอกจากน้ัน โรงเรียนยังมีรายได้จาการขาย
สินค้าของผู้ประกอบการธุรกิจ จำานวนร้อยละ ๒๐ สามารถนำาเงินที่ได้ไปพัฒนาโรงเรียนในด้านต่างๆ  
ส่วนลูกค้าเองก็สามารถนำาเงินที่บริจาคไปช่วยลดหย่อนภาษีได้อีกทางหนึ่งด้วย

แผนภูมิแสดงกระบวนก�รบริจ�คเงินจ�กก�รซื้อสินค้�และผลิตภัณฑ์ของนักเรียนและชุมชน

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภา ประจำาปี ๒๕๖๐

One School One Innovation
2017
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	 ๔)	วัดและประเมินผลตามแผนการจัดการเรียนรู้
	 ๕)	รายงานการใช้นวัตกรรมน�าผลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนา	และเผยแพร่

ผลการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน	
	 นักเรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือท�า	 (Active	Learning)	สามารถแสวงหาความรู้โดยใช้เทคโนโลยี
เป็นเครื่องมือได้ทั่วโลกเนื่องจาก	ไม่มีข้อจ�ากัดด้านภาษา	จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง	และ
สามารถน�าความรู้นั้นมาต่อยอดเพื่อสร้างนวัตกรรม	 ได้เรียนรู้การท�างานเป็นกลุ่ม	 และสามารถน�า 
ความรู้มาเชื่อมโยงกับการด�ารงชีวิตประจ�าวัน	โดย	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนร้อยละ	๗๔.๒๓	 
มผีลการประเมนิอยูใ่นระดบัดมีาก	ทกัษะการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ขัน้บรูณาการ	ผลการประเมนิอยู่ในระดบั		
มากที่สุด	 ทักษะการบวนการคิด	 ด้านความคิดสร้างสรรค์และการสร้างนวัตกรรม	 (Creativity	 and	 
Innovation)	มผีลการประเมนิอยูใ่นระดบัมาก	นกัเรยีนมจีติอนรุกัษ์ในเอกลกัษณ์	วฒันธรรม	และประเพณี
ในท้องถิ่นของตน	และตระหนักถึงการเป็นส่วนหนึ่งในสังคมโลกผลการประเมินอยู่ในระดับมาก

แบบอย่างที่ภาคภูมิ
	 ๑)	ผู้ศึกษาเข้าร่วมประกวดนวัตกรรมระดับโรงเรียนบูรณาการการจัดการเรียนรู้มาตรฐานสากล	
ในงานวันสถาปนาโรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย	ประจ�าปีการศึกษา	๒๕๕๘	โดย	ได้รับรางวัล	“ชนะเลิศ”
	 ๒)	เผยแพร่ผลงาน	ณ	 อาคารบุญชูตรีทอง	 โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย	 ในงานต้อนรับการศึกษา 
ดูงานของคณะผู้บริหารและครูจากภาคกลาง
	 ๓)	วิทยากรการเผยแพร่โดยการสัมมนาในรูปแบบ	PLC	(Professional	Learning	Community)	
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู	้การเผยแพร่กับเพื่อนครูต่างสถาบัน	
โดยมีความร่วมมือกันกับสถานศึกษาใกล้เคียงที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน	 และสถาบันราชภัฏล�าปาง	 
ในรูปแบบ	PLC	เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้		
	 ๔)	เผยแพร่ผ่านทางอินเทอร์เน็ต	ผ่านทาง	https://krunatvara.wordpress.com/
	 ๕)	เข้าร่วมประกวดนวัตกรรมระดับโรงเรียนบูรณาการการจัดการเรียนรู้มาตรฐานสากล	 ในงาน
วันสถาปนาโรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย	ประจ�าปีการศึกษา	๒๕๕๙	โดย	ได้รับรางวัล	“ชนะเลิศ”
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บันทึกถึงดวงดาว 98

ประสบการณ์
ปณิธิ ภูศรีเทศ

กระท่อมดาริกา
น้องดาวที่รัก

	 มคี�ำหลาย ๆ  ค�ำในภาษาไทยเมือ่น�ำไปใช้อาจมคีวามหมายในแง่ลบหรอืแง่บวกขึน้อยู่กับบรบิทหรอืข้อความแวดล้อม

ค�ำน้ัน ๆ เช่นค�ำว่า “ฉวยโอกาสหรือถือโอกาส” หากมีความหมายในท�ำนองว่าคว้าหรือฉกฉวยจังหวะท่ีเหมาะเพ่ือท�ำการ 

อย่างใดอย่างหน่ึงซึง่อาจจะเป็นเรือ่งทีไ่ม่ดหีรอืไม่เหมาะสม เช่น บางคนถือโอกาสหาประโยชน์จากส่วนรวมเพ่ือประโยชน์ส่วนตน 

เมือ่ได้แล้วก็หลบลีห้นหีน้า พอน�ำ้มนัแพงพ่อค้าแม่ค้าบางคนก็ฉวยโอกาสขึน้ราคาท้ังท่ีสนิค้านัน้ผลิตก่อนน�ำ้มนัจะขึน้เสยีอกี 

เป็นต้น

	 ส�ำหรบัการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนพ่ีขอใช้ค�ำว่า “ครคูวรฉวยโอกาสหรอืถอืโอกาส” ในแง่บวก เพ่ือ “สร้างโอกาส

ให้เดก็ ๆ ได้พบเห็นรบัรู้เร่ืองราวด ีๆ”  โดยเฉพาะเร่ืองใกล้ตวัพ่ีคดิว่าเหมาะสมอย่างย่ิงทีค่รูจะฉวยโอกาสเพ่ือสร้างกิจกรรม 

การเรยีนการสอนให้นักเรยีนมคีวามสขุและความรูไ้ปพร้อม ๆ กันได้ พ่ีเหน็ว่าการเรียนรู้ “แบบเครียด ๆ” ไม่เหมาะกับวชิาภาษาไทย

หรืออาจจะทุกวิชาก็ว่าได้...น้องดาวเห็นด้วยกับพี่หรือไม่

	 ขอยกตัวอย่างง่าย ๆ เช่น เลข 1 ถึง 10 พี่ถือโอกาสน�ำไปฝึกนักเรียนแต่งโคลงสี่สุภาพ โดยใช้เป็นบาทที่ 1 และ 2  

เพื่อให้นักเรียนสังเกตจ�ำนวนค�ำ ค�ำเอกค�ำโท และให้แต่งต่ออีก 2 บาท ให้ครบ 1 บท ดังนี้

กจิกรรมฝึกแต่งโคลงสีส่ภุาพ

		  หนึง่สองสามสีห้่า	 หกเจด็
	 อกีแปดเก้าสบิสบิเอด็	 ต่อท้าย
	 .................................	 .....................
	 .................................	 ....................
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	 หรอืสร้างโอกาสต่อโดยเร่ิมต้นด้วยภาษาองักฤษ 2 บาทแรก แล้วให้นกัเรยีนแต่งต่อโดยไม่บงัคบัว่าจะต้องเป็นภาษาไทย

หรอืภาษาองักฤษ (เป็นการฝึกสนกุ ๆ  ดังนัน้การสะกดค�ำบางค�ำในทีน้ี่เพ่ือให้ถกูต้องตามลกัษณะบงัคบัของโคลงสีส่ภุาพเท่าน้ัน) ดงัน้ี

		  วนัททูรโีฝ่ (โฟร์) ไฟ้ (ไฟวฟ์)	 ซกิส์เซเฝ่น
	 อกีเอธนายน์แอนด์เทน (เทน็)	 ครบถ้วน
	 .................................	 ........................
	 .................................	 ........................

	 น้องดาวลองน�ำไปต่อยอดสร้างโอกาสจากตวัอย่างนีใ้ห้นกัเรียนฝึกแต่งก็ได้นะ รับรองว่าได้ผลแน่นอน

	 พ่ีเชือ่ว่าบุคลากรของทกุโรงเรียนในประเทศไทยมุง่หวังท่ีจะให้โรงเรยีนของตนมบีรรยากาศแห่งการเรยีนรู ้คอื สะอาด 

ปลอดภยั เป็นระเบยีบ ร่มรืน่ด้วยต้นไม้ใบหญ้า ไม้ดอกไม้ประดับ สวนหย่อมเล็ก ๆ  หรือมุมทีน่ัง่พักผ่อน ท�ำการบ้าน อ่านหนงัสอืหรอื

ท�ำกิจกรรมนนัทนาการอย่างน้อยสกัมมุสองมมุ แต่ถ้าโรงเรยีนเตม็ไปด้วยแท่งตกึทบึตนั หนัไปมองทางใดก็รูส้กึอดึอดั แห้งแล้ง 

ในหัวใจ คดิดเูถิดว่าสภาพนักเรียนของเราท่ีพร้อมเรยีนจะมมีากน้อยเพียงใด การสร้างบรรยากาศด ีๆ จงึเป็นหน้าท่ีของโรงเรยีน... 

ตรงนีเ้ราคงปฏิเสธไม่ได้ใช่ไหมน้องดาว

	 พ่ีคิดว่าหากนกัเรยีนพึงพอใจโรงเรยีนของเขา ไม่ว่าจะมมุใดมมุหน่ึงหรือเรือ่งใดเร่ืองหน่ึง อาจมผีลท�ำให้เขาพร้อมท่ีจะเรยีน

มากย่ิงขึน้ และน่ีคอืประเดน็ทีพ่ี่เหน็ว่าครคูวรสร้างโอกาสให้นกัเรยีนได้น�ำเสนอสิง่ดี ๆ  จากเร่ืองใกล้ตัวท่ีสดุ นัน่ก็คือบรรยากาศและ

ส่ิงแวดล้อมของโรงเรยีนท่ีครแูละนกัเรยีนสมัผสัอยู่เป็นประจ�ำน่ันเอง 

	 พ่ีโชคดีที่โรงเรียนอยู่นอกตัวเมือง รอบ ๆ โรงเรียนยังมีบรรยากาศของธรรมชาติให้สัมผัส ในโรงเรียนยังมี “ของดี”  

ให้พ่ีได้ถือโอกาสน�ำไปสร้างกิจกรรมการเรยีนการสอน พ่ีเคยให้นักเรยีนท�ำกิจกรรม “มมุดี ๆ  ทีฉ่นัชอบ” หรอื “ของดใีนโรงเรยีน” 

ให้ค้นหาและค้นคว้าข้อมลูมาประกอบเรือ่งราว ท�ำเป็นหนงัสอืเล่มเลก็ ๆ  ไม่น่าเชือ่ว่านักเรยีนของพ่ีค้นพบเร่ืองด ีๆ  ในโรงเรยีน

ที่บางเรื่องพ่ียังไม่เคยพบมาก่อนเลยก็มี ดังตัวอย่างชื่อผลงาน เช่น พันธุ์พืชในโรงเรียน  เรื่องกล้วย ๆ  ต้นหว้าใครว่าไม่ดี  

มุมเด็ด ๆ ในโรงเรียน เป็นต้น
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	 การให้โอกาสนกัเรยีนได้เรยีนรูด้้วยตวัเอง ค้นหา “ข้อดีมากกว่าข้อเสยี” หรือ “จดุเด่นมากกว่าจดุด้อย” ย่อมเป็นการปลกูฝัง

ให้นักเรยีนมองโลกในแง่ดหีรือแง่บวก โดยมคีรูเป็นผูช้ีแ้นะ - ส่งเสรมิ - สนบัสนนุ นบัว่าเป็นของขวัญอนัล�ำ้ค่าท่ีสดุ แทนทีจ่ะปล่อย

ให้นักเรียนเสียเวลาไปมุ่งจับผิด ติติงเรื่องต่าง ๆ ตามอารมณ์อย่างไร้เหตุผล การให้โดยไม่หวังผลตอบแทนคือการแสดงออก

ของค�ำว่า “รักที่บริสุทธิ์” ที่ชัดเจนแจ่มแจ้งที่สุด...แม้บางครั้งผู้รับบางคนอาจสร้างความปวดร้าวอย่างแสนสาหัสเป็นรางวัล

ตอบแทนกลับมาก็ตาม...ส�ำหรับครูแล้ว นั่นมิใช่เหตุผลเพื่อยุติการให้ต่อไป เพราะการให้ของครูจะไม่มีเรื่องก�ำไรหรือขาดทุน

มาเกี่ยวข้อง 

	 พี่และน้องดาวเป็นครู นับว่าโชคดีที่สุด “ที่จะให้โอกาสดี ๆ กับนักเรียนได้มากกว่าใคร ๆ”

	 ...ใช่ไหมน้องดาว
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		  ไม่มีอะไรหรอก...	 เพียงจะบอกว่ารักเสียหนักหนา 

	 เหมือนหม้อแปลงเกยก่ายสายไฟฟ้า	 มวลพฤกษาซึ้งสัมผัสปัถพี 

		  เรื่องขาดทุน - ก�ำไรไม่มีแล้ว	 มีแต่แน่วแน่หนักรักวิถี 

	 ค�ำว่า “ให้” โดยไม่หวังทั้งชีวี	 จึงไม่มีค�ำ “ผิดหวัง” ...สักครั้งเดียว

รักและคิดถึง

พี่ดิน
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ คงเที่ยง

ปัจจัย
ที่มีผลต่อการทุจริต
และประพฤติมิชอบ

ของผู้บริหารในหน่วยงาน
ทางการศึกษา

	 การทุจริตและประพฤติมิชอบของผู้บริหาร 
ในหน่วยงานทางการศกึษาควรมเีหตจูุงใจและปัจจยั
ท่ีแตกต่างกนั จากการวเิคราะห์เอกสารสถานการณ์
และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องตลอดจนแนวคิดของผู้บรหิาร
และนักวิชาการพอประมวลได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อ 
การทุจริตและประพฤตมิชิอบของผู้บริหารในหน่วยงาน
ทางการศึกษานั้น อาจแยกได้เป็น 2 ประเด็น คือ 

	 ประการแรก ปัจจัยที่มีผลต่อการทุจริต และประพฤติมิชอบ 

ในทางบวก คือ บริหารจัดการอย่างโปร่งใส ห่างไกลจากการทุจริต  

และประพฤติมิชอบ ส่วน

	 ประการท่ีสอง เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการทุจริตและประพฤติ 

มิชอบ ดังนี้
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1
ปัจจัยที่จะส่งผลให้การบริหารจัดการมีความโปร่งใส ห่างไกลจากการทุจริต 

และประพฤติมิชอบ ประกอบด้วย 

1.1. การค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของชาติและประชาชน

1.2 มาตรฐานทางกฎหมาย และคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหาร

1.3 คุณภาพการให้บริการและภาพลักษณ์ของหน่วยงาน

1.4 ทัศนคติและเป้าหมายขององค์การ

1.5 ภาวะผู้น�ำของผู้บริหารตลอดจนความเชื่อมั่นศรัทธาในวิชาชีพ

1.6 บรรยากาศในองค์การที่มีความสามัคคี และสงบสุข

1.7 การด�ำเนินกลยุทธการป้องกันและปราบปรามการทจุรติและประพฤตมิชิอบ
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2
ปัจจยัทีจ่ะก่อให้เกิดการทุจรติประพฤตมิชิอบของผูบ้รหิารในหน่วยงาน

ทางการศึกษา ประกอบด้วย

2.1 การขาดคุณธรรมจริยธรรมและความฟุ้งเฟ้อของผู้บริหาร

2.2 ผลประโยชน์ทบซ้อน

2.3 ขาดการมีส่วนร่วมและความร่วมมือ

2.4 ปัญหาระบบการควบคุมภายใน

2.5 ความเสื่อมโทรมของสังคมและสภาพแวดล้อม

2.6 แบบอย่างและการสื่อสารที่รวดเร็ว

2.7 การแข่งขันทางเศรษฐกิจ
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	 ( ข้อเขยีนน้ี ได้จากการวิเคราะห์สงัเคราะห์เอกสารสถานการณ์และงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องตลอดจนแนวคดิของผูบ้รหิาร

และนักวิชาการที่หลากหลายแล้วประมวลเป็นแนวคิดของผู้เขียนบทความนี้ )

		  แนวทางการป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบของ 

ผู้บริหารในหน่วยงานทางการศึกษานั้น นักวิชาการและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 

ได้น�ำเสนอไว้หลากหลายพอประมวลได้ ดังนี้

	 1.	 ผู ้บริหารต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของกฎหมายวินัยและ 

		  คุณธรรมจริยธรรม

	 2. 	 ร่วมกันป้องกันแก้ไขสิ่งผิดและส่งเสริมความดี

	 3. 	 นิยามและขจัดเหตุแห่งการทุจริตและประพฤติมิชอบท้ังในด้านสภาพ 

		  เศรษฐกิจ สังคม การใช้อ�ำนาจตามกฎหมายในการปฏิบัติภารกิจหน้าที่ 

		  ตามบริบทของความรับผิดชอบ

	 4. 	 การด�ำเนินการตามระบบคุณธรรมในการบริหารงานบุคคล การก�ำหนด 

		  นโยบายและการน�ำไปสู่การปฏิบัติการสรรหาและเลือกตั้ง 

	 5. 	 ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วน การจดัตัง้เครอืข่ายเพ่ือเสรมิสร้าง 

		  ความแข็งแกร่งและส่งเสริมบทบาทการปฏิบัติตามหน้าที่ของฝ่ายต่าง ๆ  

	 6. 	 พัฒนาจติส�ำนึก ทัศนคต ิค่านยิม และจรรยาบรรณด้วยการร่วมกันก�ำหนด 

		  มาตรฐานจรรยาบรรณขององค์การส่งเสรมิการท�ำกิจกรรมร่วมกันของทกุฝ่าย 

		  ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องตลอดจนส่งเสริมค่านิยมของความซื่อสัตย์สุจริต 

		  ตามมาตรการบรหิารกิจการบ้านเมอืงท่ีด ีผูน้�ำ ผูบ้งัคบับญัชาประพฤตปิฏิบตัิ 

		  เป็นแบบอย่าง

	 7. 	 ตรวจสอบลงโทษผู้กระท�ำผิดและยกย่องผู้ประพฤติชอบด้วยมาตรการ 

		  ทางแพ่ง อาญาและวินัย ตลอดจนมาตรการทางสังคม

	 8. 	 ขจัดเหตุแห่งการทุจริตและประพฤติมิชอบในการจัดซื้อจัดจ้าง

	 9. 	 ส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนเพ่ือรับแจ้งเหตุและข้อมูล 

		  การทุจริต

	 10. 	ตรวจสอบการด�ำเนนิการทางกฎหมายและวินัยแก่ผูท้จุรติและประพฤตมิชิอบ

	 11. ขจัดเหตุแห่งการทุจริตและประพฤติมิชอบในด้านการให้บริการและ 

		  การใช้อ�ำนาจตามกฎหมาย

		

		  การป้องกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบของผู้บริหาร 

หน่วยงานทางการศึกษานั้น ควรด�ำเนินการกับปัจจัยทางบวก คือ การพัฒนา

จิตส�ำนึก ค่านิยม จรรยาบรรณ ตลอดจนมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม

ของผู้บริหาร
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	 คงปฏิเสธไม่ได้ว่าโลกออนไลน์ไม่ได้เป็นเพียงโลกเสมือน หรือโลกคู่ขนานของชีวิตทางสังคมในปัจจุบันอีกต่อไป  

แต่เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตผู้คนในปัจจุบันท่ีไม่อาจจะหลีกเล่ียงการมีอยู่ การใช้งานและความจ�ำเป็นของการสื่อสารออนไลน์

ได้ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลผู้นั้นจะใช้การสื่อสารออนไลน์เพื่อวัตถุประสงค์ใด

	 วิทยาจารย์ฉบับน้ี เลยอยากจะน�ำเอาหลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ที่น่าสนใจมาแนะน�ำท้ังพ่อแม่ผู้ปกครอง คุณครู 

และน้อง ๆ นักเรียน ที่ต้องการเพิ่มเติมความรู้ให้กับตัวเองในช่วงปิดเทอมนี้ และที่ส�ำคัญก็คือ เรียนได้ “ฟรี” ทุกหลักสูตร

เปลี่ยนเวลาเล่นหน้าจอ
เป็นเวลาเรียนรู้กับหลักสูตรออนไลน์

ที่น่าสนใจในช่วงปิดเทอม
	 ช่วงเวลาปิดเทอม อาจจะเป็นช่วงเวลาแห่งความสขุสนกุสนานของนกัเรยีนทกุคน แต่อาจ
จะเป็นช่วงเวลาแห่งความปวดหัวของผู้ปกครอง เพราะหลายท่านก็มีความกังวลว่าเด็กๆ  
อาจจะใช้เวลาช่วงปิดเทอมไปอย่างสิน้เปลอืงกบักจิกรรมไร้สาระ หรอืมวัแต่จมอยูก่บัหน้าจอคอมพวิเตอร์ 
แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือจนหมดช่วงปิดเทอมไปอย่างเปล่าประโยชน์

Free Time
กองบรรณาธิการ
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1. Thai MOOC (https://thaimooc.org/)

	 เว็บไซต์รวบรวมหลักสูตรออนไลน์โดยคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยทั่วประเทศไทย ท่ี ณ ตอนนี้ มีวิชาให้เรียนถึง  

155 หลักสูตร ตั้งแต่วิชาทางการบัญชี การใช้โปรแกรมตระกูล Microsoft ต่าง ๆ ไปจนถึงวิชาคณิตศาสตร์วิศวกรรม  

มีการก�ำหนดช่วงเวลา และจ�ำนวนเวลาในการศึกษาอย่างชัดเจน พร้อมระบุความยาก - ง่าย และกลุ่มเป้าหมายของรายวิชา

อย่างชัดเจน เรียกว่า เรียนได้ยาว ๆ ตลอดปิดเทอมไปจนถึงเปิดเทอมเลยทีเดียว

2. Chula MOOC (https://mooc.chula.ac.th/) 

	 แหล่งรวบรวมหลกัสตูรเรยีนรูอ้อนไลน์ของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีมทีัง้หลกัสตูรส�ำหรบัชาวไทย และชาวต่างประเทศ 

ใครเรียนจบและได้คะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดยังมีสิทธิ์ได้รับประกาศนียบัตรอีกด้วย แต่ต้องหมั่นติดตามข่าวสารกันหน่อย 

เพราะมีคนสมัครเรียนค่อนข้างมาก และเต็มค่อนข้างไว

https://thaimooc.org/

https://mooc.chula.ac.th/
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https://alison.com/course/introduction-to-digital-photography

3. Introduction to Digital Photography (https://alison.com/course/introduction-to-digital-photography)

	 หลักสูตรการถ่ายและจัดการภาพดิจิตอลจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard University) ที่จะให้ความรู้พื้นฐาน

ที่ควรรู้เกี่ยวกับการถ่ายและจัดการภาพดิจิตอลส�ำหรับตากล้อง หรือ Graphic Designer มือใหม่ที่อยากพัฒนาตัวเองไปสู่

การเป็นมือโปร แม้ว่าเนื้อหาของหลักสูตรท้ังหมดจะเป็นภาษาอังกฤษ แต่ก็เข้าใจไม่ยากจนเกินไป และเป็นการฝึกฝน 

ภาษาอังกฤษไปในตัว

4. คลังบทเรียนออนไลน์แบบเปิด สสวท.

	 แหล่งรวบรวมบทเรียนออนไลน์ด้านวทิยาศาสตร์ของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรอื สสวท. 

รวบรวมท้ังหลักสูตรระดับเบสิก ไปจนถึงรายวิชาข้ันสูง และยังมีหลักสูตรการเรียนรู้การเขียนแอพพลิเคชั่น ไปจนถึงความรู้

เกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ (AI) ให้ได้ศึกษาอีกด้วย ถือว่าเข้ากับยุคสมัยมาก ๆ

http://mooc.learn.in.th/main/
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http://www.sac.or.th/databases/museumdatabase/

5. ฐานข้อมูลพิพิธภัณฑ์ในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร

	 หลายคนอาจจะไม่ทราบว่าในประเทศไทยมีพิพิธภัณฑ์ท้ังของราชการ เอกชน ชุมชน วัด ฯลฯ กว่า 1,500 แห่ง  

ซึ่งศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ได้รวบรวมข้อมูลจัดท�ำเป็นฐานข้อมูลให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาเรียนรู้ และใช้เป็น

แหล่งอ้างอิงข้อมูลได้เป็นอย่างดี
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ณ สยาม
กองบรรณาธิการ

“จะป้องกันขอบขัณฑสีมารักษาประชาชนแลมนตรี”

ตอนที่ 3

	 การฟื้นฟูประเทศของพระองค์เริ่มต้นจากการย้ายเมืองหลวงมาอยู่ทางฝั่งตะวันออกของแม่น�้ำ

เจ้าพระยา ทรงสร้างพระนครใหม่ท้ังพระราชวัง ปราสาทราชมณเทยีร โปรดให้ถ่ายแบบอย่างของกรุงศรอียุธยามา 

เช่น พระท่ีน่ังอมรินทราภเิษกมหาปราสาท ก็โปรดให้ลอกแบบพระท่ีนัง่สรรเพชญ์ปราสาทในกรุงเก่า ต่อมา 

เกิดฟ้าผ่าลงมาที่มุขเด็จพระที่นั่งแล้วเกิดเพลิงใหม้ จึงโปรดให้รื้อออกแล้วสร้างพระมหาปราสาทข้ึนใหม่ให้

สูงใหญ่เท่าพระท่ีน่ังสุริยาสน์อัมรินทร์ครั้งกรุงเก่า พระราชทานนามใหม่ว่า พระท่ีน่ังดุสิตมหาปราสาท  

โปรดให้สร้างวดัพระศรรีตันศาสดาราม ซึง่เป็นพระอารามในพระบรมมหาราชวงัส�ำหรบัประดษิฐานพระแก้วมรกต 

ท�ำนองเดียวกับวัดพระศรสีรรเพชญ์ท่ีกรงุศรอียุธยา ส่วนสมเดจ็กรมพระราชวงับวรมหาสรุสงิหนาทก็โปรด

ให้สร้างพระราชวังและพระราชมนเทียรในคราวเดียวกัน
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1. การฟื้นฟูการปกครอง

	 การปกครองในสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้นยังคงรปูแบบการปกครองสมยัอยุธยาไว้เป็นส่วนใหญ่ดงัต่อไปน้ี

	 การปกครองส่วนกลาง
	 การปกครองส่วนกลางมกีรงุเทพ ฯ เป็นเมอืงหลวง ศูนย์กลางของการปกครองอาณาจักร พระมหากษตัริย์

ทรงเป็นประมุข มีอ�ำนาจสูงสุด ทรงปกครองร่วมกับเสนาบดีท่ีส�ำคัญคือ สมุหนายกและสมุหกลาโหม  

กับจตุสดมภ์

	 การปกครองหัวเมือง
	 หัวเมืองทั่วราชอาณาจักรอยู่ภายใต้การปกครองดูแลของ 3 หน่วยงาน คือ กรมมหาดไทย ปกครอง

หวัเมอืงเหนือ กรมพระกลาโหม ปกครองหัวเมอืงฝ่ายใต้ และกรมพระคลงั ปกครองหัวเมอืงชายทะเลรอบอ่าวไทย 

โดยทางทฤษฎี พระมหากษัตริย์เป็นผู้แต่งตั้งเจ้าเมือง แต่โดยมากเจ้าเมืองมักเป็นผู้มีอ�ำนาจและมีอิทธิพล 

ในเมอืงเหล่าน้ันอยู่แล้ว ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชจงึทรงออกพระราชก�ำหนด 

การปกครองหัวเมือง พ.ศ. 2345 โดยตัดทอนอ�ำนาจของเจ้าเมืองในการแต่งตั้งข้าราชการส�ำคัญ ๆ เพ่ือให้ 

การปกครองหัวเมืองมีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 การปกครองประเทศราช 
	 สมุหนายกหรือพระสมุหพระกลาโหมหรือกรมท่าเป็นผู้ควบคุมปกครองหัวเมืองดังกล่าวมาแล้ว  

ส่วนประเทศราช เจ้าประเทศราชจะต้องได้รับการแต่งตั้งจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แต่จะทรงปล่อย

ให้หวัเมอืงประเทศราชปกครองกันเอง หน้าท่ีของเจ้าเมอืงประเทศราชจะต้องดูแลความมัน่คงไม่ให้ข้าศึกล่วงล�ำ้

เข้ามาในเขตแดน ซึ่งเป็นการรักษาความมั่นคงของรัฐบาลกลางน่ันเอง และหัวเมืองประเทศราชจะต้องน�ำ

ดอกไม้เงนิดอกไม้ทอง เครือ่งราชบรรณาการมาถวายตามประเพณี ในสมยันี ้ได้ยกเลกิฐานะเมอืงประเทศราช

ของเมืองนครศรีธรรมราช โดยเปลี่ยนเป็นเมืองชั้นเอก และสถาปนาหัวเมืองล้านนาขึ้นใหม่
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2. การฟื้นฟูเศรษฐกิจ

	 แม้ว่าความเสียหายทรุดโทรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการเสียกรุงเก่าได้รับการฟื้นฟูจนมั่นคง 

ในรชักาลสมเด็จพระเจ้ากรงุธนบุร ีแต่ฐานะทางเศรษฐกิจของไทยสมยัน้ันก็ยังไม่ม่ังคัง่ เพราะบ้านเมอืงยังต้อง

เผชิญภัยสงครามจากพม่าไม่มีเวลาท่ีจะท�ำนุบ�ำรุงเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะการติดต่อค้าขายกับ 

ต่างประเทศซบเซาลงไปมาก จนสมยัรชักาลที ่1 บ้านเมอืงเริม่สงบสขุปราศจากสงครามใหญ่ ท�ำให้ประชาชน

มีเวลาประกอบอาชีพต่าง ๆ การค้าขายโดยเฉพาะกับจีนเริ่มคึกคักมากข้ึน รัฐบาลสมัยน้ียังใช้วิธีหารายได้ 

เช่นเดยีวกบัในสมยัอยุธยา คอืการค้าขายกบัต่างประเทศและการเก็บภาษ ีการค้าขายน้ันมกีรมพระคลงัสนิค้า

ท�ำหน้าที่ค้าขาย การเก็บภาษีอากรยังมีการเก็บอากร จังกอบ ส่วย และฤชา ในปลายรัชกาลที่ 1 ประเทศจึง

มั่งคั่งร�่ำรวยขึ้น
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3. การฟื้นฟูสังคมและวัฒนธรรม

	 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชมีพระราชประสงค์ให้การฟื้นฟูประเทศในด้านน้ี

เป็นแบบแผนประเพณีที่จะใช้สืบไป นอกจากนี้ ยังเป็นการฟื้นฟูความเจริญของสังคมและศิลปะประเพณี

วัฒนธรรมที่มีมาแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาให้กลับเจริญรุ่งเรืองขึ้นใหม่

	 การฟื้นฟูขนบธรรมเนียมประเพณี
	 ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีการฟื้นฟู ได้แก่ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชพิธีศรีสัจจปานกาล

ถือน�้ำพระพิพัฒน์สัตยา พระราชพิธีอาพาธพินาศ (เป็นการป้องกันโรคระบาดตามความเชื่อในสมัยก่อน)  

พระราชพิธีจกัรพรรดริาชาธิราช (เป็นการสะเดาะพระเคราะห์พระมหากษตัรย์ิ) พระราชพิธีสถาปนาเจ้าประเทศราช 

พระราชพิธีผนวชเจ้านาย พระราชพิธีโสกันต์ พระราชพิธีสมโภชพระเศวตกุญชร พระราชพิธีปลงพระบรมศพ

เจ้านาย พระราชพิธีพืชมงคลและจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีเทศน์มหาชาติ เป็นต้น พระราชพิธี

ทั้งหลายนี้ นอกจากท�ำเพื่อเป็นสิริมงคลแล้ว ยังแสดงให้เห็นว่าบ้านเมืองเป็นปกติสุข

	 การฟื้นฟูพระศาสนา
	 ในรัชสมัยนี้โปรดให้ท�ำสังคายนาพระไตรปิฎกเมื่อ พ.ศ. 2331 เพื่อความถูกต้องและเป็นหลักยึดมั่น

ในพระพุทธศาสนา ทรงสร้างและปฏิสังขรณ์วัดวาอารามในกรุงเทพ ฯ เช่น เริ่มสร้างวัดสุทัศนเทพวราราม 

แล้วโปรดให้อัญเชิญพระศรีศากยมุนีจากวิหารหลวงวัดมหาธาตุเมืองสุโขทัยมาประดิษฐานที่วัดนี้ แต่วัดสุ

ทศันเทพวรารามมาสร้างแล้วเสรจ็ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงปฏิสงัขรณ์วัดพระเชตพุน

วิมลมังคลารามซึ่งเดิมชื่อว่าวัดโพธารามให้สมบูรณ์ดี แล้วอัญเชิญพระพุทธรูปที่ช�ำรุดอยู่ตามหัวเมืองต่าง ๆ 

มาบรูณะซ่อมแซมแล้วประดษิฐานไว้ทีวั่ดนี ้ส่วนวัดสระเกศเดิมชือ่วดัสระแก โปรดให้ร้ือแล้วสร้างใหม่ นอกจากนี้

ยังออกกฎหมายพระสงฆ์ในเรื่องสมณปฏิบัติมุ่งกวดขันให้พระเณรมีศีลวัตรอันดีงาม

	 การช�ำระกฎหมาย
	 กฎหมายบ้านเมืองเป็นสิ่งที่ประกันความถูกต้องยุติธรรมในสังคมและก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย

ในบ้านเมือง การเสียกรุงศรีอยุธยาท�ำให้กฎหมายบ้านเมืองกระจัดกระจายสูญหายไปมาก ดังพระราชด�ำรัส

ของรัชกาลที่ 1 ที่โปรดเกล้า ฯ ให้ช�ำระกฎหมาย เมื่อ พ.ศ. 2347 ว่า ครัง้กรงุศรอียุธยาเสยีแก่พม่า กฎหมาย

กระจดักระจาย สญูหายไปประมาณ 9 ส่วน เหลอือยู่ประมาณ 1 ส่วน นอกจากนี ้กฎหมายทีเ่หลืออยู่อาจมี

ความฟ่ันเฟือน ไม่ถูกต้อง ดังกรณีนายบญุศร ีช่างเหล็กหลวง ถูกภรรยาฟ้องหย่า โดยนายบญุศรีไม่มคีวามผิด 

ซ�้ำศาลยังตัดสินให้อย่าได้ จึงโปรดเกล้า ฯ ให้ช�ำระกฎหมายเสียใหม่ให้ถูกต้อง กฎหมายที่ช�ำระใหม่นี้เรียกว่า 

กฎหมายตราสามดวง เพราะมีตราบัวแก้ว ราชสีห์ คชสีห์ เป็นตราประจ�ำกรมพระคลัง กรมมหาดไทย และ

กรมพระกลาโหม ตามล�ำดับ นอกจากน้ี ยังมีข้อก�ำหนดต่าง ๆ เช่น ไม่ให้ข้าราชการเล่นการพนัน ด่ืมสุรา  

ให้ยึดมั่นในคุณงามความดี เพื่อให้ราษฎรทั้งหลายมีความอบอุ่นใจ
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ที่มา : ประวัติศาสตร์ชาติไทย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวโรกาส

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 12 สิงหาคม 2547

	 การฟื้นฟูทางศิลปศาสตร์
	 การฟื้นฟูที่ส�ำคัญ คือ ด้านอักษรศาสตร์ มีบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า

จุฬาโลกมหาราช เช่น บทละครเรื่องรามเกียรติ์ อุณรุท ดาหลัง และอิเหนา เพลงยาวรบพม่าท่ี

ท่าดินแดง หรือนิราศท่าดินแดง กวีท่ีมีชื่อเสียงในสมัยน้ีคือ เจ้าพระยาคลัง (หน) ซึ่งได้แปลวรรณคด ี

ของต่างชาติ เรื่องสามก๊ก ราชาธิราช และแต่งมหาชาติ กัณฑ์กุมารและกัณฑ์มัทรีที่มีความไพเราะมาก

	 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช นอกจากทรงสามารถป้องกันข้าศึก 

ทีเ่ข้ามารกุรานประเทศได้แล้ว ยังทรงขยายเขตแดนให้กว้างขวางย่ิงข้ึน ทรงสร้างความเจรญิรุง่เรอืงโดยเฉพาะ

ประเพณีวัฒนธรรมของไทยท่ีมีมาแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาให้ฟื้นกลับคืนมาสู่กรุงรัตนโกสินทร์อีกครั้งหน่ึง  

อันเป็นการวางรากฐานความเจริญรุ่งเรืองทางวัฒนธรรมสืบต่อมา
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นวนิยายอิงธรรมชาติ
ธเนศ ข�ำเกิด

ตอนที่ 5
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 ตอนท่ี 5 เอาชนะนิวรณ์ 

	 งานเล้ียงเริม่ขึน้แล้ว เมือ่ธรรมบรกิรทัง้ฝ่ายชายและ

ฝ่ายหญิงเรยีกผูป้ฏิบตัเิรยีงตามล�ำดบัหมายเลขอาสนะและ

เก้าอีน้ัง่ แยกประตูทางเข้าของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง รวมทัง้

ภายในห้องปฏิบัติมีการแยกเขตพ้ืนที่ชายหญิงเป็นสัดส่วน

ชัดเจน โดยจัดอาสนะและหมอนรองนั่งเป็นสองชั้น แยกสี

อาสนะของชายและหญิงให้แตกต่างกัน  และยังจัดให้มี

หมอนรองขาเลก็ ๆ  หลายขนาดส�ำรองไว้ในลงัท้ายห้องไว้ให้

เลือกใช้เพ่ิมเติมอีกด้วย ส่วนผู้นั่งเก้าอี้จะจัดไว้ด้านท้าย 

แต่มอีาสนะส�ำรองไว้ให้ด้วย เผ่ือต้องการลงมาน่ังอาสนะบ้าง 

ส�ำหรับอาสนะของพระสงฆ์จะวางบนที่ยกพ้ืนขึ้นสูงกว่า

ฆราวาส ซึ่งอยู่ด้านข้างของเขตฝ่ายชาย  ด้านหน้าสุด 

เป็นเวทียกพ้ืนสูงขึ้นเป็นท่ีนั่งส�ำหรับอาจารย์ ซึ่งท่ีถูกต้อง

เรียกว่าผู้ช่วยอาจารย์ ที่ท�ำหน้าที่แทนอาจารย์ผู้สอนตัวจริง

ซึ่งท่านเสียชีวิตไปแล้ว แต่ท่านบันทึกเสียงค�ำสอนของท่าน

ไว้ตามหลักสูตรซึ่งถูกจัดไว้อย่างเป็นระบบตลอดหลักสูตร 

ท่ีเหมอืนกันทุกศูนย์ และคดัเลอืกผูช่้วยอาจารย์ทีผ่่านการปฏิบตัิ

มาอย่างเข้มข้น ยาวนาน เพื่อมาท�ำหน้าที่ด�ำเนินการอบรม

ตลอดหลักสูตรแทนอาจารย์ โดยใช้สื่อที่จัดท�ำไว้เพ่ือไม่ให้

เกิดความผดิเพ้ียน ซึง่ผูป้ฏบิตัทิกุคนก็จะเรยีกผูช่้วยอาจารย์ว่า

อาจารย์เช่นกัน

	 ที่ห้องปฏิบัติรวมของศูนย์แห่งน้ีไม่ได้ติดตั้ง 

เครือ่งปรบัอากาศ มแีต่พัดลมและเครือ่งดดูอากาศรอบห้อง 

เนือ่งจากอากาศทีน่ีจ่ะเย็นตลอดปี เพราะอยู่ใกล้ภูเขาและน�ำ้ตก 

ภายในห้องจะมลี�ำโพง เครือ่งเสยีง และระบบไฟตดิไว้รอบห้อง 

เป็นห้องทีก่ว้างขวาง โล่งโปร่งสบาย จดัได้อย่างเป็นสดัเป็นส่วน 

น่านั่งปฏิบัติอย่างยิ่ง

	 เมือ่ทุกคนนัง่ประจ�ำท่ีเรยีบร้อยแล้ว อาจารย์ก็เริม่ต้น

สอนตามหลักสูตร ตรงเวลาตามตารางท่ีก�ำหนด อาจารย ์

จะไม่พูดไม่สอนเองแต่จะสอนโดยเปิดซดีท่ีีได้จดัเตรยีมและ

ตัง้เวลาไว้ตามตาราง  ซึง่จะสอนเป็นภาษาองักฤษและมคี�ำแปล

เป็นภาษาไทย อาจารย์จะเป็นผู้ดูแลความพร้อมภายใน 

ห้องปฏิบตัว่ิามาครบหรอืยัง โดยมธีรรมบรกิรคอยส�ำรวจและ

ติดตามให้มาประจ�ำที่จนครบ  แล้วอาจารย์จึงเริ่มเปิดซีดี

และนั่งปฏิบัติไปพร้อมกันจนครบชั่วโมงตรงตามตาราง 

ทุกอย่างไม่ผดิเพ้ียน นับเป็นแบบอย่างในเรือ่งการตรงต่อเวลา 

การมวิีนัย  และมหีลกัสตูรการสอนท่ีเป็นล�ำดบัขัน้ตอนอย่างย่ิง

	 ตลอด 10 วันของการอบรมเป็นเวลาส�ำหรับ 

การปฏิบัติแทบท้ังสิ้น โดยปฏิบัติตามหลักค�ำสอนของ 

พระสัมมาสมัพุทธเจ้า คอือรยิสัจ 4 ใช้มรรคมอีงค์ 8 เป็นแนวทาง  

น่ันคือฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังให้ครบถ้วนในไตรสิกขา คือ 

รกัษาศลีให้บรสิทุธ์ิ ภายใต้บรรยากาศทีเ่งยีบสงบไม่มสีิง่ใด

มารบกวนจิต ซึ่งเอื้อต่อการฝึกสมาธิ และต่อด้วยการฝึก

วิปัสสนาหรือปัญญาต่อเนื่อง จนครบไตรสิกขา

	 แต่ละวันตัง้แต่ 04.30 - 21.00 น. จะเป็นการฝึกปฏบิตัิ

โดยตลอด ทั้งปฏิบัติร่วมกันในห้องปฏิบัติรวมและปฏิบัติ

อย่างอสิระในทีพั่กของตนเอง จะมช่ีวงกลางคนืเวลาชัว่โมงครึง่

เป็นการฟังธรรมะบรรยายเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 

ในแนวทางการปฏิบตัใิห้ชดัเจนมากขึน้ โดยจะแยกผูป้ฏบิตัิ

ไปฟังธรรมะบรรยายเป็นกลุ่ม ๆ ตามภาษาของตนเอง มีทั้ง

กลุ่มภาษาไทย กลุ่มภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น 

แม้แต่ภาษากัมพูชายังมีให้ฟังได้ด้วย  

	 3 วันแรกเป็นการปฏิบัติอานาปานสติเพ่ือให้มีสติ

อยู่กับลมหายใจจนเกิดสมาธิที่มีพลังเพ่ิมข้ึน พอขึ้นวันที่ 4 

จงึต่อด้วยการฝึกวิปัสสนา (ปัญญา) ต่อเน่ืองอกี 7 วัน โดยฝึก

ให้จิตพิจารณาดกูายตัง้แต่ศรีษะลงมาทุกจดุจนถึงปลายเท้า 

แล้วจากปลายเท้ามาถึงศีรษะ วนเวียนอยู่เช่นนี้  เมื่อเกิด

เวทนา (รู้สึก) ตรงจุดใดก็จะไม่ปรุงแต่ง (สังขาร) แต่ให้วาง

อุเบกขา  โดยอาจารย์บอกว่าถ้าฝึกบ่อย ๆ จะลดกิเลสที่เรา

สะสมไว้ให้น้อยลง แล้วจะค่อย ๆ เกิดปัญญาเข้าใจตาม 
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ความเป็นจรงิว่าทกุสิง่ล้วนเป็นอนจิจงั ไม่มสีิง่ใดเท่ียงแท้แน่นอน 

อาจารย์อธิบายในตอนหน่ึงว่าจดุมุง่หมายสงูสดุของหลกัสตูรนี้

มิใช่อยู่เพียงการฝึกจิตให้เป็นสมาธิเท่านั้น แม้ว่าการฝึกจิต

ให้เป็นสมาธิจะเป็นสิง่ท่ีด ีแต่มนัก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงท่ีจะช่วย

ให้เข้าถึงจุดหมายสูงสุดเท่านั้น แต่จุดหมายสูงสุด คือ 

การช�ำระจิตให้บริสุทธิ์ด้วยการขจัดกิเลสภายในจิต อันเป็น

สาเหตุแห่งความทุกข์ทั้งหลายให้หมดสิ้นไป 

	 การเฝ้าสงัเกตดลูมหายใจล้วน ๆ  จงึเป็นวิธีการส�ำรวจ

ความจรงิเก่ียวกับตวัของเราเอง ทีจ่ะท�ำให้เราได้เรยีนรูค้วามจรงิ

ภายในตวัเราด้วยตวัของเราเอง เพราะธรรมชาตไิด้ให้เครือ่งมอื

ท่ีวิเศษมากับเราแล้ว คือ ลมหายใจของเราเอง เราจึงใช ้

เครือ่งมอืน้ีส�ำรวจความจรงิในร่างกายของเรา ความจรงิเก่ียวกับ

รูปหรือกาย ที่เราส�ำคัญว่าเป็นตัวเรา ของเรา เฝ้าแต่สร้าง

ความยึดมัน่ถือมัน่ต่อโครงสร้างของรปูนี ้สร้างแต่ความทกุข์

ความเครยีดให้แก่ตนเอง ด้วยความยึดมัน่ถือมัน่ในรปูของเรา

	 อาจารย์บอกต่ออีกว่า นอกจากน้ีเรายังจะได้ส�ำรวจ

ความจริงท่ีเก่ียวกับนามหรือจิตด้วย ที่เราถือว่าเป็นเรา  

ของเรา ซึง่เป็นสาเหตใุห้เราสร้างกิเลส สร้างความเครยีดและ

ความทุกข์ ความทุกข์ก็เป็นสิ่งสากลเพราะเกิดขึ้นได้กับ 

ชนทุกชาตทุิกศาสนา ดงัน้ันวิธีแก้ความทกุข์จงึต้องเป็นสากลด้วย 

และลมหายใจกเ็ปน็สิง่สากลที่คนทกุชาติทุกศาสนาต่างก็มี

เหมือนกัน ลมหายใจตามธรรมชาติจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญ

ในการส�ำรวจความจริงท่ีเก่ียวกับตัวเอง เก่ียวกับรูป 

หรือกายและนามหรือจิต โดยเริ่มจากระดับที่หยาบที่สุด 

ไปสูร่ะดบัทีล่ะเอยีดท่ีสดุ จนสามารถข้ามพ้นขอบเขตของรปู

และนามหรอืกายและจติ ท่ีจะช�ำระจติใจผูป้ฏบิติัให้บรสิทุธ์ิ

ซึง่จะเตม็เป่ียมไปด้วยความเมตตา ความกรณุา มทุติา และ

อุเบกขา อย่างไม่มีขอบเขต ซึ่งจะไม่สามารถสร้างกิเลส 

ท�ำร้ายตนเองหรือผู้อื่นได้ แล้วผู้ปฏิบัติก็จะมีชีวิตที่สุขสงบ

อย่างแท้จริง 

	 3 วันแรกของการปฏิบัติสมาธิด้วยอานาปานสติ 

อาจารย์จะกล่าวน�ำให้ทุกคนปฏิบัติตามว่า 

	 “จงนั่งให้สบาย ๆ จะเป็นท่าไหนก็ได้ท่ีเหมาะกับ

ตนเอง แต่ขอให้หลงัและคอตัง้ตรง ค่อย ๆ  หลบัตาลง ผู้ท่ีสวม

แว่นตาก็ให้ถอดแว่นออกเสียในระหว่างปฏิบัติ หุบปากไว ้

แล้วให้ความสนใจทัง้หมดไปจดจ่ออยู่ทีบ่ริเวณทางเข้าช่องจมกู 

โดยให้มีสติรู้ทุก ๆ ลมหายใจเข้าและออก ลมหายใจตาม

ธรรมชาติ ลมหายใจปกติธรรมดา อย่างที่มันเป็นอยู่  

ถ้าลมหายใจยาวก็ให้รู้ว่ายาว ถ้าลมหายใจสั้นก็ให้รู้ว่าสั้น 

ลมหายใจผ่านไปทางช่องจมูกซ้าย ก็ให้รู้ว่ามันผ่านไปทาง

ช่องจมูกซ้าย ลมหายใจผ่านไปทางช่องจมูกขวา ก็ให้รู้ว่า 

มนัผ่านไปทางช่องจมกูขวา หรอืหากมนัผ่านไปยงัท้ังสองช่องจมกู 

ก็ให้รู้ว่ามนัผ่านท้ังสองช่องจมูก ขอเพียงให้มสีติรู้โดยไม่ต้อง

ท�ำอะไร เพียงแต่เฝ้าดอูยู่เท่านัน้ เสมอืนยามเฝ้าประต ูจงมสีติ

อยู่กับลมหายใจตลอดเวลา ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

จงตื่นตัว ตั้งอกตั้งใจ และคอยเฝ้าดูอยู่เสมอ...” 
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	 นิพาดาตั้งอกตั้งใจปฏิบัติตามอย่างว่าง่าย เพราะ

อยากรูเ้หมอืนกันว่าจะเกิดอะไรขึน้ แต่ด้วยความต้ังใจท่ีกลวั

จะผิด ด้วยตัวเองไม่เคยมีประสบการณ์จริงมาก่อน เธอจึง

ท�ำตามอย่างไม่เป็นธรรมชาติ ท�ำไปสักพักเธอก็รู้สึกว่า 

ลมหายใจดูไม่เป็นปกติ เหมือนกับการถูกบังคับให้หายใจ 

รูส้กึเกรง็และหายใจตดิขดั เธอพยายามต่อสูเ้พ่ือท่ีจะท�ำตาม

ที่อาจารย์บอกให้ได้ ย่ิงต่อสู้ก็ยิ่งแน่นอึดอัด เลยพาลโกรธ

หงุดหงิดที่ท�ำไม่ได้ดังใจ พอยิ่งโกรธยิ่งหงุดหงิด ท่านั่งและ

ที่น่ังท่ีรู้สึกนุ่มสบายในตอนแรกตอนน้ีท�ำไมมันไม่สบาย 

เสยีแล้ว แต่กลบัรูส้กึเจบ็ปวดรวดร้าว เหน็บชาจบัท่ีขาทัง้สองข้าง 

ทนไม่ไหวแล้ว เธอก็เปลี่ยนท่านั่งไปเรื่อย ๆ จากขัดสมาธิ  

เป็นพับเพียบด้านซ้าย ด้านขวา กลบัไปกลบัมา ก็ยงัไม่หาย พาล

หลังไหล่ก็ปวดไปด้วย ลุกลามร้อนรนไปทั่วตัว ช่างเป็นทุกข์

เหลือเกิน 

	 “ไหนใครว่าปฏิบตัธิรรมแล้วจะเป็นสขุ หลอกกันชัด ๆ ” 

แล้วเธอก็พาลไปโกรธเพ่ือนทีพ่าเธอมาพบกับความทุกข์เย่ียงนี้ 

	 “คอยดูเถอะจบหลักสูตรเมื่อไรจะต่อว่าให้หนัก  

ต่อไปน้ีชวนไปไหนจะไม่ไปด้วยอกี” เธอคดิฟุ้งซ่านไปต่าง ๆ  นานา

	 เธอค่อย ๆ  ลมืตาขึน้อย่างระแวดระวงั กลวัอาจารย์

จะมองมาที่ตนก็กลัว ค่อย ๆ เหลือบไปมองนิศมากับกรนุช 

ที่นั่งข้าง ๆ ก็เห็นนั่งนิ่งไม่ไหวติง คนอื่น ๆ ส่วนใหญ่ก็นั่งนิ่ง

กันหมด มบีางคนทีเ่ป็นศษิย์ใหม่ท่ีดกูระวนกระวายไม่แพ้ตน

เหมือนกัน ใจเริ่มชื้นขึ้นมาบ้าง เพราะอย่างน้อยก็มีบางคน

ทีเ่ป็นเหมอืนเรา อดไม่ได้ทีจ่ะลอบสอดส่ายสายตาข้ามไปยัง

กลุม่ปฏิบตัชิาย เห็นธรรศน่ังตวัตรงในท่าขดัสมาธิทีน่ั่งยากมาก 

นิง่ไม่ไหวตงิเหมอืนหุ่น มองผ่านไปยังอาสนะท่ียกพ้ืนสงูเด่น 

เห็นพระภิกษทุกุรปูนัง่น่ิงกันหมด โดยเฉพาะหลวงพ่อรปูแรก

ที่น่ังหน้าสุด ดูอาวุโสกว่าใคร ท่านนั่งเหมือนน่ิงราวกับ 

พระเกจิอาจารย์ในรูปหล่อ 

	 หันกลับมาโกรธตัวเองอีกครั้งว่า ท�ำไมใคร ๆ  

เขาท�ำได้ ท�ำไมเราท�ำไม่ได้ เวลาเรยีนหนงัสอืหรอืท�ำอะไร 

เราก็ไม่เคยด้อยกว่าใคร จะอยู่ในแนวหน้าด้วยซ�้ำ ตอนนี้ 

ลมืลมหายใจไปหมดแล้ว อาจารย์จะสอนอะไรใจก็ไม่ฟังแล้ว 

ใจล่องลอยคดิปรงุแต่งออกไปในอดตีและอนาคต วนไปเวียนมา

เหมอืนคนบ้า คดิแต่ว่าเมือ่ไรจะมเีสยีงสญัญาณหมดชัว่โมง

สกัท ีใจหนัมาจดจ่อกับเสยีงสญัญาณอกีแล้ว เวลาท่ีรอคอย

นี่มันช่างนานและทุกข์เหลือเกิน และแล้วในที่สุดก็ได้ยิน 

เสียงสวด “ภะวะตุสัพพะมังคะลัง...” ช่างเป็นเสียงสวรรค์

เหมือนกับตอนที่ฟังพระสวดมนต์ไม่มีผิด เพราะบอกให้รู้ว่า

หมดเวลาแล้ว แต่เหมือนนรกกลั่นแกล้ง สวดจบแล้วก็ยัง 

ไม่ยอมจบยังมเีสยีงสวดต่อไปอกี และอาจารย์ยังมาแนะน�ำ

ตอนท้ายอีก พลิกซ้ายพลิกขวารออีกรอบ ในที่สุดก็ถึงเวลา

พักจริง ๆ เหมือนได้ขึ้นสวรรค์เลย

(จบตอนที่ 5)
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IT Hero
Teacher COMP

AR กับการเรียนรู้ 4.0
	 AR คืออะไร (AR : Augmented Reality Technology) เป็นเทคโนโลยีที่
ผสมผสานระหว่างความเป็นจริง และโลกเสมือนที่สร้างขึ้นมาผสานเข้าด้วยกัน 
ผ่านซอฟต์แวร์และอปุกรณ์เชือ่มต่อต่าง ๆ  ซึง่ถอืว่าเป็นการสร้างข้อมลูอกีข้อมลูหนึง่
ที่เป็นส่วนประกอบบนโลกเสมือน (Virtual World) เช่น ภาพกราฟิก วิดีโอ รูปทรง
สามมติิ และข้อความ ตวัอกัษร ให้ผนวกซ้อนทบักบัภาพในโลกจริงทีป่รากฏบนกล้อง 
แสดงข้อมูลภาพสามมิติที่ถูกระบุไว้ในโปรแกรมให้เห็น เราสามารถท่ีจะหมุนดูภาพ 
ที่ปรากฏได้ทุกทิศทางหรือเรียกว่าหมุนได้ 360 องศา
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	 เทคโนโลยีเสมือนจริงนี้ มีหลักการท�ำงานโดยสามารถแบ่งประเภท

ตามส่วนวิเคราะห์ภาพ (Image Analysis) เป็น 2 ประเภท ได้แก่ การวิเคราะห์

ภาพโดยอาศัย Marker เป็นหลักในการทํางาน (Marker based AR) และ 

การวิเคราะห์ภาพโดยใช้ลกัษณะต่าง ๆ  ทีอ่ยู่ในภาพมาวิเคราะห์ (Marker - Less 

Based AR) หลักการของเทคโนโลยีเสมือนจริง ประกอบด้วย

	 1. Marker (หรือที่เรียกว่า Markup)

	 2. กล้องวิดีโอ เว็บแคม กล้องโทรศัพท์มอืถือ หรือ ตัวจบั Sensor อืน่ ๆ

	 3. ส่วนการแสดงผลภาพ เช่น จอภาพจากอุปกรณ์แสดงผล

	 4. ซอฟต์แวร์ส่วนประมวลผลเพื่อวัตถุแบบสามมิติ Object 3D
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	 ปัจจบัุนมกีารใช้ AR โฆษณาสินค้าหลากหลายชนดิ

ให้ลูกค้าได้เลือกดูสินค้าได้แบบสมจริง ไม่ว่าจะเป็นเสือ้ผ้า 

เครือ่งมอื อปุกรณ์ รวมถึงเครือ่งใช้ภายในบ้าน เป็นต้น ท�ำให้ 

การตัดสินใจในการซื้อสินค้าได้ดีย่ิงขึ้น หรืออยู่ในรูปแบบ

เกมบนมือถือ เช่น เกม Pokemon Go ท่ีเราเห็นตัวละคร 

ออกมาบนจอภาพได้อย่างสมจริง

	 AR กับการเรียนรู้ 4.0 ซึ่งการเรียนในปัจจุบัน 

เริม่ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการเข้ามามบีทบาทในห้องเรียน 

กันมากขึน้ เพ่ือสร้างแรงจงูใจในการเรยีนรู ้และน�ำเอาเทคโนโลยี

ที่อยู่ใกล้ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด การทีมี AR  

มามีบทบาทในการสอนจะท�ำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ 

ในการเรียนรู้ผ่านสื่อที่เป็นภาพ 3 มิติ ให้ผู้เรียนสามารถ 

มองเห็นภาพได้อย่างชดัเจน และสมจริงมากกว่าการเรียน 

ผ่านหนังสอืทัว่ไป อกีท้ังยังสร้างแรงกระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรู้ 

เกิดสภาพแวดล้อมในการเรียนที่แปลกใหม่ สามารถท�ำเป็น

ห้องเรียนอัจฉริยะ Smart Classroom ได้เลย สามารถใช้ AR 

ปรบัเข้ากับวิชาเรยีนได้ทกุวชิา ได้ท้ังในรปูแบบรปูภาพ บตัรค�ำ  

หรือรูปแบบ 3 มิติ ซึ่งในอนาคตถ้ามี AR ในทุก ๆ วิชา  

ทกุ ๆ  แหล่งเรยีนรูไ้ด้ จะสามารถเปิดกว้างในการเรยีนรู ้และ

สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างดี

	 พูดได้เลยว่า เทคโนโลยี AR จะท�ำให้ตอบโจทย ์

ในด้านการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี สามารถปรับใช้ได้

ในทุกระดับชั้นเรียน ท�ำให้เกิดความสนุกสนานในห้องเรียน 

และเกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ยิ่งขึ้นอย่างแน่นอนครับ
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ดรรชนีกีฬา
เมฆา

มาท�ำความรู้จัก

	 กฬีายงิธนู (Archery) เป็นกฬีาทีไ่ม่ได้เน้นทีค่วามแขง็แรงหรอืความเรว็เป็นหลกั 
หากแต่เป็นศิลปะที่ต้องอาศัยการฝึกฝนและทักษะความแม่นย�ำเป็นอย่างมาก  
ในการแข่งขัน
	 กีฬายิงธนูมีการแข่งขันหลายประเภท เช่น ประเภทลาน (Field Shooting) จัดการแข่งขันคล้ายกับ 

การล่าสตัว์ คอื วางเป้าเลก็ ๆ ไว้ทีต่�ำแหน่งและระยะต่าง ๆ กัน ตามสภาพแวดล้อมแบบธรรมชาต ิประเภท 

ไฟลท์ ชูต้ติง้ (Flight Shooting) จะเน้นท่ีระยะมากกว่าความแม่นย�ำ หรือประเภทสกีอาร์เชอรี (Ski - Archery) 

แข่งขนัยิงธนูในสภาพภูมปิระเทศต่าง  ๆ   โดยมเีล่นสกีหรอืสเก็ตด้วย แต่ทีนิ่ยมแพร่หลายมากท่ีสดุและใช้จดัการแข่งขนั

ในกีฬาโอลิมปิก ก็คือ ประเภทเป้า (Target Shooting)

กีฬายิงธนู กันเถอะ!!
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	 ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นของการฝึกหัดยิงธนู คือ ต้องอบอุ่นร่างกาย ประมาณ 10 – 15 นาที ให้กล้ามเนื้อเส้นสาย 

ได้เตรียมตัวพร้อมส�ำหรับออกแรง ส�ำหรับจุดยืนถึงเป้าแต่ละเพศไม่เหมือนกัน ประเภทผู้ชายในการแข่งขันนั้น ยืนอยู่ที่ระยะ 

90 เมตร และประเภทผู้หญิง ยืนอยู่ที่ระยะ 70 เมตร โดยมีวิธีการยิง ดังนี้

2	 การเสียบลูกธนู เสียบลูกธนูท่ีจุดเสียบลูกธน ู

บนสาย ให้หางลูกธนูต่างสี ตั้งฉากกับสายธน ู

พร้อมกับลูกธนูกับที่พาด 
3 	 การเก่ียวสายธนู ใช้มอืขวาเก่ียวสายธน ูโดยใช้น้ิวชีเ้ก่ียว

สายธนูอยู่ด้านบนของลกูธนู ให้น้ิวกลางและน้ิวนางเก่ียว

สายธนูอยู่ด้านล่างของลูกธนู โดยใช้ข้อแรกของนิ้ว

1 	 การยนื ยืนคร่อมเส้นยิง โดยให้เท้า

แยกห่างกันประมาณ 1 ฟุต น�ำ้หนกัตวั

อยู่กึง่กลางเท่าทัง้สองและหนัไหล่

ด้านที่คันธนูเข้าหาเปา้

90   วิทยาจารย์



• การเล็งโดยใช้ศูนย์ ให้แนวสายตาขวาผ่านสายธนู 

ที่ดึงมาที่จุดน้าว ผ่านศูนย์ที่คันธนู และให้ศูนย์ชี้อยู่ที่

จุดบนเป้าที่ต้องการจะยิง

5 	 การน้าวสาย ยกคันธนูให้ตั้งฉากกับพื้น มือซ้าย

จับคันธนูดันไปทางเป้าพร้อมกับน้าวสายธนู 

ด้วยมือขวาจนถึงจุดน้าว

4 	 การเล็ง

	 • การเลง็โดยไม่ใช้ศนูย์ ในขณะทีน้่าว

สายมาถึงจุดน้าวแล้วให้ใช้มือซ้าย 

ทีถื่อคนัธนชูีไ้ปทางทิศทีต้่องการจะยิง 

ให้แขนตั้งฉากกับล�ำตัวตลอดเวลา 

จะเล็งสูงให้เอียงสะเอวขึ้น จะเล็งต�่ำ

ให้เอียงสะเอวลง
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อ้างอิง//แหล่งที่มา : http://www.thailandarchery.com/?q=node/35

7 	 การยิง เมื่อเล็งไปยังต�ำแหน่งบนเป้าที่ต้องการแล้ว 

ให้คลายนิว้ท้ังสามท่ีน้าวสายธนูอยู่โดยทไีม่ขยับส่วนอืน่ ๆ 

ของร่างกาย

8. 	การคงสภาพท่ายิง เมือ่ปล่อยลกูธนอูอกไปแล้วให้ยืนน่ิง

ในท่าเดิมเล็งอยู่ที่เป้า จนกระทั่งลูกกระทบเป้า

6 	 การจับคันธนู ในกรณีท่ีเป็นคนถนัดขวาหรือ 

ตาเลง็เป็นตาขวา ให้จบัท่ีมอืจบับนคนัธนูด้วยมอืซ้าย 

โดยให้แหล่งธนูอยู่ด้านซ้าย
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พิชิตการออม
Money Man

	 ในครัง้ทีแ่ล้วเราได้ทราบกนัไปแล้วนะครบัว่าหุน้ทีค่นเราพดูถงึกนั
บ่อย ๆ ก็คือ หุ้นสามัญ (Common Stock) ของบริษัทมหาชนจ�ำกัด 
(บมจ.) ท่ีต้องการระดมเงินทุนจากประชาชน ผู้ถือหุ้นมีสิทธิออกเสียง
ลงมติในท่ีประชุมผู้ถือหุ้นตามสัดส่วนของตัวเองในการตัดสินใจเรื่อง 
ทีส่�ำคญัของบรษิทั มสีทิธิได้รบัเงินปันผลเมือ่บรษัิทมกี�ำไร และยังสามารถ
ขายหุ้นได้ เมื่อเห็นว่าได้ก�ำไรจากส่วนต่างราคาหุ้น ในครั้งนี้เราก็จะ 
มาพูดถึงกันว่าถ้าเราต้องการซื้อหุ้นของบริษัทหนึ่ง ๆ เราจะซื้อขายได้
จากที่ไหน และซื้ออย่างไร
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ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย : 
 จะซื้อหุ้นได้ที่ไหนบ้าง



	 แน่นอนครับว่าเราคงไม่สามารถซื้อขายหุ้นได้จากตลาดสดแถวบ้านหรอกนะ แต่การซื้อขาย

หุน้ได้น้ัน จะต้องด�ำเนินการกับบรษิทัตัวแทน หรอืท่ีเราเรยีกกันว่าโบรคเกอร์ โดยเราจะต้องด�ำเนินการ

เปิดบัญชีเพื่อซื้อขายหุ้นก่อน หรือที่เรียกว่า เปิดพอร์ต นั่นหล่ะครับ โบรกเกอร์ ก็คือ บริษัทหลักทรัพย์

ทีท่�ำหน้าทีร่บัค�ำสัง่ซือ้ขายหุน้จากผูล้งทนุ แล้วส่งไปเข้าระบบซือ้ขายของตลาดหลกัทรพัย์เพือ่ให้จบัคู่

ค�ำสั่งซื้อขายโดยอัตโนมัติ ช�ำระเงินค่าซื้อหุ้น และน�ำหุ้นเข้าบัญชีของผู้ลงทุน โดยบัญชีซื้อขายหุ้น  

มี 3 ประเภท ดังนี้

	 1. บัญชีวางเงินล่วงหน้า หรือ Cash Balance เป็นบัญชีประเภทท่ีเราสามารถซื้อหุ้น 

ได้ตามจ�ำนวนเงินท่ีเรามอียู่ในบัญช ีกล่าวคอื ก่อนเราจะซ้ือหุ้นจ�ำนวนเท่าไรได้นัน้ เราจะต้องมเีงินอยู่ใน

บญัชขีองเรา ถ้าไม่มเีงนิในบญัชเีราก็ซือ้ไม่ได้ ถ้าเราเงนิไม่พอซือ้เราก็สามารถโอนเงนิเข้าบญัชเีพ่ิมได้

เช่นกัน และในระหว่างทีเ่งนิเราอยูใ่นบญัชปีระเภทนีแ้ละยังไม่มกีารซือ้ขายหุน้ เงนิจ�ำนวนนีก็้จะได้รบั

ดอกเบีย้ออมทรพัย์ คล้าย ๆ กับเรามเีงนิอยู่ในธนาคารประเภทฝากออมทรพัย์ การเปิดบญัชปีระเภทน้ี

เหมาะส�ำหรับผู้เริ่มต้นลงทุน เปิดบัญชีง่าย อนุมัติไว สามารถตรวจสอบก�ำไร/ขาดทุนได้ง่าย และ

ประหยัดค่าธรรมเนียมการซื้อขาย

	 2. บัญชีเงินสด หรือ Cash Account เป็นบัญชีประเภทที่เราสามารถส่งค�ำสั่งซื้อหุ้นได้

มากกว่าเงินที่เรามีอยู่ในบัญชี 20% ของหุ้นที่ต้องการจะซื้อ ซึ่งต่างกับ Cash Balance ที่ต้องมีเงินสด

เท่ากับมูลค่าที่ต้องการซื้อ โดยนักลงทุนต้องโอนเงินซื้อภายใน 2 วันหลังจากค�ำสั่งซื้อได้รับการยืนยัน 

ส่วนในกรณีการขาย นักลงทุนจะได้รับเงิน T+2 ซึ่งบัญชี Cash Balance ก็จะได้รับเงินเข้าบัญชี T+2 

เช่นกัน ตัวอย่างเช่น เราขายหุ้นในวันจนัทร์ เราก็จะได้รับเงินเข้าบญัชใีนวนัพุธ หรือถ้าเราขายหุ้นวันศกุร์

เราก็จะได้รบัเงนิเข้าบญัชใีนวนัองัคาร เป็นต้น การเปิดบญัชปีระเภทน้ีเหมาะส�ำหรบันกัลงทนุท่ีต้องการ 

สภาพคล่องในการบริหารเงินวางหลักประกันก่อนซื้อเพียง 20% ของมูลค่าหุ้นที่ต้องการซื้อและช�ำระ

เงินค่าหุ้นอีก 2 วันท�ำการถัดไป

	 3. บัญชีกู้ยืมเงินเพื่อซื้อหลักทรัพย์ Credit Balance Account หรือบัญชีมาร์จิ้น เป็น

บัญชีส�ำหรับผู้ที่ต้องการมีอ�ำนาจซื้อหุ้นมากกว่าเงินที่ตัวเองมีอยู่ โดยใช้เงินหรือหลักทรัพย์ของตัวเอง

ส่วนหนึ่งมาวางเป็นหลักประกัน โดยนักลงทุนสามารถกู้ยืมเงินของโบรกเกอร์มาซื้อหุ้นได้ แต่หุ้นที่จะ

ซื้อได้ต้องอยู่ในรายชื่อหุ้นที่บริษัท ฯ ก�ำหนดไว้เท่านั้นครับ ถ้าหากนักลงทุนต้องการซื้อหุ้นตัวอื่น ๆ 

นอกจากที่ก�ำหนดไว้ก็ท�ำได้เช่นกัน แต่จะต้องซื้อขายผ่านบัญชีเงินสดแทน และด้วยความที่เป็นบัญชี

ที่เก่ียวข้องกับการกู้ยืม ทางโบรกเกอร์จึงมีการก�ำหนดหลักเกณฑ์ในการซื้อขายของบัญชีประเภทน้ี

มากกว่าบัญชีประเภทอื่น ๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงการผิดนัดช�ำระจากนักลงทุน โดยนักลงทุนต้อง

เสียดอกเบ้ียส�ำหรับเงินส่วนท่ีกู้ยืมด้วยนะครับ การเปิดบัญชีประเภทน้ีจึงเหมาะกับนักลงทุนท่ีมี

ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในการลงทุนแล้ว และต้องการมีอ�ำนาจซื้อหุ้นเพิ่มมากกว่าเงินสดที่

ตัวเองมีอยู่ โดยวางเงินประกันหรือหลักทรัพย์ที่มีอยู่ในบัญชีในครั้งแรกไม่ต�่ำกว่าที่โบรกเกอร์ก�ำหนด 

ซึ่งต้องศึกษารายละเอียดและกฎระเบียบเกี่ยวกับการวางเงินหลักประกันให้ดีนะครับ 
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	 จากบญัชหุ้ีนทัง้ 3 ประเภท ถ้าเป็นนักลงทุนมอืใหม่ แนะน�ำให้เปิดบญัช ีCash Balance ก่อนครับ 

ซึ่งเป็นบัญชีที่เปิดซื้อขายได้ง่ายกว่าประเภทอื่น และซื้อหุ้นตามจ�ำนวนเงินที่เรามีอยู่ เพ่ือฝึกวินัย 

ในการออมของเราอกีที เอกสารทีต้่องเตรียมหลกั ๆ  ก็ประกอบด้วยส�ำเนาบตัรประชาชน ส�ำเนาทะเบยีนบ้าน 

หน้า Book Bank ค่าอากรแสตมป์ 30 บาท (แนบเป็นเงินสดหรืออากรแสตมป์) นอกจากนั้น 

ก็อาจจะมีส�ำเนาหลักฐานการเปลี่ยนชื่อ/นามสกุล (กรณีที่เปลี่ยนชื่อ/นามสกุล) ส�ำเนาทะเบียนสมรส 

(กรณีสมรส) ตรงนี้ไม่ต้องกังวลนะครับว่าเราต้องมีเงินเยอะ ๆ ถึงจะสามารถเปิดบัญชีหุ้นหรือ 

เปิดพอร์ตหุน้ได้ ไม่จ�ำเป็นเลยครบั เพียงแค่เรามเีงนิแค่ 30 บาทเป็นค่าอากรแสตมป์ เราก็สามารถเปิด

บญัชหุ้ีนได้แล้ว เราเปิดบญัชหุ้ีนไว้ก่อนได้ ยังไม่จ�ำเป็นต้องโอนเงนิเข้าไปไว้ในบญัชก็ีได้ครับ เมือ่เราศึกษา

หาความรู้ได้ดีพอพร้อมที่จะซื้อหุ้นแล้ว ค่อยโอนเงินเข้าในบัญชีหุ้นที่เราเปิดไว้เพื่อท�ำการซื้อขายหุ้น

	 ประเด็นต่อมาหลายคนอาจจะสงสัยว่าแล้วจะไปเปิดกับโบรกเกอร์ไหนดีหล่ะ ส�ำหรับผม 

โดยส่วนตัวแล้วไม่ได้ชอบโบรกเกอร์ไหนเป็นพิเศษ แต่ในฐานะนักลงทุนมือใหม่ และเรายังมีเงินทุน 

หลักพันหลักหมื่น ผมแนะน�ำให้เลือกโบรกเกอร์ท่ีไม่มีค่าธรรมเนียมขั้นต�่ำในการซ้ือขายหุ้นนะครับ  

ค่าธรรมเนยีมขัน้ต�ำ่หมายความว่า ในการซือ้ขายหุน้โบรกเกอร์แต่ละแห่งจะมค่ีาธรรมก�ำหนดไว้ประมาณ 

0.157% - 0.257% บาท และส่วนใหญ่จะก�ำหนดไว้ว่าต้องมค่ีาธรรมเนยีมข้ันต�ำ่ต่อวัน ประมาณ 50 บาท 

ตัวอย่างเช่น วันนี้เราซื้อหุ้นไป 1,000 บาท ถ้าโบรกเกอร์ก�ำหนดค่าธรรมเนียมไว้ที่ 0.157% แต่ก�ำหนด

ค่าธรรมเนียม ขั้นต�่ำต่อวัน ประมาณ 50 บาท ในวันนั้น แทนที่เราจะเสียค่าธรรมเนียมแค่ 1.57 บาท 

แต่เขาก็จะคิดเราไปที่ 50 บาทก่อนเลย แต่ถ้าโบรกเกอร์ที่ไม่มีค่าธรรมเนียมขั้นต�่ำต่อวัน เราก็เสียเงิน

ค่าธรรมเนียมในการซื้อขายหุ้นในวันนั้นแค่ 1.57 บาท เป็นต้น 

	 มาถึงตรงน้ีหลายคนอาจจะสงสยัต่อว่าแล้วจะตดิต่อเปิดบญัชีซือ้ขายหุน้ได้ทีไ่หนหล่ะ ก็ง่าย ๆ 

เลยครับ ทีธ่นาคารอกีเช่นเคย หากเราต้องการจะเปิดบญัชกัีบโบรกเกอร์ท่ีมบีรษิทัแม่เป็นธนาคาร หรอื

จะค้นหาข้อมูลในอากู๋ (google) ก่อนก็ได้ครับว่าเปิดบัญชีหุ้นกับโบรกเกอร์ไหนไม่เสียค่าธรรมเนียม

ขัน้ต�ำ่ ซึง่เรากส็ามารถเดนิทางไปสมคัรทีโ่บรกเกอร์นัน้โดยตรงได้ แต่ผูเ้ขยีนแนะน�ำให้สมคัรผ่านเว็บไซต์

แล้วเรากรอกข้อมูลตามท่ีเขาก�ำหนดไว้ แล้วเราแค่ส่งเอกสารไปทางไปรษณีย์เพ่ือสมัครได้เลย หรือ

บางที่บริการดีมีเจ้าหน้าที่มารับเอกสารโดยตรงถึงที่ท�ำงานเลยก็มี 

	 เป็นอย่างไรกันบ้างครับ ไม่ได้ยากเลยนะครับส�ำหรับการเปิดบัญชีหรือเปิดพอร์ตซื้อขายหุ้น 

ส่วนรายละเอียดของบัญชีข้างต้นอาจมีข้อแตกต่างกันในแต่ละโบรกเกอร์ เราควรตรวจสอบ 

กับเจ้าหน้าที่อีกครั้งครับ นอกจากนี้เพื่อความสะดวกในการซื้อขายหุ้น รวมถึงการรับเงินบัญชี เราควร

ผูกบัญชีหุ้นเข้ากับบัญชีธนาคารท่ีเรามีเงินฝากอยู่ ท่ีเรียกว่า ระบบตัดบัญชีอัตโนมัติ หรือ ATS : 

Automatic Transfer System เพ่ือให้โบรกเกอร์หกัเงนิออก (กรณีซือ้หุ้น) หรือโอนเงนิเข้า (กรณีขายหุ้น 

และการรับเงินปันผล)
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โรคซึมเศร้า

มุมสุขภาพ
Kinjoo

 	 โรคซึมเศร้าเป็นโรคที่มีความผิดปกติทางอารมณ์ เกิดจากปัจจัยทางชีวภาพ เช่น พันธุกรรม 
สารเสพตดิ หรอืโรคทางกาย และปัจจยัด้านจิตสงัคมและลกัษณะนสิยั เช่น ความเครยีด ความผดิหวงั 
การมองโลกในแง่ร้าย ส่งผลให้เกดิอาการท้อแท้ ง่วง ซึม หงดุหงดิง่าย รู้สกึเบือ่หน่าย มอีารมณ์เศร้า 
นอนหลับยาก ไม่ค่อยมีแรง ท�ำอะไรช้าลง อยู่ไม่นิ่ง รู้สึกตัวเองไร้ค่า ไม่สามารถท�ำงานปกติได ้ 
บางคนอาจถึงขั้นท�ำร้ายร่างกายตัวเองหรืออยากฆ่าตัวตายได้เลย โดยอาการต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็น
อยู่นานถึงประมาณ 2 สัปดาห์ 
	 รู้ไหมว่า กรมสุขภาพจิตได้เคยส�ำรวจพบว่า ปัจจุบันมีคนไทยถึง 1.5 ล้านคนป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ส่วนมากเป็น 

วัยท�ำงานอายุ 25 - 59 ปี และผู้หญิงมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่าผู้ชาย 1.7 เท่า ที่น่ากังวลก็คือ มีผู้ป่วยหลาย

คนไม่รู้ว่าตัวเองก�ำลงัเป็นโรคซมึเศร้าอยู่ หรอืบางคนทีรู้่ก็ไม่ยอมเข้ารบัการรกัษา จากผลการส�ำรวจบอกว่ามผีูไ้ด้รับการตรวจ

รักษาแค่เพียงครึ่งเดียวเท่านั้น ทั้ง ๆ ที่โรคนี้อาจส่งผลกระทบรุนแรงจนถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ 

	 ดังนั้นเพื่อตรวจสอบตัวเองว่ามีอาการเสี่ยงเป็นโรคซึมเศร้าหรือเปล่า เราเลยมีแบบทดสอบจากกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข มาให้ลองท�ำกันดู เพื่อให้ทุกคนได้เช็กตัวเอง และหาแนวทางป้องกันกันต่อไป

เช็กเบื้องต้นได้ง่าย ๆ จากแบบทดสอบของกรมสุขภาพจิต

เราเป็นหรือไม่เป็น ?

96   วิทยาจารย์



วิทยาจารย์   97



ที่มา : 	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

	 เฟซบุ๊ก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 	 ประชาสัมพันธ์ กรมสุขภาพจิต

	 หากท�ำแบบทดสอบแล้วพบว่าตัวเองไม่ได้เป็นโรคซึมเศร้า เราอยากให้ลองช่วยกันสังเกตคนอื่น ๆ แล้วเช็กว่าเขามี

อาการเสี่ยงที่จะเป็นโรคซึมเศร้าหรือเปล่า หรือถ้าใครมีคนใกล้ตัวเป็นโรคนี้ โปรดเข้าใจ ช่วยเหลือ รับฟัง และให้ก�ำลังใจเขา 

เพื่อให้เขามีความหวังและสู้ต่อไป

	 แต่หากท�ำแบบทดสอบแล้วพบว่าคุณมีภาวะซึมเศร้า หรือมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคน้ี ควรหาเวลาไปพบเพ่ือนหรือ

ครอบครัวบ่อย ๆ  ระบายความเศร้าหรือเรื่องราวต่าง ๆ  กับคนที่ไว้ใจ ท�ำกิจกรรมที่ท�ำแล้วมีความสุข ลองปรับเปลี่ยนความคิด

ตวัเองให้ดขีึน้ อย่ากลวัโรคซมึเศร้า ยอมรบัและพยายามหาทางรกัษา งดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พักผ่อนให้เพียงพอ รบัประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ และออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นโรคซึมเศร้าค่ะ
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วิชาการบันเทิง
มรกต กรีน

	 ฉบับท่ีแล้วพดูถงึ “ความคดิของคน” ไปแล้ว 
ปรากฏว่าเมื่อสืบค้นหาองค์ความรู้จากเว็บไซต ์
เพิม่เตมิ กพ็บว่ามคีนพดูถงึเรือ่งเหล่านีไ้ว้มากมาย  
เรียกว่าอ่านกันเพลินไปเลยเชียวแหละ

คิดบวก
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	 มีคนพูดถึงการ “คิดบวก” ก็เลยสนใจลองอ่านดู อ่านแล้วก็เลยเถิดคิดย้อนไปถึงเมื่อครั้ง

ทีไ่ปดงูานประเทศญ่ีปุน่สมยัท่ียังไม่เกษยีณ ทีน่ัน่เขาถือเป็นเรือ่งใหญ่มาก จะต้องฝึกเยาวชนของเขา

ชนิดท่ีเรียกว่า “อบรมบ่มนิสัย” กันเลยทีเดียวว่า คนญี่ปุ่นจะต้องอยู่กับเพ่ือนมนุษย์ได้อย่างม ี

ความสุข ต้องเข้าใจจิตใจของคนอื่น 

	 เขาอธิบายให้ฟังถึงเรื่องการฝึกให้เด็ก ๆ ให้หัด “คิดบวก” ว่า เขาจัดให้มีกิจกรรมพิเศษ

แทรกลงไปในทุกวิชาเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า “sensible” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากค�ำว่า “sense” 

หมายถึง ประสาท สติ สมปฤดี ความฉลาด ความรู้สึก ความเข้าใจ ความอ่อนไหว พอรู้ ราคะ  

เรื่องตื่นเต้น เป็นต้น

	 กิจกรรมที่ใช้ฝึกส่วนใหญ่ก็เป็นเรื่องของการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และการไม่โทษคนอื่น

แต่ให้หันมาดูการกระท�ำของตัวเรามากข้ึน และหัดใช้ค�ำว่า “ขอโทษ” ในวาระต่าง ๆ ที่จ�ำเป็น  

โดยไม่ปล่อยให้เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการกระทบกระท่ังกันกับคนอื่นถูกปล่อยให้เลยตาม

เลยไปโดยขาดความ “ใส่ใจ” ต่อการกระท�ำนั้น ๆ

	 มีหลายต�ำราท่ีกล่าวถึงการฝึกให้คิดบวกเพ่ือสร้างนิสัยเด็ก ๆ ให้คิดในด้านดี และขจัด

ความคดิด้านร้ายให้หมดไป เช่น การฝึกการให้อภัยผูอ้ืน่ การไม่ท�ำตวัเป็นคนน�ำ้เตม็แก้วหรอืล้นแก้ว 

ไม่ยึดติดแต่เรื่องในอดีต หัดควบคุมความคิดของตนเอง การเห็นและสร้างคุณค่าดี ๆ ให้กับชีวิต 

รู้จักปฏิเสธ รู้จักรับผิดชอบ มองหาบุคคลต้นแบบเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให้ด�ำเนินชีวิตท่ีดีข้ึน  

พาตวัเองสูส่ิง่ทีด่ ีหลกีเว้นสิง่แวดล้อมทีไ่ม่ด ีหดัคดิและสร้างจนิตนาการแต่เรือ่งดี ๆ  รูจ้กับรหิารเวลา 

หมั่นออกก�ำลังกาย รับข้อมูลข่าวสารด้านบวกให้มาก ๆ สนใจและให้เวลากับธรรมชาติมากขึ้น 

สร้างพันธสญัญาให้กับตวัเองเสมอว่าจะท�ำด ีๆ  ๆ  ๆ  ๆ  รูจ้กัใช้ความผดิพลาดเป็นบทเรยีนให้ตนเองเสมอ 

เป็นต้น

	 ในขณะเดยีวกัน ทีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิา มกีารวิจยัเรือ่งน้ีอย่างจรงิจงั อย่างน้อยผลการวิจยั

ที่ถูกตีพิมพ์ในวารสารจิตวิทยาบุคลิกภาพและสังคมของสหรัฐอเมริกาเผยว่า การคิดบวกเป็น 

ส่วนหน่ึงของการท�ำให้ตัวเองมีความสุข โดยท่ีการคิดบวกนั้นไม่ใช่การคิดหาค�ำตอบว่าอะไรถูก

หรอืผดิ แต่เป็นการคดิเพ่ือให้เราได้เข้าใจในสิง่ทีก่�ำลงัเป็นไป หลายคนเข้าใจว่า การคิดบวกต้องอาศัย

หลักการทางจิตวิทยาเข้าช่วย แต่ความจริงแล้วตัวเราเองก็สามารถเปลี่ยนตัวเองให้กลายเป็น 

คนคิดบวกได้ตลอดเวลา 

	 จงึท�ำให้สรปุได้ว่า “คนคิดบวก” คือคนท่ีมองโลกอย่างเป็นกลางไม่ว่าเร่ืองนัน้จะดีหรือร้าย 

หรือจะเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าเป็นคนมองโลกในแง่ดีก็ได้ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วคนส่วนใหญ่จะนึกถึง 

ผู้ที่มีอุปนิสัยมองโลกในแง่ดี มีทัศนคติที่เปิดกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเสมอ 

	 แน่นอนว่าคงไม่มีใครกล้าพูดได้เต็มปากว่าตนเป็นคนคิดบวก

	 ลองมาฝึกจาก 10 วิธีคิดบวกที่น�ำมาฝากวันนี้ อาจท�ำให้ค้นพบความจริงว่าตัวเราก็เป็น

คนคิดบวกอยู่แล้ว เพียงแต่ไม่เคยรู้มาก่อน

	 10 วิธีง่าย ๆ ฝึกตัวเองให้เป็นคนคิดบวก ถูกตีพิมพ์ในวารสาร Journal of Clinical 

Psychology เมื่อ 10 กว่าปีมาแล้วที่เผยว่า คนบนโลกนี้มีอยู่ 2 ประเภทใหญ่ ๆ  คือ พวกที่คิดมาก 

กับพวกท่ีไม่ค่อยคิดอะไร ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะนิสัยท่ีแตกต่างกันมาก แต่เมื่อนักวิจัยได้ลอง

วิเคราะห์นิสัยของคนทั้งสองกลุ่มแล้ว กลับค้นพบว่าพวกเขามีวิธีจัดการอารมณ์ด้านลบ 

ที่คล้าย ๆ กัน นั่นคือ หาสิ่งที่ท�ำให้ตัวเองมีความสุขมากขึ้น
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	 อย่าลืมว่า “การคดิบวก” เป็นเรือ่งทีฝึ่กได้ แต่ถ้าได้ฝึกมาตัง้แต่เดก็
อย่างที่ญี่ปุ่นเขาท�ำ โลกเราจะสวยขึ้นอีกเยยยยอะ …แม่นบ่

	 ลองมาเรียนรู้วิธีเปลี่ยนตัวเองให้คิดบวกจากกลุ่มอาสาสมัครเหล่านี้กันดู ว่ามี 
วิธีไหนที่เราสามารถท�ำตามได้บ้าง 

ไม่ท�ำตัวโลกสวยจนเกินไป

แต่เป็นการปรบัมมุมองของเรา อะไรทีค่ดิ

ติดลบมากเกินไปก็ปรับให้เป็นกลาง

ข้ึนอกีหน่อย อะไรท่ีคดิบวกมากเกินไป

ก็ปรบัให้พอดขีึน้ เช่น มคีนมาจบี ก็อย่า

เพ่ิงมองโลกในแง่ดีว่าเขาเป็นคนดี 

จรงิใจกับเรา ให้เผือ่ใจเอาไว้บ้าง เป็นต้น

ไม่ตัดสินอะไรง่าย ๆ

เพียงแค่ตาเห็น 

เวลาที่เห็นอะไรไม่ถูกใจ ก็อย่าเพ่ิง 

เหมารวมว่าไม่ด ีให้เข้าใจตามสิง่ทีเ่หน็ 

อย่าใส่ความรู้สึกส่วนตัว การคิดบวก

ไม่มีถูกผิด

ผูกมิตรกับเพื่อนที่นิสัยร่าเริง

คิดบวกเข้าไว้

หากอยู่กับคนซีเรียส จริงจังกับชีวิต 

มากไป เราก็คิดบวกไม่ได้สักที เพราะ

ความเครียดเป็นอารมณ์ติดต่อจาก 

คนอื่นได้ 

หมั่นคุยกับตัวเอง

ฝึกพูดประโยคเชงิบวก เช่น ฉนัสามารถ

เรยีนรูไ้ด้ ฉนัจะต้องลองท�ำดกู่อน หรอื 

ฉนัคิดว่าปัญหาน้ีต้องมทีางออก เป็นต้น

เขยีนถงึสิง่ด ีๆ  ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละวนั 

เพียงแค่สละเวลา 5 นาทีก่อนนอน 

ทบทวนถึงเหตกุารณ์ท่ีตวัเองคดิว่าดท่ีีสดุ 

แล้วเขียนบันทึกลงไปสั้น ๆ จะช่วยได้ ฝึกหัวเราะ 

ยิ้มง่าย  ฝึกนั่งสมาธิ

 ฝึกเป็นคนยืดหยุ่น

ออมชอมกับผู้อื่นให้มากขึ้น อย่ากังวลกับสิ่งที่ยังไม่เกิด 
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ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

อวลกลิ่น (ลิตเติ้ล) อินเดีย

	 “กลงั” เป็นชือ่เมอืงเลก็ ๆ  ซึง่อยูต่ดิชายฝ่ังด้านตะวนัตกของมาเลเซยี  
ที่แทบไม่มีคนไทยกล่าวถึง ทว่า ที่นี่กลับซุกซ่อนเสน่ห์อันเย้ายวนใจ ซึ่งทันที 
ที่ได้สัมผัส ก็ท�ำให้ผมหลงรักเข้าอย่างจัง
	 เป็นเวลาร่วม 5 ชั่วโมงจากเมืองมะละกา ในท่ีสุดรถประจ�ำทางก็จอดให้ผู้โดยสารทั้งหมด 

ลงจากรถ ณ ท่ารถใจกลางเมืองกลัง ผู้โดยสารเต็มคันรถเมื่อสักครู่ สลายตัวไปคนละทิศละทาง 

อย่างรวดเร็ว ราวกับไอน�้ำที่พวยพุ่งข้ึนไปในอากาศ แต่ละแวกนี้ไม่เห็นเหมือนกับในภาพเลยสักนิด 

แล้วไหนล่ะจุดหมายปลายทางที่ผมตามหา?

	 ผมหันรีหันขวาง ไม่รู้จะเดินไปทิศทางไหน แต่ทันใดนั้น สมองก็สั่งการให้รีบวิ่งตามใครสักคน

ทีรู่ปร่างหน้าตาออกไปทางอนิเดยี เพราะเดาว่าพวกเขาน่าจะมุง่หน้าไปทางน้ัน ผมรบีเร่งฝีเท้าเพ่ือเดิน

ให้ทันสตรคีนหน่ึง แล้วสอบถามเพ่ือความแน่ใจ โชคดท่ีีค�ำตอบท่ีได้น้ันเป็นไปตามทีค่าด เธอบอกให้ผม

เดินไปด้วยกันกับเธอ เพราะเธอก็ก�ำลังจะเดินไปที่นั่นพอดี

	 จากท่ารถ เดินไปไม่ไกล ผมก็ถึงสะพานคอนกรีตข้ามแม่น�้ำยาวเกือบ ๆ กิโล มารู้ภายหลังว่า

แม่น�ำ้แห่งนีช้ือ่ว่า “กลงั” เหมอืนชือ่เมอืง ซึง่นอกจากเป็นเส้นเลอืดใหญ่ของคนเมอืงนีแ้ล้ว ยังหล่อเลีย้ง

ชวิีตผูค้นอกีหลายเมอืงทีต่ัง้อยู่ปลายน�ำ้ ซึง่รวมถงึกรงุกัวลาลัมเปอร์ด้วย ระหว่างทางผมรูสึ้กถึงอากาศ

อันร้อนระอุท่ีสัมผัสผิวกาย โชคยังดีท่ีตลอดไหล่สะพานมีหลังคาคลุมโดยตลอด จึงท�ำให้ความร้อน

บรรเทาลงไปได้มาก

	 เมื่อเดินผ่านจุดกึ่งกลางสะพานไปแล้ว สิ่งที่ผมเห็นบริเวณริมน�้ำฝั่งตรงข้าม คือ ตึกแถวสีสัน

สดใสต้ังเรียงรายแน่นขนัดท้ังสองฟากถนน ซึ่งค่อย ๆ ปรากฏตัวชัดขึ้นเรื่อย ๆ แต่ดูเหมือนว่า 

อาคารมสัยิดสขีาว หลงัคาโดมสฟ้ีา ซึง่แทรกตัวในละแวกเดยีวกัน จะเด่นเตะตากว่าใครเพ่ือน และแล้ว

เมือ่ถงึตนีสะพาน ภาพทัง้หมดทีเ่ห็นตรงเบือ้งหน้า ก็ท�ำให้รูช้ดัว่า นีแ่หละใช่แล้ว ลิตเต้ิลอินเดียทีผ่มตามหา 

ที่ซึ่งกล่าวกันว่าเป็นย่านการค้าของคนเชื้อสายอินเดียที่ใหญ่ที่สุดในประเทศมาเลเซีย
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	 อย่างท่ีเราทราบกันดว่ีา ประเทศมาเลเซยี

เป็นพหุสังคมที่มีประชากรอาศัยอยู่รวมกัน 

หลายเชื้อชาติ แต่กลุ่มหลัก ๆ ซึ่งมีมากที่สุด  

ประกอบด้วย 3 เชือ้ชาต ิได้แก่ ชนชาตมิลายู ซึง่ถอืเป็น

ภูมบิตุร มจี�ำนวนประมาณ 50 เปอร์เซน็ต์ ชนชาวจนี

มจี�ำนวนรองลงมาราว 23 เปอร์เซน็ต์ และตามมาด้วย

ชาวอินเดียราว ๆ 8 เปอร์เซ็นต์

	 แต่ส�ำหรับที่เมืองกลัง พบว่า มีสัดส่วน

ประชากรเชื้อสายอินเดียมากถึง 21 เปอร์เซ็นต์  

ซึง่มากกว่าอตัราส่วนในระดบัประเทศเกือบ 3 เท่า 

ส่วนชาวมลายูกลับพบว่ามีเพียง 41 เปอร์เซ็นต์

เท่านั้น

	 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ที่ว่านี้ ท�ำให้

เข้าใจว่า เหตุใดกลังจึงเป็นที่ตั้งของชุมชนการค้า

ของชาวอินเดียที่ใหญ่ที่สุดในประเทศ

	 จากประวัติศาสตร์ที่เล่าสืบต่อกันมา เชื่อว่า ชาวอินเดีย

เริม่เข้ามาตัง้รกรากในแถบเมอืงกลงัและเมอืงใกล้เคยีงราวปลาย

ครสิต์ศตวรรษที ่19 โดยการชกัน�ำของชาวองักฤษให้เข้ามาท�ำงาน

ในสวนยางพารา รวมไปถึงพวกงานก่อสร้างต่าง ๆ  เช่น ถนน และ

รางรถไฟ ส่วนมากแรงงานเหล่าน้ีจะอพยพมาจากรัฐทมิฬนาฑู  

ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของอินเดีย ส่วนพวกท่ีไม่ได้ท�ำงานใช้แรงงาน  

ซึ่งได้แก่ พวกพ่อค้าน้ัน เชื่อว่ากลุ่มแรก ๆ น่าจะเป็นพวกมุสลิม

จากรัฐคุชราต ซึ่งได้รวมตัวกันตั้งเป็นชุมชนการค้าบนถนน 

เต็งกูเกอลานา (Tengku Kelana) ซึ่งเป็นที่ตั้งของลิตเติ้ลอินเดีย

ในปัจจุบันนั่นเอง

	 แต่ต้องขอบอกก่อนนะครับว่า ลิตเติ้ลอินเดียท่ีว่าน้ี  

เป็นชื่อที่นักท่องเที่ยวและคนท้องถิ่นนิยมใช้เรียกกันเท่านั้น ไม่ใช่

ชื่อเรียกที่ทางการรับรองแต่อย่างใด 

	 เมือ่เรว็ ๆ  นี ้มข่ีาวว่า สภาเทศบาลเมอืงกลงั มมีตใิห้เรยีก

ลติเติล้อนิเดยีเป็นทางการว่า “จตรุสัเกอลานา” (Kelana Square) 

หลังจากข่าวน้ีแพร่สะพัด ก็ได้เกิดกระแสต่อต้านจากชาวอินเดีย

ในกลังกันยกใหญ่ ด้วยคิดว่าเป็นความพยายามของทางการ 

ที่ต้องการท�ำลายอัตลักษณ์ของชาวอินเดีย เพ่ือให้เกิดการผสม

กลมกลืนกับชนชาติอื่น ๆ ตามนโยบายของรัฐบาล ฝ่ายต่อต้าน

อ้างว่าการเปลีย่นชือ่นีจ้ะท�ำให้อตัลกัษณ์ของชาวอนิเดยีสญูสลายไป

ตามกาลเวลา จนไม่อาจด�ำรงเอกลักษณ์ของชนชาติได้ในที่สุด 
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	 จริง ๆ  แล้ว เหตกุารณ์ครัง้นีก็้ไม่ใช่ครัง้แรกของความ

พยายามจะเปลีย่นชือ่ลติเต้ิลอนิเดียเป็นชือ่อืน่หรอกนะครบั 

เพราะก่อนหน้านี้ ในปี พ.ศ. 2552 ทางการก็เคยก�ำหนด 

ให้เรยีกลติเติล้อนิเดียด้วยชือ่ใหม่มาแล้วว่า “เมดานเกอลานา” 

(Medan Kelana) แต่แล้วก็เกิดกระแสต่อต้านจากประชาชน

เชื้อสายอินเดียอย่างหนัก จนแผนการต้องล้มพับไป

	 ขณะท่ีผมเดินมาถึงลิตเติ้ลอินเดียนั้น เป็นเวลา 

ร่วมบ่ายโมง ท้องฟ้าที่เมื่อสักครู่มีแดดจ้า กลับเปลี่ยนเป็นสี

ขมุกขมัว ส่วนอากาศก็ร้อนอบอ้าว เป็นสัญญาณว่าฝน 

น่าจะตกในไม่ช้า 

	 สิ่งที่ผมต้องรีบจัดการให้เรียบร้อยก่อนเพ่ือน คือ 

ต้องหาท่ีพักส�ำหรับค�่ำคืนน้ีให้ได้โดยเร็วก่อนที่ฝนจะตก  

หลงัจากท่ีเท่ียวตระเวนหาอยู่พักหนึง่ ในทีส่ดุผมก็ได้ท่ีพักราคา

ประหยัดในย่านใกล้ ๆ กับสถานีรถไฟ ซึ่งอยู่ห่างจาก 

ลิตเติ้ลอนิเดยีเพียงแค่ 10 นาทีเดิน 

	 ตอนทีเ่ดนิออกจากโรงแรม ฝนทีเ่มือ่ตะก๊ีเหมอืนจะตก

ไม่ตกแหล่ ก็เริ่มโปรยปรายลงมา ผมตัดสินใจหาอะไรกิน

เป็นมื้อกลางวันเสียก่อนระหว่างรอให้ฝนหยุดตก 

	 ร้านอาหารท่ีผมเลือก เป็นร้านข้าวแกงแบบอนิเดยี 

ที่มีชื่อว่า “นาซิบิรยานี” (Nasi beriani) ลักษณะคล้าย ๆ  

ข้าวหมกราดแกง แกงราดของท่ีน่ีมใีห้เลอืกหลายชนิดตามแต่

ใจชอบ มีท้ังแกงเน้ือ แกงแพะ แกงไก่ แกงปลา และ 

อีกหลายอย่าง

	 เจ้าของร้านแนะน�ำให้ผมลองรบัประทานแกงแพะ 

เข้าใจว่ารสชาติคงเด็ดสุดและคงเป็นเมนูขายดีของร้าน  

ผมเป็นคนเชื่อคนง่าย จึงสั่งมาลองตามค�ำแนะน�ำ ปรากฏ

ว่ารสชาติกลมกล่อมดีอย่างว่า เพราะสารพัดเครื่องเทศท้ัง

จากข้าวหมกและน�ำ้แกงเข้าไปผสมผสานในปากอย่างเข้ากัน

พอดิบพอดี ท�ำให้เจริญอาหารอย่างมาก

	 ยังไม่ทันท่ีนาซิบิรยานีจะถูกล�ำเลียงลงกระเพาะ 

จนหมด พระพิรณุท่านก็กระหน�ำ่เทลงมาอย่างไม่ปรานีปราศรยั 

ผมภาวนาในใจขอให้พระพิรุณเมตตาสั่งให้ฝนหยุดตก 

โดยเรว็ด้วยเถิด เพราะลกูช้างเดนิทางมาไกล แถมมเีวลาอยู่ท่ีน่ี

เพียง 24 ชั่วโมง ถ้าจะให้มานอนแกร่วอยู่แต่ในห้องพัก  

คงเซ็งตายชักและเสียเที่ยวแย่

	 ไม่นานนักพระพิรุณก็ทรงโปรด ฝนค่อย ๆ ซาลง 

จนขาดเมด็ ดวงตะวนัแหวกม่านเมฆกลบัมาท�ำหน้าท่ีส่องแสง

เจดิจ้าดงัเดมิ เสมอืนเป็นการเชือ้เชญิให้ผูค้นจากทัว่สารทศิ 

รวมทัง้ผม มุง่หน้าสูล่ติเติล้อนิเดีย เพ่ือด�ำเนนิภารกิจตามแผน 

ที่วางไว้ เปลี่ยนช่วงเวลาที่หงอยเหงาเมื่อตอนฝนตก  

เป็นเวลาอันแสนคึกคักท่ีมีผู้คนมากหน้าหลายตาแวะเวียน

ผ่านไปมาอย่างขวักไขว่

	 บนถนนสายหลกัของลติเติล้อนิเดยีชือ่ว่า เตง็กูเกอ

ลานา ซึ่งมีอาคารพาณิชย์ปลูกเรียงรางเป็นแนวยาวทั้งสอง

ฟากฝ่ังราว 1 กิโลเมตร เป็นท่ีต้ังของร้านรวงท่ีจ�ำหน่ายสนิค้า

นานาชนิดที่เก่ียวข้องกับชนชาติอินเดีย ไล่เรียงสลับไปมา

ตั้งแต่ร้านอาหาร ร้านเสื้อผ้าและเครื่องประดับ ร้านโชห่วย

ซึ่งจ�ำหน่ายสินค้าน�ำเข้าจากอินเดีย ร้านขายซีดีเพลงและ

ภาพยนตร์ รวมไปถึงซปุเปอร์มาร์เก็ต โดยร้านค้าเกอืบทัง้หมด

มคีนเชือ้สายอินเดยีเป็นเจ้าของ ในขณะท่ีมีร้านค้าของคนจนี

หร็อมแหร็มเพียง 2 - 3 ร้านเท่านั้น
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	 อาจเพราะวันนีเ้ป็นวันหยุดสดุสปัดาห์ก็ได้ ผูค้นทีเ่ดนิทางมาจบัจ่ายใช้สอยในย่านนีจ้งึพลกุพล่านเป็นพิเศษ หลาย ๆ 

ร้านมีลูกค้าให้ความสนใจมาเลือกซื้อหาสินค้าแน่นขนัด โดยเฉพาะร้านค้าที่จัดโปรโมชั่นลดราคา 

	 การมาเยือนลิตเต้ิลอินเดียท่ีเมืองกลัง ท�ำให้ผมสัมผัสถึงกลิ่นอายภารตะอย่างเต็มเปี่ยม ทั้งรูปรสกลิ่นเสียง  

ไม่ต่างจากคราวไปเยือนประเทศอนิเดียเมือ่หลายปีก่อนเท่าใดนกั เพราะทุกสิง่ทกุอย่างทีพ่บเจอให้อารมณ์ความรู้สกึแบบอนิเดยี

เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูด การแต่งกาย อาหารการกิน สินค้าที่วางจ�ำหน่าย รวมไปถึงศิลปกรรมของอาคาร 

จนหลงนึกไปว่าก�ำลงัเดนิอยู่ในเมอืงใดเมอืงหนึง่ของประเทศอนิเดยียังไงยังง้ัน คดิ ๆ  ไปก็อดช่ืนชมคนอนิเดยีทีน่ีไ่ม่ได้ ท่ียังไม่ลมื

รากเหง้าตัวตนของตัวเอง และช่วยกันรักษาอัตลักษณ์ของชนชาติได้อย่างดีเยี่ยม แม้จะเป็นชาวอินเดียโพ้นทะเลรุ่นที่ 3 - 4 

แล้วก็ตาม

ทั้งรูปรสกลิ่นเสียงไม่ต่างจากคราวไปเยือนประเทศอินเดีย
เมื่อหลายปีก่อนเท่าใดนัก เพราะทุกสิ่งทุกอย่างที่พบเจอ

ให้อารมณ์ความรู้สึกแบบอินเดียเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ 

“

“
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	 ฉะนั้น จึงไม่ใช่เรื่องแปลกท่ีขณะก�ำลัง

เดนิ ๆ  อยู ่จะได้กลิน่ก�ำยานเผาไฟหอมตลบอบอวล

ไปทัว่ ผสมผเสกับกลิน่เครือ่งเทศจากร้านอาหารแขก

ท่ีลอยฟุ้งมาเตะจมกูชวนให้น�ำ้ลายไหล แต่แล้วจู ่ๆ  

ก็เกิดได้ยินเสยีงเพลงจงัหวะแขกสนุก ๆ  พาให้เกิด

อารมณ์คึกคัก จนเกือบหลุดออกอาการโยกย้าย

ส่ายสะโพกตามเลยทีเดียว แถมตลอดทางเดิน  

มีแผ่นป้ายโปสเตอร์หนังบอลลิวูดท้ังสีซีดสีสด  

สลบัสบัเปล่ียนหมนุเวียนให้เหน็ไม่ขาดระยะ ท้ังหมดนี้

ท�ำให้ผมเคลิบเคลิ้มกับบรรยากาศรอบตัวราวกับ

ต้องมนต์สะกดก็ไม่ปาน
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	 ผมตะลอนเดนิไปตามทางเท้าบนถนน

เต็งกูเกอลานาผ่านร้านรวงนบัสบิ ๆ  ร้านมาทาง

ทศิเหนอื ก็พบสถานท่ีส�ำคญัทางศาสนา 2 แห่ง 

ซึง่เป็นเสมอืนศูนย์รวมน�ำ้ใจของชาวอนิเดยีแถบน้ี 

แห่งแรกเด่นสะดุดตามาแต่ไกลเพราะตั้งอยู ่

ติดถนนใหญ่ คือ มัสยิดอินเดียกลัง (Masjid 

India Klang) ซึง่สร้างมาตัง้แต่ พ.ศ. 2453 และ

บางส่วนของมัสยิดแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลทาง

สถาปัตยกรรมของมัสยิดแถบอินเดียตอนใต้ 

เดินมาอีกหน่อย พบศาสนสถานอีกแห่งหน่ึง 

ซึ่งเป็นวัดฮินดู ช่ือว่า ศรีนครตันดายุตาปานี  

(Sri Nagara Thendayuthapani Temple)  

วัดแห่งน้ีจดัเป็นวัดฮินดทูีเ่ก่าแก่และสวยงามทีส่ดุ

ในกลงั มอีายุกว่า 150 ปี สร้างโดยชาวอนิเดยีโพ้น

ทะเลรุน่แรก เพ่ือใช้เป็นทีส่�ำหรบัสกัการะพระวิษณุ

	 ทางด้านทศิใต้ของย่านลติเติล้อนิเดยี มร้ีานขายพวงมาลยั

ปลูกเป็นเพิงเรียงติดกันอยู่หลายร้าน ผมเห็นมีพวงมาลัยดอกไม้

สดหลากหลายรูปแบบและสีสันแขวนห้อยอยู่หน้าร้าน เห็นแล้ว

พาให้อยากเดนิไปชมใกล้ ๆ  พวงมาลยัส่วนใหญ่มขีนาดใหญ่และ

ยาวกว่าพวงมาลัยของบ้านเรามาก พวกมาลยัเหล่าน้ีมจีดุประสงค์

เพ่ือใช้ส�ำหรบับชูาเทพเจ้าและใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาเป็นส�ำคญั 

ส ่วนพวงมาลัยขนาดเล็กก็มี เหมือนกัน แต ่ไม ่มากนัก  

ซึง่มกัใช้ในพิธีมงคลต่าง ๆ  เช่น งานแต่งงาน ผมเหน็พ่อค้าคนหนึง่

ร้อยพวงมาลัยได้คล่องแคล่ว แต่ผลงานที่ได้กลบัออกมาสวยงาม

เป็นระเบยีบเรยีบร้อย ด้วยความรูส้กึชื่นชมในความสามารถของ

เขา ผมจึงขอถ่ายภาพไว้เป็นที่ระลึกเสียหน่อย 

 	 ระหว่างเดินชมวถีิชวิีตรมิทาง

เพลนิ ๆ  อยู่นัน้ ผมมาสะดดุตากับหมอดู

ชายสงูอายุคนหนึง่ซึง่นัง่รอให้บรกิารลกูค้า

อยู่ริมฟุตบาท เห็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

ดดูวง ไม่ว่าจะเป็นนกแก้ว หอยเบีย้ ไพ่ 

ภาพเส้นลายมือ พาให้เกิดความสนใจ

ในวธีิดดูวงของเขา แต่เน่ืองจากปกตผิม

ไม่ค่อยชอบดูดวงสักเท่าไหร่ งานนี้จึง

ขอผ่านเลยไป ท�ำให้ไม่อาจบอกได้ว่า

หมอดูคนนี้ดูดวงแม่นหรือไม่



	 เดิน ๆ ไปชักหิว ผมบังเอิญเหลือบเห็นรถเข็น 

ขายขนมอนิเดยี มขีนมหลายชนิดวางเรยีงในถาดเป็นตบั 

พาให้นึกอยากลิม้ลอง ไม่รู้จักว่าอะไรเป็นอะไรหรอกนะครบั 

งานน้ีจงึขอเสีย่งดวงชีใ้ห้พ่อค้าใส่ถุงให้ 2 - 3 อย่าง ปรากฏว่า

รสชาตขินมทกุอย่างหวานเจีย๊บ ผมกลวัเบาหวานจะขึน้ตา 

จึงได้แต่ชิมพอหอมปากหอมคออย่างละนิดละหน่อย

เท่านั้นเอง 

	 ตลอดทั้งบ่ายจนถึงค�่ำ ผมเพลิดเพลินกับการ

เดนิเลาะเลีย้วไปตามตรอกซอกซอยต่าง ๆ  ในย่านลติเติล้

อนิเดยีจนลมืเวลา มารูส้กึตวัอกีทก็ีตอนทีค่วามมดืได้โรย

ตัวเข้ามาปกคลุมเมืองจนโพล้เพล้ ค�่ำคืนนี้ผมอ�ำลา 

ลิตเติ้ลอินเดียไปด้วยอาหารมือ้ค�ำ่แสนอร่อยในเมนโูรตี

จิ้มแกงของร้านอาหารแห่งหนึ่งซึ่งมีชาวอินเดียเข้ามา

อุดหนุนจนแน่นร้าน

	 ส�ำหรบัผมประสบการณ์ท่ีได้รับจากลติเติล้อนิเดยี

แห่งเมืองกลัง นับเป็นเรื่องเกินความคาดหมาย เพราะ

ผู้คนท่ีน่ีท�ำให้ผมรูส้กึท่ึงกับจติวิญญาณรกัและภาคภูมใิจ

ในอัตลักษณ์ของพวกเขาที่สืบทอดมาจากบรรพชน  

จนท�ำให้ลมหายใจทางวัฒนธรรมของกลุม่ชนชาตอินิเดยี

ยังคงกระเพื่อมไหวอย่างทรงพลังเช่นทุกวันนี้ 

	 ไม่รู ้ว ่าเมื่อไหร่จะได้กลับไปเยือนท่ีน่ีอีก  

ในระหว่างนี้คงท�ำได้แค่เพียงน�ำภาพถ่ายมาดใูห้บรรเทา

ความคดิถึงไปก่อน 
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ย�ำสามกรอบ
“ฅุรุชน” บุญช่วย ทองศรี

พิจิก’ 61 เขียนที่ เชิงน�้ำตกสิรินธร
เชื่อมแดนมาเลเซีย 

	 ปลายตลุาคม ต่อต้นพฤศจกิายน ผมใช้รถมติซ ูฯ 

เก่าประจ�ำตวัฅรุชุน ออกตระเวนในสามจงัหวัดชายแดนใต้

โดยล่องออกจากสงขลา ทาง อ�ำเภอจะนะ เทพา นาทวี 

ที่เชื่อมต่อไป ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส.....

	 อ�ำเภอจะนะ คือจุดแรมคืนครั้งแรกที่ทีมงาน

สมาพันธ์ครูภาคใต้ยกขบวนไปส่งกันในวันนั้น.....

	 2 เมษายน 2551..... กระท่ังถึงบัดนี้ เข้าช่วง

เวลา 11 ปีแล้วสินะครับ

	 ผมยงัจ�ำบรรยากาศการกางเต็นท์นอน กนิอาหาร

ง่าย ๆ  กนัรมิทะเลบ้านตลิง่ชนั และคยุกนัดกึดืน่ ท่ามกลาง

ป่าโปร่งปนสนริมทะเล.....

	 เราคยุกนัถงึอดุมการณ์ทีผ่่านมา... เราตัง้ปัญหา

ต่อการศกึษาปัจจุบนั และเราฝันถึงเป้าหมายแห่งอนาคต... 

ซึ่งอาจเลือนลาง!

	 วันนั้น หลายคนพยายามถามถึงเส้นทาง เป้าหมาย  

ของฅุรุชน...

	 ซึ่งผมไม่มีค�ำตอบที่ชัดเจน และ..... คืนนั้น เราอาจอิ่ม  

แต่... กห็ลบัไปพร้อมค�ำถาม และความสงสยัว่า..... ผมจะไปได้สกักีน่�ำ้ 

ข้ามเขาสักกี่ลูก!??

	 แต่..... จากวันนั้น และคืนนั้น วันนี้ผมต่ืนในเช้าของ 

เดือนพฤศจิกายน ของปีที่ 11 ในความเป็น “ฅุรุชน”

	 ไม่น่าเชือ่ นะครบัว่า แผนงานการตระเวนศกึษาไทย ของ ฅรุุชน 

ทีผ่มเริม่คดิมาตัง้แต่ปี 2545 ประมวลออกมาเป็นแผนงานในปี 2550 

โดยผ่านการตรวจสอบความเป็นไปได้จากบคุลากรมากมาย จะถูกน�ำมา

ปฏิบัติการได้จริง ตราบถึงบัดนี้

ฅุรุชน ตระเวนไพร!
ไม่ได้สัตว์ป่า

แต่…ได้ค�ำถาม - ปัญหา? 
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	 เช้านี ้ผมตืน่ขึน้มาในพืน้ทีป่่าดบิชืน้ ใต้สดุของแดนสยาม 

คือ หมู่บ้านโต๊ะโมะ อยู่ใน อ�ำเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส

	 กไ็ม่มเีหตผุลอืน่ใด นอกจากว่าเป็นพ้ืนทีปี่แรก ๆ  (2551) 

ที่ผมเหยียบย่างลึกเข้าไปเป็นล�ำดับ กระทั่งถึงร้ัวลวดหนาม 

กั้นเขตแดนรอยต่อไทย - มาเลเซีย... ความที่เขตแดนง่อนแง่น

ไม่ชดัเจน “คร”ูของไทยเราเคยหลงไปเกบ็สะตอป่า บนเทือกเขา

โดยไม่รู้เขตแดน และถูกจับในฐานะรุกล�้ำอาณาจักรมาเลเซีย

มาแล้ว... ฮ่าาาา!

	 กว่าจะได้รบัการปล่อยตวัมาได้ กเ็จรจากนัเหนือ่ยครบั!

	 แต่กแ็ปลกดทีีผู่ก่้อการร้ายกลบัข้ามไป - มาได้สะดวก 

คล่องสบาย 

	 เอาเถอะ... อย่าไปพูดถึงเขาเลย เดี๋ยวจะวุ่นวาย 

ซะเปล่าๆ ผมกพ็ยายามหลีกๆ เลีย่งๆ ไม่อยากปะทะกบัใครอกี.....

	 โต๊ะโมะ วันน้ีกบัสบิปีทีแ่ล้วไม่ต่างกนั ป่าดบิชืน้ พงไพร

ยงัเข้มทะมนึด้วยขุนเขายาวเหยยีดทอดตวัทบัพืน้ทีส่ามจงัหวดั

ถึงมาเลเซีย

	 ท่ีนีม่สีายแร่ทองค�ำทีย่งัฝังตวัอยูอ่ย่างสงบงนั รอผูม้บีญุ

มาค้นพบ.

	 แต่ยังหาผู้กล้า ไม่ได้... มีเพียงชาวบ้านธรรมดา  

ที่เพียงใช้เครื่องร่อนแร่โบราณ ซึ่งพอได้เศษทองในล�ำราง  

พอได้กินได้อยู่.....

	 ขอบคณุความรนุแรง ความไม่สงบ ทีช่่วยสยบกเิลสคน 

และความตื่นทองไว้ได้บ้าง!

	 นกเงือกคู่หนึ่ง บินผ่านผมไปในระดับที่มองเห็นปาก

และปีกซึ่งมีสีสันสดใสชัดเจน…..

	 ผมสรุปได้แล้วว่า “ความกลัว” ท�ำให้ธรรมชาติที่นี่ 

เปลีย่นช้า และความวบัิตจิากการท�ำลายระบบนิเวศโดยมนษุย์

แทบจะไม่มี
	 แต่... ผมเข้ามาหนนี้ น้อง ๆ ครูหลายคน หายไปมาก ทั้งพรากจาก

ด้วยความตาย และหายไปจากระบบโดยเกษียณ 

	 ผมยนือยูใ่นความเงียบของเสียงพงไพรใต้ฟ้าครึม้หม่น และปรอยฝน 

ซึ่งแยกไม่ออกว่า ว้าเหว่ยะยอกใจ หรือ ยะเยือกกายด้วยอายไอฝน 

	 ผมดีดก้นกรองบุหร่ี ORIS (ในยุคนี้ที่ยังไม่ใช่สารต้องห้ามตามกฎหมาย) แล้วจุดมวนใหม่ใส่ระหว่างน้ิว... พร้อมยก 

จอกเก่า ๆ ที่ยังมีกาแฟเจือกากอีกครึ่งขึ้นซดแบบประหยัด.....

	 กาแฟยังเข้ม แต่ชืด และชื้นเย็น เพราะฉ�่ำฝน

	 ผมรบีชนุฟืน ก่อนไฟมอด เพือ่ให้น�ำ้ในกาคงอณุหภมู.ิ.... นีค่งเป็นความสขุเลก็ ๆ รอบกายฅรุชุน ท่ีรายล้อมด้วยธรรมชาติ

ดิบ ๆ ที่คนเมืองพยายามไขว่คว้าหาซื้อในราคาแพง!

	 สังคมวันนี้ เรามีมนุษย์ผู้ท�ำธุรกรรมจนร�่ำรวย แต่ห่างเหินธรรมชาติ ก็ยอมลงทุนจ�ำลองธรรมชาติมาไว้ใกล้ตัว ซื้อต้นไม้

มาไว้รายรอบเพื่อให้เป็นป่า แต่หาได้เป็นไพรพนา
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	 ซื้อหาสัตว์มาไว้ แต่ให้อยู่กรง โดยชีวิตไร้เสรี.....

	 สร้างนวัตกรรมจ�ำแลงน�้ำตก แต่ไร้ความฉ�่ำชื้น แม้จะยืนใกล้.....

	 กองไฟที่ผมแยงฟืน ยิ่งคุโชน เหมือนจะเริงร่าท้าละอองฝนที่พร่างพรม  

พร้อมสายลมกรรโชกมาเป็นช่วงๆ

	 ในสรรพส�ำเนียงรอบกาย เรากลับได้ความสงบ..... นี่ไงครับ คือ สิ่งที่มนุษย์

จ�ำลองมาไม่ได้

	 เนือ้แท้ ของอรณุวนัน้ี จรงิ ๆ  แล้ว ผมอยูท่่ามกลาง “โลกธาตุ” คอื ดิน.. น�ำ้.. 

ลม.. ไฟ ที่เชื่อมโยงใยเป็น เหตุปัจจัย มีปฏิสัมพันธ์สืบเนื่องกันอยู่ตลอดเวลา นั่นเอง!

	 และ… เราเองมักลืมว่า กายสังขารเรานั้น มีองค์ประกอบพื้นฐาน  

เป็น ดนิ.. น�ำ้.. ลม.. ไฟ ด้วยเช่นเดียวกัน ยามใดทีธ่าตใุดในร่างเรา มากไป - น้อยไป  

กย่็อมอยูไ่ม่ปกติสุข ซึ่งเรามักเรียกว่าป่วยนั่นแหละครับ.

	 ผมกระชับ “ขาวม้า” ที่พาดคอ เพ่ือปรับธาตุไฟ 

ในกายให้สมดุลกับอุณหภูมิภายนอก

	 สายแล้ว... แต่ฟ้ายังคร�่ำครึ้มด้วยเมฆฝน น้อง ๆ ครู

รุ่นปลายวยัราชการในวนัพักราชการ เริม่ตะกายกนัจากเต็นท์ 

ออกมาหากาแฟร้อน ๆ เพื่ออุ่นท้อง.....

	 เสยีงเฮฮา เริม่กลบเสยีงฟ้าฝน อายอุน่กาย เริม่กระจาย

เผือ่แผ่กนัและกนั เป็นความสขุกาย สขุใจแบบง่าย ๆ  ในอ้อมกอด

ของผืนป่าฮาลา - บาลา

	 ระหว่างท่ีบางคนจิบกาแฟ บ้างก็เตรียมอาหารเช้า 

เราก็ใช้เวลาเดียวกัน น่ังคุยกันเรื่องสุข - ทุกข์ทางวิชาชีพคร ู

ซึง่กเ็ป็นเรือ่งเก่า ๆ  ตัง้แต่สมยัสีห้่าสบิปีทีผ่่านมา ทกุคนคดิตรงกนั

ในความภาคภูมิใจ ในความเป็นครูบ้านนอก ครูเสี่ยงภัย และ

รักในชื่อ “ครูประชาบาล”

	 ทกุคนเชือ่ในมาตรฐานงานครแูบบดัง้เดมิ ทีไ่ม่ตดิกบั

ศัพท์แสงหรู ๆ แต่ “สร้างคน” ได้จริง

	 ผมนั่งยิ้ม จิบกาแฟ ฟังน้อง ๆ  คุย พร้อมนึกภาพตาม 

อย่างเห็นด้วย

	 อาหารเช้ามือ้นัน้... ใครจะคดิอย่างไร ผมไม่รู ้แต่ผมว่า 

หรูนะครับ

	 เป็น... Breakfast in the forest ซึ่งแม่ครัวคุณครูรุ่น 

50 - 60 ยกมาวางบนแคร่ไม้ไผ่ดังนี้ครับ….. Canned fish, 

Omelet, Fried chicken และ Gruel ฮ่าาาา! ควนัฉุยเชยีวครับ 

ผสานกับล�ำแดดท่ีส่องลอดร่มไม้ใบบังลงมา โรแมนตกิมาก ๆ

	 นาน ๆ ครั้ง ผมกินอาหารหรูแพงระยับ ในห้อง 

อันโอ่อ่า (รับเลี้ยง)
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HOTLINE – สายตรง

	 บางครั้ง เคยกินอาหารระดับ First Class ในเครื่องบินระดับ

ความสูงสามหมื่นฟิต

	 และบ่อยครัง้ ทีผ่มมคีวามสขุกบัอาหารพืน้ ๆ  กบัมติรสหายปอน ๆ  

และห้อมล้อมด้วยธรรมชาติ

	 กว่าจะรู้ค�ำตอบในปรัชญาคุณค่าความสุขในการกิน ผมต้องใช้

การเปรียบเทียบหลายหมื่นมื้อ... เหมือนกัน!

	 ….. “เกลี้ยงแผว เหมือนแมวเลีย”... (ส�ำนวนใต้) หมายถึง  

หมดไม่เหลือ.. คือ อาหารมื้อนั้น..... 

	 ก่อนเราจะแยกย้ายจากกัน ระหว่างน้อง ๆ ครูผู้ยังอยู่ กับ  

ฅุรุชนผู้ตระเวนศึกษาไทย!

	 ได้มีค�ำถามง่าย ๆ ทีท่กุคนมกัชอบถามเมือ่พบผม.. ตลอด 11 ปี

ทีผ่่านมา แต่... ครัง้นี ้ดูเหมือนจะดังกงัวาน แม้กระทัง่เมือ่ผมขับรถมิตซู ฯ 

เก่าสีแดงคู่กายจากมาแล้ว 

	 เป็นค�ำถามซ�้ำเดิม ซึ่งผมเคยตอบไปคร่าว ๆ ในวงสนทนา 

ทั่วประเทศ ที่ผมสัญจรผ่านไป.....

..... “ฅรุชุน คอืใคร มทีีม่าทีไ่ปอย่างไร อะไรคอืเป้าหมาย จะบรรลเุม่ือไหร่ 

พี่ต้องท�ำอะไรบ้าง ขึ้นต่อกับใคร ใช้งบประมาณที่ไหน? .....

	 และ..... คนอื่นเป็น “ฅุรุชน” บ้างได้มั้ย?” .....

	 อืมมม!….. ผมคงต้องเตรียมค�ำตอบเหล่านี้ซะแล้วสินะครับ… 

แต่จะเมื่อไหร่ ผมขอก�ำหนดเอง ค่อยติดตามในคอลัมน์ “ย�ำสามกรอบ” 

ของวิทยาจารย์นะครับ!

	 ๏ “ธรรมชาติ” นัน้ ยตุธิรรมเสมอ... ในการให้เวลาแก่ส�ำ่สตัว์

และพืชพันธุ ์แต่ในการด�ำรงชีวตินัน้ สัน้ - ยาวต่างกัน และสร้างกลไก 

กระบวนการผสมพันธุ์ เพ่ือได้สืบทอดเผ่าพันธุ ์ อย่างสมดุล...  

เพียงแต่ต้องแจ่มชัดเรื่อง “กรอบเวลา”

 	 สภาวะการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และ “เจริญพันธุ์” ของ

สรรพสัตว์ - พืชนั้น... วงการวิทยาศาสตร์ยังเยาว์นักในองค์ความรู้ 

เพราะเพิง่เข้าใจเหต ุ- ผลในช่วง 100 กว่าปีมานีเ้อง... ที ่วทิยาศาสตร์ 

ค้นพบ “Cell” หน่วยชีวิตมูลฐาน... ทว่า พระพุทธเจ้า ตรัสเรียก 

สิ่งเดียวกันนี้ว่า “กัลละ”... มหัศจรรย์ไหมครับ.!! ??

 	 ยังมีความอัศจรรย์ อีกมากนักที่เราไม่เข้าใจ ซึ่งซุกซ่อน  

อยู่ในเนื้อธรรม ที่ถูกห่อหุ้มด้วย “กระพี้” ให้เราพะวงหลงทิศธรรม 

กระทั่งไม่เห็นสัจธรรม

 	 เชื่อมั้ยครับว่า พระพุทธเจ้า “ตรัสรู ้” เรื่องเหล่านี้ 

อย่างละเอียด ลึกซึ้งมานานกว่าสองพันปี (ดูพระไตรปิฎก) ๚๛

 								      

 “ฅุรุชน” 
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