




(ดร.สมศักดิ์  ดลประสิทธิ์)

บรรณาธิการ

 สวัสดีท่านสมาชิกทุกท่านครับ เข้าสู่เดือนสุดท้ายของปี 2560 
ท่านที่ตั้งเป้าหมายท�าสิ่งใดในปี 2561 ที่จะถึงนี้ ขอเป็นก�าลังใจให้ทุกท่าน
ท�าส�าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้นะครับ วารสารวิทยาจารย์ก็เช่นกัน  
เรามีเป้าหมายท่ีจะเพ่ิมความเข้มข้นของเนื้อหาสาระในแวดวงวิชาชีพ
ทางการศึกษา อันจะเป็นองค์ความรู้ทางวิชาชีพให้สมาชิกน�าไปปรับใช ้
ในการประกอบวิชาชีพ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อศิษย์ซึ่งเป็นก�าลังส�าคัญ
ในการพัฒนาประเทศต่อไป

 วันที่ 5 ธันวาคม ท่ีเราทราบกันดีว่าเป็นวันพ่อแห่งชาติ น้ัน  
นับตั้งแต่ปี 2560 เป็นต้นไป วันที่ 5 ธันวาคม เป็นวันส�าคัญของชาต ิ
โดยทีป่ระชมุคณะรฐัมนตรไีด้มมีตริบัทราบการลงนามรบัสนองพระราชโองการ
ในประกาศส�านักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การก�าหนดวันส�าคัญของชาติไทย 
ตามทีท่รงพระกรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ก�าหนด วันที ่5 ธันวาคม
ของทุกปี เป็นวนัส�าคญัของชาต ิคือ เป็นวนัคล้ายวนัเฉลมิพระชนมพรรษา
ของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดช บรมนาถบพติร 
เป็นวันชาติ และเป็นวันพ่อแห่งชาติ และให้เป็นวันหยุดราชการ

 สกู๊ปพิเศษฉบบันี ้เสนอ “รางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้ามหาจกัร ีตอนท่ี 3” 
ซึง่เป็นตอนสดุท้าย โดยน�าเสนอประวัตแิละรปูแบบการสอนของครท่ีูได้รบั
รางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหาจกัร ีประจ�าปี 2560 อกี 5 ประเทศ คอื เมยีนมา 
ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ติมอร์-เลสเต และเวียดนาม เพ่ือให้เพ่ือนครูและ 
ผู ้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาได้ศึกษาเป็นแบบอย่าง และเป็น 
แรงบันดาลใจในการปฏิบัติหน้าที่ต่อไปครับ

บทบรรณาธิการ

บทความ    เรื่องสั้น    บทกวี
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา

ขอเชิญร่วมส่ง

เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. e-mail : withayajarn@gmail.com

2. ไปรษณีย์ : กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ สำานักงานเลขาธิการคุรุสภา
128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

3. โทร. / โทรสาร : 0 2282 1308
ผลงานที่ส่งมานั้น ต้องมิได้ลอกเลียน ดัด แปลงงานของผู้อื่น

ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำาหนด

 หากท่านใดมีข้อเสนอแนะติชมเก่ียวกับวารสารวิทยาจารย์ หรือหากเป็นประเด็นอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการท�างาน 
ของคุรุสภา ก็สามารถแลกเปลี่ยนซักถามเข้ามาได้ เพราะเป็นหน้าท่ีหลักของวิทยาจารย์ที่จะอยู่เคียงข้างครูและ 
ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาครับ และท้ายสุดนี้ ขอร่วมส่งความสุข ส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่ ทุกท่านครับ
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33 บริหารการศึกษา...
 ข้อสอบแบบอัตนัย

38 วิชาการอ่านง่าย...
 การปฏิรูปการศึกษา : พัฒนาวิชาชีพครู

43 เรื่องสั้น
 จากวังตาเพชร ถึงบ้านจระเข้ใหญ่

46 วิชาการบันเทิง... 
 เขาว่าเดก็ชาวยิวเก่ง ...เขาเก่งเพราะใคร

49 วิจัยน่ารู้

56 หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม

65 ประสบการณ์... 
 บันทึกถึงดวงดาว 87

69 บทความพิเศษ... 
 ผูเ้รยีน : เป้าหมายส�าคญัในการพัฒนาคณุภาพคน 
 เพื่อการขับเคล่ื่อนประเทศไทย ยุค 4.0

01 บทบรรณาธิการ...

04 สกู๊ปพิเศษ... 
 รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี ครั้งที่ 2 ปี 2560
 ตอนที่ 3

10 นิเทศการศึกษา
 ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ เมื่อคราแรกเริ่ม 
 อาจารย์สุเทพ  โชคสกุล

15 โรงเรียนดี โครงการเด่น...
 นวตักรรม “บ้านแสนสขุ การสร้างแรงบนัดาลใจ  
 พัฒนาตนเองไปสู่ความส�าเร็จ” ของโรงเรียน 
 มัธยมศรีส�าเภาลูน

20 เรียนรอบตัว...
 กระบวนทัศน์การจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน  
 “STARs 5H Model” ของโรงเรียนอนุบาล 
 พระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ ตอนที่ 2

25 พุทธศาสนา... 
 วาทะพระบรมครู เรื่อง
 การล้างวาทะเรื่องตบะ ตอนที่ 1

29 ประโยคสัญลักษณ์... 
 ประโยคสัญลักษณ์ที่ 67 
 หมีขั้วโลกตัวสุดท้าย!

20

33

วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพครู     ปีที่ 117 ฉบับที่ 2  เดือนธันวาคม 2560
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72 ห้องเรียนวิชาการ
 ยกระดับคุณภาพการศึกษา เพื่อเตรียมนักเรียน (กทม.)
 รองรับ Thailand 4.0 ตอนที่ 1

77 เรื่องสั้น
 ค�าสัญญาของลูกชายคนที่ 2

82 รักษ์ไทย
 ตี่จับ

85 IT Hero...
 ออกแบบ Infographic อย่างไรให้ปัง!!!

89 ดรรชนีกีฬา...
 8 ท่าโยคะลดพุง ส�าหรับสาววัย 30 ขึ้นไป
 พุงหาย แถมช่วยคลายปวดหลัง!

93 พิชิตการออม...
 ออมในกองทนุให้งอกเงย ฉบบัมนษุย์เงนิเดอืน ลงทุน RMF ภาค 1

97 เรื่องสั้น
 ขอทานในอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ

102 ตระเวณเที่ยว 
 “รอยไทยในพระตะบอง”

110 ย�าสามกรอบ... 
 โลกต้องเปล่ี่ยนผ่าน แต่... ต�านาน - จิตวิญญาณ ยังคงอยู่

กองบรรณาธิการ

ที่ปรึกษา :

คณะกรรมการคุรุสภา
ดร.บูรพาทิศ พลอยสุวรรณ์
ดร.ทินสิริ ศิริโพธิ์
นายไพบูลย์ เสียงก้อง
นางสาวจุไรรัตน์ แสงบุญน�า
นายธีรวุฒิ ทองโอษฐ์
นายด�ารง พลโภชน์
นายยุทธชัย อุตมา

ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการประจ�า :

ศ.กิตติคุณสมุน อมรวิวัฒน์
รศ.ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่
รศ.ดร.สนานจิตร สุคนธทรัพย์
รศ.ดร.สมศักดิ์ คงเที่ยง
รศ.ดร.พรพิพัฒน์ เพิ่มผล
รศ.ดร.กล้า ทองขาว
รศ.ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์
รศ.ดร.มนสิช สิทธิสมบูรณ์
ดร.ประพัฒน์พงศ์ เสนาฤทธิ์
ดร.ปฐมพงศ์ ศุภเลิศ
ดร.จักรพรรดิ วะทา
ดร.พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง

บรรณาธิการ : ดร.สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ :
นางราณี จีนสุทธิ์

รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ :
นายจันทร์ยงยุทธ บุญทอง

ประจ�ากองบรรณาธิการ :
นางภัทราวรรณ ประกอบใน
นางจิรภฎา ทองขาว
นางสาววินีตา รังสิวรารักษ์
นางสาวธัญรัตน์ ศิริเมฆา
นางสาววรวรรณ พรพิพัฒน์
นายวัชรพล เหมืองจา
นายทรงชัย ชื่นล้วน

ประสานงานฝ่ายผลิต :

นางภัทราวรรณ ประกอบใน 
นางจิรภฎา ทองขาว

ศิลปกรรม/รูปเล่ม/จัดพิมพ์ :

บริษัท ออนป้า จ�ากัด
111/1 อาคารนวสร ถนนพระรามที่ 3 
แขวงบางคอแหลม เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร 10120 
โทร. 0 2689 1056 
โทรสาร 0 2689 1081 
www.onpa.co.th

วารสารวิทยาจารย์
กองบรรณาธิการ/ฝ่ายสมาชิก โทร./โทรสาร 0 2282 1308
ที่อยู่ 128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
e-mail : withayajarn@gmail.com
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สกู๊ปพิเศษ
ตอนที่ 3

รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี
ครั้งที่ 2 ปี 2560 

เพราะครูคุณภาพ สร้างคนคุณภาพ
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 ครูอู วัย 58 ปี โรงเรียน Basic Education High School เมือง Ywarthargyi  
แคว้น Sagaing จบการศึกษาอนุปริญญาด้านปศุสัตว์ ศึกษาต่อระดับปริญญา 
ด้านพฤกษศาสตร์และชีววิทยา จากมหาวิทยาลัยที่ Mandalay และ Sagaing 

 ครูอู ครูสอนภาษาอังกฤษและหลักสูตรร่วมระดับมัธยม ได้รับรางวัลการ
สอนดีเยี่ยมในการส่งเสริมเด็กระดับ 9 สอบผ่านภาษาอังกฤษทั้งระดับรัฐและภูมิภาค
ที่มีเป็นประจ�าทุกปี ด้วยวิธีการสอนที่ใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 นอกจากการสอนแล้ว ครอู ูยังมส่ีวนร่วมอย่างแขง็ขนัในการจดัการสิง่แวดล้อม
ในโรงเรียน ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ กิจกรรมเพื่อสุขภาพอนามัยและการส่งเสริมสุขภาพ 
เช่น จดักีฬาระหว่างโรงเรยีน การป้องกันสารเสพตดิ แอลกอฮอล์ การตดิเชือ้ HIV/AIDS 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในโรงเรียนเพ่ือฝึกทักษะชีวิต  การจริยธรรมและวินัย
ทั้งในโรงเรียนและท่ีบ้าน รวมทั้งถ่ายทอดประสบการณ์สอน จรรยาบรรณของครูและ
ทักษะการเป็นผู้น�าแก่ครูรุ่นใหม่ 

 ครูอู มีความเชื่อและความรักให้แก่เพื่อนร่วมงานและนักเรียน นับเป็นบุคคล
ที่น่ายกย่องชมเชยจากพฤติกรรมส่วนตัวและความเป็นครูที่มีคุณธรรม

ครูสอนดีเยี่ยม 
ผู้ดึงผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ควบคู่กับการปลูกฝัง
ทักษะชีวิตและคุณธรรม 

สหภาพเมียนมา 

นายทัน ทุม
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 ดร.เฮซุส วัย 39 ปี เกิดที่เมือง Calinog จังหวัด Iloilo จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก Calinog 
Agricultural and Industrial College และ ระดับปริญญาโท/เอกจาก West Visayas State University  
หลังจบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี ได้ท�าหน้าทีเ่ป็นครท่ีู  Alcarde Gustilo Memorial National High School  
ระหว่างปี 2545 - 2548 ต่อมาได้มาเป็นครูใหญ่ที่โรงเรียน Wenceslao S. Grio National High School  
ช่วงปี 2558 - 2559 หลังจากนั้นมาปฏิบัติหน้าท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบด้านการศึกษาที่โรงเรียน Alcarde 
Gustilo Memorial National High School จนถึงปัจจุบัน

 ดร.เฮซุส เริ่มสอนหนังสือเมื่อปี 2548 ใช้การศึกษาแบบองค์รวมและอิงวิถีทางวัฒนธรรม 
(Cultural-Based Education) มุ่งเน้นท่ีนักเรียนด้อยโอกาสและนักเรียนโปรแกรมบูรณาการที่เรียนได้ดี   
เพ่ือให้พวกเขาได้เรียนรู้รากเหง้าและตัวตนของตัวเองผ่านกิจกรรมในชั้นเรียนและการค้นคว้าในชุมชน 
ด้วยตนเอง บางครัง้จะเชญิผูรู้ ้ปราชญ์ท้องถ่ิน องค์กรท้องถ่ิน และเอน็จโีอด้านสทิธิและสวัสดกิารให้กับคนพ้ืนเมอืง
มาร่วมให้ความรู้ เพ่ือให้นักเรียนภูมิใจในรากเหง้าและตัวตนของตัวเอง เรียนรู้ที่จะน�าอัตลักษณ์มาสร้าง 
ความเป็นเจ้าของของชุมชนร่วมกัน

 ดร.เฮซุส ยังเป็นที่รู้จักในฐานะนักเขียนเรื่องสั้น นักประพันธ์บทกวี บทความที่ใช้ภาษาถ่ินคินารายา
ของฟิลปิปินส์และภาษาองักฤษ เพราะเชือ่ว่าการเขยีนเป็นวธีิท่ีสามารถให้ความรูกั้บผูค้นได้ในวงกว้าง ไม่จ�ากดั
อายุ ไม่จ�ากัดสถานที่ และต้องการให้ผู้อ่านได้รับรู้ถึงความภูมิใจในความเป็นคนฟิลิปปินส์ท้องถิ่น

อาชีพครูเป็นอาชีพที่ดีเหมือนได้รางวัลจากการท�างานทุกวัน แม้บางครั้งอาจเผชิญ
กบัความท้าทายแต่ไม่ใช่ปัญหา ต้องมองโลกในแง่ดแีละมคีวามหวงัว่า ทกุสิง่จะด�าเนนิ
ไปด้วยดีก็ต่อเมื่อทุกฝ่ายทั้งภายในและภายนอกช่วยกัน การที่เด็กคนหนึ่งจะมีความรู้ 
มีการศึกษาได้เป็นเรื่องที่ทั้งหมู่บ้านต้องช่วยกัน

ครูผู้สร้างการเรียนรู้แบบองค์รวม
บนวิถีทางวัฒนธรรม และนักประพันธ์  
ผูป้ลุกความภมูใิจในอตัลกัษณท์อ้งถิน่

สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

ดร. เฮซุส อินสิลาดา 

“

”
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 มาดามสะรบัจติ วยั 47 ปี ครสูอนวทิยาศาสตร์ โรงเรยีนประถมแอนเดอสนั จบการศกึษาระดบั
ประกาศนียบัตรด้านภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ จาก National Institute on Education 
และระดับปริญญาตรีสาขาเดียวกันจาก Nanyang Technological University มีประสบการณ์เป็นครู 
16 ปี การสอนนักเรียนหลากหลายระดับชั้นท�าให้พบว่า เด็กที่ไม่ประสบผลส�าเร็จในการเรียนมักจะ 
ไม่เชื่อมั่นในตัวเอง การมองแง่บวกของครูจะช่วยเปลี่ยนทัศนคติต่อการเรียนของเด็กได้ ส่งผลให้เด็ก 
ทุกคนแสดงศักยภาพที่จะเรียนรู้และไปถึงจุดสูงสุดได้

 รูปแบบการสอนเพื่อยกระดับการเรียนรู้ของเด็กที่มีผลการเรียนต�า่ มาดามสะรับจิต ให้เน้นที่
การป้อนค�าถามเชิงบวกเพ่ือกระตุ้นผู้เรียน หาจุดแข็งและศักยภาพ ซึ่งวิสัยทัศน์เชิงบวกจะส่งเสริม
ให้เกิดทศันคตกิารเรยีนรูเ้ชงิบวกในกลุม่เดก็ นอกจากน้ีในฐานะครพ่ีูเลีย้งจงึได้ท�างานกับครพ่ีูเลีย้งคนอืน่ๆ 
ในโรงเรียนเพื่อจัดโปรแกรมการให้ค�าปรึกษา ชี้แนะแก่ครูรุ่นใหม่ที่เพิ่งเริ่มงานสอน 

 ความเป็นครผููอ้ทิุศตน เอาใจใส่การสอน สนใจความต้องการของเดก็ทัง้การเรยีนและพฤตกิรรม
จงึเป็นครทูีเ่ข้าถึงจติใจเดก็ ผูป้กครอง และเพ่ือนร่วมงาน จงึได้รบัรางวัลมากมาย อาทิ รางวัล Teacher  
Training Award ปี 2541- 2545 รางวัล The Efficiency Medal ปี 2554 รางวัล Long Service Award 
ปี 2555 และรางวัล Excellent Service Award ปี 2557

นักเรียนรักครูเพราะครูสอนเด็กด้วยรอยยิ้มทุกครั้ง ไม่เคยลังเลที่จะอธิบาย 
เพิ่มเติมในทุกสิ่งที่นักเรียนสงสัย ไม่เข้าใจ หรือตั้งค�าถาม นักเรียนไม่เคยลืม 
สิ่งที่ครูสอนเช่นกัน

ครผููป้ลดปลอ่ยศกัยภาพเดก็หลงัหอ้ง 
สู่การมีทัศนคติการเรียนรู้เชิงบวก

“

”

ประเทศสิงคโปร์

มาดามสะรับจติ คอร ์
บุตรีฮาร์ดิป ซิงห์
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 ครูลีโอโปลดีนา วัย 49 ปี เกิดที่เมืองบาเกีย (Bagnia) จังหวัดเบาเกา (Baucau) หลังจบการศึกษา
ระดบัมธัยมได้ฝึกอบรมครแูละเป็นครสูอนระดบัประถมศกึษาก่อนมาเป็นครท่ีู Bagnia Catholic St.zzJoseph 
School ตั้งแต่ปี 2538 - 2542 ขณะเดียวกันได้ศึกษาต่อจนจบปริญญาตรีด้านการสอนและภาษาโปรตุเกส 
จากมหาวิทยาลัยท่ีกรุง Dili ปัจจุบันเป็นผู้อ�านวยการ S.Jose Basic Education Central School ซึ่งมี
โรงเรียนสาขาอีก 7 แห่ง มีนักเรียนทั้งหมด 822 คน ครูจ�านวน 55 คน

 ครูลีโอโปลดีนา เป็นนักบริหารจัดการชั้นยอด เพราะต้องท�าหน้าที่บริหารจัดการและประสานการ
ท�างานกับโรงเรยีนสาขาท้ัง 7 แห่ง จดัอบรมให้แก่คร ูส่งเสรมิกิจกรรมในโรงเรยีนและโรงเรยีนสาขา จดักิจกรรม 
นอกหลักสูตร รวมท้ังสร้างความสัมพันธ์กับโรงเรียนอื่นๆ โดยใช้กีฬา ดนตรี ภาพวาด การแสดงละคร 
การเต้นร�าทางวัฒนธรรมของติมอร์-เลสเต และหาเงินสนับสนุนแก่ครูอาสาของโรงเรียน นอกเหนือจาก
การท�าหน้าทีผู่อ้�านวยการโรงเรยีน ยังเป็นครสูอนภาษาโปรตเุกสแก่นกัเรยีนระดบั 8 และ 9 (15 ชัว่โมงต่อสปัดาห์) 
เป็นครูประจ�าชั้นทุกปีจนถึงปี 2555 

 นอกจากนี้ ยังเป็นนักเชื่อมประสานการสนับสนุนจากภายนอก ท�าให้ความห่างไกลไม่ใช่อุปสรรค
ของโรงเรียน โดยเป็นผู้น�าจัดกิจกรรมเพื่อจัดหาทุนให้นักเรียนระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา ซ่อมแซม
อาคารเรยีนให้แก่โรงเรยีนประถมศกึษาสาขา พร้อมตดิตัง้ระบบไฟฟ้า แท้งก์น�า้ อปุกรณ์การเรยีน คอมพิวเตอร์ 
และร่วมก่อสร้างโรงเรยีนแห่งใหม่ในเมอืงบาเกีย สร้างสนามบาสเกตบอล วอลเล่ย์บอล ฟุตบอล จดัหาอปุกรณ์
ดนตรีให้แก่นักเรียน รวมทั้งจัดหลักสูตรสอนภาษาอังกฤษและคอมพิวเตอร์ให้คนในชุมชน 

 นางลีโอโปลดีนา มีทักษะภาษาระดับดีมากถึง 5 ภาษา คือ มากาไซ เตตุม อินโดนีเซีย โปรตุเกส  
และอังกฤษ ได้เข้าร่วมประชุมท้ังระดับชาติและนานาชาติ อาทิ ท�าหน้าที่เป็นผู้น�าเสนอผลงานโครงการ 
“ด้วยเมลด็เดยีว” แก่ทีป่ระชมุคณะรฐัมนตรขีองตมิอร์-เลสเต บทบาทสตรด้ีานการศึกษาของครอบครวั โรงเรยีน
และชุมชน ท่ีประเทศออสเตรเลีย การพัฒนาพ้ืนท่ีในชนบทผ่านมิตรภาพระหว่างประเทศ ในการประชุม
นานาชาติที่กรุง Dili  เป็นต้น 

นักบริหารจัดการทรัพยากรเป็นเลิศ 
ทำาให้ความห่างไกล ไม่ใช่อุปสรรค
ของการพัฒนาโรงเรียน  

ประเทศติมอร์-เลสเต 

ครูลีโอโปลดีนา 
โจอานา กูเตเรส
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 ครูฟาน วัย 54 ปี จบปริญญาตรีและปริญญาโทด้านภาษาอังกฤษ เร่ิมเป็นครูสอนภาษาอังกฤษท่ี Nguyen 
Trai High School ในช่วงปี 2530 - 2536 ต่อมาปี 2537 ย้ายมาสอนที่ Le Quy Don Gifted High School  
ที่ดานัง ปี 2548 ยังคงเป็นครูสอนภาษาอังกฤษ และท�าหน้าที่หัวหน้าหมวดประชาสัมพันธ์และความสัมพันธ์
ต่างประเทศของโรงเรียน

 นับเป็นครูผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแก่นักเรียน โดยส่งเสริมให้นักเรียนท่ีเป็นตัวแทน 
กล่าวสุนทรพจน์ แข่งขันตอบค�าถามภาษาอังกฤษ แข่งขัน ASEAN Quiz ในระดับภูมิภาค และชนะเลิศเป็นแชมป์
ระดับภูมิภาค ปี 2557 และโรงเรียนได้คะแนนภาษาอังกฤษในระดับสูง

ดิฉันอยากเห็นเด็กมีพื้นฐานความรู้ภาษาอังกฤษที่ดี และสอนในหลายๆ สิ่งที่ถูกต้อง 
เพราะครูก็คือแม่อีกคนของเด็ก เวลาที่พวกเขาอยู่โรงเรียน ดิฉันพร้อมที่จะรับฟัง
ปัญหาและเรือ่งราวต่างๆ พร้อมให้ค�าแนะน�ากับลกูศษิย์ด้วยความรกั และจะยนือยูเ่คยีงข้าง
พวกเขา เด็กนักเรียนคือผู้อยู่ในใจของดิฉันเสมอ

 นอกจากน้ีครูฟาน ยังได้ส่งต่อลูกศิษย์ให้ไปถึงฝ่ังด้วยการประสานขอทุนการศึกษาต่อในหลายประเทศ  
และในฐานะท่ีดูแลงานระหว่างประเทศของโรงเรยีน จงึมโีอกาสท�างานรว่มกับสถาบนัการศกึษาและมหาวทิยาลยั
ในตา่งประเทศ ท�าใหเ้ขา้ใจจดุแขง็ของแตล่ะสถาบนัวา่มคีวามเชีย่วชาญดา้นใดและเหมาะสมกบัเดก็คนไหน 
เพื่อให้เด็กมีทางเลือกและเตรียมความพร้อมของลูกศิษย์เพื่อศึกษาต่อในวัฒนธรรมต่างแดน 

ครูภาษาอังกฤษและนักเช่ือมความสัมพันธ์
ต่างประเทศ ผู้เปิดพรมแดนการเรียนรู้
ของลูกศิษย์ในต่างแดน  

ประเทศเวียดนาม

ครูฟาน ถิ หนือ 

“

”

วิทยาจารย์   9



นิเทศการศึกษา
ธเนศ  ขำาเกิด

พระยาศรีสุนทรโวหาร (น้อย อาจารยางกูร) เคยเขียนบทกลอนไว้ว่า
“อันความรู้รู้กระจ่างแต่อย่างเดียว แต่ให้เชี่ยวชาญเถิดคงเกิดผล
อาจจะชักเชิดชูฟูสกนธ์ ถึงคนจนพงศ์ไพร่คงได้ดี...”

ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ เมื่อคราแรกเริ่ม

อาจารย์สุเทพ  โชคสกุล
ผู้ริเริ่มการสอนหนังสือด้วยเพลงเป็นคนแรกของเมืองไทย
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        ผมได้อ่านประวัติของอดีตศึกษานิเทศก์ท่านหน่ึง

จากหนังสอืประวัตคิร ูพ.ศ. 2539 ซึง่ท่านมวิีถชีวิีตเช่นเดยีวกับ

บทกลอนข้างต้น ท่านเรียนจบการศึกษาในระดับแค ่

ชั้นประถมศึกษา แต่ท่านใฝ่ใจเรียนรู้ด้านเพลง ด้านดนตรี 

ด้วยตนเองอย่างจริงจังและลุ่มลึก จนทางการเห็นแวว 

ความสามารถจึงบรรจุให้เป็นครู ระหว่างเป็นครูก็ได้ศึกษา

ด้วยตนเองและสอบเพ่ิมวฒุทิางครมูาโดยล�าดบั จนสามารถ

สอบได้ประโยคครูมัธยม (พ.ม.) ท่านเป็นครูมา 15 ปี แล้ว 

ได้รับคัดเลือกให้เป็นศึกษานิเทศก์และอยู่ในต�าแหน่งนี้ 

ถึง 25 ปี

         อดีตศกึษานิเทศก์ท่านน้ี ท่านไม่มปีรญิญา แต่ท่าน

ได้สร้างผลงานอนัย่ิงใหญ่ให้แก่วงการศกึษาจนได้รบัยกย่องว่า

เป็นราชาเพลงประกอบบทเรียน เป็นผู้ริเริ่มการสอน

หนงัสอืด้วยเพลงเป็นคนแรกของเมอืงไทย ใครท่ีเคยได้ร้อง

และเคยได้ยนิเพลง “ตรงต่อเวลา พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา...” 

“ความเกรงใจ  เป็นสมบตัขิองผูด้.ี..” รวมท้ังเพลง “ความซือ่สตัย์” 

“อย่าเกียจคร้าน” ฯลฯ  ล้วนเป็นผลงาน การประพันธ์ 

ส่วนหน่ึงของท่าน ...รวมถึงเพลง “แม่พิมพ์ของชาติ”  

ท่ีท่านแต่งและขึ้นต้นว่า “แสงเรืองๆ ที่ส่องประเทืองไปท่ัว

เมอืงไทย” คงไม่มใีครไม่รูจ้กัเพลงน้ี ... ท่านผูน้ีก็้คอื อาจารย์

สุเทพ  โชคสกุล ที่ผมจะน�าประวัติและผลงานท่านมาเล่า

ให้ฟังต่อไปนี้ครับ

          อาจารย์สุเทพ  โชคสกุล  เดิมชื่อสงัด  เกิดเมื่อ

วันที่ 7  มีนาคม พ.ศ. 2470  ที่บ้านตั้งใหม่ ริมแม่น�้าท่าจีน  

ต�าบลท่าพ่ีเลีย้ง  อ�าเภอเมอืง  จงัหวัดสพุรรณบรุ ีเป็นบตุรของ

นายเวชและนางเม้า โชคสกุล ตอนอายุ 5 - 6 ขวบ ได้เรยีนหนังสอื

กับพระทีว่ดัไชนาวาส จนอ่านออกเขยีนได้  ต่อมาได้เข้าเรยีน

ในระบบทีโ่รงเรยีนวดัสารภ ีจบชัน้ประถมศกึษาเมือ่ พ.ศ. 2478  

อาจารย์สเุทพเรยีนหนงัสอืเก่ง มนิีสยัชอบร้องเพลงมาตัง้แต่

ยังเด็กและร้องได้ดีด้วย จึงได้รับคัดเลือกให้เป็นผู ้น�า 

ในการร้องเพลงชาติเวลาเคารพธงชาติตอนเช้าทุกวัน และ

น�าร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีในวันสุดสัปดาห์ทุกครั้ง 

ผลการเรยีนสอบได้เป็นที ่1 ตลอดมา ระหว่างเรยีนชัน้ประถมศึกษา 

เมื่อวงแตรวงของพ่ีชายมีงานก็จะมารับไปเป็นหางเครื่อง 

ตีฉาบใหญ่ ฉาบเล็ก ฉิ่ง กลองแทร็ก ได้รับค่าแรงมากบ้าง

น้อยบ้างก็น�ามาซือ้สมดุดนิสอ เสือ้ผ้า โดยไม่ได้รบกวนทางบ้าน  

เมือ่ออกจากโรงเรยีน พ่ีชายให้หัดเป่าแตร ต่อนิว้ให้ 2 - 3 เพลง

ก็เป่าได้ จึงไปเป่าแตรหน้าโรงภาพยนตร์ได้ค่าแรงคืนละ 

สิบสตางค์ ตั้งแต่สมัยภาพยนตร์เงียบจนถึงภาพยนตร์เสียง  

จบชั้นประถมก็ไม่มีโอกาสได้เรียนต่อ

          พ.ศ.  2488  ระหว่างสงครามมหาเอเชียบูรพา 

อาจารย์สเุทพได้รบัคดัเลอืกจากกองทัพญีปุ่น่ให้เป็นกลาสเีรอื

เดนิทะเล ท�าการฝึกอยู่ที่ท่าเรือคลองเตย จังหวัดพระนคร 

เมื่อเสร็จจากการฝึกในตอนเช้าก็ต้องเรียนภาษาญ่ีปุ ่น  

การเรียนภาษาญ่ีปุ ่นใช้สอนด้วยเพลงมีเปียโนคลอ 

ขณะร้องเพลง ท�าให้เรยีนภาษาญ่ีปุน่สนุกสนานเพลดิเพลนิ

และได้รบัความรูใ้นเรือ่งโน้ตดนตรไีปด้วย ในระยะนัน้ได้เกิด

ขบวนการเสรไีทยข้ึน อาจารย์สเุทพจงึหนีจากเรอืญ่ีปุน่ไปอยู่

โรงงานเครื่องปั้นดินเผาที่อ�าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  

กลางคนืล่องเรอืร้องเพลงไปกับครโูรงเรยีนวัดงิว้รายคนหนึง่

ตามล�าน�้าจนถึงตลาดนครชัยศรี ได้รับความนิยมจาก

ชาวบ้านนครชัยศรีเป็นอันมาก
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          ปลาย พ.ศ. 2488 สงครามสงบ อาจารย์สุเทพกลับไปอยู่จังหวัดสุพรรณบุรี ต่อมา 

ทางอ�าเภอประกาศรบัผูท่ี้มคีวามรูร้ะดบัประถมศกึษาและเป่าแตรเป็น ให้บรรจเุป็นครโูรงเรยีน

ประถมศึกษาเพ่ือเป่าแตรวงของอ�าเภอ อาจารย์สุเทพจึงไปสมัครและได้รับบรรจุเป็นครู 

ที่โรงเรียนวัดพิหารแดง เมื่อ พ.ศ. 2489 ได้รับเงินเดือนเดือนละ 8 บาท เวลานั้นเป็นระยะ 

หลังสงคราม ข้าวของเครื่องใช้ขาดแคลนและราคาแพง  ความเป็นอยู่ของอาจารย์สุเทพ

จึงค่อนข้างขัดสน  กลางคืนต้องออกเร่เรือขายอ้อยคว่ัน ข้าวโพดคั่วตามล�าน�้าท่าจีนได้ก�าไร

คืนละ 2 - 2.50 บาท

            อาจารย์สุเทพเป็นคนมีสติปัญญาดีและขยันขันแข็ง เมื่อมีครูบางคนในโรงเรียน 

ปรามาสว่าอาจารย์สเุทพไม่มคีวามรู ้ทีไ่ด้เป็นครเูพราะเป่าแตรเป็น จงึมมุานะศกึษาหาความรู้  

และสมัครสอบวิชาชุดครูจนได้รับประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมูล (พ.) ใน พ.ศ. 2493 

ได้ประโยคครูพิเศษประถม (พ.ป.) ใน พ.ศ. 2498  และได้ประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) 

ใน พ.ศ. 2500
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            อาจารย์สเุทพมคีวามก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานตามล�าดบั

คือ พ.ศ.  2489  - 2491 เป็นครูจัตวาโรงเรียนวัดพิหารแดง 

พ.ศ. 2492 - 2496 เป็นครูจัตวาโรงเรียนวัดลาวทอง พ.ศ.

2497 - 2499 เปน็ครจูตัวาโรงเรยีนวดัสุวรรณภมู ิพ.ศ. 2500 

เป็นครตูรโีรงเรยีนวัดสวุรรณภูม ิพ.ศ. 2501 - 2503 เป็นครตูรี

โรงเรียนล�าปะซิว พ.ศ. 2504 - 2508 ท�าหน้าที่ศึกษานิเทศก์

จังหวัดสุพรรณบุรี พ.ศ. 2509 - 2517 เป็นศึกษานิเทศก์โท  

พ.ศ. 2518-2519 เป็นศึกษานิเทศก์ 1 พ.ศ. 2520 เป็น

ศกึษานิเทศก์ 2 พ.ศ. 2521-2527 เป็นศกึษานิเทศก์ ระดบั 5  

พ.ศ. 2528 เป็นศึกษานิเทศก์ ระดับ 6 ท�าหน้าที่หัวหน้า

ฝ่ายนิเทศการศึกษา และ พ.ศ. 2529 ลาออกจากราชการ

            แม้อาจารย์สเุทพจะมโีอกาสศกึษาเล่าเรยีนในโรงเรยีน

เป็นเวลาอนัเลก็น้อย ต้องศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

จนได้เป็นหวัหน้าฝ่ายนเิทศการศกึษาของจงัหวัดสพุรรณบรุี 

อาจารย์สุเทพก็ได้สร้างผลงานที่ส�าคัญให้แก่วงการศกึษา

อย่างมาก คือ เป็นผู้ริเริ่มการสอนหนังสือด้วยเพลง 

เป็นคนแรกของเมืองไทย การเรียนการสอนแต่เดิมน้ัน  

จะมีการร้องเพลงกันเพียงสัปดาห์ละครั้ง ครั้งละชั่วโมง 

ในวันสุดสัปดาห์ ถ้าร้องเพลงผิดเวลา เพ่ือนครูก็จะแสดง

ความไม่พอใจ บางคนก็ต่อต้าน บางคนก็เห็นด้วย ท�าให้

อาจารย์สุเทพต้องใช้ความพยายายามสร้างความเข้าใจ 

ให้แก่เพ่ือนครมูาโดยตลอด จนเป็นทีย่อมรบักันในปัจจบุนัว่า  

เพลงประกอบการเรยีนสามารถใช้ในกระบวนการจดัการเรยีน

การสอนได้ในทุกขั้นตอน

  เน่ืองจากอาจารย์สุเทพมีความรู้ทางด้านดนตรี 

ขับร้อง และประพันธ์บทเพลง จึงได้แต่งเพลงสั้นๆ ง่ายๆ  

ประกอบบทเรยีนสะสมไว้เรือ่ยๆ เมือ่มโีอกาสก็แนะน�าครผููส้อน

ครัง้ละเพลงสองเพลงเรือ่ยมา พอรวบรวมเน้ือเพลงทีป่ระพันธ์

ไว้ได้กว่าร้อยเพลง ในกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  

จงึได้ส่งให้วารสารวทิยาสารและวารสารมิตรคร ูซึง่ขณะน้ัน

เป็นวารสารการศึกษาท่ีแพร่หลายไปยังสถานศึกษา 

ทุกระดับ  น�าไปลงตีพิมพ์ประกอบโน้ตสากลเพ่ือเผยแพร่ 

ต่อมาได้แต่งเพลงในวิชาอื่นๆ อีกหลายวิชา และลงทุนท�า

แผ่นเสยีงเพ่ือให้กระจายความคดิไปท่ัวประเทศ แม้จะประสบ

ปัญหาอุปสรรคมากมาย แต่อาจารย์สุเทพก็สามารถฝ่าฟัน

จนประสบผลส�าเรจ็ เป็นทีรู่จ้กัไปจนถงึประเทศสหรฐัอเมรกิา  

            เพลงที่นิยมกันมากไม่แต่เฉพาะวงการศึกษาเท่านั้น 

ยังแพร่หลายไปทั่วทุกวงการ เช่น วงการลูกเสือชาวบ้าน  

เป็นต้น เช่น เพลงตรงต่อเวลา เพลงความเกรงใจ  

เพลงความซือ่สตัย์ เพลงอย่าเกียจคร้าน ฯลฯ จากผลงาน

ด้านงานเพลงเหล่าน้ี ท�าให้อาจารย์สุเทพได้รับการยกย่องว่า  

เป็นราชาเพลงประกอบบทเรียน และ ใน พ.ศ. 2517 

กระทรวงศึกษาธิการได้มีหนังสือชมเชยอาจารย์สุเทพว่า  

“เพลงภาษาไทยและศีลธรรมที่จัดท�าขึ้นนั้น  เหมาะสมและ

มีประโยชน์ต่อการศึกษามาก” 
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          เพลงที่อาจารย์สุเทพแต่งเพื่อประกอบบทเรียนนั้น 

เป็นเพลงสัน้ๆ  ใช้ค�าง่ายๆ  ใส่ท�านองสนกุสนานน่าฟัง เดก็ๆ

ชอบและจดจ�าได้ง่าย ท�าให้เรียนรู ้บทเรียนได้เร็ว เช่น 

เพลง “อย่า อยู่ อย่าง อยาก” เด็กๆ ที่จ�า ก ไก่ ถึง ฮ นกฮูก 

ไม่ได้ เมื่อร้อง เพลง “ก ไก่ ถึง ฮ นกฮูก” แล้วก็ไม่มีวันลืม

พยัญชนะทั้ง 44 ตัว  เป็นต้น 

 อาจารย์สุเทพได้ประพันธ์เพลงเก่ียวกับชีวิตคร ู

ไว้เป็นอันมาก เช่น เพลงครูโรงเรียนราษฎร์ ครูแถลงการณ์  

แม่พิมพ์ใจพระ มาร์ชครู แม่พิมพ์ของชาต ิฯลฯ ซึ่งเป็น

เพลงท่ีท�าให้ผู ้ฟังรู ้ถึงชีวิตอันล�าเค็ญของครูประชาบาล

ในสมัยน้ัน โดยเฉพาะเพลง “แม่พิมพ์ของชาติ” ที่ขับร้อง

โดยวงจนัทร์  ไพโรจน์ เป็นเพลงทีไ่ด้รบัความนิยมตัง้แต่อดตี

จนถึงปัจจบุนั ท�าให้อาจารย์สเุทพได้รบัรางวัลเพลงเกียรติยศ

ในงานก่ึงศตวรรษเพลงลกูทุ่งไทย จากคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาต ิกระทรวงศกึษาธิการ ใน พ.ศ. 2512 ซึง่เป็นเพลงอมตะ

ตราบเท่าทุกวันนี้ และมีนักร้องน�าไปร้องกันหลายคน

            ชื่อเสียงของอาจารย์สุเทพด้านการประพันธ์ค�าร้อง

และท�านองเพลงเป็นทีเ่ลือ่งลอืไปในวงการศกึษา โดยเฉพาะ

บรรดาครูระดับประถมศึกษาได้ใช้เพลงประกอบการเรียน

การสอนระดบัประถมศกึษาทกุกลุม่ประสบการณ์ทัว่ประเทศ  

นอกจากจะมีความสามารถด้านการประพันธ์ค�าร้องและ

ท�านองเพลงแล้ว อาจารย์สุเทพยังร้องเพลงได้ไพเราะ 

น�้าเสียงนุ่มนวลชวนฟังเป็นที่ย่ิง ในการอบรมครูทุกครั้งที่

อาจารย์สุเทพได้เป็นวิทยากร บรรดาผู้เข้ารับการอบรม 

จะขอให้อาจารย์สเุทพร้องเพลงทีเ่ขาเป็นผูป้ระพันธ์ให้ฟังด้วย

ความพออกพอใจยิ่ง

           นอกจากนี้อาจารย์สุเทพยังเขียนต�ารา “โน้ตสากล

เบื้องต้น” ใช้ประกอบการเรียนการสอนให้แก่นักเรียน

ทกุระดบั และอาจารย์สเุทพยังได้ปฏิบตังิานต่างๆ อกีมากมาย  

งานทีส่�าคญัท่ีอาจารย์สเุทพเป็นผูร้เิริม่ท�าขึน้เป็นครัง้แรกของ

จงัหวัดสพุรรณบรุ ีเช่น น�าวิธีสอบวัดจติพิสยัมาใช้ในการสอบ

ครั้งแรกกับเด็กนักเรียนชั้น ป.6 การน�าวิธีพัฒนาจิตใจ  

ด้วยการ “จดุเทยีนแห่งปัญญา” มาใช้เป็นครัง้แรก ในการอบรมครู

ของจงัหวัดสพุรรณบรุ ี การ ฟ้ืนฟูการสอนโน้ตสากลเบือ้งต้น

ขึ้นเป็นครั้งแรกในโรงเรียนประถมศึกษา  การน�าวิธีการเดิน

หน้าขบวนวงดนตร ี(Drum Major) และน�าวิธีการเดนิพาเหรด

(Parade) มาใช้เป็นคนแรก เป็นต้น

            อาจารย์สุเทพมีบุตร 5 คน คือ นางจริยา นายชนะ  

นายชนินทร์ นายสมโชค และนางสาวสุนันท์  โชคสกุล  

เมือ่อาจารย์สเุทพลาออกจากราชการแล้วได้ช่วยงานการศกึษา

และงานสังคมอยู่มิได้ขาด โดยเฉพาะบรรดาครูโรงเรียน

ประถมศกึษาในจงัหวัดสพุรรณบรุ ีจะมาขอค�าปรกึษาแนะน�า

ด้านการจดัการเรยีนการสอนและด้านการปฏิบตังิานอยู่เสมอ

           อาจารย์สุเทพเป็นคนสูบบุหรี่จัด เมื่ออายุมากขึ้น

ร่างกายจงึทรดุโทรมลงอย่างรวดเรว็ ในวันที ่6 สงิหาคม 2530  

เกิดอาการแน่นหน้าอก จงึไปตรวจพบว่าเป็นโรคถุงลมโป่งพอง 

และต้องรักษาตัวที่โรงพยาบาลอย่างต่อเนื่อง จนกระท่ัง

ถึงแก่กรรม ในวันท่ี 24 สิงหาคม 2530 สิริอายุได้ 59 ป ี

5 เดือน  17 วัน  

           ชีวิตของอาจารย์สุเทพนับเป็นตัวอย่างของครูและ

ศกึษานเิทศก์คนหนึง่ ทีม่พ้ืีนความรูน้้อย  แต่ด้วยความมานะ

พยายาม สู้บากบั่นศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนตนเอง และพัฒนา

พรสวรรค์ด้านเพลงและดนตรทีีต่ดิตัวมาแต่ก�าเนดิ จนประสบ

ความส�าเร็จในชีวิตตลอดมา
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โรงเรียนดี โครงการเด่น

สวัสดีครับ ท่านผู้อ่านที่รัก โรงเรียนดีโครงการเด่นฉบับนี้ เสนอ นวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้าง
แรงบันดาลใจ พัฒนาตนเองไปสู่ความส�าเร็จ” ของโรงเรียนมัธยมศรีส�าเภาลูน โดยโรงเรียนได้ 
มุ่งสร้างบรรยากาศของโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนท่ีมีความรักความอบอุ่น เปรียบโรงเรียนเป็นด่ังบ้านหลังท่ี 2 
ของนกัเรยีน และเตมิเตม็ความรกัทีข่าดหายไปของนกัเรยีนทีข่าดความรักความอบอุน่จากบา้นหลังที ่1 
(บ้านของนักเรียนเอง) โดยโรงเรียนได้ใช้ทฤษฎีของวงจรเดมมิ่ง (PDCA) มาใช้ในการสร้างนวัตกรรม 
โดยกระตุ้นให้ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการร่วมวางแผน จนเกิดเป็นนวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้าง
แรงบันดาลใจ พัฒนาตนเองไปสู่ความส�าเร็จ” โดยเริ่มด�าเนินการในปีการศึกษา 2557 มีการประเมิน
ผลการด�าเนินการและปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจนมาถึงปัจจุบัน การด�าเนินกิจกรรมต่างๆ จะด�าเนิน
การไปพร้อมๆ กัน ทั้ง 3 มิติ คือ มิติที่ 1 มิติโรงเรียน มิติที่ 2 มิติของบ้าน และมิติที่ 3 มิติของชุมชน  
ทุกมิติให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน

ของ โรงเรียนมัธยมศรีส�าเภาลูน
นวัตกรรม “บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ พัฒนาตนเองไปสู่ความส�าเร็จ”

ดร.วิทยา ศรีชมภู
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โรงเรียน โรงเรียนจะจ�าลองบ้านหรือครอบครัว ให้มีจ�านวนเท่ากับจ�านวนห้องเรียน คือ จ�านวน  10 
ห้อง โดยให้ครูที่ปรึกษาเปรียบดั่งคุณพ่อและคุณแม่ และนักเรียนในแต่ละห้อง คือ ลูกๆ เป็นสมาชิก 
ของครอบครวั โดยแต่ละครอบครวัมกีารก�าหนดบทบาทหนา้ทีภ่ายในครอบครัว และใหแ้ตล่ะครอบครวั
ได้เข้าศึกษาฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน ฐานต่างๆ ได้แก่  

ฐานบันเทิงเริงใจ ฐานนี้นักเรียนจะได้ฝึกการร้องเพลง  

การร้องเพลงมาร์ชโรงเรียน  การฝึกท�ากิจกรรมหน้าเสาธง  

การฝึกร้องเพลงเก่ง และ ดี (TO BE NUMBER ONE)  

พร้อมทั้งเต้นประกอบเพลง   

ฐานการเรยีนรูร้ะเบยีบ  เป็นการเรยีนรู ้ระเบยีบ

ของโรงเรียนมัธยมศรีส�าเภาลูน ว ่าด้วย 

การปกครองนักเรียน พ.ศ. 2552 (ฉบับแก้ไข 

เพ่ิมเตมิ 2552) แนวปฏิบติัในการเป็นนกัเรยีนทีด่ี

ฐานที่  1  ฐานที่  3  

ฐานที่  2  

ฐานอาชีพในฝัน เป็นฐานการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ทราบเป้าหมาย

ชวิีตของตน นักเรยีนได้ทดสอบความถนัดทางวชิาชพี และสามารถวางแผน

การเรียนของตนเองได้  

มิติที่ 1

 การด�าเนินกิจกรรม โรงเรียนจะจัดกิจกรรมในช่วงเปิดภาคเรียนที่ 1 ของทุกๆ ปีการศึกษา เป็นการปรับพื้นฐาน 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีน โดยเฉพาะนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีต้่องเปลีย่นแปลงตนเองในทุกๆ ด้าน จะด�าเนนิการ

ไปพร้อมๆ กันทั้ง 3 มิติ ดังนี้
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ฐานเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นฐานที่ให้ความรู้เกี่ยวกับหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

การน้อมน�าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิต

ประจ�าวัน  ให้นกัเรยีนมคีวามพอเพียง 

พอประมาณ  มีเหตุผล และมี

ภูมิคุ้มกัน  การรู้จักการออม 

ฐานความรู้  ซึ่งฐานนี้จะมีฐานย่อยๆ ตามกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระคือ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์   

วิทยาศาสตร์  ภาษาไทย  สงัคมศกึษาฯ ภาษาต่างประเทศ   

สขุศกึษาและพลศึกษา การงานอาชพี และศลิปะ เป็นฐาน

ที่สร้างทัศนคติเชิงบวกทางด้านการเรียน  

ฐานเสรมิทกัษะชวีติ  เป็นฐานทีใ่ห้ความรูเ้ก่ียวกับ

โทษของสารเสพตดิทกุชนิด การปฏิบติัตนให้ห่างไกล

จากสิง่เสพตดิ และการห่างไกลจากอบายมขุ การให้

ความรูเ้ก่ียวกบัเพศวิถี เพ่ือให้นักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่ว

กับการมีความรักในวัยเรียน การป้องกันตนเองจาก

การตั้งครรภ์ในวัยเรียน ซึ่งจะมีวิทยากรท่ีมีความรู้

แต่ละด้านมาให้ความรู้กับนักเรียนโดยตรง  

ฐานพัฒนาจิต เป็นฐานที่ให้ความรู้และส่งเสริมให้

นักเรียนมีคุณธรรม มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตาม

หลักสูตร และมีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ของโรงเรียน 

และปฏิบัติตนตามหลักความดีพื้นฐานสากล 5 ประการ

ฐานที่  4 ฐานที่  6

ฐานที่  5
ฐานที่  7
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มิติที่ 2
บ้าน มีข้อตกลง (MOU) ระหว่างบ้านกับโรงเรียน ในการดูแลนักเรียน
ในความปกครอง โดยข้อตกลง (MOU) จะต้องมีการลงนามทุกฝ่ายคือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูที่ปรึกษา ผู้ปกครองนักเรียน และตัวนักเรียนเอง 
มีการก�าหนดให้มีหน้าที่ปฏิบัติที่ชัดเจน เช่น การจัดตารางอ่านหนังสือ 
การจัดระเบียบบ้านใน 5 ห้องชีวิต และครูที่ปรึกษาจะต้องออกเยี่ยม
บ้านนักเรียนภาคเรียนละ 2 ครั้ง โดยออกเยี่ยมบ้านในเดือนของแม่ 
(เดือนสิงหาคม) และเดือนของพ่อ (เดือนธันวาคม) การเย่ียมบ้านแต่ละคร้ัง
จะให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรม ก.ก.ซ. (กราบ กอด ซบ)

 ซึ่งนักเรียนบางคนไม่เคยได้ท�าสิ่งเหล่านี้

ในขณะที่อยู่ท่ีบ้าน กิจกรรม ก.ก.ซ. จึงถือว่าเป็น 

การให้นกัเรยีนได้แสดงออก และสร้างความสมัพันธ์ทีด่ี

กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นจุดเริ่มต้นท่ีส่งเสริมให้

นักเรียนกล้าแสดงออก และกล้าท�าสิ่งดีๆ ภายใน

ครอบครัว 

การซบ

คือ การให้นักเรียนได้ผ่อนคลาย 

ความรูส้กึทีเ่หนือ่ยล้า ความรูส้กึทีท้่อแท้ 

เป็นการสร้างพลงัท่ีดใีห้กับตนเองและ

พ่อแม่

การกราบ 

คือ การให้นักเรียนได้แสดงออกต่อ 

พ่อแม่ นักเรียนกล้าท่ีจะกราบพ่อแม่ 

และนักเรยีนได้ขอขมาพ่อแม่โดยการยก

ขันธ์ 5 ขันธ์ 8 เป็นการให้นักเรียน 

ได้ส�านึกผิดในสิ่งที่เคยปฏิบัติไม่ดีต่อ

พ่อแม่ ผูป้กครอง ไม่ว่าด้วยกาย วาจา 

หรอืใจ เป็นการชะล้างสิง่ไม่ดก่ีอนทีจ่ะ

รับสิ่งดีๆ เข้ามา 

การกอด

คือ การแสดงความรักความอบอุ่น ที่

ให้คุณค่าทางจิตใจ ภาษากายมีค่า

มากกว่าค�าพูด เป็นสิ่งที่นักเรียนและ

พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถสัมผัสได้ถึง

ข้างในจติใจ เป็นความรูส้กึทีป่ลาบปลืม้ 
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มิติที่ 3

ชุมชน มีข้อก�าหนด
ในการร่วมมือ 
ร่วมพัฒนาชุมชน 
เช่น  

 ความส�าเรจ็ทีเ่กิดขึน้จากการใช้นวัตกรรม “บ้านแสนสขุ การสร้างแรงบนัดาลใจ พัฒนาตนเองไปสูค่วามส�าเรจ็” 

โรงเรยีนได้ขยายผล โดยการขบัเคลือ่นผลงาน น�าเสนอเผยแพร่ผ่านชมรม TO BE NUMBER ONE มกีารแลกเปลีย่น

เรียนรู้กับโรงเรียนต่างๆ ท้ังโรงเรียนในจังหวัดสุรินทร์ และนอกจังหวัด และมีการเผยแพร่ในสถานประกอบการ 

ชมุชน ณ ชาแลนจ์เจอร์ฯ อมิแพ็ค เมอืงทองธานี จงัหวัดนนทบรุ ีโดยการจดันทิรรศการ เอกสาร แผ่นพับ ทางสือ่ ICT 

ต่างๆ เพื่อเผยแพร่นวัตกรรมที่เราภาคภูมิใจ นอกจากนี้มีโรงเรียน ชุมขน หน่วยงาน / องค์การต่างๆ มาศึกษาดูงาน

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

 ในการพัฒนาตนเองไปสู่ความส�าเร็จน้ัน นอกจากการสร้างแรงบันดาลใจจากครอบครัว โรงเรียน และ

ชุมชน แล้วนั้น สิ่งส�าคัญที่สุด คือ “ความเพียร” จากข้างในตัวตนของตัวเอง ที่จะน�าพาไปสู่ความส�าเร็จที่ย่ังยืน 

ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ท�าการงานใด ก็จะน�ามาซึ่งความเจริญรุ่งเรือง    //  สวัสดีครับ //

การท�า MOU ร้านค้าสะดวกยิ้ม 

ซึ่งเป็นร้านค้าที่จะไม่ขายเหล้า ขายบุหรี่ 

ให้กับนักเรียนที่มีอายุต�า่กว่า 18 ปี

ครัวเรือนสีขาว

มีกิจกรรมกับชุมชน เช่น กิจกรรมทางประเทศวัฒนธรรม 

การรณรงค์การลดละเลิก  อบายมุข  การยับยั้งนักดื่มหน้าใหม่

การจัดแสดงผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนร่วมกับชุมชน

ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้เปิดโลกทัศน์ทางอาชีพ มองเห็นแนวทางในการสร้าง

อาชีพให้กับตนเองในอนาคต มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถสร้างผลิตภัณฑ์

ใหม่ๆ ที่เป็นความต้องการของตลาดได้
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สรุปรูปแบบของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559
โรงเรียนมีจ�านวน 63 กิจกรรม รวมบูรณาการ 186 H
 หมวดที่ 1 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (บังคับตามหลักสูตร)

 หมวดที่ 2 สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้

 หมวดที่ 3 สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม

 หมวดที่ 4 สร้างเสริมทักษะการท�างาน การด�ารงชีพ และทักษะชีวิต

การได้มาซึ่งกิจกรรมโดยเน้นกระบวนการ
 

โครงสร้างเวลาเรียนทั้งหมดตามระบบของ สพฐ. (รวม 30 ชม./สัปดาห์)

 • คาบเรียนรายวิชาพื้นฐานและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ�านวน 24 ชม./สัปดาห์

 • คาบเรียนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จ�านวน 6 ชม./สัปดาห ์  

   (บูรณาการกับรายวิชาหน้าที่พลเมือง) 

(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

กระบวนทัศน์การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

“STARs 5H Model”
ของโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ 
จังหวัดสมุทรปราการ 

(ตอนที่ 2)

เรียนรอบตัว
ธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ

1.
 โรงเรียน

จัดกิจกรรมที่
หลากหลาย

+
  2.

โรงเรียน
เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนเสนอกิจกรรม
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โครงสร้างการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
 • กิจกรรมบุคคล (ครู) จ�านวน 40 ชม./ภาคการศึกษา 2 คาบ/สัปดาห์ (อังคาร, พุธ)

    (ครูเป็นผู้ก�าหนดหมวด 2, 3, 4 ด้วยตนเองและเป็นผู้ก�าหนด 4 H ด้วยตนเอง)

 • กิจกรรมภาษาอังกฤษ จ�านวน 40 ชม./ภาคการศึกษา 2 คาบ/สัปดาห์ (จัดในตาราง)

       (หมวด 2 และก�าหนด Head, Heart, Hand)

 • กิจกรรมวิชาชีพธ�ารงไทย จ�านวน 20 ชม./ภาคการศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์ (พฤหัสบดี)

      (หมวด 4 และก�าหนด Head, Heart, Health, Hand)

  • กิจกรรมวิถีพุทธ บริสุทธิ์ธรรม น้อมน�าพลเมืองโลก จ�านวน 20 ชม./ภาคการศึกษา  

     1 คาบ/สัปดาห์ (ศุกร์) (หมวด 3 และก�าหนด Head, Heart, Health, Hand) 

สรุปความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (63 กิจกรรม)

 • มากที่สุด 90.47% มาก 9.53% ปานกลาง 0% น้อย 0% น้อยที่สุด 0%

 • มากที่สุดทั้งหมด 57 กิจกรรม และมากทั้งหมด 6 กิจกรรม

สรุปการประเมินการพัฒนา 4 H ของนักเรียน (63 กิจกรรม)

 • ดี 90.47% พอใช้ 9.53% ควรปรับปรุง 0%

 • ดีทั้งหมด 57 กิจกรรม และพอใช้ทั้งหมด 6 กิจกรรม
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โรงเรียนมีจ�านวน 43 กิจกรรม รวมบูรณาการ 172 H 

สรุปรูปแบบของ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559

1. เน้นการเรียนอย่างมีความสุข

2. เน้นการบูรณาการหมวด 2 - 4

3. เน้นการพัฒนา 4 H ทั้งระบบ

4. เน้นการเรียนแบบมีส่วนร่วม

5. เน้น Active Learning

6. เน้นการคิดขั้นสูง และพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

7. เน้นค�าถาม R - C - A

8. เน้นการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

9. ลดการประเมินในสิ่งที่ไม่จ�าเป็น

10. ถอดบทเรียนเพื่อการพัฒนางาน

10 จุดเน้นของโรงเรียน
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โครงสร้างการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3
 •  กิจกรรมบุคคล (ครู) จ�านวน 40 ชม./ภาคการศึกษา 2 คาบ/สัปดาห์ (อังคาร, พุธ)

 •  กิจกรรมประวัติศาสตร ์จ�านวน 20 ชม./ภาคการศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์ (พฤหัสบดี)

 •  กิจกรรมซ่อมเสริม จ�านวน 40 ชม./ภาคการศึกษา 2 คาบ/สัปดาห์ (จันทร์)

 •  กิจกรรม 4 พร้อม : “พร้อมพอเพียง พร้อมธ�ารงวิถีพุทธ พร้อมวิชาชีพ 

  และพร้อมสู่พลเมืองโลก” จ�านวน 20 ชม./ภาคการศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์ (ศุกร์)

โครงสร้างการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6
 •  กิจกรรมบุคคล (ครู) จ�านวน 40 ชม./ภาคการศึกษา 2 คาบ/สัปดาห์ (อังคาร, พุธ)

 •  กิจกรรมภาษาอังกฤษ จ�านวน 40 ชม./ภาคการศึกษา 2 คาบ/สัปดาห์ (จัดในตาราง)

 • กิจกรรมซ่อมเสริม จ�านวน 20 ชม./ภาคการศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์ (พฤหัสบดี)

 •  กิจกรรม 4 พร้อม : “พร้อมพอเพียง พร้อมธ�ารงวิถีพุทธ พร้อมวิชาชีพ 

    และพร้อมสู่พลเมืองโลก” จ�านวน 20 ชม./ภาคการศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์ (ศุกร์)

สรุปความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (43 กิจกรรม) 

 • มากที่สุด 100% มาก 0% ปานกลาง 0% น้อย 0% น้อยที่สุด 0%

 • มากที่สุดทั้งหมด 43 กิจกรรม 
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ที่ ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

1 ลีลามือหนอนน้อย ผีเสื้อน้อยเรียงร้อยค�า

2 เกมมหาสนุกสุดหรรษา มือน้อยสร้างงาน

3 ดูเพลินทีวี ไอที สื่อสร้างสรรค์ รวมมิตร สะกิดใจ ตามวัย ป.1

4 ศิลป์อิสระ ศิลป์อิสระ

5 น�้าพริกครัวไทย ดนตรีไทย

6 เส้นสวย ลายสวย แข่งขันทันเวลา (คณิตศาสตร์)

7 แข่งขันทันเวลา (คณิตศาสตร์) วาดภาพด้วยคอม (Design by Paint)

8 การละเล่นพื้นบ้าน สนุกสนานตามวัย รวมศิลป์สร้างสรรค์

9 รักเมืองไทย การละเล่นพื้นบ้าน

10 รวมศิลป์สร้างสรรค์ ภาษาอังกฤษแสนสนุก (English is Fun)

11 แข่งขันทันเวลา (ภาษาไทย) ดนตรีคือชีวิต

12 Fun with English ล�า้ค่าเพลงพระราชนิพนธ์

13 นักคิดน้อย สร้างสรรค์งานประดิษฐ์

14 เรียงร้อยภาษาคาราโอเกะ สุภาษิตไทยแสนสนุก

15 สร้างสรรค์งานสวยด้วยมือเรา สร้างสรรค์งานกระดาษ

16 น�้าสมุนไพรใส่ใจสุขภาพ ปิงปอง

17 กระดาษหรรษา เวทย์คณิตมหัศจรรย์

18 นักวิทยาศาสตร์น้อย เกมลับสมอง

19 มหัศจรรย์ใบตอง สนุกคิดกับลูกคิดญี่ปุ่น

20 ค�าศัพท์ลับสมอง ขับขานเสียงสวรรค์

21 คณิตหรรษา พิมพ์ดีดภาษาไทย

22 เกมลับสมอง คณิตคิดสนุก

23 นักประดิษฐ์น้อย ปริศนาอักษรไขว้ ภาค 2

24 สุขภาพวัยใส รายได้จากมาลัยสู่การออม

25 ใบจากสู่สุคติ มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย

26 ปริศนาอักษรไขว้ ซาลอนตะลอนทัวร์

27 การ์ตูนสุขสันต์ สวยด้วยมือเรา

28 หนูน้อย เจ้าเวหา หมากรุกมือทอง

29 Fun with English game ขยับกาย ขยายสุข

30 กีฬาสุขใจ ร่างกายแข็งแรง ตบเพื่ออาชีพ

31 เย็บด้วยมือ ถือหลักความพอเพียง หนูน้อยเจ้าเวหา

32 สร้างสรรค์งานศิลป์ Fun with English game

33 ไหมพรมบ่มรัก กีฬาสุขใจร่างกายแข็งแรง

34 สี่เหลี่ยมสร้างสรรค์ ร้อยเรียงส�าเนียงไทย

ตัวอย่างรายชื่อกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์
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พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

วาทะพระบรมครู เรื่อง 

การล้างวาทะเรื่องตบะ 

(ตอนที่ 1)

จิตดิ้นรน การกลับกลอก ป้องกันยาก ห้ามยาก บุคคลที่มี
ปัญญาสามารถดัดจิตให้ตรงได้ เหมือนช่างศรดัดลูกศร 

 พบกันฉบบันี ้ข้ึนต้นหรอือารมัภบทด้วยพุทธภาษติเรือ่งจติ ซึง่เป็นพุทธศาสนสภุาษติหลกัสตูร

นกัธรรมชัน้โททีผู่เ้รยีนสามารถสอบนักธรรมชัน้โทได้ ด้วยการเรยีงความแก้กระทูธ้รรมด้วยพุทธภาษติ

บทนี้ และยังมาในหนังสือธรรมบท ซึ่งศาสตราจารย์พิเศษ เสฐียรพงษ์ วรรณปก ราชบัณฑิตแปลและ

เรียบเรียงใหม่ เพื่อน�าไปสู่เรื่องการล้างวาระเรื่องตบะ

 การล้างวาทะเรื่องตบะนี้ เป็นเรื่องที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงล้างวาทะของ 

นิครนถ์นาฏบุตร ซึ่งมีมาในอุปาลิวาทสูตร คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ดังต่อไปนี้

แด่คุณครู
ตอนที่ 44
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 กาลครัง้หน่ึง ขณะท่ีพระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ีป่าวารกิอมัพวันวิหาร ใกล้เมอืงนาลนัทา 

ในคราวนั้นนิครนถ์นาฏบุตรกับบริวารเป็นอันมาก อาศัยอยู่ท่ีเมืองนาลันทานั้นด้วย ครั้งนั้น 

ฑีฆตปัสสนิีครนถ์กลบัจากเทีย่วบณิฑบาต แล้วไปเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า พระพุทธองค์

ตรัสถามว่า นิครนถ์นาฏบุตร บัญญัติกรรมในการท�าบาปกรรม ในการประพฤติบาปกรรมไว้กี่

ประการ

 ฑีฆตปัสสีนิครนถ์กราบทูลว่า ข้าแต่พระพุทธองค์นิครนถ์นาฏบุตรไม่ได้สะสม

การบญัญัติกรรมว่าเป็นกรรม เพียงบญัญัตทิณัฑะว่าเป็นทัณฑะพระพุทธเจ้าข้า จงึตรสัถามว่า 

เขาบัญญัติทัณฑะในการท�าบาปกรรมในการประพฤติบาปกรรมไว้ก่ีประการ 3 ประการ คือ 

กายทัณฑะ วจีทัณฑะ มโนทัณฑะ พระพุทธเจ้าข้า ทัณฑะ 3 ประการนั้น อย่างเดียวกันหรือ

ต่างกัน ต่างกันพระพุทธเจ้าข้า นิครนถ์นาฏบตุรบญัญัตทัิณฑะ ทัณฑะไหนว่ามโีทษมากกว่ากัน 

นิครนถ์นาฏบุตรบัญญัติกายทัณฑะว่ามีโทษมากว่าวจีทัณฑะและมโนทัณฑะพระพุทธเจ้า  

นี่แน่ะฑีฆตปัสสี นิครนถ์นาฏบุตร บัญญัติว่ากายทัณฑะมีโทษมากว่าอย่างนั้นหรือ อย่างนั้น

พระพุทธเจ้าข้า แล้วทรงซักให้ตอบอย่างนี้เป็นครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3

 เมื่อพระพุทธองค์ทรงซักให้ตอบอย่างนี้อีกถึง 3 ครั้งแล้ว ฑีฆตปัสสีนิครนถ์ก็ถูกถาม

ขึ้นว่า ข้าแต่พระพุทธองค์ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติทัณฑะในการกระท�าบาปกรรม ในการ

ประพฤติบาปกรรมไว้กี่ประการ พระพุทธเจ้าข้า ตรัสตอบว่า ฑีฆตปัสสีเราไม่ได้สะสมมาเพือ่

บญัญัตทัิณฑะว่าเป็นทัณฑะ สะสมแต่การบญัญัตกิรรมว่าเป็นกรรมเท่านัน้ ถ้าอย่างนัน้พระพุทธองค์

ทรงบัญญัติกรรมในการท�าบาปกรรม ในการประพฤติบาปกรรมไว้กี่ประการพระพุทธเจ้าข้า  

ตรสัตอบว่าเราบญัญตักิรรมไว้ 3 ประการ ในการกระท�าบาปกรรม คอื กายกรรม วจกีรรม และ

มโนกรรม 

 ข้าแต่พระพทุธองค์กรรม 3 อย่างนี ้ต่างกนัหรอืเหมอืนกนั ต่างกนั ข้าแต่พระพทุธองค์ 

กรรม 3 อย่างคอื กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม อย่างไหนมโีทษมากว่ากัน ดูก่อนฑีฆตปัสสี 

มโนกรรมมีโทษมากกว่ากายกรรมและวจีกรรม พระพุทธองค์ตรัสว่า มโนกรรมมีโทษมากกว่า

กายกรรม และวจกีรรม แน่หรอืพระพุทธเจ้าข้า แน่  ๆจรงิหรอืพระพุทธเจ้าข้าจรงิ ครัง้ทีฑี่ฆตปัสสนีคิรนถ์ 

ทูลให้พระพุทธองค์ยืนค�าอยู่ถึง 3 ครั้งแล้ว ก็ทูลลาไปหานิครนถ์นาฏบุตร ผู้เป็นอาจารย์ใหญ่

ของตน
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 คราวนัน้ นคิรนถ์นาฏบตุร ก�าลงันัง่อยู่ในทีป่ระชมุคฤหัสถ์ ซึง่เป็นบรษิทัของตน ครัน้เหน็

ฑีฆตปัสสีนิครนถ์มาแต่ไกลก็รีบถามว่าฑีฆตปัสสีมาแต่ไหนในเวลากลางวันเช่นน้ี ฑีฆตปัสสี 

ตอบว่า ข้าพเจ้ามาจากส�านกัพระพุทธองค์ เธอได้สนทนากับพระพุทธองค์อย่างไรบ้าง ฑีฆตปัสสี  

ก็เล่าให้ฟังตามที่ได้สนทนากับพระพุทธองค์

 นิครนถ์นาฏบุตร จึงว่า ดีละ ฑีฆตปัสสีสาวกผู้ได้สดับค�าสอนผู้รู้ค�าสอนขององค์ศาสดา

ได้ดี ฉันใดฑีฆตปัสสีนิครนถ์ก็กล่าวแก้ต่อพระพุทธองค์ ฉันน้ัน เพราะว่ามโนทัณฑะอันต�่าช้าน้ี 

เมื่อเทียบกับกายทัณฑะอันใหญ่แล้ว จะดีงามได้อย่างไร ในการกระท�าบาปกรรม กายทัณฑะ

อย่างเดียวมีโทษมาก วจีทัณฑะ มโนทัณฑะ ไม่มีโทษมากเหมือนกายทัณฑะเลย 

 เมือ่เขากล่าวอย่างน้ีแล้วอบุาลคีฤหบด ีผูเ้ป็นสาวกของเขาก็ได้กล่าวต่อนิครนถ์นาฏบตุรว่า 

ดีละๆ ฑีฆตปัสสีสาวกผู้ได้สดับผู้เข้าใจค�าสอนของศาสดาได้ดีเป็นฉันใดฑีฆตปัสสีก็ได้กล่าวแก่

พระพุทธองค์ ฉันนั้น มโนทัณฑะอันลามกนี้ เมื่อเทียบกับกายทัณฑะอย่างใหญ่นี้แล้วจะงามได้

อย่างไร ในการท�าบาปกรรม ในการประพฤติบาปกรรม กายทัณฑะอย่างเดียวเท่านั้นมีโทษ

มากกว่าวจีทัณฑะ มโนทัณฑะ ไม่มีโทษมากเหมือนกายทัณฑะเลยเอาหละ เราจะไปคิดผิด

พระพุทธองค์ในข้อนี้ให้ได้
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 ตวัพระพุทธองค์จะยืนตามท่ีฑีฆตปัสสพูีดนี ้เราจกักระชากพระพุทธองค์มาด้วยวาทะ

ของเราให้เหมอืนกับบรุษุผูม้กี�าลงัจบัแกะท่ีมขีนยาวกระชากมาฉนัน้ัน เราจกัฉดุคร่าพระพุทธองค์

ด้วยวาทะของเรา ให้เหมือนกับคนซักกระด้งแป้งเหล้า น�ากระด้งท่ีตากแป้งเหล้าไปทิ้งไว้

ในห้วยน�า้ทีล่กึ แล้วจบัมมุฉดุกระฉากมาฉนัน้ัน เราจกัจบัพระพุทธองค์พลกิคว�า่พลกิหงายจบัเคาะ

พระพุทธองค์ด้วยวาทะของเรา เหมอืนกับนักเลงสรุาจบัเครือ่งกรองสรุาคว�า่หงาย เคาะให้กากสุรา

ออกฉะน้ัน เราจกัหมนุพระพุทธองค์เล่นด้วยวาทะของเขาให้สนกุสนาน เหมอืนกับช้างลงเล่นน�า้

แล้วพ่นน�า้เล่นตามสบายฉนันัน้ นิครนถ์นาฏบตุร ผูเ้ป็นอาจารย์จงึกล่าวว่า ดลีะ อบุาลคีฤหบดี

เธอจงไปจับผิดพระพุทธองค์ในข้อนี้ให้จงได้ ถ้าเธอไม่ไป เราหรือที่ฑีฆตปัสสีก็จะไป

 เมื่อนิครนถ์นาฏบุตรผู ้เป็นอาจารย์ใหญ่กล่าวอย่างน้ีแล้ว ฑีฆตปัสสีนิครนถ์ 

ก็กล่าวขึน้ว่าในการทีจ่ะให้อบุาลคีฤหบด ี ไปโต้วาทะกับพระพุทธองค์น้ัน ข้าพเจ้าไม่ชอบใจเลย 

เพราะว่าพระพุทธองค์เป็นผู้มีมารยา รู้จักมารยาส�าหรับกลับใจพวกสาวกของพวกนิครนถ ์

ได้เป็นอย่างด ีนคิรนถ์นาฏบตุรจงึว่าเป็นไปไม่ได้อบุาลคีฤหบดจีะไม่ยอมเป็นสาวกของพระพุทธองค์

เป็นแน่ ไปเถิดคฤหบดี จงไปจับผิดวาทะของพระพุทธองค์ในเรื่องนี้ให้ได้ถ้าคฤหบดีไม่ไป 

เราหรือฑีฆตปัสสีก็จะไป ฑีฆตปัสสีนิครนถ์ก็ได้ห้ามอย่างน้ีอีกเป็นครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3  

นิครนถ์นาฏบุตรก็ยังยืนค�าอยู่อย่างนั้น 

 ท่านผู้อ่านหรือท่านผู้ฟังคงต้องการจะทราบว่ากายทัณฑะ การประพฤติบาปกรรม

ทางกาย วจีทัณฑะ การประพฤติบาปกรรมทางวาจา และมโนทัณฑะ การประพฤติบาปกรรม

ทางใจ อย่างไหนจะมีโทษรุนแรงหรือมากกว่ากัน การที่อุบาลีคฤหบดี สาวกผู้อุปถัมภ์นิครนถ์

คนส�าคัญ เมื่อไปโต้วาทะกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ใครจะเป็นผู้ชนะ และ

ผลที่ติดตามมาจะเป็นอย่างไร ต้องอ่านตอนที่ 2 ซึ่งเป็นตอนส�าคัญต่อไป จากกันฉบับนี้จาก

กันด้วยพุทธภาษิต เรื่อง จิตที่น�าคงามสุขมาให้ที่ว่า

 “จิตน้ันข่มได้ยาก เป็นธรรมชาติเขา (คือเกิดขึ้นเร็วและดับไปเร็ว) มีปกติตกไปตาม

ความใคร่ คือตกไปในอารมณ์ท่ีน่าใคร่ การฝึกจิตเช่นน้ันเป็นการดี  เนื่องจากจิตที่ฝึกดีแล้ว  

น�าความสุขมาให้”

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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      ดูท่าว่า โลกของเราใบนี้คงด�ารงอยู่มานานเกินไปในความคิดของมนุษย์ผู้ประเสริฐ

      มนุษย์ผู้ประเสริฐทั้งหลายจึงร่วมด้วยช่วยกันพาโลกใบนี้ ไปสู่จุดสิ้นสุดในอัตราเร่งอันรวดเร็ว

      พยานส�าคัญคือดินแดนน�า้แข็งขั้วโลกผืนสุดท้ายที่ก�าลังละลายด้วยสภาวะโลกร้อน...

      ที่กลายเป็นปัญหา คือ หมีขั้วโลกตัวสุดท้ายอาศัยอยู่บนแผ่นดินน�า้แข็งผืนนั้น!

      …

      …

      …

ประโยคสัญลักษณ์
โรงนำ้าชา

ประโยคสัญลักษณ์ที่ 67

หมีขั้วโลกตัวสุดท้าย!
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 หลังทีมส�ารวจดินแดนขั้วโลกค้นพบว่า โลกใบน้ีเหลือหมีขั้วโลกอยู่เพียงตัวเดียว 

เป็นตัวสุดท้าย สื่อมวลชนทั้งโลกโหมกระพือข่าวการค้นพบครั้งนี้ จนสร้างแรงกระเพ่ือมและ 

ความตระหนกอกสั่นไปทั่วทุกหัวระแหง ทุกคนล้วนรู้ได้ทันทีว่านี่คือ วิกฤตครั้งใหญ่ที่ไม่สามารถ

นิ่งนอนใจได้อีกต่อไป!

      นั่นก็เพราะหมีขั้วโลกคือสัญลักษณ์ของความมีอยู่ของแผ่นดินน�้าแข็ง สัญลักษณ์ของโลก

ที่ยังไม่ร้อนจนน�้าจะล้นท่วมโลก สัญลักษณ์ว่าเราจะสามารถสบายใจไปได้อีกสักพักตราบใดที่

หมีขั้วโลกยังคงด�ารงชีพอยู่

      หลังจากข่าวหมีขั้วโลกตัวสุดท้ายเกิดเป็นกระแสอันร้อนแรง มาตรการแก้ปัญหาโลกร้อน

หลากหลายวิธีจากทกุประเทศผดุโผล่พรวดพราดออกมาราวคนท้องเสยีเผลอกินยาถ่าย ผูน้�าทกุคน

ตื่นตัวและยกปัญหาโลกร้อนขึ้นเป็นวาระแห่งชาติท่ีต้องร่วมกันแก้ไข ประเทศไหนที่นักการเมือง

ก�าลงัหาเสยีงเพ่ือการเลอืกตัง้ต่างดันเอาปัญหาโลกร้อนขึน้ เป็นนโยบายหลกัของพรรคหวังคะแนนเสยีง

ที่ท่วมท้น สมัชชา สมาคม สมาพันธ์ สหพันธ์ NGO หรือองค์กรใดๆ ก็ตามที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

ทั่วโลกนัดประชุมพร้อมกันอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน

  ทุกคนมีมติเห็นพ้องต้องกัน...

      “มนุษย์ต้องอนุรักษ์หมีขั้วโลกตัวสุดท้ายนี้ไว้ให้นานที่สุด!”

      ปฏิบัติการพิทักษ์ชีวิตหมีข้ัวโลกตัวสุดท้ายจึงเริ่มขึ้นจากความร่วมมือของทุกหน่วยงาน

จากทั่วทุกมุมโลก

      เริม่จากการวิจยัศึกษาชวิีตความเป็นอยู่ของมนัโดยละเอยีด แบบทีไ่ม่เคยมใีครคดิจะศกึษามาก่อน

      ในระหว่างนั้นก็จัดตั้งทีมพิเศษเฉพาะกิจที่จะมารับผิดชอบปฏิบัติการนี้

      ทมีพิเศษเฉพาะกิจท่ีแบกความหวังของคนท้ังโลกไว้ด้วยการช่วยชวิีตหมข้ัีวโลกตวัสดุท้าย!

      …

      …

      …

      ไอเย็นฟ้าวฟุ้งคลุ้งครืนม้วนกระจายออกเป็นวงกว้างตามแรงเป่าของใบพัดเฮลิคอปเตอร์ 

2 ล�าที่ก�าลังลดระดับลงจอดบนลานน�า้แข็งขาวโพลนกว้างใหญ่สุดลูกหูลูกตา

      ทัง้ 2 ล�าแตะสมัผสัพ้ืนน�า้แขง็แทบจะพร้อมกัน และแทบจะทนัทท่ีีลงจอด ประตเูฮลคิอปเตอร์

ทั้ง 2 ล�าเปิดผลัวะออกพร้อมกัน

      มนุษย์ในชุดกันหนาวเต็มพิกัดกระโดดลงมาจากเฮลิคอปเตอร์ทีละคนจนครบ

      ทมีพิเศษเฉพาะกิจทุกคนซึง่ล้วนเป็นผูเ้ชีย่วชาญในศาสตร์แขนงต่างๆ ทีเ่ก่ียวข้องกับปฏบิตักิาร

ระดับโลกครั้งน้ี และถูกคัดเลือกมาจากหลายประเทศท่ัวโลก อยู่ในชุดพร้อมอุปกรณ์กันหนาว 

สีขาวสะอาดดูเป็นทีมเดียวกัน นับไล่เรียงกันไปได้ 20 คน พอดิบพอดี

      ชีวิตของหมีขั้วโลกตัวสุดท้ายฝากไว้กับมนุษย์ 20 คนนี้

      ความหวังของมวลมนุษยชาติฝากไว้กับทีมพิเศษเฉพาะกิจ 20 คนนี้!

      …

      …

      …
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      “น่ีน�า้แขง็ขัว้โลกมนัก�าลงัจะละลายหมดจรงิเหรอวะ น่ีมนัยังดกูว้างใหญ่อยู่เลยนะ เดนิมา

ทัง้วันแล้วยังไม่เห็นขอบน�า้แขง็ตรงไหนเลย” ชายคนหนึง่ในทมีพิเศษเฉพาะกิจบ่นขึน้กลางวงอาหารค�า่

ในเต็นท์ขนาดใหญ่ที่ทุกคนต้องพักอาศัยร่วมกันตลอดการปฏิบัติภารกิจนี้

      มนัเป็นเตน็ท์ทีเ่พียบพร้อมไปด้วยสิง่อ�านวยความสะดวกครบครนั ท้ังฮทีเตอร์ให้ความอบอุน่ 

ตูเ้ย็น (เพราะในเตน็ท์มฮีทีเตอร์ทีป่รบัอากาศให้อบอุน่อยู่ตลอดเวลา จงึต้องมตีูเ้ย็นเพ่ือเก็บรกัษาอาหาร) 

เครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า ห้องน�า้ที่ติดตั้งเครื่องท�าน�้าร้อน อ่างอาบน�า้ อ่างล้างหน้า ครัวขนาดย่อม 

และเครื่องล้างจาน...

      และแน่นอน ทุกอย่างอาศยัไฟฟ้าทีก่�าเนิดมาจากเครือ่งป่ันไฟท่ีใช้พลงังานจากท้ังแบตเตอรี่

และน�้ามัน

 ทัง้หมดน้ีเพ่ือให้ทีมพิเศษเฉพาะกิจสามารถช่วยเหลอืหมขีัว้โลกตวัสดุท้ายอย่างมปีระสทิธิภาพ

สูงสุด

 ทุกคนเรียกเต็นท์ใหญ่หลังนี้ว่า “แคมป์”

 “เราเพิ่งส�ารวจได้วันเดียวเองนะ อย่าเพิ่งคิดตื้นๆ ว่าปัญหานี้มันยังไม่วิกฤต เพียงเพราะ

เราได้มาเห็นลานน�้าแข็งกว้างใหญ่สุดลูกหูลูกตา” หญิงวัยประมาณ 45 ปี บุคลิกเคร่งเครียด 

เอ่ยบอกเสียงเรียบโดยไม่เงยหน้าขึ้นสบตาพลางกัดขนมปังก้อนแล้วเคี้ยวช้าๆ

      “เมื่อไม่กี่สิบปีก่อน...” เธอพูดต่อ

      “มนัมดีนิแดนน�า้แขง็แบบนีน้บัพันนบัหมืน่แห่งท่ัวขัว้โลก แต่ตอนนี ้ตรงน้ี น่ีคอืผืนสดุท้าย 

และมันก�าลังละลายสลายไปทุกวินาที!”

      เธอจุ่มขนมปังก้อนชืดๆ ลงไปในถ้วยซุปร้อนๆ ตรงหน้าก่อนยกมันขึ้นมากัดอีกค�า พูดต่อ

ด้วยน�้าเสียงกร้าวขึ้นทั้งๆ ที่ปากยังเคี้ยวอยู่

      “แล้วไอ้เต็นท์พักแรม หรอืแคมป์ทีท่�าตวัยังกับบ้านตากอากาศเน่ียนะ ก็ไม่รูว่้าเป็นความคดิ

ของใครที่ต้องการให้เราต้องพักในที่แบบนี้ ไอ้ของอ�านวยความสะดวกพวกนี้แม่งท�าให้โลกร้อนขึ้น

ทั้งนั้น...”

      ทั้ง 19 คนที่เหลือในทีมมองเธอเป็นตาเดียว ด้วยความรู้สึกที่ยากจะบรรยาย

      …

      …

      …

      10 วันแห่งการส�ารวจแผ่นดินน�้าแข็งผืนสุดท้ายผ่านไป ทีมพิเศษเฉพาะกิจยังไม่พบ

แม้ร่องรอยของหมีขั้วโลกตัวสุดท้าย ความหวังของทุกคนเริ่มหรี่โรย

      อีกทั้งสมาชิกในทีมยังป่วยซมอยู่ 6 คน ไม่สามารถออกนอกแคมป์ได้

      …

      วันที่ 16 ของภารกิจกู้ชีวิตหมีขั้วโลกตัวสุดท้าย

      ทีมพิเศษเฉพาะกิจท่ีร่างกายยังพออยู่ในสภาพท่ีท�างานได้ 3 คน เดินส�ารวจไปจนพบ 

รอยเท้าอันเลือนรางของหมีขั้วโลก!
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      แม้เวลาตอนนัน้จะล่วงไปค่อนข้างเยน็แล้ว แต่ทัง้ 3 ตดัสนิใจไมก่ลบัแคมป์ ยงัคงเดนิหน้า

ส�ารวจต่อไป

      ไม่เจอไม่กลับ!

      ไม่ตายไม่หยุด!

      เพราะพรุ่งนี้ รอยเท้าที่พบวันนี้อาจหายไป

      หญิงวัยประมาณ 45 ปี บคุลกิเคร่งเครยีดคนนัน้ คือ 1 ใน 3 คน ท่ีออกมาส�ารวจในวันน้ีด้วย

      และเธอโน้มน้าวให้ทุกคนเดินหน้าต่อไป ค�า่ไหนนอนน่ันด้วยอปุกรณ์ยังชพีเท่าทีม่ตีดิตวัมา!

      ทั้ง 3 วิทยุบอกทีมที่เหลือ ซึ่งรออยู่ที่แคมป์แล้วออกตามรอยหมีขั้วโลกท่ามกลางอากาศที่

ดิ่งเย็นลงอย่างรวดเร็ว!

      …

      …

      …

      ครืด... ครืด... ครืดๆๆ

      เสยีงสญัญาณขาดๆ หายๆ กระชากทกุคนในแคมป์ให้หนัมาสนใจเครือ่งวทิยุสือ่สาร เพราะ

พวกเขาไม่ได้รับการติดต่อจากทีมส�ารวจมา 5 วันแล้ว!

      “ส�ารวจเรียกแคมป์! ส�ารวจเรียกแคมป์!”

      ทุกคนแทบจะโห่ร้องดีใจออกมาพร้อมกัน

      “แคมป์ได้ยินแล้ว ว่ามาได้เลย”

      “เราพบหมีขั้วโลก!”

      สิ้นเสียงนี้ ทุกคนในแคมป์โห่ร้องดีใจออกมาพร้อมกันอย่างไม่สามารถสะกดกลั้นได้อยู่

      ก่อนทุกเสียงจะเงียบกริบเมื่อได้ยินค�าต่อมาจากวิทยุ

      “ผอมโซเหลอืแต่หนงัหุม้กระดกู อ่อนแรง สภาพใกล้ตาย เราต้องท�าการเคลือ่นย้ายด่วน!”

      …

      …

      …

      หญิงวัยประมาณ 45 ปี บุคลิกเคร่งเครียดคนนั้นก�าลังเคร่งเครียด

     แต่มนุษย์ท่ัวโลกก�าลังรู้สึกโล่งอกและสบายใจ เมื่อสื่อทุกส�านักรายงานข่าวว่าหมีข้ัวโลก

ตัวสุดท้ายสามารถถูกช่วยเหลือให้รอดชีวิตมาได้ และตอนนี้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์  

เป็นคนละตัวกับตอนที่ทีมพิเศษเฉพาะกิจไปเจอมันครั้งแรก

      ทีโ่ล่งอกและสบายใจนัน่ก็เพราะหมขีัว้โลกคอืสญัลกัษณ์ของความมอียู่ของแผ่นดนิน�า้แขง็ 

สัญลักษณ์ของโลกที่ยังไม่ร้อนจนน�้าจะล้นท่วมโลก สัญลักษณ์ว่าเราจะสามารถสบายใจไปได ้

อีกสักพักตราบใดที่หมีขั้วโลกยังคงด�ารงชีพอยู่

      แม้ว่าทีท่ี่มนัด�ารงชพีอยู่คอืสวนสตัว์ทีด่ทีีส่ดุ ท่ามกลางเครือ่งปรบัอากาศท่ีทรงประสทิธิภาพ

ที่สุดเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมือนขั้วโลกมากที่สุด

      มนุษย์ก็สบายใจแล้ว...

      ความตระหนกอกสั่นปลาสนาการไปในเวลาไม่นาน ทุกคนกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ

      ดินแดนน�า้แข็งผืนสุดท้ายก็ยังคงละลายสลายไปทุกวินาที...
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บริหารการศึกษา
วันชัย  ตั้งทรงจิตร

ในปัจจบุนัผูอ้อกข้อทดสอบส่วนใหญ่มกัไม่นยิมใช้ข้อทดสอบแบบอตันยักัน 
เนื่องด้วยเหตุผลต่างๆ กันไป จนเป็นเหตุให้เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะ
ในการใช้ภาษาได้ไม่ดเีท่าทีค่วร บางครัง้ได้รบัค�าตอบว่า “รูแ้ต่อธบิายไม่ถกู” 
นั่นก็หมายความว่าเล่าเร่ืองไม่เป็น ล�าดับเรื่องไม่ถูก อธิบายไม่เข้าใจ 
เป็นต้น จึงมีสถานศึกษาบางแห่งบังคับให้ออกข้อทดสอบแก่นักเรียน
โดยต้องมีข ้อทดสอบแบบอัตนัยรวมอยู ่ด ้วยอย่างน้อย 20% ของ
ข้อทดสอบทั้งหมดเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว ต่อไปนี้เรามาท�าความเข้าใจ
เกี่ยวกับข้อทดสอบแบบอัตนัยกัน

ข้อสอบแบบอตันยั
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 1. ความหมายของข้อสอบแบบอัตนัย
 ข้อสอบคืออะไร?
 ตามความหมาย หมายถึง แบบทีใ่ช้สอบเป็นข้อในการประเมนิผล สามารถให้ข้อมลูย้อนกลบั
ในระบบการศึกษาทุกระดับ ไม่ว่ากิจกรรมนั้นๆ จะเกิดข้ึนในชั้นเรียน ในโรงเรียนหรือในชุมชน
ก็ตาม
 อัตนัยคืออะไร?
 ตามความหมายจากหนังสือพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 ค�าว่า 
อัต, อัตตะ หมายถึง ตน, ตัวเอง ส่วนค�าว่า นัย หมายถึง ข้อความส�าคัญ, ข้อเค้า, เค้าความ, 
เค้าเงื่อน, รวมความแล้ว อัตนัย คือ ข้อความส�าคัญของตนเอง
 จงึพอสรปุได้ง่ายๆ ว่า แบบทีใ่ช้สอบโดยใช้ข้อความส�าคญัของตนเอง ซึง่อาจจะหมายถึง
การตอบอย่างอิสระเสรี หรืออาจจะหมายถึงการตรวจให้คะแนนของข้อสอบน้ี ซึ่งก็ข้ึนอยู่กับ
ผู้ตรวจข้อสอบเองเป็นประการส�าคัญเช่นกัน
 ข้อสอบแบบน้ี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัดผลได้คาดคะเนอย่างมีเหตุผลว่า แบบทดสอบ
อัตนัยนั้นได้เริ่มใช้กันมาอย่างแพร่หลายประมาณครึ่งศตวรรษแล้ว อย่างไรก็ตามแบบทดสอบ
อัตนัยนี้ ปัจจุบันก็ยังคงได้รับความนิยมในการใช้อยู่ตามสถานศึกษาบางแห่ง เช่นกัน

 2. ลักษณะของค�าถามและค�าตอบ
 ลกัษณะของค�าถามจะเป็นประโยคค�าถามสัน้ๆ เพียงค�าถามเดยีวหรอืหลายค�าถามซ้อนกนั 
สามารถเขยีนถามได้หลายแบบ ทัง้ในด้านความรูค้วามจ�า ความเข้าใจ หรอืการน�าไปใช้ ตลอดท้ัง
การตัดสินใจ
 ลักษณะของค�าตอบ เป็นข้อสอบท่ีต้องการค�าตอบประเภทความเรียงอย่างมีอิสระเสรี 
โดยการใช้ความสามารถในด้านความรู ้ความจ�า ความเข้าใจ การน�าไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ 
การประเมนิค่า ทัศนคต ิความสามารถในการรวบรวม และเรยีบเรยีงล�าดับเรือ่งราวของประสบการณ์ต่างๆ 
ที่ผ่านมาเป็นข้อมูลในการตอบค�าถามหรือในการแก้ปัญหา เน้นในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
เกณฑ์ในการให้คะแนนก็ข้ึนอยู่กับผูต้รวจข้อสอบเอง (อตันยั) การให้อสิระในการตอบค�าถามมาก 
ท�าให้ยากล�าบากในการตัดสนิในเมือ่นักเรยีนทุกๆ คน ท�าความตามความคดิความสามารถของตน 
การเปรียบเทียบการตอบของนักเรียนจึงล�าบากมากในการให้คะแนน

  3. ข้อปรับปรุงในการใช้ข้อสอบแบบอัตนัย
 3.1 ในการเขียนข้อสอบแบบอัตนัยนั้น ประโยคที่เริ่มด้วยค�าว่า ใคร อะไร เมื่อไร และ
ที่ไหน ใช้ได้ดีเมื่อต้องการให้ผู้ตอบรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลต่างๆ มาตอบให้เป็นหลักฐาน
อ้างอิงในการตอบค�าถาม การอ้างเหตุผลหรือการตีความหมายของเหตุการณ์ในเหตุการณ์ใด 
เหตุการณ์หนึ่ง เป็นการตั้งค�าถามที่เหมาะ
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  ดีขึ้น : ใครเป็นผู้คิดประดิษฐ์ตัวพิมพ์ไทย ซึ่งใช้พิมพ์ในโรงพิมพ์ต่างๆ ขึ้นเป็นคนแรก?
  ดีขึ้น : ผลที่ได้รับจากการอ่านวรรณคดีคืออะไร?
  ดีขึ้น : คิดว่าจุดมุ่งหมายของบทละครพูดเรื่องหลวงจ�าเนียรเดินทาง คืออะไร?
  ส่วนค�าว่า ท�าไม และ อย่างไรน้ัน เหมาะส�าหรบัการถามถงึข้อเทจ็จรงิบางอย่างทีเ่กิดข้ึน เช่น
  ดีขึ้น : ท�าไม อักษรไทยจึงเกิดขึ้น?
  ดีขึ้น : ผลที่ส�าคัญของการวิจารณ์วรรณกรรมเป็นอย่างไร?
 ส�าหรบัค�าถามทีเ่ริม่ด้วยค�าว่า จงอภปิราย จงอธิบาย จงประเมนิค่า ควรใช้กับค�าถามทีต้่องการราย
ละเอยีดของข้อมลูและความสามารถในการเลอืกรวบรวมความรูข้องผูต้อบเอง จงึจะเหมาะและสามารถได้
ค�าตอบตามความต้องการของผู้ถาม
  ดีขึ้น : จงบรรยายถึงการเล่นกุลาตีไม้ ซึ่งเป็นการเล่นของชาวอินเดีย
  ดีขึ้น : จงอธิบายลักษณะของช้างเอราวัณซึ่งเป็นช้างของพระอินทร์มาโดยละเอียด

 3.2 เพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหาวิชา เพราะข้อสอบแบบอัตนัยนี้มักจะเจาะวัดเฉพาะจึงท�าให้วัดผล
ไม่คลมุเนือ้หา วิธีแก้ก็ด้วยการเพ่ิมข้อค�าถามให้มากขึน้ ดจูากสดัส่วนเน้ือหากับเวลาทีใ่ช้สอน สอนเรือ่งใดมาก 
ควรจะออกข้อสอบให้มากตามไปด้วย โดยวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามโครงการสอนประจ�าภาคเรียน
ที่ท�าไว้

 3.3 เนือ่งจากข้อสอบแบบอตันัยนี ้การให้เดก็มอีสิระในการตอบอย่างเต็มทีน้ั่น ท�าให้การให้คะแนน
มีความล�าบากมาก ซึ่งให้ค่าความเที่ยงตรงลดลงเป็นอย่างมาก เพราะสิ่งที่เด็กตอบจะแปรเปลี่ยนไปตาม
ความเข้าใจและประสบการณ์ ทางแก้ก็คือ ใช้วิธีจ�ากัดความอิสระในการตอบ ก�าหนดขอบเขตของปัญหา 
ที่จะถามและการตอบไว้แน่นอนและรัดกุม ไม่ควรใช้ค�าถามกว้างๆ ที่ท�าให้ผู้ตอบไม่ทราบขอบเขต 
ที่ควรตอบมีมากน้อยเพียงไร แม้เราจะก�าหนดด้วยเวลาแล้วก็ตาม
  ไม่ดี : ท่านได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการเรียนวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย?
  ดขีึน้ : จากการเรยีนวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย ท่านสามารถน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน
อย่างไรบ้าง?

 3.4 ควรชีแ้จงให้นักเรยีนทราบอย่างชดัเจนว่าการจะตอบให้ได้คะแนนดข้ึีนควรปฏบิตัตินอย่างไรบ้าง 
เช่น การเตรียมตัวดูหนังสือ วิธีการตอบค�าถามแบบต่างๆ เช่น ถ้าขึ้นต้นค�าถามว่า ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร 
หรืออย่างไร หรือ จงอธิบาย จงอภิปราย จงเปรียบเทียบ เหล่าน้ี นักเรียนควรจะตอบอย่างไร และเกณฑ ์
ในการตรวจให้คะแนนของครหูรอืคณะกรรมการตรวจข้อสอบมอีะไรบ้าง สามารถชีแ้จงให้นกัเรยีนทราบล่วงหน้า
จะเป็นการดี

 3.5 พยายามออกข้อค�าถามให้วดัด้านการวิเคราะห์วิจารณ์หรอืประเมนิค่าจรงิๆ เพ่ือให้ผูอ่้านได้ใช้
สมรรถภาพของสมองอย่างเต็มที่และควรพิจารณาดูว่า ค�าถามนี้ไม่สามารถออกเป็นข้อสอบแบบปรนัยได้ 
จึงเหมาะในการออกข้อสอบแบบอัตนัย
  ดีขึ้น : การทิ้งขยะไม่ถูกที่ทิ้งนั้นสมควรหรือไม่ให้นักเรียนวิจารณ์
  ดีขึ้น : เมื่อเราเสียดุลการค้ากับต่างประเทศเช่นนี้เราจะมีทางแก้ไขอย่างไร?
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 4. เกณฑ์การให้คะแนนข้อสอบอัตนัย
 ในการให้คะแนนข้อสอบอตันยัน้ัน มหีลกัเกณฑ์ท่ีควรน�ามาพิจารณาในการให้คะแนนคอื

 4.1 ด้านเนื้อหา โดยตรวจสอบค�าตอบของนักเรียนแล้วทราบได้ว่านักเรียนมีความรู้

ที่จะเขียนไม่ใช่น�้าท่วมทุ่งผักบุ้งโหรงเหรง หาสาระอะไรไม่ได้เลย

 4.2 ด้านการจดัรวบรวมความคดิให้สมบรูณ์ ทักษะในการเขยีนค�าตอบ เช่น พจิารณา

จากการเตรียมหัวข้อท่ีจะตอบก่อนหรือเปล่า การล�าดับเรื่อง การสื่อความหมายแสดงให้เห็นถึง

ความคดิอย่างมเีหตผุล นอกจากนีก้ารเขยีนผดิถูก การใช้ไวยากรณ์ ก็ควรน�ามาประเมนิด้วย เพราะ

สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ขบวนการของการสื่อความหมายช่วยให้มีความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น

 4.3 เขียนเฉลยข้อสอบเอาไว้ว่า ค�าตอบที่ถูกต้องคืออะไร เกณฑ์การให้คะแนนเต็ม

ควรค�านึงถึงสิง่ใดบ้าง เช่น ค�าจ�ากัดความ เหต ุ- ผล ความคดิหรอืข้อเสนอแนะต่างๆ ทกัษะการน�า

ไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า แต่ละตอนแต่ละข้อจะให้คะแนนเท่าใด

 4.4 การตรวจข้อสอบแบบอตันัย ควรตรวจทีละข้อของทุกๆ ฉบบั เช่น ตรวจข้อ 1 ก็เริม่

ตรวจข้อ 1 ของคนแรกจนถึงคนสุดท้าย แล้วจึงเริ่มตรวจข้อ 2 เป็นการประหยัดเวลาและ 

ก�าลังงานในการตรวจและการดูเฉลย เกิดความคล่องตัวและข้อเปรียบเทียบของข้อตอบช่วยให้

ยุตธิรรมมากขึน้ในการให้คะแนน ข้อเสนอแนะในการตรวจอกีแบบหน่ึงก็คอื การอ่านค�าตอบของ

ทุกคนก่อน แล้วแยกออกมาเป็นกลุ่มๆ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และอ่อน กับอ่อนมาก  

จากนั้นจึงตรวจรายละเอียดให้คะแนนในแต่ละกลุ่มอีกครั้งหนึ่ง โดยแบ่งคะแนนในแต่ละกลุ่มไว้ 

เช่น อ่อนมาก 1 - 5 คะแนน อ่อน 6 - 10 คะแนน พอใช้ 11 - 15 คะแนน ปานกลาง 16 - 20 คะแนน 

ดี 21 - 25 คะแนน ดีมาก 26 - 30 คะแนน เป็นต้น

 5. ข้อดีและข้อเสียของข้อสอบอัตนัย
 ข้อดีเป็นข้อสอบที่ออกง่าย ครูสามารถออกข้อสอบได้ภายในระยะเวลาที่จ�ากัด เช่น 

ในชั่วโมงสอน หรือหลังจากจบบทเรียนหนึ่งๆ ป้องกันการเดาได้อย่างกว้างขวาง สามารถ 

วัดจดุประสงค์ของการเรยีนรู ้เช่น การรวบรวมเรยีบเรยีงล�าดบัความส�าคญั หรอืต�าแหน่งหน้าทีข่อง

ข้อมูลที่ได้มา การเน้นถึงความคิดรวบยอดของผู้ตอบ เป็นการฝึกทักษะและนิสัยในการท�างาน

ของนักเรยีน ฝึกให้นักเรยีนมปีรชัญาหรอืทศันคตเิฉพาะตนในการแก้ปัญหา เป็นแรงจงูใจอย่างหน่ึง

ให้ผู้ตอบรู้จักปรับปรุงการเขียนตอบของตนเอง สร้างโครงเรื่องในการตอบ การสรุปและมองเห็น

ความสมัพันธ์หรอืแนวโน้มของความรูท้ีเ่ขยีนมาทัง้หมด เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รยีนใช้ความคดิรเิริม่

ในการตอบปัญหา ที่ช่วยให้ผู้ตอบได้คะแนน วัดความสามารถในการจ�าไปใช้ว่านักเรียนสามารถ

น�าไปใช้ในการตอบหรอืแก้ปัญหาได้มาก - น้อยเพียงใด เป็นการวดัถงึความสนใจ ความถนัดและ
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ทศันคตขิองผูเ้รยีนทีม่ต่ีอวิชานัน้ๆ ค่าใช้จ่ายในการสร้างข้อสอบแบบอตันัยก็ประหยัดกว่าแบบอืน่

และเป็นการส่งเสรมิให้นกัเรยีนเก่งในด้านภาษาอกีด้วย เช่น การใช้ภาษา การสะกดการนัต์ ลายมอื

อันเป็นพื้นฐานส�าคัญในการเรียนวิชาอื่นๆ อีกด้วย

 ส�าหรบัข้อเสยีของข้อสอบแบบน้ี คือ วัดเนือ้หาได้จ�ากัด ไม่ครอบคลมุเน้ือหา ขาดความเท่ียงตรง

ในการให้คะแนน เนื่องจากมีปัจจัยอื่นๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น ความสามารถในการใช้ภาษา 

ลายมอื การสะกดตวัหนงัสอื และการสุม่เอาบทใดบทหนึง่มาออกข้อสอบ ท�าให้ประเมนิผลการเรยีน

วิชานั้นๆ ไม่แน่นอน การตรวจให้คะแนนไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับผู้ตรวจ ถ้าผู้ตรวจคนเดียว คะแนน

อาจจะคลาดเคลื่อนไปบ้างเน่ืองจากร่างกายและอารมณ์ สภาพแวดล้อมร้อนหนาวเย็น  

เข้ามามีอิทธิพลต่อการตรวจให้คะแนน ถ้าผู ้ตรวจหลายคน คะแนนก็ย่ิงแตกต่างกัน 

ออกไปเพราะพ้ืนฐานความรู้ ทัศนคติและอารมณ์ของผู้ตรวจต่างกัน ผู้ตรวจมีความประทับใจ 

ในความสามารถของนักเรยีน โดยยึดเอาผลงานและชือ่เสยีงของนักเรยีนเป็นหลกัฐาน เช่น ด.ช.ดนัย 

เคยท�าคะแนนสูงในครั้งแรก ก็จะสอบได้คะแนนสูงในครั้งต่อๆ ไป หรือ ด.ช.โอชา เรียนอ่อนมาก 

ก็ควรจะสอบได้คะแนนน้อยในครั้งต่อๆ ไปด้วย แม้ว่าครั้งหลังจะตอบได้ดีมากก็ตาม แต่ก็จะ 

มีโอกาสได้คะแนนไม่ตรงตามเนื้อผ้า ข้อเสียอีกประการหนึ่งก็คือไม่มีค�าตอบที่แน่นอนส�าหรับ

การตรวจให้คะแนน การน�าไปใช้ครั้งต่อไปได้น้อยเพราะเป็นข้อสอบที่ใช้แล้วจดจ�าได้ง่าย 

สิ้นเปลืองเวลาและก�าลังงานในการตรวจอย่างยิ่ง และสามารถตบตาผู้ตรวจได้ด้วยลายมือและ

จ�านวนเนื้อหาที่ตอบได้

 จะเห็นได้ว่าข้อสอบแบบอัตนัยนั้นก็มีทั้งข้อดีและข้อเสีย ซึ่งเพื่อนครูควรน�ามาวิเคราะห์

และเลือกใช้ข้อสอบแบบนี้ตามความเหมาะสม เพราะถึงอย่างไรข้อสอบแบบนี้ก็ยังไม่ล้าสมัย 

ตามสถาบันบางแห่งนิยมใช้กันอยู่อย่างกว้างขวาง บางแห่งน�าไปผสมกับข้อสอบแบบอื่น 

แล้วน�าไปใช้ บทความเรือ่ง “ข้อสอบแบบอัตนยั” คงจะเป็นประโยชน์กับเพ่ือนครแูละผูส้นใจบ้าง

ไม่มากก็น้อย 

เอกสารอ้างอิง
กมล สุดประเสริฐ, หลักและวิธีวัดผลการศึกษา, พระนคร : โรงพิมพ์วัฒนาพานิช, 2510
โกวิท ประวาลพฤกษ์ และสมศักดิ์ สินธระเวชญ์, การประเมินในชั้นเรียน, กรุงเทพฯ วัฒนาพานิช, 2527 374 น.
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม  เรืองฤทธิ์

ปฏิรูปการศึกษา :            พัฒนาวิชาชีพครู
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โดยปกติต้นเดือนสิบเอ็ดซึ่งเป็น
ช่วงออกพรรษา พื้นที่ราบลุ่ม
ทะเลสาบจะได ้ยินเสียงตะโพน
ดังกึกก้องเริ่มตั้งแต่หัวค�่าไป 
จนดึกดื่น เรียกกันว่า “คุมโพน” 
ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กวัดหรือวัยรุ่น
ไปจนถึงวัยผู ้ ใหญ่ ท่ีรักสนุก 
แบกตะโพนตีในบริเวณใกล้วัดอีก
หมู่บ้าน หรือ บางครั้งวัดที่ใกล้ก็
พาตะโพนมาประชันกันอย่าง
สนุกสนานพร้อมกับท่าตีลีลา
ทะมัดทะแมง ก่อนรับออกพรรษา
พร้อมกับการ “ชักพระ” ซึ่งมีทั้ง
ชักพระน�้า และ ชักพระบก

ปฏิรูปการศึกษา :            พัฒนาวิชาชีพครู
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 แต่เน่ืองด้วยประเทศไทยก�าลังอยู่ในช่วงเศร้าโศกของคนทั้งประเทศ การละเล่นรื่นเริง

ได้ถูกงดเว้น เสยีงตะโพนห่างหายไม่ได้ยินเสยีงแม้แต่น้อย เพ่ือเป็นการถวายความอาลยัร่วมกัน

 แม้กระทั่งงานมุทิตาจิตเกษียณอายุราชการของบรรดาผู้ประกอบวิชาชีพครูที่จัดเป็น

เกียรติให้กับผู้เกษียณก็ถูกงดเว้นเช่นกัน จนกระทั่งเลยเวลาก�าหนด หลังเดือนตุลาคมก็พากัน 

จัดงานย้อนหลังจนต้องร่วมงานแทบไม่เว้นแต่ละวัน

 หนึ่งเดือนของชีวิตหลังเกษียณอายุราชการพักจากการท�างาน  เมื่อเจอค�าถามว่า 

“เป็นอย่างไรบ้าง” ต่างตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า “มันโล่งเหมือนยกภูเขาออกจากอก” 

 ชีวิตหลังเกษียณของวิชาชีพครูจึงเป็นวิถีชีวิตมีท้ังการเหน็ดเหน่ือยเพ่ิมขึ้น ส�าหรับ

ผู้ออกแบบชีวิตของตนเองที่ผิดพลาดในเชิงบุคคล และสุขสบายตามอัตภาพส�าหรับผู้ออกแบบ

ตนเองได้ดตีามความคาดหวังตนเองและสงัคม แต่ท้ังหมดไม่ว่าจะเป็นแบบใดต่างมคีวามรูร่้วมกัน

ที่ทางเดินชีวิตของพวกเขาเหล่าน้ันได้ย้ิมรับถึงความปลอดโล่งในชีวิตที่ก�าลังเริ่มต้นขึ้น  

และอีกต่อไป
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 “พ่ีว่า..มนัเป็นอะไรท่ีไม่เคยเป็นมาของชวิีต ความรูส้กึทีป่ลอดโปร่งโล่ง ไม่มอีะไรทีต้่องคดิหรอืท�าท่ีทบั

หนักอึ้งเหมือนแบกอยู่ท้ังชีวิต” พ่ีผู ้บริหารโรงเรียนกล่าวบนเวทีให้ผู ้มาร่วมงานมุทิตาจิต โดยนัยยะ 

เป็นการบอกอะไรบางอย่างให้กับรุน่น้องๆ ทีน่ัง่อยู่ได้ฟัง รบัรู ้และเข้าใจ และนัยยะดงักล่าวนอกจากจะแสดง

ความรูส้กึของตนเองท่ีมต่ีอเส้นทางวชิาชพี ยงัสร้างทศันคต ิกล่อมเกลา หรอืกระทัง่เป็นตวัอย่างทีม่รีปูลกัษณ์

อย่างชัดเจน บ่งบอกถึงความพึงพอใจในงานทางวิชาชีพและเป็นทัศนะร่วมสมัยจากคนหลายต่อหลายคน

 งานวิชาชพีคร ู“หนกัหนาสาหสัอย่างทีก่ล่าวถงึจรงิๆ หรอื” คอืค�าถามท่ีสงัคมรอบข้างอาจจะนึกแย้ง

ในใจ เพราะเท่าท่ีเหน็เป็นปรากฏการณ์ คอื “เงนิเดือนสงู มหียุด เสาร์ - อาทิตย์ ปิดเทอม อกีต่างหาก หน่ึงปีมี 

365 วัน ที่มาท�างานจริงๆ 200 กว่าวัน แล้วจะหนักอะไรอีก” 

 โรงเรียนกระจายอยู่ทั่วไปทุกพ้ืนที่แม้กระทั่งชายขอบของประเทศ มีทั้งอยู่ในเมือง แต่ส่วนใหญ่

กระจายอยู่ไปตามชุมชนต่างๆ ขึ้นเขาลงห้วย ข้ามน�้าข้ามทะเล มีครบหมด เช้าๆ ต้องเดินทางสวนทางกับ

ข้าราชการหน่วยงานอื่นๆ ที่มักอยู่ในชุมชนเมือง หรือชุมชนใหญ่ 

 โรงเรยีนมีงบประมาณในการพฒันาน้อยมากเพราะส่วนใหญ่งบประมาณอยูใ่นหมวดของเงินเดือน 

งบการพัฒนาด้านอาคารสถานที่ หรือความทันสมัยที่ควรมีเหมาะสมกับยุคสมัย มีน้อยมาก ขณะที่โลกก้าว

สูศ่ตวรรษที ่21 แต่โรงเรยีนสภาพอาคาร ห้องเรยีน อปุกรณ์ยังยืนหยัดอยู่ใน ศตวรรษที ่19 หรอื 20 และบางครัง้

อาจจะวิถีชีวิต ความเชื่อ ของคนชายขอบยังร่วมสมัยกับศตวรรษที่ผ่านมา ดังนั้นการพัฒนาด้านโครงสร้าง

พ้ืนฐานให้ทันสมัยจึงตกเป็นภาระของครู กรรมการสถานศึกษา ชุมชน เป็นส่วนใหญ่ และใช้ความเชื่อ 

บุญกุศลในศตวรรษท่ี 19 - 20 มาใช้ในการพัฒนาให้เกิดความทันสมยัในยุคศตวรรษที ่21 ตัง้แต่เลีย้งน�า้ชา 

ทอดกฐนิ ทอดผ้าป่า ฯลฯ จงึเกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง คล้ายดั่งการเล่นแชร์วงใหญ่ทางการศึกษาที่มีลูกแชร์ คือ 

กลุ่มครู เจ้ามือ คือ โรงเรียนแต่ละโรงเรียน

 ทุกวันนี้การท�างานด้านวิชาชีพครู ด้วยปรัชญาการพัฒนาคน ต้องการให้เติมเต็มให้เป็นคนอย่าง

สมบูรณ์ในทุกด้านทั้งด้านสังคม ร่างกาย จิตใจ เพ่ือให้เกิด ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ และทักษะทางสังคม 

จงึมหีน่วยงานทีเ่ข้ามามบีทบาทร่วมกับครหูลายหน่วยงานและหลายกระทรวงทีม่ลีกัษณะของการท�าข้อตกลง

ร่วมกันต่อการพัฒนาคน (เยาวชน) แต่จริงๆ แล้ว กลับมีผู้ปฏิบัติเพียงฝ่ายเดียวคือโรงเรียนและครู 

 ในขณะภารกิจหลักของการจัดการศึกษาในระดับพ้ืนฐานคือ การสอนให้นักเรียนมีความรู ้

ในด้านการอ่าน การเขียน คิดวิเคราะห์ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ครบถ้วน และมีความรู้ ความสามารถ

ตามหลกัสตูร แต่งานด้านนโยบายตามวัตถุประสงค์ด้านการเมอืง (ทัง้รฐับาล หรอื ตัวบคุคล) สอดแทรกเข้ามา 

มีการประเมิน ตรวจสอบ (ทั้งเย่ียม ตรวจสอบ ตรวจเอกสาร) แย่งชิงเวลาในการท�างานตามภารกิจหลัก 

จนสร้างปัญหาถึงคณุภาพของผูเ้รยีนทีม่ผีลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาตกต�า่ กิจกรรมต่างๆ ทีค่ดิขึน้มาโดยฝ่ายนโยบาย

ก็ใช่ว่าจะแปลกใหม่ แต่กลบัคดิขึน้มาบนความทับซ้อนกับองค์ประกอบของหลกัสตูรเป็นส่วนใหญ่ จงึก่อให้เกิด

ความซ�้าซ้อนในการท�างาน ทั้งๆ ที่หลักสูตรได้ก�าหนดไว้เป็นแนวทางให้เดินและเด่นชัดในทุกขั้นตอน 

เหลือเพียงการก�ากับดูแลอย่างเป็นรูปธรรมเท่านั้น 
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 กิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นระดบัเขตพ้ืนท่ี หรอื หน่วยงานต่างๆ นอกจากจะแย่งเวลางานภารกิจหลกั

ส่งผลให้เกิดภาระการใช้จ่ายของครูที่ต้องเพิ่มขึ้นเพราะส่วนใหญ่แล้วกิจกรรมที่จัดขึ้นไม่มีงบประมาณ

รองรับสนับสนุนแม้กระทั่งค่าเดินทาง และรวมไปถึงหากเกิดภาวะเสี่ยงภัยต่างๆ ต้องรับผิดชอบเอง  

อย่างเช่น กรณนี�านักเรยีนไปแข่งงานศิลปหัตถกรรมนักเรยีนและประสบอบุตัเิหต ุ! น่ันหมายถึงความซวย

ของบุคคลที่ต้องรับผิดชอบไปเต็มๆ

 โครงสร้างทางการศึกษาท่ีแตกหน่อเป็นฝ่ายต่างๆ มากขึ้น ทั้งในกระทรวงศึกษาธิการ หรือ 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทุกภาคส่วนมุ่งท�างานในการสร้างงานให้กับฝ่ายตนเอง

โดยเรียกงานต่างๆ จากหน่วยปฏิบัติ (โรงเรียน,ครู) การรายงานของโรงเรียนซ�้าซ้อนในเรื่องเดียวกัน

รายงานแล้วรายงานอีกวนเวียนอยู่เป็นประจ�า จนก่อให้เกิดค�าถามมากมาย เมื่อแต่ละฝ่ายหน่วยงาน

ในระดับขึ้นไปต้องการเนื้องานเพื่อประสิทธิภาพงานของฝ่ายตนเอง หรือเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาชีพ 

โรงเรียน ครู ต้องสาระวนวุ่นแทบทั้งวันเพื่อให้ทัน แม้กระทั่งต้องงดการสอนก็ตาม 

 คือ...ปรากฏการณ์ท่ีบ่งบอกถึง “ความโล่งเหมือนยกภูเขาออกจากอก” เพราะการขับเคลื่อน

ทางนโยบายท่ีมต่ีอวิชาชพีส่งผลให้การท�างานต้องถดถอยในคณุภาพและประสทิธิภาพของงาน ในขณะที่ 

การศึกษาของรัฐชายขอบก�าลังขับเคี่ยวอยู่กับความเป็นไปในยุคศตวรรษที่ 19 - 20 และไทยแลนด์ 

1.0 - 2.0 เกินก�าลังของคนปฏิบัติที่ก้าวผ่านตามความคาดหวังของรฐัได้ หากบอกว่า การพัฒนา 

ทางการศึกษาผ่านการยืนหยัดอยู่ได้มาจากความยืนหยัดในความเสียสละและการจัดการของ 

ผู้ประกอบวิชาชีพครูคงไม่เกินเลยไปนัก ท่ามกลางความขาดแคลนและข้อจ�ากัด พลังครูเท่าน้ัน 

ท�าให้เกิดเคลื่อนไปอย่างมีประสิทธิภาพ

 ในทางวชิาชพีคร ูมองเหน็ปัญหาทีเ่กิดขึน้ การพัฒนาทางวชิาชพีเพ่ือก้าวสูก่ารจดัการเรยีนการสอน

ที่มีคุณภาพมีความส�าคัญก่อนอื่น การเมืองในระดับนโยบายต้องน่ิงและต่อเนื่อง ให้ความส�าคัญกับ

ภารกิจหลักทางวิชาชีพ และในเชิงการบริหารจัดการ โรงเรียนต้องเป็นนิติบุคคลในทุกภาคส่วน  

มกีารกระจายงบประมาณเพ่ือพัฒนาตรงกับความต้องการของโรงเรยีนท่ีแท้จรงิ มีระบบการควบคุมท่ีดี 

และมกีรอบอตัราก�าลงัของฝ่ายสนับสนนุในระดบัโรงเรยีน เพ่ือสนับสนนุให้ครทู�าหน้าท่ีการจดัการเรยีน

การสอนอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ขอเพียงการลดโครงสร้างในระดับข้างบนเพ่ือเพ่ิมในระดับปฏิบัติ  

..การเรยีนการสอนและประสทิธิภาพเกิดข้ึนได้อย่างแน่นอน อย่างน้อยในปีถัดไป เมือ่ถึงวันเกษยีณอายุราชการ

จะไม่ได้เสียงบ่น “โล่งอก” อีกต่อไป
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เรื่องสั้น 
สมบัติ ตั้งก่อเกียรติ

ทุกปีของวันเข้าพรรษา ผม “งดเหล้า เข้าพรรษา” จะเดินทางมาเที่ยว
พักบ้านเพื่อนที่ชื่อ “ชูเกียรติ วรรณศูทร” เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อเขียน
หนงัสอืทีเ่กีย่วกบัเกร็ดประวตัศิาสตร์เมอืงสพุรรณบรุ ีบ้านเพือ่น - อยูห่มูบ้่าน
ในต�าบลบางปลาม้า อ�าเภอบางปลาม้า จงัหวดัสพุรรณบรุ ีคนบ้านเดยีวกนักบั 
“วาณชิ จรงุกิจอนนัต์” นกัเขียนรางวัลซไีรต์ ทีน่ีเ่รยีกว่า “หมูบ้่านวงัตาเพชร”

จาก

วังตาเพชร
ถึง

บ้านจระเข้ใหญ่
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 ตอนที่ “สุนทรภู ่” อายุ 50 ปี เมื่อปี พ.ศ. 2379 เดินทางมาท่ีสุพรรณบุรีและได้แต่ง

นิราศสุพรรณ แต่งเป็นโคลงสี่สุภาพ ซึ่งมีสัมผัสสระและอักษรแพรวพราว เพ่ือแสดงถึงว่าเป็น 

คนมีฝีมือที่เหนือชั้นกว่ากวีบางท่าน มีความยาว 463 บท ตรงบทที่ 117 กล่าวถึง “วังตาเพชร” ว่า

  (117)  ถึงวังตาเพชรอ้าง   ปางหลัง
        ไผ่พุ่มซุ้มเซิงรัง       รกเรื้อ
               ตาเพชรเหตุใดวัง    มีเล่า เจ้าเอย
                    ฤาว่าตาเพชรเชื้อ    ชาติท้าวเจ้าเมืองฯ

 ดกึสงดัคนืนัน้ ผมตืน่ตอนต ี3 หรอื 3 นาฬิกาของวนัใหม่ เดินมาสดูอากาศท่ีนอกชานเรอืนเห็น 

“แขกท่ีไม่ได้รับเชิญ” คือ จระเข้ตัวยาวประมาณ 5 เมตร โผล่จากคลองบางปลาม้าขึ้นมานอน

อาบแสงจนัทร์นวลผ่องอยู่หน้าบ้าน แต่ชืน้ใจทีอ่ยู่ในท่ีปลอดภัยโดยเหตกุารณ์สยองกว่าการเจอผนีี้ 

เคยเกิดขึน้กับชาวบ้านหลายครัง้แล้ว เดมิทีเม่ือจู่ๆ เกิดเสยีงแปลกๆ ปลกุขึน้ เพราะความอยากรู้ 

อยากเห็น สลัดคราบความงัวเงียและสงสัยเจ้าตัวเจ้าต�านาน จึงรวบรวมความกล้าลุกขึ้นตื่นไปยัง

ต้นเสียง แล้วก็ต้องตกใจจนลืมความง่วงเหงาหาวนอนทันที เพ่งสายตาเห็นจระเข้ตัวยักษ์เขี่ยหาง

ไปมา ปากยังเคี้ยวปลาช่อนตัวใหญ่อยู่ แล้วนอนอาบแสงจันทร์นวลผ่องดังกล่าว พอตั้งสติได้ 

ผมก็รีบปลุกคนในเรือนพักตื่นพร้อมกัน สักพักหนึ่ง คุณ “ชูเกียรติ วรรณศูทร” เล่าว่า
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 “มตี�านานเล่ากันมาเป็นวถีิชวิีตว่า สาม ี -  ภรรยาคูห่นึง่ สามชีือ่ “ตาเพชร” ภรรยาไม่ทราบชือ่ 

ตั้งบ้านเรือนอยู่ฝั่งตะวันตกของแม่น�้าสุพรรณบุรี (ท่าจีน) ตาเพชรเป็นคนชอบเรียนวิชาอาคม 

คาถา ปลุกเสกเครื่องรางของคลัง หวังสิ่งใดก็ได้สิ่งนั้นสมปรารถนา เช้าวันหนึ่งมีการท�าบุญท่ี 

“วดัสวนหงส์” ฝ่ังตรงข้ามบ้าน สองสาม ี- ภรรยาเตรยีมข้าวของ แต่งตวัด้วยเสือ้ผ้าใหม่ระหว่างน้ัน

เป็นฤดูน�้าหลากเต็มสองฟาก พอดีคนข้างบ้านยืมเรือพายข้ามไปท�าบุญแล้ว ไม่มีเรือ ตาเพชร

จึงเสกน�้ามนต์ขึ้นมาขันหนึ่งมอบให้ภรรยาถือไว้ สั่งว่าตัวเองจะท่องคาถาแปลงเป็นจระเข้ตัวใหญ่

และยาว 5 เมตร ขวางแม่น�้า ให้ภรรยายืนบนล�าตัว จะว่ายข้ามให้ถึงฝั่ง เมื่อถึงฝั่งแล้วให้ภรรยา

เอาน�า้มนต์ในขนัรดท่ีตวัจระเข้ เพ่ือกลบัร่างเป็นตาเพชรตามเดมิ ภรรยารบัค�า ตาเพชรจึงแปลงร่าง

เป็นจระเข้ตามท่ีกล่าว ภรรยาเอาขนัน�า้มนต์วางลงในหาบ ครัน้ใกล้ถึงฝ่ังภรรยายกหาบใส่บ่าเตรยีม

ขึน้ฝ่ัง ตาเพชรในร่างจระเข้ต้องการหยอกภรรยาเล่น จงึอ้าปากกว้าวง ภรรยาตกใจสดุขีด กระโดดหน ี

หาบหลุดจากบ่าขันน�้ามนต์หกหมดตาเพชรกลายเป็นจระเข้ตลอดกาล ด้วยความเป็นห่วงภรรยา 

จงึขดุวังอยู่รมิตลิง่หน้าบ้านของตน และขดุทะเลออกมาทีต่ลาดคอวัง เล่ากันต่อว่า เมือ่ใดท่ีของใคร

หล่นเข ้าวังตาเพชร สิ่งของนั้นจะไปโผล่ท่ีตลาดคอวัง เป็นท่ีเลื่องลือ ชาวบ้านจึงเรียก 

“วังตาเพชร” กับ “ตลาดคอวงั” “บ้านคอวงั” ส่วนจระเข้ตาเพชรน้ัน บางวันว่ายเข้าคลองบางปลาม้า

ไปทางคลองชะโดเพื่อหากิน ชาวบ้านไม่เคยเห็นจระเข้เพศผู้ใหญ่และยาวมาก่อน จึงเรียกหมู่บ้าน

ที่พบจระเข้ตาเพชรว่า “บ้านจระเข้ใหญ่” มาจนถึงทุกวันนี้”

 ต่อมาตอนสายๆ ชาวบ้านวังตาเพชรรวมตัวกันจัดการแขกไม่ได้รับเชิญเสียอยู่หมัด 

โดยมัดไว้กับโคนต้นก้ามปู (ฉ�าฉา) รอการพิพากษาว่าจะเอาอย่างไรกับมันดี ตอนแรกชาวบ้าน

อยากจะฆ่ามันทิ้ง เพราะถ้าปล่อยไปมันอาจจะย้อนกลับมาอีก เคราะห์กรรมของจระเข้ตัวน้ียังดี  

ที่ผู้ใหญ่เกลี้ยกล่อมให้ลูกบ้านไว้ชีวิตมันส�าเร็จ น�าไปปล่อยที่ “บึงฉวาก” ที่อ�าเภอด่านช้าง ห่างกัน 

80 กิโลเมตร คุณ “ณัช ศรีบุรรีักษ์” เป็นกวีและหมอดูไพ่ยิปซีผู้มีชื่อเสียงเสริมว่า “ดิฉันได้ยินผู้เฒ่า

ผูแ้ก่บอกว่า น�ามนัไปปล่อยแล้วอกี 20 กว่าปีมนักลับมาอีก แต่ไม่ท�าอะไรใคร เป็นเช่นน้ีมา 7 - 8 ครัง้ 

ไม่ทราบว่าเป็นลูกมันหรือเปล่า แปลกมาก ตรงที่น�ามันไปปล่อยต่างที่ต่างวาระ มันกลับมาที่เดิม

ได้อย่างไร เหมือนนกพิราบเลย ไม่เชื่อก็คอยดูสิ ประวัติศาสตร์ย่อมซ�า้รอยเสมอ”

 สุดท้ายทุกคนลงมติว่า “ไม่เชื่อก็อย่าลบหลู่” เชื่อไปต่างๆ นานา คือจระเข้ตาเพชร 

กลบัชาตมิาเกิดซ�า้แล้วซ�า้เล่า เพ่ือรอเวลา “คนดมีวิีชา เหมอืนตาเพชรทีเ่รยีนวิชาอาคม คาถา ปลกุเสก

เครื่องรางของคลัง หวังสิ่งใดก็ได้สิ่งนั้นสมปรารถนา มาพบเพื่อแก้อาถรรพ์ คือแก้สิ่งที่เป็นอ�านาจ

ลึกลับ เชื่อกันว่าอาจบันดาลให้มีอันเป็นไป” ซึ่งจะว่าไปแล้ว เวลาก็ผ่านมาเนิ่นนานถึง 182 ปี 

อาถรรพ์ยังคงเป็นอาถรรพ์ เคยมีปราชญ์ชาวบ้านเสนอให้เปลี่ยนชื่อบ้านนามเมืองเสียทั้งหมด  

ท�าให้ชาวบ้านร้านตลาดวิพากษ์กันกระห่ึมว่า “เอาสมองหยักไหนมาคิด เพราะชื่อบ้านนามเมือง

ในสุพรรณมีต�านานที่ไปที่มาทั้งนั้น หากลงมือท�าจริงรับรองได้ ยุ่งเหมือนฝอยขัดหม้อแน่นอน!
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วิชาการบันเทิง
มรกต  กรีน

เขาว่าเด็กชาวยิวเก่ง ...เขาเก่งเพราะใคร
เราได้แต่รับฟังมาว่า “เด็กชาวยิวเก่ง” ไปเรียนที่ประเทศไหนๆ 
คุณครูที่นั่นก็จะบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า เด็กที่มาจากอิสราเอล 
เมือ่ได้มาเรยีนทีน่ีแ่ล้ว เขาจะปรบัตวัในช่วงแรกๆ ทีม่าเรยีนไม่นานนกั 
ต่อจากนั้นเขาก็จะกลายเป็นเด็กท็อปเทนของห้องไปในบัดดล
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 มีค�าถามตามมามากมาย ...เขาเก่งเพราะอะไร เพราะใคร ถ้าไม่ใช่พ่อแม่ ผู้ปกครอง

 ด้วยเหตนุีจ้งึมนีกัค้นคว้าไปศกึษาวธีิการเลีย้งดเูดก็ของพ่อแม่ชาวยิวอย่างถึงแก่น มาเสนอในทีส่าธารณะ

ในหลายมมุมอง ท้าทายนกัจติวิทยาเดก็ท่ีมกัพูดเสมอว่า  “ไม่มีอะไรตายตวัในการอบรมเลีย้งดเูดก็เสมอไป”  

เหมือนกับจะค้านว่า ใครก็เลี้ยงดูลูกของตนได้ดีทั้งนั้น ขอให้เอาใจใส่อย่างจริงจังและเข้าใจเด็กดีก็พอ

 แต่เมือ่อ่านพบกฎการเลีย้งเดก็ 10 ข้อ ของผูป้กครองชาวยิว จนท�าให้เดก็ของเขาเป็นอจัฉรยิะ มากกว่า

ชาติไหนๆ ท�าให้หายสงสัย ซึ่งบัดนี้ได้เปลี่ยนความสงสัยนั้น มาเป็น “ความเลื่อมใส” ในการเอาใจใส่เลี้ยงดู

บุตรหลานของผู้ปกครองชาวยิว และพร้อมที่จะน�าไปใช้กับบุตรหลานของเรา (ถ้าพ่อแม่รุ่นใหม่เขาอนุญาต)
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ข้อที่ 1

รู้จักสังเกตว่าเด็กท�าอะไรเองได้บ้าง 

ถ้าเห็นว่าเขาท�าเช่นนั้นได้ สิ่งที่พ่อแม่

ไม่ควรมองข้ามก็คือ การให้รางวัลหรือ

ค�าชมเชย ทุกครั้ง   

ลองดู ...
   ถ้าอยากให้ลูกหลานเก่ง
               อย่างเด็กชาวยิว

กฎ 10 ข้อที่ว่านี้ เริ่มจาก

ข้อที่ 4

การให้อิสระอย่างมีขอบเขต  พ่อแม่

ชาวยิวจะไม่ใช้อารมณ์ดุด่าว่าเดก็ ถ้าพบว่า

เดก็ก�าลังท�าในสิ่งที่เขาไม่ต้องการ เช่น 

การไม่เคารพพ่อแม่หรอืด่าพ่อแม่ แต่จะ

ใช้กฎเหล็กสั่งสอนอย่างเฉียบพลัน เช่น 

สัง่ให้ไปยืนตวัตรงทีม่มุห้อง เป็นการสัง่สอน

และลงโทษในเบื้องต้น  

ข้อที่ 7

เสือ้ผ้าไม่ใช่สิง่ส�าคญัท่ีสดุ  เดก็ไม่สนใจ

หรอกว่าเสือ้ผ้าต้องสะอาดเนีย๊บตลอดเวลา 

เพราะเขายังอยู่ในวยัทีไ่ม่สนใจเรือ่งเหล่าน้ี 

ถ้าไปห้ามปรามเขา กจ็ะท�าให้เดก็กลายเป็น

คนไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง  

ข้อที่ 10

ชืน่ชมในการพึง่พาตวัเองได้  ครอบครัว

ทั่วไปมักพูดว่า  “I can do anything.”  

แต่ครอบครัวยิวจะพูดว่า “I can do 

anything myself.”  เพราะเขาถือว่า  

การที่เด็กๆ รู้สึกเช่นนั้น เป็นการส่งเสริม

ความสามารถเบือ้งต้นจนเกิดนสิยัเป็นคนที่

จะพ่ึงพาตนเองได้ในอนาคต เราจึงมัก 

เหน็เสมอในร้านอาหารท่ีประเทศอสิราเอล 

ว่าเดก็ 1 ขวบของเขาสามารถกินอาหาร

เองได้แล้ว

ข้อที่ 2 

เชื่อว่า เด็กของเราสามารถควบคุม

อารมณ์ได้  พ่อแม่ชาวยิวเมือ่พบว่าเดก็

มพีฤติกรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ เช่น ไปเอาของ

ของคนอื่นมาเล่นโดยไม่ขออนุญาต

เจ้าของเช่นน้ี พ่อแม่ชาวยิวจะไม่ลงโทษ

ด้วยวิธีการไปแย่งของน้ันมาจากเด็ก 

ในทนัททีนัใด ด้วยอารมณ์ไม่พอใจ แต่เขา

จะตั้งกฎท่ีให้รางวัลกับการกระท�า 

ที่ถูกต้อง ทั้งนี้ เพ่ือให้เด็กของเขาลืม 

การถูกลงโทษ แต่จะเรียนรู้ที่จะปรับ

พฤติกรรมให้เป็นผลดีแก่ตัวเองมากขึ้น  

ข้อที่ 5

เล่นแป๊บเดยีว เดีย๋วก็หมดแรง  พ่อแม่

ชาวยิวถอืว่าเดก็มพีลงัท่ีจะเล่นซกุซนไป

ตามประสาเดก็ๆ ดงัน้ัน การปล่อยให้เขา

ได้เล่นเช่นน้ัน ผลท่ีเกิดขึ้นตามมา 

เมือ่ลกูหลานเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในวันข้างหน้า 

เขาจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีความมั่นใจ และ

ท�างานอย่างไม่มีวันย่อท้อ  

ข้อที่ 8 

พ่อแม่ต้องเชือ่ใจเดก็  เดก็ปฐมวัยทกุคน

ปรารถนาให้ผู้ใหญ่ไว้ใจในตัวเขา และ

เมื่อใดผู้ใหญ่เชื่อใจเขา เขาจะถือว่า 

นัน่คอืรางวัลที่เขาได้รับ มากกว่ารางวัล

ที่เป็นสิ่งของอย่างอื่น 

ข้อที่ 3 

พ่อแม่ต่างก็มีบทบาทในการเป็นหวัหน้า

ครอบครัว การสอนให้เคารพพ่อแม ่

จึงมีความจ�าเป็น เพ่ือให้เด็กเรียนรู ้

การอยู่ร่วมกันในวิถีทางที่สังคมยอมรับ  

ข้อที่ 6 

ยอมรบัในความไม่เรยีบร้อยของเดก็  

พ่อแม่ชาวยิวส่วนใหญ่จะเห็นคล้ายกันว่า 

ลกูของเขาทีม่กัท�าเลอะเทอะเพราะเปน็

ธรรมชาตขิองเดก็ ดงัน้ัน เขาจงึปล่อยให้

เด็กเล่นตามประสาเด็ก แล้วค่อยหาวิธี

อธิบายว่า การท�าให้เป็นระเบียบดีกว่า

อย่างไรภายหลัง  

ข้อที่ 9

ทุกอย่างจะยากก่อนท่ีจะง่ายเสมอ   

พ่อแม่ชาวยิวสนับสนนุให้เดก็ช่วยตวัเอง 

และพร้อมให้การสนบุสนนุ เช่น การสวม

กางเกงของเด็ก เขาจะไม่พูดว่า “You 

are too young for this.”  แต่จะพูดว่า  

“Don’t worry, just take them off, and 

try again.”  ถ้าเหน็ว่าเดก็ยังท�าได้ไม่ดพีอ 

เขาก็จะพูดว่า “การเริ่มต้นมันยาก 

แบบนีแ้หละ” แล้วเดก็ก็จะพยายามต่อไป

อย่างมีก�าลังใจ  
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ความเป็นมา/ค�าถามวิจัย/วัตถุประสงค์การวิจัย/ปัญหาวิจัย 
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3. ถาม : ครูหรือผูoบริหารควรทําวิจัยเรื่องอะไรเพื่อพัฒนา  
 วิทยฐานะชํานาญการพิเศษและเชี่ยวชาญ 

 ตอบ : ขoอนี้ พอมองเห็นความกังวลของผูoถาม ในยุค 
การสnงเสริมครูและผูoบริหารซ่ึงมีหลักเกณฑrท่ีเป}นกรอบการปฏิบัติ  
ในสnวนท่ีเป}นงานวิจัย ครู/ผูoบริหารตoองเลือกเร่ืองที่เหมาะสมกับระดับ
วิทยฐานะ  ตoองเสนอผลการวิจัยอยnางมีคุณภาพ  และยังตoองระบุ 
การนําผลงานทางวิชาการไปใชo โดยตoองชี้แจงวnานําไปใชoอยnางไร เมื่อใด 
นอกจากนี้ยังตoองช้ีแจงวnาไดoนําผลงานทางวิชาการไปเผยแพรnท่ีใด 
อยnางไร เม่ือใด ดูเป}นเง่ือนไขที่ตoองปฏิบัติมากมาย แตnถoาเราพิจารณาถึง
ขนาดรางวัลที่ตอบแทน มีท้ังเกียรติและเงินแลoว ก็นnาจะเป}นเหตุผลที่รับไดo 
แตnเหนืออื่นใด มีครูและผูoบริหารจํานวนหนึ่งภูมิใจในความสําเร็จ 
ของการพัฒนาและขยายผลเป}นแบบอยnางตnอวงวิชาชีพอยnางนnาชื่นชม 
 เพื่อใหoการวิจัยไดoสนองความตั้งใจในการพัฒนาความเป}นมืออาชีพ
อยnางนnาภาคภูมิใจ การเร่ิมตoนท่ีดีจะชnวยใหoงานดําเนินไปดoวยความ
ราบร่ืนไดo พูดกันวnาการเร่ิมตoนที่ดีเทnากับงานสําเร็จไปกวnาคร่ึง จึงขอ
แนะนําใหoใชoหลักการพื้นฐานท่ีไดoกลnาวแลoวในคําถามขoอท่ี 2 ท้ังนี้ 
นักวิจัยตoองใหoเวลากับการเตรียมความพรoอมกnอนที่จะถึงวิทยฐานะข้ันสูง 

เพราะวิจัยเป}นทักษะท่ีตoองอาศัยป{ญญาเป}นป{จจัยขับเคล่ือนท่ีสําคัญ  

ใหoใชoการทํางานท่ีรับผิดชอบเป}นแบบฝfกการทําวิจัยอยnางจริงจัง  

เนoนกระบวนการพัฒนาผูoเรียน ใชoความรูoท่ีไดoมาเป}นแนวทางเพิ่มพูน
ศักยภาพผูoเรียน แลoวตั้งคําถามวิจัยเพื่อนําไปสูnการพัฒนานวัตกรรม  

และพัฒนาตoนแบบอยnางตnอเนือ่ง 
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 การเรียนรูoท่ีมีความตnอเนื่อง เป}นการใชoผลการวิจัยในสภาพจริง  

และหาโอกาสนําเสนอผลการวิจัยในวาระตnางÇ เชnน เวทีของคุรุสภา 

ท่ีกําหนดใหoสnงผลงานวิจัยไดoทุกปe สภาการศึกษาแหnงชาติมีวาระ 

ทํานองเดียวกันปeเวoนปe และเวทีนําเสนอผลงานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรr
มีทุกปeอยnางตnอเนือ่ง เป}นตoน 

 ในวิชาชีพครู/ผูoบริหารการศึกษา หรือบุคลากรสายสนับสนุน 

ดoานการศึกษา ความสําเร็จท่ีบุคคลไดoดํารงวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ
และเช่ียวชาญ จะมีลักษณะเดnน คือ มีบุคลิกภาพของผูoใฝiรูo มีความเป}น
นักวิชาการที่ไดoทักษะทางป{ญญา และพรoอมท่ีจะใชoป{ญญาท่ีสรoางสรรคr 
นับไดoวnาเป}นผูoควรยกยnอง เป}นผูoท่ีไดoสรoางผลงานแกnสังคม โดยเ�พาะ
วิชาชีพทางการศกึษา 

4. ถาม : เ�ียนความเป}นมาหรือความสําคัญ�องป{ญหาอยnางไร 

 ตอบ : การทําวิจัยเป}นวัฒน�รรมของชุมชนการเรียนรูoในยุคการเรียนรูo
ท่ีไรoพรมแดน ดังจะเห็นกิจกรรมสรoางสรรคrมากมาย ตั้งแตnการขอรับ 

การสนับสนุนโครงการ แสดงถึงการยอมรับคุณภาพของขoอเสนอ  

การเผยแพรnผลการวิจัยอยnางเปdดเผยพรoอมรับการวิพากษrวิจารณrอยnางสงnา 
ไมnกลัวเสียหนoา การประณามการละเมิดลิขสิท�ิÍทางป{ญญา เพื่อสรoาง
ป{ญญาชนรุnนตnอÇ ไป การประกวดและประกาศเกียรติคุณแกnผลงาน 

ท่ีดีเดnน เพื่อสnงเสริมชุมชนและสืบทอดมรดกทางป{ญญา เป}นตoน  

  

(อ่านต่อจากฉบับที่แล้ว)
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 การเรียนรูoท่ีมีความตnอเนื่อง เป}นการใชoผลการวิจัยในสภาพจริง  

และหาโอกาสนําเสนอผลการวิจัยในวาระตnางÇ เชnน เวทีของคุรุสภา 

ท่ีกําหนดใหoสnงผลงานวิจัยไดoทุกปe สภาการศึกษาแหnงชาติมีวาระ 

ทํานองเดียวกันปeเวoนปe และเวทีนาํเสนอผลงานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรr
มีทุกปeอยnางตnอเนื่อง เป}นตoน 

 ในวิชาชีพครู/ผูoบริหารการศึกษา หรือบุคลากรสายสนับสนุน 

ดoานการศึกษา ความสําเร็จท่ีบุคคลไดoดํารงวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ
และเชี่ยวชาญ จะมีลักษณะเดnน คือ มีบุคลิกภาพของผูoใฝiรูo มีความเป}น
นักวิชาการที่ไดoทักษะทางป{ญญา และพรoอมท่ีจะใชoป{ญญาท่ีสรoางสรรคr 
นับไดoวnาเป}นผูoควรยกยnอง เป}นผูoท่ีไดoสรoางผลงานแกnสังคม โดยเ�พาะ
วิชาชีพทางการศกึษา 

4. ถาม : เ�ียนความเป}นมาหรือความสาํคัญ�องป{ญหาอยnางไร 

 ตอบ : การทําวิจัยเป}นวัฒน�รรมของชุมชนการเรียนรูoในยุคการเรียนรูo
ท่ีไรoพรมแดน ดังจะเห็นกิจกรรมสรoางสรรคrมากมาย ตั้งแตnการขอรับ 

การสนับสนุนโครงการ แสดงถึงการยอมรับคุณภาพของขoอเสนอ  

การเผยแพรnผลการวิจัยอยnางเปdดเผยพรoอมรับการวิพากษrวิจารณrอยnางสงnา 
ไมnกลัวเสียหนoา การประณามการละเมิดลิขสิท�ิÍทางป{ญญา เพ่ือสรoาง
ป{ญญาชนรุnนตnอÇ ไป การประกวดและประกาศเกียรติคุณแกnผลงาน 

ท่ีดเีดnน เพื่อสnงเสริมชุมชนและสืบทอดมรดกทางป{ญญา เป}นตoน  
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 การเขียนความเป}นมาหรือความสําคัญของป{ญหา เป}นขoอความท่ี
ผูoวิจัยจะเปdดตัวใหoผูoอnานรูoจัก เขoาใจเราในดoานความคิด ความตoองการ 

และความมีเหตุผลจากเร่ืองที่ เรานําเสนอ  หัวขoอแรกน้ี เป}นประตู 

เชิญชวนผูoอnานใหoเดินชมติดตามความตoองการของเจoาของงาน ถoาผูoอnาน 

มีหนoา ท่ีใหoการสนับสนุนเ งินทุน  ก็จะพิจารณาสาระท่ีนํ า เสนอ 

จากหัวขoอแรกนี้ไปจนจบโครงการวิจัยท่ีนําเสนอ ในกรณีท่ีเป}นนิสิต
นักศึกษา เป}นหนoาที่ของอาจารยrท่ีปรึกษาตoองใหoคําชื่นชม เมื่อนําเสนอดี 
และใหoคําแนะนําแกoไขเม่ือมีขoอบกพรnอง สnวนในกรณีท่ีเป}นการเสนอ
เพื่อขอรับการสนับสนุนระดับนักวิจัยเต็มตัว หรือตัวจริง ผลการพิจารณา
อาจยุติท่ีการตัดสินใจของกรรมการวnา “รับ” หรือ “ไมnรับ” ถoาเป}น 

การประกวดผลงานท่ีวิจัยเสร็จแลoว อาจยุติท่ีคําตัดสิน “มีคุณภาพ สมควร 

ใหoรางวัล” หรือ “ไมnมีคุณภาพ หรือไมnถึงเกณฑrท่ีจะใหoรางวัล” เป}นตoน 

 หลักการเขียนความเป}นมา หรือความสําคัญของป{ญหาที่มีคุณภาพ  

มีสองสnวนท่ีเกี่ยวโยงกันคือ ตัวนักวิจัย และการนําเสนอ   

 ครูหรือผูoบริหารนักวิจัยเป}นเจoาของขoอเขียนที่นําเสนอ คิดอะไร  

คิดอยnางไร สุดทoายตัดสินใจกับงานช้ินนี้อยnางไร จากนั้น นําเสนอตาม
กระบวนการคิดท่ีสะทoอนถึงความตั้งใจใชoการวิจัยเพื่อใหoไดoความรูo 
ในการแกoป{ญหาที่ตoองการ การนําเสนอควรมีประเดน็โดยสังเขปดังนี้ 
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1. ระบุตัว “ป{ญหาวิจัย” ท่ีชัดเจน ป{ญหาในที่นี้คือโจทยrวิจัย 

ท่ีผูoวิจัยกําหนดข้ึน และมีความคาดหวังที่จะไดoคําตอบท่ีจะนําไปใชo
ประโยชนrอยnางสรoางสรรคrท่ีชัดเจน ในตัวป{ญหาจะเห็นตัวแปรท่ีตoองใชo
กระบวนการวิจัยไปเก็บขoอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหrหาคําตอบ ป{ญหาวิจัย
ในทางการศึกษา หรือการสอน เป}นป{ญหาที่นักวิจัยหวังจะไดoคําตอบ 

เพื่อนําไปแกoไขสภาพความอnอนดoอยที่พบ หรือ เสริมความเขoมแข็งที่มีอยูn
ใหoมีความโดดเดnน หรือพัฒนายิ่งÇ ข้ึน ผูoวิจัยจึงจําเป}นตoองเขียนบรรยาย
สภาพหรือบริบทนั้นÇ ท่ีทําใหoนักวิจัยตoองหยิบป{ญหานั้นมาทําวิจัย  

การบรรยายตรงนี้จะสรoางความเชื่อมโยงกับเหตุผลท่ีนํามาสนับสนุน 

และวิ�ีการที่จะเสนอในกระบวนการวิจยัตnอไป 

2. ความสมเหตุสมผลของการหาคําตอบของป{ญหาวิจัยนั้น 

ขoอความที่เขียนจะตoองมีเหตุผลจากแหลnงท่ีนnาเช่ือถือมาสนับสนุนขoอมูล
หรือความรูoท่ีนํามาตoองสอดคลoองกับป{ญหาในแงnมุมท่ีเกี่ยวขoอง เชnน 

นักวิจัยตoองการแสดงความรุนแรงของความอnอนดoอย เพื่อสนับสนุน
เหตุผลท่ีตoองหาคําตอบของป{ญหาวิจัยนี้ หลักฐานท่ีนํามาอาจเป}นขoอมูล
ความเสียหายที่เกิดข้ึนอันเกิดจากสภาพดังกลnาวไมnไดoรับการแกoไข  

หรือผูoวิจัยตoองการแสดงความจําเป}นของการปฏิบัติการเพื่อสรoางส่ือ 

หรือนวัตกรรมที่มีวิ�ีการเ�พาะบางอยnาง หลักฐานท่ีนํามาสนับสนุน 

อาจเป}นท§ษ�ี หรือหลักการ หรือแนวทางที่มีการปฏิบัติท่ีเห็นผล  

หรือผูoวิจัยตoองการสรoางตoนแบบเสนอรัฐใหoการสนับสนุนโรงเรียน 

เพ่ือพัฒนาผูoเรียนใหoมีคุณลักษณะที่พึงประสงคrไดoอยnางยั่งยืน หลักฐาน 
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1. ระบุตัว “ป{ญหาวิจัย” ท่ีชัดเจน ป{ญหาในที่นี้คือโจทยrวิจัย 

ท่ีผูoวิจัยกําหนดขึ้น และมีความคาดหวังที่จะไดoคําตอบที่จะนําไปใชo
ประโยชนrอยnางสรoางสรรคrท่ีชัดเจน ในตัวป{ญหาจะเห็นตัวแปรท่ีตoองใชo
กระบวนการวิจัยไปเก็บขoอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหrหาคําตอบ ป{ญหาวิจัย
ในทางการศึกษา หรือการสอน เป}นป{ญหาท่ีนักวิจัยหวังจะไดoคําตอบ 

เพื่อนําไปแกoไขสภาพความอnอนดoอยที่พบ หรือ เสริมความเขoมแข็งที่มีอยูn
ใหoมีความโดดเดnน หรือพัฒนายิ่งÇ ข้ึน ผูoวิจัยจึงจําเป}นตoองเขียนบรรยาย
สภาพหรือบริบทนั้นÇ ท่ีทําใหoนักวิจัยตoองหยิบป{ญหาน้ันมาทําวิจัย  

การบรรยายตรงนี้จะสรoางความเช่ือมโยงกับเหตุผลท่ีนํามาสนับสนุน 

และวิ�ีการที่จะเสนอในกระบวนการวิจยัตnอไป 

2. ความสมเหตุสมผลของการหาคําตอบของป{ญหาวิจัยนั้น 

ขoอความท่ีเขียนจะตoองมีเหตุผลจากแหลnงท่ีนnาเช่ือถือมาสนับสนุนขoอมูล
หรือความรูoท่ีนํามาตoองสอดคลoองกับป{ญหาในแงnมุมท่ีเกี่ยวขoอง เชnน 

นักวิจัยตoองการแสดงความรุนแรงของความอnอนดoอย เพ่ือสนับสนุน
เหตุผลท่ีตoองหาคําตอบของป{ญหาวิจัยนี้ หลักฐานท่ีนํามาอาจเป}นขoอมูล
ความเสียหายที่เกิดข้ึนอันเกิดจากสภาพดังกลnาวไมnไดoรับการแกoไข  

หรือผูoวิจัยตoองการแสดงความจําเป}นของการปฏิบัติการเพื่อสรoางส่ือ 

หรือนวัตกรรมที่มีวิ�ีการเ�พาะบางอยnาง หลักฐานท่ีนํามาสนับสนุน 

อาจเป}นท§ษ�ี หรือหลักการ หรือแนวทางที่มีการปฏิบัติท่ีเห็นผล  

หรือผูoวิจัยตoองการสรoางตoนแบบเสนอรัฐใหoการสนับสนุนโรงเรียน 

เพื่อพัฒนาผูoเรียนใหoมีคุณลักษณะที่พึงประสงคrไดoอยnางยั่งยืน หลักฐาน 
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ท่ีนํามาสนับสนุนก็จะมีความซับซoอน ครอบคลุมประเด็นท่ีจะสรoาง 

ความนnาเช่ือถือ ใหoผูoสนับสนุนใหoงบประมาณที่เพียงพอที่จะใหoไดo
คําตอบที่เป}นลักษณะตoนแบบนัน้Ç 

3. แสดงความคาดหวังท่ีจะนําผลการวิจัยไปใชoท่ีมีความเป}นไปไดo 
สอดคลoองกับสาระท่ีนําเสนอในขoอ 1 และ 2 ไมnกวoางแบบเล่ือนลอย  

5. ถาม : การตั้งชื่อเร่ืองที่วิจัยควรตั้งอยnางไร 

 ตอบ : โดย�รรมเนียมปฏิบัติ ผูoเขียนเอกสารวิชาการจะเสนอนําดoวย
ช่ือเร่ืองเป}นอันดับแรก เป}นการแสดงใหoผูoอnานเร่ิมรับรูoสาระท่ีจะตามมา 
แตnโดยการทํางานของผูoเขียนจะมีลําดับการคิดท่ีแตกตnางกัน บางคน
เร่ิมตoนดoวยความมั่นใจ และดําเนินเรื่องตnอมาดoวยความตnอเนื่อง แตnก็มี
ผูoเขียนจํานวนมากท่ีมีการคิดไตรnตรอง ทบทวน ช่ังใจ กวnาจะไดoช่ือเร่ือง 

ก็ใชoเวลาคิดย้ําซํ้าทวน การเขียนชื่อเรื่องจึงเป}นงานที่เขียนภายหลัง 

จากการตัดสินใจตnอมา 
 งานวิจัยเป}นงานวิชาการที่ มีกระบวนการคิดอยnางเป}นระบบ  

เร่ืองที่จะวิจัย จะมีคําถามวิจัยที่ชัด และมองเห็นคุณคnาของงานท่ีจะเกิดข้ึน 

การวิจัยจะจบลงดoวยการไดoคําตอบตรงวัตถุประสงคr  ดังนั ้น  

การตั้งช่ือเร่ืองวิจัยจึงเป}นงานที่ตoองการความคิดท่ีประณีต นักวิจัยมักจะตั้ง
ช่ือคร้ังแรกแลoวทบทวนแกoไขจนมั่นใจวnาตรงกับวัตถุประสงคrท่ีตนตoองการ  

  จากการวิ เคราะหrการตั้ง ช่ือเรื่องในงานวิจัยที่ เผยแพรn ท่ัวไป  

พบจุดอnอนหลายประเด็น ไดoแกn 
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  � ไมnสอดคลoองกับวัตถุประสงคrของการวิจัย   

   นกัวิจยัคงตoองตรวจสอบวัตถุประสงคrของการวิจยัและคําถาม
วิจยัวnาตoองการศกึษาอะไร เกี่ยวขoองกับตัวแปรอะไร  

  � ไมnส่ือถึงระเบียบวิ�ีวิจัยท่ีจะไดoความจริงที่ตoองการ   

   นักวิจัยควรจะตรวจสอบเปjาหมายงานของตน วnาตoองการ
บรรยายปรากฏการณr หรือคoนหาความสัมพัน�rของตัวแปร หรือตoองการ
หาประสิท�ิภาพของนวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึน หรือตoองการสรoางรูปแบบ
ของระบบการเรียนรูo 
  � ไมnระบุขอบเขตของการวิจัย 

   การวิจัยที่ตoองการความจริงเ�พาะบริบท หรือพ้ืนท่ี หรือ
กลุnมเปjาหมาย ผูoวิจัยตoองระบุชัดเจน เพื่อไมnใหoเกิดผลการวิจัยที่เกิดความ
คลาดเคล่ือน ที่เรียกวnา Overgeneralization ซึ่งเป}นจุดอnอนกระทบตnอ
คุณภาพการวิจัยในดoานความตรงภายนอก (external validity)  

  � เขียนไมnกระชับ ใชoคํามากเกินความจําเป}น 

   โดยปกติ การตั ้ง ชื ่อเ รื ่องจะมีหลักของความกระชับ  

ตรงประเด็น แตnก็พบลักษณะของการใชoภาษาที่มีคําขยายมากเกิน 

ความจําเป}น  นักวิจัยจะแกoไขเองไดoไมnยาก  ดoวยการอnานทบทวน  

ไมnรีบรoอนเกนิไป 
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 กลnาวÃดยสร»ป หลักการตั้งชื่อเร่ือง มีดังนี ้
# ส้ัน กระชับ และใชoคําถูกตoองตามหลักภาษา 

# ส่ือความหมายวnากระบวนการนัน้ตoองการคoนหาความจรงิ
เร่ืองอะไร เห็นตัวแปร   

# เกี่ยวขoองกับใคร ในสถานการณrหรือบริบทใด เวลาใด 

เป}นขอบเขตที่ตoองกําหนดเพื่อความถูกตoองของ  

การสรุปผลท่ีไดo 

# ทําอยn างไร  เป}นการระบุการทํา ช่ือ ท่ีตั้ งไดo ถูกตoอง
เหมาะสมจะสะทoอนถึงระเบียบวิ �ีวิจัย  และความรูo 
หรือผลการวิจัย  

 

 ขoอสังเกตที่นnาพิจารณา ความกระชับ กับความครอบคลุม บางคร้ัง 

ก็มีความขัดแยoง  นักวิจัยอาจละคําบางคําไปขยายในรายงาน เชnน 

รายละเอียดของขอบเขต  บางอยnางอาจนําไปเขียนขยายความไวo 
ในขอบเขตของการวิจัย หรือในหัวขoอที่เกี่ยวขoอง ถoานักวิจัยไมnแนnใจ  

ก็สามารถนําเสนอใหoผูoท่ีอยูnในชุมชนนักวิจัยของตนไดoใหoความเหน็ไดo 
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 กลnาวÃดยสร»ป หลักการตั้งชื่อเร่ือง มีดงันี ้
# ส้ัน กระชับ และใชoคําถูกตoองตามหลักภาษา 

# ส่ือความหมายวnากระบวนการนัน้ตoองการคoนหาความจรงิ
เร่ืองอะไร เห็นตัวแปร   

# เกี่ยวขoองกับใคร ในสถานการณrหรือบริบทใด เวลาใด 

เป}นขอบเขตที่ตoองกําหนดเพื่อความถูกตoองของ  

การสรุปผลท่ีไดo 

# ทําอยn างไร  เป}นการระบุการทํา ช่ือที่ตั้ งไดo ถูกตoอง
เหมาะสมจะสะทoอนถึงระเบียบวิ �ีวิจัย  และความรูo 
หรือผลการวิจัย  

 

 ขoอสังเกตที่นnาพิจารณา ความกระชับ กับความครอบคลุม บางคร้ัง 

ก็มีความขัดแยoง  นักวิจัยอาจละคําบางคําไปขยายในรายงาน เชnน 

รายละเอียดของขอบเขต  บางอยnางอาจนําไปเขียนขยายความไวo 
ในขอบเขตของการวิจัย หรือในหัวขoอที่เกี่ยวขoอง ถoานักวิจัยไมnแนnใจ  

ก็สามารถนําเสนอใหoผูoท่ีอยูnในชุมชนนักวิจัยของตนไดoใหoความเหน็ไดo 
  

แนวคิด/ท½ษฎีที่เกี่ยวข้อง/กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
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6. ถาม : การกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยมีหลักการหรือ�oอควร
พิจาร�าท่ีสําคัญอะไรบoาง และจ»ดอnอนหรือ�oอควรระวัง 

ในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยคืออะไร 

 ตอบ : กรอบแนวคิดการวิจัยเป}นสnวนสําคัญในการออกแบบการวิจัย 

ท่ีแสดงถึงความคิดหรือรูปแบบของส่ิงท่ีวางแผนจะศึกษา โดยผูoวิจัย 

เป}นผูoสรoางขึ้น อาจอยูnในรูปแบบการพรรณนาความ หรือภาพซึ่งแสดง
องคrประกอบสําคัญ แนวคิด ตัวแปรที่จะศึกษาหรือตัวแปรและทิศทาง
ความสัมพัน�r กรอบแนวคิดท่ีกําหนดอยnางเหมาะสมจะสะทoอนความจําเป}น
ที่สนับสนุนวnาควรมีการวิจัยในเรื่องนั้น เป}นกรอบในการออกแบบ 

สnวนอื่นÇของงานวิจัย และสะทoอนความเป}นไปไดoในการดําเนินการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการวิจยัโดยท่ัวไป ผูoวิจยัมักกําหนดจากขoอมูลหลัก คือ 

ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขoอง แตnนักวิจัยอีกกลุnมหนึ่ง 

ใหoความเห็นวnา  ผูoวิจัยควรใหoความสนใจแหลnงท่ีมาของความคิด 

ท่ีหลากหลาย กรอบแนวคิดการวิจัยที่ดีจึงควรสรoางขึ้นโดยผสมผสาน
หลายวิ�ีการ เชnน ขoอมูลจากเอกสารก็อาจศึกษาจากเอกสารที่ไมnจํากัด
เ�พาะหนังสือ ตําราและงานวิจัยที่ตีพิมพrแลoว แตnอาจศึกษาจากบทความ
วิทยานิพน�rท่ีกําลังดําเนินการ ขoอมูลจากบุคคล เชnน ในตnางประเทศ 

จะใหoความสําคัญกับความคิด การคาดการณr และประสบการณrของท่ีปรึกษา
เนื่องจากการแตnงตั้งที่ปรึกษางานวิจัยจะตoองเป}นผูoที่ เชี่ยวชาญจริง 

ในเร่ืองน้ันÇ รวมท้ังขoอมูลจากแหลnงอ่ืนซ่ึงอาจไดoจากการศึกษานํารnอง 

ผลการสํารวจทีเ่คยทํามาแลoว  
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 ตัวอยnางจ»ดอnอนท่ีมักพบในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ไดoแกn 
1. กรอบแนวคิดการวิจยัท่ีนําเสนอไมnมีฐานมาจากผลการศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยท่ีนnาเชื่อถือ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีนาํมาศึกษา
ใหoขoอมูลจํากัด ไมnครอบคลุมประเด็นสําคัญในการวิจัย สnวนที่นํามา 

ไมnเชื่อมโยงหรือเชื่อมโยงนoอยกับเรื่องที่จะศึกษา หรือไมnนําเสนอ 

เ�พาะประเด็นที่เกี่ยวขoอง ขoอมูลจากหลายแหลnงไมnนnาเช่ือถือหรือลoาสมัย 

2. กรอบแนวคิดการวิจัยที่กําหนดเป}นการลอกเลียนแบบจาก
งานวิจัยอื่นหรือปรับโดยไมnมีขoอมูลรองรับ ไมnใชnกรอบแนวคิดใหมn 
ท่ีผูoวิจัยสรoางข้ึนจากความคิดรวบยอดโดยมีลักษณะเ�พาะของงานวิจัย 

ท่ีจะทํา ท้ังนี้ เนื่องจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวขoอง 

เป}นการพรรณนาความ  เ ขียนในรูปรายงาน  หรือคัดลอกขoอมูล  

มานําเสนอตnอÇกันวnา เคยมีใครเขียนหรือวิจัยในแตnละเร่ืองไวoอยnางไร 

แตnไมnมีการวิเคราะหrท้ังในแงnความนnาเช่ือถือ ความเหมือน ความขัดแยoง 

จุดอnอนหรือความไมnสมบูรณrของท§ษ�ีและงานวิจยัในป{จจุบัน   

 ผลที่เกิดจากการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยโดยขาดฐานขoอมูล 

ท่ีครอบคลุมและเชื่อถือไดo ทําใหoไดoกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีไมnสอดคลoอง 

กับสภาพความเป}นจริง ซ่ึงจะมีผลตnอองคrประกอบอื่นของการวิจัย  

เชnน การกําหนดขoอตกลงเบ้ืองตoนและขoอจํากัดของการวิจัย 
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7. ถาม : อะไรคือหลักการหรือแนวทางที่ควรจะเป}นในการนําเสนอ
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียว�oอง 

 ตอบ : การทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขoอง 

(Review of related literature) มีหลักคิดที่ปรากฏในคําสําคัญ 2 คํา คือ 

“การทบทวน” ซ่ึงหมายถึง การอnานแบบพินิจพิเคราะหr และคําวnา  

“ที่เกี่ยวขoอง” ซึ่งหมายถึงวnา วรรณกรรมที่นํามาศึกษาจะตoองมีสาระ 

ท่ีเกี่ยวขoองกับเร่ืองท่ีจะวิจัยเทnานั้น การทบทวนวรรณกรรมจะตoองทําตั้งแตn
ข้ันตอนแรกของการวิจัย เพราะผลจากการทบทวนวรรณกรรมจะเป}นขoอมูล
สนับสนุนเหตุผลในการทําวิจัย ชnวยใหoเกิดความชัดเจนในประเด็นป{ญหา 
ไมnเกิดการวิจัยซํ้าโดยไมnมีเหตุผลความจําเป}นรองรับ และเช่ือมโยงไปสูn
องคrประกอบสําคัญอ่ืนของการวิจัย โดยเ�พาะอยnางยิ่งกรอบแนวคิด 

การวิจัย สมมติฐาน ตัวแปรและรูปแบบการวิจัย โดยปกติผลการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขoองจะปรากฏอยูnในบทท่ี 2 ของรายงานการวิจัย 

ยกเวoนในบางกรณีซึ่งมีเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวขoองไมnมากนัก  

ผลการศึกษาก็อาจรวมอยูnในบทที่ 1 หรือบทนํากไ็ดo 
 ในการศึกษาแนวคิด ท§ษ�ี และงานวิจัยที่เกี่ยวขoองมีหลักการ 

และข้ันตอนที่สําคัญ กลnาวคือ 

1. จะตoองเลือกศึกษาเ�พาะเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขoอง  

เป}นประโยชนrตnอการวิจัยท่ีจะดําเนินการ อาจจะเป}นในขั้นการวางแผน 

การวิจัย การดําเนินการวิจัย หรือการเขียนรายงานการวิจัย 
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7. ถาม : อะไรคือหลักการหรือแนวทางที่ควรจะเป}นในการนําเสนอ
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียว�oอง 

 ตอบ : การทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขoอง 

(Review of related literature) มีหลักคิดที่ปรากฏในคําสําคัญ 2 คํา คือ 

“การทบทวน” ซ่ึงหมายถึง การอnานแบบพินิจพิเคราะหr และคําวnา  

“ที่เกี่ยวขoอง” ซึ่งหมายถึงวnา วรรณกรรมที่นํามาศึกษาจะตoองมีสาระ 

ท่ีเกี่ยวขoองกับเร่ืองท่ีจะวิจัยเทnานั้น การทบทวนวรรณกรรมจะตoองทําตั้งแตn
ข้ันตอนแรกของการวิจัย เพราะผลจากการทบทวนวรรณกรรมจะเป}นขoอมูล
สนับสนุนเหตุผลในการทําวิจัย ชnวยใหoเกิดความชัดเจนในประเด็นป{ญหา 
ไมnเกิดการวิจัยซํ้าโดยไมnมีเหตุผลความจําเป}นรองรับ และเช่ือมโยงไปสูn
องคrประกอบสําคัญอ่ืนของการวิจัย โดยเ�พาะอยnางยิ่งกรอบแนวคิด 

การวิจัย สมมติฐาน ตัวแปรและรูปแบบการวิจัย โดยปกติผลการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขoองจะปรากฏอยูnในบทท่ี 2 ของรายงานการวิจัย 

ยกเวoนในบางกรณีซึ่งมีเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวขoองไมnมากนัก  

ผลการศึกษาก็อาจรวมอยูnในบทที ่1 หรือบทนําก็ไดo 
 ในการศึกษาแนวคิด ท§ษ�ี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขoองมีหลักการ 

และข้ันตอนที่สําคัญ กลnาวคือ 

1. จะตoองเลือกศึกษาเ�พาะเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขoอง  

เป}นประโยชนrตnอการวิจัยท่ีจะดําเนินการ อาจจะเป}นในขั้นการวางแผน 

การวิจัย การดําเนินการวิจัย หรือการเขียนรายงานการวิจัย 
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2. จะตoองจัดระบบในการเก็บรวบรวมขoอมูล โดยกําหนดกรอบ
ประเด็นที่จะศึกษาใหoครบถoวนชัดเจน วิเคราะหrเอกสารที่เกี่ยวขoอง 

และบันทึกขoอมูลโดยอาจใชoบัตรบันทึกขoอมูล  ระบุสาระสําคัญ 

ตามประเด็นที่จะศึกษา  และจะตoองระบุแหลnงที่มาของเอกสาร 

และงานวจิัยใหoถูกตoอง ครบถoวนตามรูปแบบท่ีจะใชoอoางอิงไดo 
3. เอกสารท่ีอoางอิงควรใชoจากแหลnงปฐมภูมิ มีความทันสมัย  

และในกรณีท่ีทําไดo ควรใชoเอกสารท่ีเชื่อถือไดoโดยมีขoอสรุปจากการ
ศึกษาวิจัยที่เป}นระบบรองรับ เชnน บทความจากวารสารตnางประเทศ 

มากกวnาเอกสารที่เขียนข้ึนจากประสบการณrท่ีจํากัด หรือเป}นความเห็น
สnวนบุคคลท่ีไมnมีขoอมูลรองรับ 

 การนําเสนอผลการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวขoองประกอบดoวย
สาระสําคัญ 2 สnวน คือ สnวนแรกเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ท§ษ�ีท่ีเกี่ยวขoอง
กบัเร่ืองท่ีจะวิจัย และสnวนที่ 2 คือ งานวิจยัท่ีเกี่ยวขoองท้ังในและตnางประเทศ 

โดยการนําเสนอในสnวนนี้จะตoองครอบคลุมองคrประกอบสําคัญตั้งแตn
เร่ืองท่ีทําวิจัย ความเป}นมา วัตถุประสงคr วิ�ีดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย 

ขoอคoนพบและขoอสังเกตของผูoวิจัยท่ีจะนําไปวิเคราะหr สังเคราะหr 
เช่ือมโยงกับส่ิงที่คoนพบในงานวิจัยที่จะดําเนินการ 
 แนวทางในการนําเสนอผลการวิเคราะหrเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวขoอง โดยสรุปมีดังนี้ 

1. ทําเคoาโครงเนื้อหาที่จะนําเสนอซึ่งตoองครอบคลุมคําสําคัญ 
และตัวแปรที่จะศึกษา โดยแบnงประเด็นท่ีจะนําเสนอเป}นหัวขoอหลัก  
หัวขoอรอง หัวขoอยnอยใหoสอดคลoองสัมพัน�rกัน 
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2. นําเสนอเนื้อหาในแตnละหัวขoอโดยวิเคราะหrใหoเห็นความเหมือน
หรือตnางของขoอมูลจากแหลnงตnางÇ ประเด็นท่ีงานวิจัยใหoคําตอบชัดเจน 

สมบูรณrแลoว หรือยังไมnชัดเจน ไมnสมบูรณrโดยเขียนใหoเป}นภาษาของผูoวิจัย 

ไมnเป}นการคัดลอกขoอมูลจากแหลnงตnางÇ มาตnอกัน แลoวสังเคราะหrเป}นสรุป
ของแตnละประเด็นยnอยและสรุปรวม ซ่ึงจะเชื่อมโยงสัมพัน�rกบัการกําหนด
องคrประกอบสําคัญของงานวิจัย เชnน นิยามตัวแปรและกรอบแนวคิด 

การวิจัย 

8. ถาม : �oอบกพรnองที่มักพบในการนําเสนอเอกสารและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียว�oองคืออะไร 

 ตอบ : ขoอบกพรnองท่ีสําคัญ เชnน 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีนํามาไมnเกี่ยวขoอง หรือเกี่ยวขoองนoอยมาก
กับหัวขoอ คําสําคัญหรือตัวแปรในการวิจัย ไมnเชื่อมโยงใหoเห็นความจําเป}น
ท่ีตoองทําวิจัยเร่ืองนี้ 

2. การนําเสนอไมnเป}นการวิเคราะหr สังเคราะหrแนวคิด ท§ษ�ี
และงานวิจัยที่ศึกษา เป}นการคัดลอกขoอมูลจากแหลnงตnางÇ มาตnอกัน 

งานวิจยัคัดลอกบทคัดยnอมาท้ังหมด ไมnมีการสรุปท้ังในแตnละประเด็นยnอย
ท่ีเช่ือมโยงกับนิยามศัพทr และการสรุปรวมท่ีสัมพนั�rกับกรอบแนวคิด  

3. การเรียบเรียงเน้ือหาสาระไมnเป}นระบบ ไมnกําหนดเคoาโครง
โดยจัดลําดับหัวขoอหลัก หัวขoอรอง หัวขoอยnอยท่ีเช่ือมโยงสัมพัน�rกัน 

และสอดคลoองกับประเดน็สําคัญท่ีจะศึกษา 
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ปฐมบท ปรากฏการณ์
 ประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี ๒๕๖๘ ขณะที่สัดส่วนประชากรวัยเด็กและ
วัยแรงงานลดลงอย่างต่อเนื่อง ในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ อาจกระทบต่อความต้องการแรงงาน
ในระบบเศรษฐกิจในอนาคต การแข่งขันเพื่อแย่งชิงแรงงานจะมีมากขึ้น โดยเฉพาะแรงงานคุณภาพ  
ภาครัฐและครัวเรือนจะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ
ส่งผลต่อภาระงบประมาณของภาครัฐและมีค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในการดูแลสุขภาพอนามัย และการ
จัดสวัสดิการทางสังคม ซ่ึงรายได้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มาจากบุตร ภาครัฐจึงต้องสนับสนุนการสร้าง 
รายได้ให้กับผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดการมีงานทำาและสร้างคุณค่าให้กับผู้สูงอายุ รวมถึงการสร้างโอกาส 
ทางอาชีพให้กับคนพิการด้วย จากการสำารวจชุมชนห้วยนายร้อย เป็นชุมชนที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติ
ที่สมบูรณ์ มีต้นอ้อที่ใช้สำาหรับการทำาไม้กวาดอยู่จำานวนมากขึ้นตามธรรมชาติ ชุมชนส่วนใหญ่เป็น 
ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาในการประดิษฐ์ไม้กวาดดอกอ้อ จึงรวมตัวตั้งกลุ่มชุมชนเพื่อผลิตไม้กวาดดอกอ้อ 
เพื่อใช้และจำาหน่ายเป็นสินค้า OTOP ของชุมชน
 การผกูไมก้วาดออกออ้ผูท้ำาต้องนัง่บนแผน่ไมร้องนัง่ และใชเ้ทา้กดแกนพนัลวดเพือ่ควบคมุการปลอ่ย 
ลวดหรือเชือก และมือต้องออกแรงดึงลวดขณะมัดไม้กวาดให้แน่น การทำาไม้กวาดดอกอ้อในลักษณะนี ้
กลา้มเนือ้แขน กลา้มเนือ้ขา และกลา้มเนือ้หลงัตอ้งออกแรงเกรง็ตลอดเวลา การนัง่ทำาไมก้วาดจำานวนมาก 
วันละหลายชั่วโมงจะส่งผลต่อสุขภาพ กล้ามเนื้อเมื่อยล้า และเกิดอาการเจ็บปวดเรื้อรัง รักษาไม่หาย  
การทำางานต้องหยุดพักเป็นช่วง ๆ ส่งผลให้การผลิตไม่ต่อเนื่อง ไม่ทันต่อความต้องการของตลาด 
และความต้องการของผู้ใช้ นอกจากนี้ อาจเกิดอุบัติเหตุขณะดึงลวดทำาให้ลวดบาดมือบ่อยครั้ง

สร้างสรรค์งานวิทยาลัยนักคิด
 จากปัญหาดังกล่าวได้วิเคราะห์ตามหลักปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง ของเครื่องช่วยผูกไม้กวาด
ดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติเพื่อการประกอบอาชีพสำาหรับผู้สูงอายุและคนพิการ  ดังนี้
 ๑) คว�มพอประม�ณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป	 โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น โดยครู นักเรียน นักศึกษา ได้บูรณาการความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ เพื่อสร้างนวัตกรรม 
เครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตั ิเพือ่การประกอบอาชพีสำาหรบัผูส้งูอายแุละคนพกิาร สนบัสนนุ
วิสาหกิจชุมชน ผลิตไม้กวาดดอกอ้อที่สนองความต้องการของผู้บริโภคเป็นสินค้า OTOP เป็นรายได้หลัก
ของครอบครวั ใหม้รีายไดท้ีม่ัน่คง ใชว้ตัถดุบิทีห่าไดจ้ากทอ้งถิน่ ผลติเพือ่จำาหนา่ยไดท้ัง้ป ีครอบครวัอบอุน่ 
เพราะไม่ต้องทิ้งถิ่นฐานเพื่อหางานทำาที่อื่น และลดปัญหาการว่างงานของสมาชิกในชุมชน รวมถึง  
ผู้สูงอายุ คนพิการ

เครื่องช่วยผูกไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติ
เพื่อการประกอบอาชีพผู้สูงอายุและคนพิการ

วิทยาลัยเทคนิคระนอง ๑๕๕ หมู่ ๓ ถนนเพชรเกษม ตำาบลบางนอน 
อำาเภอเมือง จังหวัดระนอง รหัสไปรษณีย์ ๘๕๐๐๐  

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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 ģ) คว�มมีเหêčñล หมายถึง กาøตĆดÿินĔÝเกี่ยวกĆบøะดĆบ×องความพอเพียงนĆĚน	 Ýะต้องเปŨนไป
อย่างมีเĀตčผล	 โดยพิÝาøèาÝากปŦÝÝĆยที่เกี่ยว×้องตลอดÝนคĞาëċงผลที่คาดว่าÝะเกิดÝากกาøกøะทĞานĆĚน
อย่างøอบคอบ	 เป็นการส่งเสริมสุขภาพพลานามัย ผู้สูงอายุ คนพิการ ช่วยลดอาการเจ็บปวดเรื้อรัง 
จากวิธีเดิม และรักษาภูมิปัญญา การผูกไม้กวาดด้วยมือไว้เป็นมรดกให้ลูกหลานได้ภูมิใจในความเป็นไทย
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และòřกอาชีพการทำาไม้กวาด เพื่อการประกอบอาชีพสำาหรับผู้สูงอายุและคนพิการ 
พัฒนาต่อยอดผลิตภัณæ์ไปสู่อุตสาหกรรมได้
 Ĥ) ระïïõĎมคิčšมกîัĔîêวัìีęé ี หมายถงึ กาøเตøยีมตĆวĔĀพ้øอ้มøĆบตอ่ผลกøะทบและกาøเปลีย่นแปลง
Ĕนด้านต่าง	ė	ไม่ว่าÝะเปŨนด้านเýøþåกิÝ	ÿĆงคม	ÿิ่งแวดล้อม	และวĆçนíøøม	เพื่อĔĀ้ÿามาøëปøĆบตĆวและ
øĆบมือได้อย่างทĆนท่วงที การมีนวัตกรรมเครื่องช่วยผูกไม้กวาด สนับสนุนให้มีการผลิตได้เป็น ๒ เท่า  
สนบัสนนัภมูปิญัญาชาวบา้น เปน็ความรูค้วามสามารถตดิตวั นวตักรรมสามารถนำาไปจดสทิธบิตัรคุม้ครอง
ทรัพย์สินทางปัญญาเป็นผู้ผลิต และจัดจำาหน่ายผลิตภัณæ์แต่เพียงผู้เดียว
 ĥ) เงČęอîĕ×คčณíรรม Ýะตอ้งÿøา้งเÿøมิĔĀเ้ปŨนพืĚนåานÝติĔÝ×องคนĔนßาต	ิปøะกอบดว้ย	ดา้นÝติĔÝ	 
คือ	 กาøตøะĀนĆกĔนคčèíøøม	 øู้ผิดßอบßĆ่วดี	 àื่อÿĆตยŤÿčÝøิต	 Ĕß้ÿติปŦââาอย่างëูกต้องและเĀมาะÿม 
ĔนกาøดĞาเนนิßวีติ	และดา้นกาøกøะทĞา	คอื	มคีวาม×ยĆนĀมĆน่เพยีø	อดทน	ไมโ่ลõ	ไมต่øะĀน่ี	øูÝ้Ćกแบง่ปŦน	และ 
øĆบผิดßอบĔนกาøอยู่ø่วมกĆบผู้อื่นĔนÿĆงคม โดยสร้างความตระหนักให้นักเรียน นักศึกษา สำานึกรักบ้านเกิด  
นักเรียน นักศึกษาอาชีวะศึกษาประดิษฐ์นวัตกรรมเพื่อสนับสนุนชุมชนเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย์ และ 
การแบ่งปันความรู้ระหว่าง ครู นักศึกษา และชุมชน ทำาให้เกิดสังคมกลุ่มของชุมชนเป็นแหล่งพบปะ  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก่อให้เกิดความสามัคคี โดยครูผู้สอนปลูกòังเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพให้กับ
นักศึกษาและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
 Ħ) เงČęอîĕ×คว�มรĎš ปøะกอบด้วย	 กาøòřกตนĔĀ้มีความøอบøู้เกี่ยวกĆบวิßากาøต่าง	 ė	 ที่เกี่ยว×้อง 
อย่างøอบด้าน	 มีความøอบคอบ	 และความøะมĆดøะวĆงที่ÝะนĞาความøู้ต่าง	 ė	 เĀล่านĆĚนมาพิÝาøèา 
ĔĀ้เßื่อมโยงกĆน	 เพื่อปøะกอบกาøวางแผน	 และĔน×ĆĚนปäิบĆติ	 โดยครู นักเรียน นักศึกษา ได้วางแผน 
การปäิบัติงานบูรณาการความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ด้วยกระบวนการของ 4T&. &EVDBUJPO รวมทั้ง
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนเพื่อเพิ่มผลผลิต

ก�รออกĒïïîวัêกรรมเพČęอก�รพัçî�  
 การออกแบบและสร้างเครื่องช่วยผูกไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติเพื่อการประกอบอาชีพ 
สำาหรบัผูส้งูอายแุละคนพกิาร มรีายละเอยีดดงันี ้ระïïìีę ๑ ก�รเกĘï�ปลŠอยลวé สามารถทำาไดโ้ดยใชเ้ทา้
เหยยีบควบคมุสวติซไ์ôôŜาทำาการเกบ็ลวดปลอ่ยลวดไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง ระïïìีę ģ ระïïîวéĕôôŜ� เมือ่เริม่กด 
จะทำางานอัตโนมัติตามเวลาที่หน่วงเวลาไว้ และมีปุśมปรับความแรงของการนวดให้ทำางานได้เหมาะ
กับการใช้งาน ระïïìีę Ĥ เï�ะîัęง สามารถเคลื่อนที่ไปด้านหน้าและด้านหลังได้ด้วยระบบไôôŜาได้  
ระïïìีę ĥ ĒñงกัĚîก�รลéĒรงéċงลวéหรČอเชČอก โครงสรา้งทำาดว้ยวสัดแุขง็แรงทีช่ว่ยลดแรงตา้นจากกำาลงั 
แขนออกแรงดึงลวดผูกมัดไม้กวาดดอกอ้อ เพื่อต้านแรงดึงลวดจากมอเตอร์ ส่งผลให้ลดอาการเจ็บ 
กล้ามเนื้อที่ทำาให้บาดเจ็บปวดเรื้อรัง ระïïìีę Ħ ชčéอčปกรณŤเÿริมอĞ�îวยคว�มÿะéวกให้กับผู้สูงอายุ 
และคนพิการ ควบคุมชุดเก็บลวด ปล่อยลวด ด้วยแปŜนสั่งการเพื่อรองรับการทำางานให้สะดวกมากขึ้น
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×ัĚîêอîก�รéĞ�เîิîก�รพัçî� 
 ๑� ศċกษ�เอกÿ�รĒละง�îวิจัยìีęเกีęยว×šอง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
คณะผู้จัดทำาได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการจัดทำาสิ่งประดิษฐ์ เช่น วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
มอเตอร์ วัสดุโครงสร้าง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ģ� กĞ�หîéหลักเกณæŤĔîก�รออกĒïï จากหลักการและเหตุผลที่ได้ศึกษาจากเอกสารและ 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งคณะผูจ้ดัทำาไดน้ำามากำาหนดหลกัเกณæใ์นการเครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตัิ
โดยการออกแบบระบบการทำางานดังนี้ 
 Ĥ� ออกĒïïĒละÿรš�งเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
  Ĥ�๑ ×ัĚîêอîก�รìĞ�วงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤ
   ๑
� นำาแผ่นวงจรมาออกแบบลายวงจรทุกวงจรโดยใช้โปรแกรม PSPUFVT

õ�พก�รĔชšง�îēปรĒกรม 1SPUFVT ออกĒïïวงจรĒหลŠงจŠ�ยĕôôŜ� ๑ģ ēวลêŤ

   ๒
� นำาลายวงจรทั้งหมดที่ได้พิมพ์ลงบนแผ่นใสใช้เครื่องเลเซอร์ปริ้นเตอร์ในการพิมพ์  
นำาแผ่นใสมาวางทาบบนแผ่น P$#�เตารีดมารีดออกแรงกดเล็กน้อยรีดไปมาให้ทั่ว

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ล�ยเÿšîวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤลงĒñŠî 1$#
   ๓
� เมื่อได้ลายเส้นวงจรทั้งหมดแล้วใช้ปากกาเคมีแบบลบไม่ได้เขียนทับบนลายวงจร 
อีกหนึ่งรอบแล้วให้นำาแผ่นปริ้นที่ได้ลงไปแช่นำ้ายากัดลายปริ้นที่เตรียมไว้ 

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รĔชšîĞĚ�ย�กัéìĞ�ล�ยเÿšîïîĒñŠî 1$#
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1Á

×ัĚîêอîก�รéĞ�เîิîก�รพัçî� 
 ๑� ศċกษ�เอกÿ�รĒละง�îวิจัยìีęเกีęยว×šอง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
คณะผู้จัดทำาได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการจัดทำาสิ่งประดิษฐ์ เช่น วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
มอเตอร์ วัสดุโครงสร้าง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ģ� กĞ�หîéหลักเกณæŤĔîก�รออกĒïï จากหลักการและเหตุผลที่ได้ศึกษาจากเอกสารและ 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งคณะผูจ้ดัทำาไดน้ำามากำาหนดหลกัเกณæใ์นการเครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตัิ
โดยการออกแบบระบบการทำางานดังนี้ 
 Ĥ� ออกĒïïĒละÿรš�งเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
  Ĥ�๑ ×ัĚîêอîก�รìĞ�วงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤ
   ๑
� นำาแผ่นวงจรมาออกแบบลายวงจรทุกวงจรโดยใช้โปรแกรม PSPUFVT

õ�พก�รĔชšง�îēปรĒกรม 1SPUFVT ออกĒïïวงจรĒหลŠงจŠ�ยĕôôŜ� ๑ģ ēวลêŤ

   ๒
� นำาลายวงจรทั้งหมดที่ได้พิมพ์ลงบนแผ่นใสใช้เครื่องเลเซอร์ปริ้นเตอร์ในการพิมพ์  
นำาแผ่นใสมาวางทาบบนแผ่น P$#�เตารีดมารีดออกแรงกดเล็กน้อยรีดไปมาให้ทั่ว

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ล�ยเÿšîวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤลงĒñŠî 1$#
   ๓
� เมื่อได้ลายเส้นวงจรทั้งหมดแล้วใช้ปากกาเคมีแบบลบไม่ได้เขียนทับบนลายวงจร 
อีกหนึ่งรอบแล้วให้นำาแผ่นปริ้นที่ได้ลงไปแช่นำ้ายากัดลายปริ้นที่เตรียมไว้ 

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รĔชšîĞĚ�ย�กัéìĞ�ล�ยเÿšîïîĒñŠî 1$#
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º¸

   ĥ
� นำาลายวงจรไปเจาะแผ่นปริน้ตามตำาแหน่งของอปุกรณ์เสรจ็  แล้วนำาวงจรทีไ่ด้ทัง้หมด
มาลงอุปกรณ์โดยบัดกรีอุปกรณ์ที่อยู่ระดับตำ่าก่อน ทั้งหมด ๕ วงจร 

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ล�ยวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤลงĒñŠî 1$#

  Ĥ�ģ ×ัĚîêอîก�รออกĒïïĒละÿรš�งเครČęอง
   ๑
� ออกแบบโครงสร้างแบบภาพจำาลองด้วยโปรแกรม 4LFUDI6Q ตามขนาดยาว ๑ĥ๐ 
เซนติเมตร กว้าง ๖๐ เซนติเมตร สูง Ī๕ เซนติเมตร 

õ�พĒÿéงĒïïจĞ�ลองเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
   ๒
� นำาเหลก็กลอ่งอลมูเินยีมทีเ่ตรยีมไวม้าตดัตามความยาวของแตล่ะชดุ เชือ่มประกอบ
ตามที่ได้ออกแบบไว้แล้ว นำาเบาะนวดไôôŜามายึดติดกับโครงยึดให้แน่น

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ชčéควïคčมก�รเกĘïลวé�ปลŠอยลวé

   ๓
� ขัน้ตอนตอ่ไปใหน้ำามอเตอรไ์ôôŜากระแสตรง ๑๒ โวลต ์มาเชือ่มตดิกบัแกนหมนุลวด
ที่มีลักษณะเป็นเกลียว แล้วนำาไปยึดกับเบาะนวดไôôŜา 

õ�พĒÿéงก�รเéิîÿ�ยĕôôŜ�กัïวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤ

   ĥ
� เดินสายไôให้เรียบร้อย และนำากล่องวงจรที่ได้มาต่อเข้ากับตัวเครื่อง ติดตั้งเบาะนั่ง
ซึ่งสามารถเคลื่อนที่ไปด้านหน้าและด้านหลังได้ด้วยระบบไôôŜาและมีปุśมปรับความเร็วให้ทำางานได้ 
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1Á

×ัĚîêอîก�รéĞ�เîิîก�รพัçî� 
 ๑� ศċกษ�เอกÿ�รĒละง�îวิจัยìีęเกีęยว×šอง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
คณะผู้จัดทำาได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการจัดทำาสิ่งประดิษฐ์ เช่น วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
มอเตอร์ วัสดุโครงสร้าง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ģ� กĞ�หîéหลักเกณæŤĔîก�รออกĒïï จากหลักการและเหตุผลที่ได้ศึกษาจากเอกสารและ 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งคณะผูจ้ดัทำาไดน้ำามากำาหนดหลกัเกณæใ์นการเครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตัิ
โดยการออกแบบระบบการทำางานดังนี้ 
 Ĥ� ออกĒïïĒละÿรš�งเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
  Ĥ�๑ ×ัĚîêอîก�รìĞ�วงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤ
   ๑
� นำาแผ่นวงจรมาออกแบบลายวงจรทุกวงจรโดยใช้โปรแกรม PSPUFVT

õ�พก�รĔชšง�îēปรĒกรม 1SPUFVT ออกĒïïวงจรĒหลŠงจŠ�ยĕôôŜ� ๑ģ ēวลêŤ

   ๒
� นำาลายวงจรทั้งหมดที่ได้พิมพ์ลงบนแผ่นใสใช้เครื่องเลเซอร์ปริ้นเตอร์ในการพิมพ์  
นำาแผ่นใสมาวางทาบบนแผ่น P$#�เตารีดมารีดออกแรงกดเล็กน้อยรีดไปมาให้ทั่ว

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ล�ยเÿšîวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤลงĒñŠî 1$#
   ๓
� เมื่อได้ลายเส้นวงจรทั้งหมดแล้วใช้ปากกาเคมีแบบลบไม่ได้เขียนทับบนลายวงจร 
อีกหนึ่งรอบแล้วให้นำาแผ่นปริ้นที่ได้ลงไปแช่นำ้ายากัดลายปริ้นที่เตรียมไว้ 

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รĔชšîĞĚ�ย�กัéìĞ�ล�ยเÿšîïîĒñŠî 1$#
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º1

 ĥ�  ศċกษ�อêัร�เรĘวĔîก�รปลŠอยเÿšîลวéìีęĔชšĔîก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอ เมČęอêัĚงระéïัÿเกลวอลčŠมêŠ�งกîั 
   ๑� นำาลวดหรอืเชอืกทีจ่ะใช้ในการผกูมดัไม้กวาดดอกอ้อประกอบไว้ในช่องสำาหรบัเกบ็ลวด 
   ๒� ตั้งระดับสเกลวอลุ่มของเครื่องที่ระดับ ๑ ใช้เท้ากดสวิตช์ ๑ ครั้งแล้วยกเท้าออก 
ให้เครื่องปล่อยลวดออกจากขด ทำาการทดลองซำ้าอีก ๓ ครั้ง บันทึกผล
   ๓� ทำาการทดลองเช่นเดียวกับข้อ ๑ ı ๒ ด้วยการตั้งระดับสเกลวอลุ่มที่ระดับ ๒
 ๓
 ĥ 
และ ๕  

õ�พก�รìéลองอัêร�เรĘวĔîก�รปลŠอยเÿšîลวéìีęĔชšĔîก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอ
 Ħ� ศċกษ�Ēรงéċงลวéìีęเหม�ะÿมêŠอก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอéšวยเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอ
กċęงอัêēîมัêิ เพČęอก�รประกอïอ�ชีพÿĞ�หรัïñĎšÿĎงอ�ยčĒละคîพิก�ร เมČęอêัĚงระéัïÿเกลวอลčŠมêŠ�งกัî
   ๑� ดงึลวดออกจากทีเ่กบ็ลวดของเครือ่งชว่ย
ผกูไมก้วาดดอกออ้แลว้นำาลวดผกูไวท้ีเ่ครือ่งวดัแรงดงึ สว่นปลาย
อีกข้างหนึ่งของเครื่องชั่งผูกตรึงติดไว้กับที่ 

   ๒�  ตั้งระดับสเกลวอลุ่มที่ระดับ ๑ เปŗดให้
เครือ่งทำางาน มอเตอร์จะหมนุพร้อมกบัดงึลวดทีผ่กูไว้กบัเครือ่ง
วัดแรงดึงทำาให้สเกลของเครื่องวัดแรงดึงเลื่อนออกไปจนหยุด
นิ่งเมื่อเกิดการสมดุลของแรงทั้งสองด้าน ทำาการทดลองซำ้าจน
ครบ ๓ ครั้ง บันทึกผลและหาค่าเฉลี่ยของแรงดึง
   ๓� ทดลองเช่นเดียวกับข้อ ๑�๒ แต่เปลี่ยน
ระดับสเกลวอลุ่มเป็นระดับ ๒
๓
ĥ และ ๕

   ĥ�  ทดลองผูกไม้กวาดดอกอ้อโดยการตั้งระดับสเกลวอลุ่ม ๑ ในการผูกไม้กวาดดอกอ้อ
จะเริ่มตั้งแต่การมัดช่อ ผูกช่อและมัดด้าม จนกระทั้งเสร็จทำาการทดลองซำ้าอีก ๒ ครั้ง 
   ๕�  สังเกตผลการผูกช่อ มัดช่อ และมัดด้าม ว่าสามารถมัดก้านไม้กวาดดอกอ้อเข้าด้วย
กันได้แน่นโดยไม่ทำาให้ก้านไม้กวาดดอกอ้อหักหรือขาดบันทึกผล
   ๖�  ทดลองตั้งระดับเป็นระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ĥ และระดับ ๕ ตามลำาดับ

õ�พก�รìéÿอïวัéĒรงéċง
กัïก�รมัééš�มĕมšกว�é
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 ħ� เพČęอศċกษ�เปรยีïเìยีïประÿìิíõิ�พĔîก�รลéĒรงêš�îจ�กกĞ�ลงัĒ×îĔîก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอ 
ระหวŠ�งก�รĔชšĒñงกัĚîéċงลวéกัïĕมŠĔชšĒñงกัĚî
   ๑� ตั้งสเกลวอลุ่มเครื่องช่วยผูกไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติ ทีไม่ติดแผงกั้นดึงลวดไว้ที่
ระดับ ๓ 
   ๒�  นำาช่อไม้กวาดดอกอ้อที่ผูกเตรียมไว้แล้วเป็นช่อเล็ก ๆ มัดรวมกันจำานวน ๘ ช่อ 
ต่อไม้กวาด ๑ ด้าม การทดลองผูกมัดไม้กวาดดอกอ้อจะเริ่มตั้งแต่การมัดช่อไม้กวาดดอกอ้อรวมกัน และ
ขั้นตอนการมัดด้ามไม้กวาดดอกอ้อ
   ๓�  นบัจำานวนครัง้ทีต่ัง้ออกแรงดงึจากกำาลงัแขนเขา้หาตวัเอง เพือ่ตา้นแรงดงึจากมอเตอร์
ซึ่งมีแรงดึง ๑๐๐ นิวตันต่อการดึง ๑ ครั้งจนกระทั่งทำาไม้กวาดดอกอ้อเสร็จ ๑ ด้าม แล้วบันทึกผล
   ĥ�  ทำาการทดลองซ้ำาเช่นเดียวกับข้อ ๑� ๓ อีก ๒ ครั้ง บันทึกผไว้
   ๕�  หาคา่เฉลีย่ในการใชแ้รงตา้นจากกำาลังแขนในการผกูมดัไมก้วาดดอกออ้ บนัทกึผลไว้
   ๖�  หาคา่เฉลีย่ในการใชแ้รงตา้นจากกำาลังแขนในการผกูมดัไมก้วาดดอกออ้ บนัทกึผลไว้
   Ĩ�  เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดแรงต้านจากกำาลังแขนระหว่างการใช้แผงกั้นดึง
ลวดและไม่ใช้แผงกั้นโดยใช้สูตรดังนี้
                    สูตร η�                 Y ๑๐๐  �

  Ĥ�Ĩ  ก�รศċกษ�เปรียïเìียïเวล�Ĕîก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอēéยĔชšเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�é 
éอกอšอĒïïเéิมกัïĔชšเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
   ๑� คัดเลือกผู้ที่มีประสบการณ์ในการทำาไม้กวาดดอกอ้อ ๑๐ คน เป็นกลุ่มทดลอง 
   ๒�  การทดลองจะใหท้ัง้สองกลุม่ผกูไมก้วาดดอกออ้ คนละ ๑ ดา้ม ซึง่ประกอบดว้ยการผกูชอ่  
มัดช่อและมัดด้าม ทดลองจับเวลาในแต่ละตอน พร้อมกับบันทึกผล หาค่าเฉลี่ยของเวลา 
  Ĥ�ĩ  ศċกษ�คว�มพċงพอĔจ×องñĎšĔชšเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
  การศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ชท้ีม่ตีอ่เครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตั ิดำาเนนิการดงันี ้
   ๑
� กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ทำาไม้กวาดดอกอ้อ จำานวน ๓๐ คน 
   ๒
�  อธบิายขัน้ตอนการใชง้านใหก้ลุม่ตวัอยา่งเขา้ใจขัน้ตอนการทำางานของเครือ่งชว่ยผกู
ไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติ ให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้ เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ผล

õ�พก�รเñยĒพรŠÿ�íิêเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิกัïวิÿ�หกิจชčมชî
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1Á

×ัĚîêอîก�รéĞ�เîิîก�รพัçî� 
 ๑� ศċกษ�เอกÿ�รĒละง�îวิจัยìีęเกีęยว×šอง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
คณะผู้จัดทำาได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการจัดทำาสิ่งประดิษฐ์ เช่น วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
มอเตอร์ วัสดุโครงสร้าง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ģ� กĞ�หîéหลักเกณæŤĔîก�รออกĒïï จากหลักการและเหตุผลที่ได้ศึกษาจากเอกสารและ 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งคณะผูจ้ดัทำาไดน้ำามากำาหนดหลกัเกณæใ์นการเครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตัิ
โดยการออกแบบระบบการทำางานดังนี้ 
 Ĥ� ออกĒïïĒละÿรš�งเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
  Ĥ�๑ ×ัĚîêอîก�รìĞ�วงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤ
   ๑
� นำาแผ่นวงจรมาออกแบบลายวงจรทุกวงจรโดยใช้โปรแกรม PSPUFVT

õ�พก�รĔชšง�îēปรĒกรม 1SPUFVT ออกĒïïวงจรĒหลŠงจŠ�ยĕôôŜ� ๑ģ ēวลêŤ

   ๒
� นำาลายวงจรทั้งหมดที่ได้พิมพ์ลงบนแผ่นใสใช้เครื่องเลเซอร์ปริ้นเตอร์ในการพิมพ์  
นำาแผ่นใสมาวางทาบบนแผ่น P$#�เตารีดมารีดออกแรงกดเล็กน้อยรีดไปมาให้ทั่ว

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ล�ยเÿšîวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤลงĒñŠî 1$#
   ๓
� เมื่อได้ลายเส้นวงจรทั้งหมดแล้วใช้ปากกาเคมีแบบลบไม่ได้เขียนทับบนลายวงจร 
อีกหนึ่งรอบแล้วให้นำาแผ่นปริ้นที่ได้ลงไปแช่นำ้ายากัดลายปริ้นที่เตรียมไว้ 

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รĔชšîĞĚ�ย�กัéìĞ�ล�ยเÿšîïîĒñŠî 1$#
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º»

ผลิต$าพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
ñลìีęเกิé×ċĚîéš�îประÿิìíิõ�พĒละประÿิìíิñล
 ๑� ñลก�รออกĒïïĒละÿรš�งเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
 การออกแบบและสร้างเครื่องช่วยผูกไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

 แผงกั้นการดึงลวด

 เบาะนั่งระบบนวดไôôŜา

 แผงควบคุมการทำางาน

 สวิตช์ควบคุมการเก็บปล่อยลวด

õ�พเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ

 ģ� ñลก�รศċกษ�อêัร�เรĘวĔîก�รปลŠอยเÿšîลวéìีęĔชšĔîก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอเมČęอêัĚงระéïัÿเกล
วอลčŠมêŠ�งกัî
 จากผลการทดลอง พบว่า เมื่อตั้งระดับสเกลวอลุ่มต่างกัน อัตราเร็วในการปล่อยลวดออกจากขด
จะแตกต่างกันโดยที่ระดับเสกลวอลุ่ม ๕ มีอัตราเร็วเฉลี่ยในการปล่อยลวดสูงสุด Ī�๖๑ DN�T และการ
ตั้งระดับเสกลวอลุ่ม ๑ มีอัตราเร็วเฉลี่ยในการปล่อยลวดตำ่าสุด Ī�๐Ī DN�T
 Ĥ�  ñลก�รศċกษ�Ēรงéċงลวéìีęเหม�ะÿมêŠอñĎกĕมšกว�ééอกอšอéšวยเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอก
อšอกċęงอัêēîมัêิเมČęอêัĚงระéัïเÿกลวอลčŠมêŠ�งกัî
 จากผลการทดลอง พบว่าแรงดึงลวดสำาหรับผูกมัดไม้กวาดดอกอ้อจะเพิ่มขึ้นตามการตั้งระดับ 
สเกลวอลุ่ม โดยการตั้งสเกลวอลุ่มระดับ ๑ และระดับ ๒ จะให้แรงดึงลวดน้อยเกินไปไม่เหมาะต่อการผูก
ไม้กวาดดอกอ้อ ส่วนการตั้งสเกลวอลุ่มระดับ ๓ และระดับ ĥ จะให้แรงดึงมากเกินไปไม่เหมาะต่อการผูก 
ไม้กวาดดอกอ้อ แต่การตั้งสเกลวอลุ่มระดับ ๓ จะทำาให้เกิดแรงดึงเฉลี่ย ๑๐๐ นิวตัน ซึ่งเป็นแรงดึงที่
เหมาะสมที่สุดสำาหรับการผูกมัดไม้กวาดดอกอ้อ สามารถผูกมัดไม้กวาดดอกอ้อได้แน่น ก้านไม้กวาดถูก
รวบตึงโดยก้านไม้กวาดไม่หักและขาด 
 ĥ� ñลก�รศċกษ�เปรียïเìียïประÿิìíิõ�พก�รลéĒรงêš�îจ�กกĞ�ลังĒ×îĔîก�รñĎกĕมšกว�é
ระหวŠ�งก�รĔชšĒñงกัĚîéċงลวéกัïĕมŠĔชšĒñงกัĚîéċงลวé
  จากผลการทดลอง พบว่า การทำาไม้กวาดดอกอ้อ ๑ ด้าม จะใช้แรงต้านเฉลี่ยจากกำาลังแขน 
เพือ่ตา้นแรงดงึจากมอเตอร ์๑๐๐ นวิตนั แตเ่มือ่ใชแ้ผงกัน้ดงึลวดจะไมต่อ้งใชแ้รงตา้นจากกำาลงัแขน 	แรงตา้น  
๐ นวิตนั
 ซึง่การใชแ้ผงกัน้ดงึลวดจะมปีระสทิธภิาพในการลดแรงตา้นจากกำาลงัแขนไดม้ากกวา่แบบไมใ่ช้ 
แผงกั้น ๑๐๐ �
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º¼

 Ħ� ñลก�รศċกษ�เปรียïเìียïเวล�Ĕîก�รñĎกĕมšกว�ééอกอšอēéยĔชšเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�éĒïï
เéิมกัïĔชšเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
 จากผลการทดลอง พบว่า การผูกไม้กวาดดอกอ้อด้วยเครื่องช่วยผูกไม้กวาดกึ่งอัตโนมัติจะใช ้
เวลาเฉลี่ยในการผูก ๑๒�๒ĥ นาทีต่อด้าม ซึ่งใช้เวลาน้อยกว่าการผูกไม้กวาดด้วยเครื่องช่วยผูกไม้กวาด
แบบดั้งเดิมซึ่งใช้เวลาเฉลี่ย ๒Ĩ�๒๘ นาทีต่อด้าม เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าการผูกไม้กวาดด้วยเครื่องช่วย
ผูกไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติจะประหยัดเวลาถึง ๑๕�๐ĥ นาทีต่อด้าม
 ħ� ñลก�รศċกษ�คว�มพċงพอĔจ×องñĎšĔชšเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ 

 ร�ยก�รประเมิî   ระéัïคว�มพċงพอĔจ

  9  4�%�  ก�รĒปลñล

๑� ด้านโครงสร้างทั่วไป

 ๑�๑ ขนาดของเครื่องมีความเหมาะสม  ĥ�Ĩ๕  ๐�ĥ๕  มากที่สุด

 ๑�๒  รูปทรงของเครื่องมีความเหมาะสม  ĥ�๕๕  ๐�ĥ๕  มากที่สุด

 ๑�๓ วัสดุที่ใช้ทำาเครื่องมีความเหมาะสม  ĥ�๖๕  ๐�๓๕  มากที่สุด

   คŠ�เÞลีęย  ĥ�ħĦ  ġ�ĥģ  ม�กìีęÿčé

๒� ด้านการออกแบบ

 ๒�๑ กลไกการทำางานของเครื่องมีความเหมาะสม   ĥ�ĨĨ  ๐�๓๐  มากที่สุด

 ๒�๒ การวางตำาแหน่งชุดควบคุมมีความเหมาะสม  ĥ�๕๒  ๐�ĥ๕  มากที่สุด

 ๒�๓ การวางตำาแหน่งเก้าอี้เพื่อสุขภาพมีความเหมาะสม  ĥ�๕๕  ๐�๕๕  มากที่สุด

 ๒�ĥ การวางตำาแหน่งชุดมัดไม้กวาดมีความเหมาะสม  ĥ�๕๕  ๐�๕๐  มากที่สุด

   คŠ�เÞลีęย  ĥ�ĥĪ  ġ�ĥĦ  ม�กìีęÿčé

๓� ด้านการใช้งาน

 ๓�๑ ใช้งานได้ง่าย   ĥ�Ĩ๕  ๐�๓๕  มากที่สุด

 ๓�๒ ใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์ในการสร้าง  ĥ�ĨĨ  ๐�๓๐  มากที่สุด

 ๓�๓ มีความปลอดภัยในการใช้งาน  ĥ�๕๕  ๐�๕๕  มากที่สุด

   คŠ�เÞลีęย  ĥ�ħĪ  ġ�ĥġ  ม�กìีęÿčé

ĥ� ด้านความคุ้มค่าในการลงทุน  ĥ�๘๕  ๐�๓๐  มากที่สุด

   คŠ�เÞลีęย  ĥ�ĩĦ  ġ�ĤĦ  ม�กìีęÿčé

๕� ด้านสุขภาพ

 ๕�๑ มีความรู้สึกผ่อนคลายในขณะทำางาน  ĥ�ĥ๐  ๐�๓๕  มาก

 ๕�๒ เมื่อต้องการนวด ระบบนวดสามารถเรียกใช้งานได้ทันที ĥ�๖Ĩ  ๐�๓๘  มากที่สุด

 ๕�๓ เบาะนวดมีความเหมาะสมกับตัวเครื่อง  ĥ�๕๒  ๐�๕๐  มากที่สุด

   คŠ�เÞลีęย  ĥ�ĦĤ  ġ�ĥ๑  ม�กìีęÿčé

   รวม  ĥ�ħĤ  ġ�ĥģ  ม�กìีęÿčé

 จากผลการศกึษา พบวา่ ความพงึพอใจของผูใ้ชเ้ครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตั ิโดยภาพรวม 
มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 	9� ĥ�๖๓
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1Á

×ัĚîêอîก�รéĞ�เîิîก�รพัçî� 
 ๑� ศċกษ�เอกÿ�รĒละง�îวิจัยìีęเกีęยว×šอง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
คณะผู้จัดทำาได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการจัดทำาสิ่งประดิษฐ์ เช่น วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
มอเตอร์ วัสดุโครงสร้าง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ģ� กĞ�หîéหลักเกณæŤĔîก�รออกĒïï จากหลักการและเหตุผลที่ได้ศึกษาจากเอกสารและ 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งคณะผูจ้ดัทำาไดน้ำามากำาหนดหลกัเกณæใ์นการเครือ่งชว่ยผกูไมก้วาดดอกออ้กึง่อตัโนมตัิ
โดยการออกแบบระบบการทำางานดังนี้ 
 Ĥ� ออกĒïïĒละÿรš�งเครČęองชŠวยñĎกĕมšกว�ééอกอšอกċęงอัêēîมัêิ
  Ĥ�๑ ×ัĚîêอîก�รìĞ�วงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤ
   ๑
� นำาแผ่นวงจรมาออกแบบลายวงจรทุกวงจรโดยใช้โปรแกรม PSPUFVT

õ�พก�รĔชšง�îēปรĒกรม 1SPUFVT ออกĒïïวงจรĒหลŠงจŠ�ยĕôôŜ� ๑ģ ēวลêŤ

   ๒
� นำาลายวงจรทั้งหมดที่ได้พิมพ์ลงบนแผ่นใสใช้เครื่องเลเซอร์ปริ้นเตอร์ในการพิมพ์  
นำาแผ่นใสมาวางทาบบนแผ่น P$#�เตารีดมารีดออกแรงกดเล็กน้อยรีดไปมาให้ทั่ว

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รìĞ�ล�ยเÿšîวงจรอิเลĘกìรอîิกÿŤลงĒñŠî 1$#
   ๓
� เมื่อได้ลายเส้นวงจรทั้งหมดแล้วใช้ปากกาเคมีแบบลบไม่ได้เขียนทับบนลายวงจร 
อีกหนึ่งรอบแล้วให้นำาแผ่นปริ้นที่ได้ลงไปแช่นำ้ายากัดลายปริ้นที่เตรียมไว้ 

õ�พĒÿéง×ัĚîêอîก�รĔชšîĞĚ�ย�กัéìĞ�ล�ยเÿšîïîĒñŠî 1$#
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º½

รูป�รรมที่$าค$ูมิ 
 ๑� ผู้บริหารสามารถบริหารงาน ตอบสนองนโยบายของสำานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
ในเรื่องการสอนเป็นชิ้นงาน หรือการสอนเป็นโครงการ
 ๒� ผูบ้รหิารมคีวามใกลช้ดิกบัชมุชนและหนว่ยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนมากขึน้  ซึง่จะมปีระโยชน์
อย่างยิ่งต่อการบริหารในด้านความร่วมมือกับท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาสถานศึกษา
 ๓� ไดร้บังบประมาณสนบัสนนุจากองคก์รภายนอกเพือ่การประดษิฐน์วตักรรมสูช่มุชน เชน่ บรษิทั 
โอสถสภา จำากัด  หน่วยงานสำานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดระนอง 4.& CBOL 	พวธ�
 เป็นต้น
 ĥ� สถานศกึษามชีือ่เสยีงในดา้นนวตักรรมสิง่ประดษิฐท์ีส่รา้งขึน้ ชนะการประกวดแขง่ขนัในโอกาสตา่ง ๆ   
เช่น เครื่องช่วยผูกไม้กวาดดอกอ้อกึ่งอัตโนมัติ  ได้รับรางวัลต่าง ๆ เช่น
 ñลง�îระéัïî�î�ช�êิ
 ศึกษาดูงานที่ประเทศมาเลเซียและสิงคโปร์ และนำาเสนอแผนธุรกิจดีเด่นด้านนวัตกรรม  
ภาคภาษาอังกùษ Ķเครื่องช่วยผูกไม้กวาดķ ที่สถาบัน *T& $PMMBHF ประเทศสิงคโปร์ ปีการศึกษา ๒๕๕๘
 ñลง�îระéัïช�êิ
 ๑� รางวัลชนะเลิศ ระดับชาติ การประกวดผลงานประดิษฐ์คิดค้นในโครงการ Ķรางวัลนักคิด 
สิ่งประดิษฐ์รุ่นใหม่ ประจำาปี ๒๕๖๐ ประเภทอาชีวศึกษา ด้านอุตสาหกรรมการเกษตร
 ๒� ผ่านการประเมิน ระดับชาติ ระดับ ๕ ดาว ผลการดำาเนินงานศูนย์บ่มเพาะผู้ประกอบการ 
ในสถานศกึษา ปงีบประมาณ ๒๕๕๘ ภายใตก้ารสนบัสนนุจากโครงการศนูยบ์ม่เพาะวสิาหกจิเพือ่การศกึษา 
โครงการหารายได้ระหว่างเรียน แผนธุรกิจ Ķผลิตเครื่องช่วยผูกไม้กวาดและจำาหน่ายไม้กวาดดอกอ้อķ 
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 “ค�าถาม” เกิดขึน้ได้กับทกุคน มคี�าตอบหรอืไม่มขีึน้อยู่กับปัจจยัหลากหลาย  และส�าหรบั

หนึ่งค�าถามก็ไม่จ�าเป็นจะต้องมีเพียงหนึ่งค�าตอบที่ “ถูกต้อง” หรือ “ถูกใจ” เท่านั้น

 น้องดาวคงเคยใช้ค�าถามเป็นส่วนหน่ึงในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนมาบ้างแล้ว 

ถ้าสังเกตให้ดีขณะด�าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูมักจะใช้ “ค�าถาม” ตลอดเวลา หากให้

นกัเรยีนถามบ้าง บางคนถามได้แต่ถามไม่เป็น  บางค�าถามไม่ตรงตามค�าสัง่หรอืไม่ตรงประเดน็

ทีก่�าหนดไว้ พ่ีเคยให้นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ต้ังค�าถามในกรอบท่ีก�าหนดว่า “ถามเก่ียวกับ

เนื้อหาวิชาภาษาไทย ที่ไม่ใช่ค�าถามเรื่องความจ�า”  ปรากฏว่านักเรียนตั้งค�าถามได้ทุกคน 

แบ่งง่ายๆ ได้ 3 กลุ่ม ดังนี้

ประสบการณ์
ปณิธิ ภูศรีเทศ

บันทึกถึงดวงดาว 87

 ความสงสยัสรรค์สร้างสรรพสิง่   สงสยัจรงิ - ใช่แสร้งแกล้งสงสยั
สือ่สารไร้ซบัซ้อนซ่อนเน้ือนยั    กีป่จุฉายิม้ได้เปิดใจรับ
 ผูส้นัทดัวสิชันากล้าเปิดโลก   มไิหวโยกโย้ขยายหมายโต้กลบั
สงสยัเถดิหากสงสยัไร้ซ้อนซบั    น้อมค�านบั การถาม-ตอบอนัชอบธรรม
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 จากตัวอย่างค�าถามน้องดาวพอจะ

วิเคราะห์ได้หรอืไม่ว่านกัเรยีน “ถามเป็นหรอืไม่”  

หากถามไม่เป็น ครจูะมวิีธีแก้ไขอย่างไร แต่พ่ีเชือ่

อยู่เรื่องหนึ่งว่าการตั้งค�าถามของนักเรียนจะ

แสดงถึงความสามารถในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนได้ 

สงัเกตจากบางค�าถามเราจะพบแนวคดิหรอืวิธี

การจัดการเรียนรู ้ ท้ังในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียนได้อย่างหลากหลายทีเดียว

 กลุ่มที่ 2 

ถามเนื้อหาภาษาไทยแต่เป็นความจ�า เช่น
 1. สระมีกี่รูป กี่เสียง

 2. อักษรไทยมีกี่ตัว

 3. สระประสมมีอะไรบ้าง

 4. ใครเป็นผู้แต่งนิทานยายกับตา

 กลุ่มที่ 1 

ถามตรงประเด็น เช่น 
 1. ท�าไมต้องเขียนภาษาไทยให้ถูกต้อง

 2. ภาษาไทยมีความส�าคัญอย่างไร

 3. เหตุใดค�าว่า “คน” จึงไม่ใช้ “ฅ”

 4. ท�าอย่างไรจะแต่งกลอนสุภาพได้ไพเราะที่สุด

 5. ท�าไมคนไทยจึงต้องเรียนภาษาไทยทั้งที่พูดภาษาไทยได้

 6. ท�าไมเราไม่ยืมภาษาต่างประเทศมาใช้ทั้งหมด

 7. แต่ละปีคนไทยได้รับความรู้เรื่องภาษาไทยมากน้อยแค่ไหน

 8. ท�าไมเราต้องเรียนวรรณคดีและสามารถน�าไปใช้ในชีวิตจริงได้หรือไม่

 กลุ่มที่ 3

ถามไม่ตรงประเด็น เช่น
 1. ท�าไม ก.ไก่ จึงไม่มีหัว

 2. ท�าไมครูเขียนหนังสือกลับหัวได้

 3. ท�าไมครูมาสอนวิชาภาษาไทย

 4. ท�าไมครูภาษาไทยใจดีมาก

 5. ชีวิตประจ�าวันของครูคืออะไร

 6. น�าตัวอักษรมาเขียนบนอากาศได้หรือเปล่า
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 พ่ีคิดว่าครูไม่สามารถปิดก้ันหรือห้ามการใช้โซเชียลมีเดียหรือเทคโนโลยีต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนได้ตลอดเวลา 

แต่สามารถสร้างหรอืปลกูฝังให้เขาใช้อย่างสร้างสรรค์ได้ มใิช่ปล่อยปละละเลยให้ใช้ชวิีตกับจอหลากแสงสเีสยีงไปตามยถากรรม

 ชีวิตคนไม่เหมือนภาพวาดต้นไม้ที่จัดองค์ประกอบตัวเองได้อย่างงดงามลงตัวโดยไม่ต้องอาศัยมือมนุษย์ปั้นแต่ง 

แต่ชีวิตนักเรียนต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ของตัวเองและจากคนอื่น โดยเฉพาะครูซึ่งเป็นบุคคลส�าคัญท่ีสุด ท่ีจะหยิบย่ืน 

ให้เขาได้เรยีนรู ้คดิเป็น ท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น เพ่ือหยัดยืนอยู่บนโลกนีอ้ย่างเข้มแขง็และทุกข์น้อยท่ีสดุพ่ีเชือ่มัน่เหมอืนดัง่กลอน

ที่พี่เขียน 

 โลกน้ี เกิดมาพร้อมค�าถาม และค�าถามนี่เอง 

จะมีค�าตอบแห่งการสร้างหรือการท�าลายล้างตามมา... 

น้องดาวคิดเช่นเดียวกับพี่หรือไม่

 พ่ีเคยตั้งค�าถามเก่ียวกับอินเทอร์เน็ตท่ีนักเรียน

สัมผัสและใช้ในชีวิต ซึ่งบางคนอาจเก่งหรือช�านาญกว่า

ครูหลายๆ คนเสียอีก เช่น เฟซบุ๊กหรือไลน์ บางคน “เล่น” 

จนดวงตาแดงก�่าหรือนั่งง่วงเหงาหาวนอนในห้องเรียน

เพราะเล่นดึกๆ ดื่นๆ แทบจะไม่ได้ท�ากิจกรรมอื่นๆ เลย

 ค�าถามของพี่ก็คือ “จะให้นักเรียนเรียนรู้และ

สร้างประโยชน์จากเทคโนโลยีนี้ได้อย่างไร” 

 พ่ีจึงคิดกิจกรรมฝึกทักษะทางภาษาไทยให้

นักเรียนปฏิบัติ 2 กิจกรรม คือ

 1. ประกวดอ่านท�านองเสนาะบันทึกเสียงส่ง

ในเฟซบุ๊กหรืออีเมล

 2. ประกวดกิจกรรม “พระอภัยมณีก็มีไลน์” 

ก�าหนดให้นักเรียนวาดภาพระบายสีพร้อมเขียน

 ข้อความสนทนาระหว่างนกัเรยีนกับพระอภัยมณี

ผ่านแอปพลิเคชั่นไลน์ ดังตัวอย่างผลงาน น.ส.ณัฐธิดา 

หมื่นจันทร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
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รักและคิดถึง
พี่ดิน

        มนุษย์มีแบบทดสอบอยู่รอบด้าน
 บางข้อง่ายเปรียบปานปอกเปลือกกล้วย
 บางค�าถามลวงหลงจนงงงวย
 รู้ค�าตอบก็แทบม้วยมรณา
 
       มนุษย์มีแบบทดสอบอยู่รอบทิศ
 ทุกชีวิตย่อมประสบพบปัญหา
 ให้เรียนรู้ ให้แก้ไข ให้เยียวยา
 เพื่อเข้มแข็งแกร่งกล้าเต็มค่า “คน”
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  คงเที่ยง

การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ มีสมรรถนะ ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์เหมาะสมสอดคล้องกับการขับเคลื่อนประเทศไทยยุค 4.0 นั้น ถือว่าเป็นภารกิจหน้าที่
ส�าคัญของการศึกษาและสถานศึกษา ดังนั้นการด�าเนินการจัดการเรียนการสอนต้องมุ่งเป้าหมาย 
และให้ความส�าคัญกับผู้เรียนเพื่อเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาคุณภาพของคน

ผู้เรียน : เป้าหมายส�าคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพคน เพื่อการขับเคลื่อนประเทศไทย ยุค 4.0 

วิทยาจารย์   69



ลักษณะของผู้เรียนเพื่อประเทศไทยยุค  4.0 
 1. มีวิถีทางของการคิด คือ สร้างสรรค์ คิดวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การเรียนรู้ และตัดสินใจ 

 2. มีวิถีทางของการท�างาน คือ การติดต่อสื่อสาร และการร่วมมือ

 3. มีเครื่องมือส�าหรับการท�างาน คือ เทคโนโลยีสารสนเทศ และการรู้ด้านข้อมูล

 4. มทีกัษะส�าหรบัด�ารงชวิีตในโลกยุคปัจจบุนั คอื ความเป็นพลเมอืง ชวิีตและอาชพี และความรบัผดิชอบ

ต่อตนเอง 

 5. มคีวามเป็นเลศิทางวชิาการ สามารถสือ่สารได้หลากภาษา ล�า้หน้าทางความคดิ ผลติงานอย่างสร้างสรรค์

และร่วมกันรับผิดชอบ 

ปัจจัยความส�าเร็จในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 1. ความเอาใจใส่และความรักของครูที่มีต่อศิษย์ 

 2. ความสามารถในการสอนของครู 

 3. ความรู้ในเนื้อหาสาระวิชาที่ครูสอนของครู

กระบวนทศัน์การเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน เพือ่พฒันาผูเ้รียนไปสูคุ่ณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 1. การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม

 2. การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร 

 3. การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้

 4. การเรียนรู้เพื่อแสวงหาสารสนเทศ

 5. การเรียนรู้เพื่อตั้งค�าถาม 
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 การที่การศึกษาจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะด้านความคิดได้น้ัน ครูจะต้อง

ปรับเปลี่ยนกรอบแนวคิด กล่าวคือ ถ้าต้องการให้ผู้เรียนคิดอย่างวิเคราะห์จะต้องให้ผู้เรียนมองสังคม

ให้รอบด้าน รู้ที่มาที่ไปของปัญหาในสังคม และเข้าใจเหตุที่ไปนั้นอย่างชัดเจน ส่วนการคิดสร้างสรรค์

ต้องค�านึงถึงความคิดใหม่ และต่อยอดจากสิ่งที่มีอยู่ มองเห็น มองหาประโยชน์และการใช้สอบได้ 

รวมถึงการมองของใหม่เพ่ิมเตมิในขณะทีก่ารคดิผลติภาพ คอื การค�านงึถึงผลผลติมวิีธีการในการสร้าง

ผลผลติ สร้างค่าของงานอยู่เสมอและมสี�านึกทีจ่ะสร้างผลงานข้ึนมาใหม่ๆ และการคดิรบัผดิชอบ ก็คือ 

การมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อวิชาชีพ ต่อผู้เรียน ต่อสังคมด้วยพร้อมกันไป 

 ลกัษณะการเรยีนรูท่ี้จะส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีมคุีณภาพ เป็นทนุมนุษย์

ที่มีคุณภาพ เพื่อการขับเคลื่อนประเทศไทยยุค 4.0 ควรมีลักษณะส�าคัญ คือ ให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง 

รู้วิธีก�าหนดเป้าหมาย วิเคราะห์ แยกแยะได้ รู้จักแก้ปัญหา รู้จักประยุกต์ใช้ ฝึกการท�างานร่วมกัน 

ฝึกความรับผิดชอบ และฝึกทักษะใหม่ๆ ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้เรียนคิดเป็น รู้จักคิดวิเคราะห์สร้างสรรค์  

ต้องสร้างผลงาน มคีวามเป็นผูน้�า ฝึกเสยีสละอดทน อนัเป็นคุณลกัษณะของคนท่ีมคีณุภาพตามความต้องการ

ของประเทศไทยยุค 4.0 

 การรู้ถึงลักษณะของผู้เรียนในบริบทต่างๆ ตลอดจนแนวคิดของนักการศึกษาจะช่วยให้ 

ผูเ้ก่ียวข้องสามารถบรหิารจดัการการเรยีนรูไ้ด้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพความจรงิอนัจะส่งผล

ให้เกิดการพัฒนาคนให้มีคุณภาพได้ 
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ห้องเรียนวิชาการ
ดร.พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง

ด้วย พล.ต.อ. อัศวิน ขวัญเมือง ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร มีนโยบายผลักดันทันใจ 
แก้ไขทันที (now) ให้โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้ง 437 โรงเรียน (ใน 50 เขต) 
ไปยกระดบัคณุภาพการศกึษา เพือ่เตรยีมความพร้อมให้นกัเรยีนในสงักดักรงุเทพมหานคร
ทุกคนในทกุระดบั ตัง้แต่ชัน้อนบุาล ประถมศกึษา และมธัยมศกึษาให้สามารถรองรบันโยบาย  
Thailand 4.0 ซึ่งเน้นความมั่นคง มั่งคั่ง และย่ังยืน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
รวมถึงความเป็นเมืองอัจฉริยะ (Smart City) โดยมอบหมายให้ที่ปรึกษาของ 
ผู ้ว่ากรุงเทพมหานคร (ดร.พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง) รับไปประสานด�าเนินการ 

ยกระดับคุณภาพการศึกษา
          เพื่อเตรียมนักเรียน (กทม.) 
     รองรับ Thailand 4.0

 ด้วยการรวมพลงัและบรูณาการ
ส่วนต่างๆ ขอกรุงเทพมหานคร 
ส�านักการศึกษา เขตพื้นที่ โรงเรียน 
(ผู ้บริหาร ครู นักเรียน ) ผู้ปกครอง 
ชมุชน และเครอืข่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
ให ้มีส ่วนร ่วมตั้งแต่การวางแผน 
ด�าเนินการ ตรวจสอบ  ผลลัพธ์  
และร่วมชื่นชมผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น และ
ให ้ทดลองท�า โดยเลือกโรงเรียน 
ในเขตใดเขตหน่ึงของกรุงเทพมหานคร 
เป็นเขตน�าร่อง หรือ Model เพ่ือให้
เขตที่ เหลือน�า ไป เ ป ็ น  M o d e l  
หรือกรณีตัวอย่างในการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาต่อไป

ตอนที่ 1
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         ดร.พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง ร่วมกับคณะที่ปรึกษาของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร คณะผู้บริหาร 

และข้าราชการของกรุงเทพมหานคร ร่วมกับส�านักงานเขต และตัวแทนประชาชนในเขตคลองเตย 

เป็นเขตคลองเตย เสนอให้ผูว่้าราชการกรงุเทพมหานคร ใช้โรงเรยีน 4 โรงเรยีน ในเขตคลองเตยเป็นเขตทดลอง 

โดยเสนอให้ผูว่้าราชการ ก�าหนดให้เป็น “โครงการยกระดบัคุณภาพการศกึษาคลองเตยโมเดล” ซึง่ต่อมา 

ได้จัดตั้งคณะกรรมการอ�านวยการ ประกอบด้วยผู้แทนจากกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 

นกัวิชาการจากมหาวทิยาลยั ผูท้รงคณุวฒุจิากภาครฐัและเอกชน และผูม้ปีระสบการณ์ในภาคส่วนต่างๆ 

คณะกรรมการด�าเนินงานโครงการ ประกอบด้วยผู้เก่ียวข้องจากกรุงเทพมหานคร ส�านักการศึกษาและ

ส�านักงานต่างๆ ในกรงุเทพมหานคร เขตคลองเตย โรงเรยีน 4 โรงเรยีนในเขตคลองเตย ตวัแทนผูป้กครอง 

ตัวแทนกรรมการสถานศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ และองค์กรต่างๆ ที่เป็นเครือข่ายในเขตคลองเตย ซึ่งทั้งหมด

เห็นชอบให้ด�าเนินการโครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาคลองเตยโมเดล ตั้งแต่ปลายปี 2559 

โดยมีสาระส�าคัญคือ

 1. วัตถุประสงค์หลักของโครงการคลองเตยโมเดล 
 “การยกระดับคุณภาพการศึกษาของนักเรียน 4 โรงเรียนในเขตคลองเตย เพ่ือเตรียมนักเรียน

รองรับนโยบาย Thailand 4.0

 2.รูปแบบและวิธีการด�าเนินการของโครงการโดยใช้รูปแบบและวิธีการ 
 “วิจัยปฏิบัติการและพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม ใช้ภาษอังกฤษว่า “Parcipatory Action Research 

and Development” ย่อว่า “PAR - D” คือเป็นรูปแบบวิธีการที่ทุกคน ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง มาร่วมกันคิด

ตั้งแต่ศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้เข้าใจประเด็นการแก้ปัญหาและพัฒนาอย่างถ่องแท้ ร่วมกัน 

ก�าหนดเป้าหมายทีจ่ะแก้ปัญหา และพัฒนาวางแผนการด�าเนนิการร่วมกนั ลงมอืแบ่งหน้าทีจ่ะแก้ปัญหา

และพัฒนา วางแผนการด�าเนินการร่วมกัน ลงมือท�าโดยแบ่งหน้าที่ปฏิบัติ ร่วมกันตรวจสอบ ประเมินผล 

ร่วมกันปรับปรุง ร่วมกันตรวจสอบผลลัพธ์สุดท้าย และร่วมกันชื่นชมยินดีผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
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 3.เนือ้หาสาระ (Contents)  
 สิง่ท่ีต้องกระท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง

หรือพัฒนา ได้แก่ องค์ประกอบ (ปัจจัย)  

ที่ส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพการศึกษา

ในการจดัการศกึษาของโรงเรยีน ซึง่จากการวิจยั

โดยเป็นทีย่อมรบักันทัว่ไปมอียู่ 7 องค์ประกอบ 

ดังนี้ 

  3.1 ตวัผู้เรยีน (Learner) หรอืนกัเรยีนต้องร่วมกนัก�าหนดเป้าหมาย หรอืเป้าประสงค์

ที่ต้องการให้มีหรือเกิดขึ้นในตัวผู้เรียน หลังจัดการเรียนรู้ การสอนมาครบรอบ 1 ปี (1 ภาคเรียน)  

ในแต่ละชัน้ปี ช่วงอายุ เช่น จบอนบุาล 1 (4 ขวบ) อนุบาล 2 (5 ขวบ) อนบุาล 3 (6 ขวบ) ป.1 (7 ขวบ)  

ป.6 (12 ขวบ) ม.1 (13ปี) และม.6 (18 ปี) โดยก�าหนดสิ่งที่ต้องการให้มีให้เกิดขึ้นของแต่ละชั้น  

เป็นสมรรถนะผู้เรียน 3 ด้าน คือ (1) ด้านความรู้ (Knowledge) (2) ด้านทักษะ (Skills) และ  

(3) ด้านคณุลกัษณะ (Attributes) ซึง่ในอดตีแต่ละด้านก็ถูกก�าหนดไว้บ้างแล้วในหลกัสตูร แต่ไม่ชดัเจน 

โดยครเูน้นแต่การเรยีนการสอนด้านความรู ้ ส่วนด้านทกัษะและด้านคุณลกัษณะสอนน้อย ไม่ฝึกอบรบ

พัฒนาเท่าที่ควร สมรรถนะด้านทักษะและคุณลักษณะ จึงมีหรือเกิดน้อย หรือไม่มี เพราะต้องบังคับ 

อันหนึ่งคือข้อสอบ แบบทดสอบ เข้าเรียนต่อมหาวิทยาลัยที่เน้นแต่ด้านความรู้
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  3.2 กระบวนการ/วิธีการ/กิจกรรมหรือหลักสูตร (Curriculum) คือ 

เนื้อหาและวิธีการท่ีจะท�าให้ตัวผู้เรียน บรรลุหรือส�าเร็จตามเป้าประสงค์ที่ก�าหนดไว้ 

ในองค์ประกอบทีห่น่ึง ซึง่การน�าเนือ้หาและวิธีการท่ีจะท�าให้ตวัผูเ้รยีนส�าเรจ็ตามเป้าประสงค์ 

เรียกว่ากระบวนการเรยีนรู ้(กระบวนการเรยีนการสอน) นัน่เอง หรอืการเรยีนรู ้(Learning) 

ที่ผ่านมาเราใช้การเรียนรู้ 6 การเรียนรู้ คือ (1) การเรียนเพื่อรู้ (2) การเรียนรู้เพื่อให้คิดเป็น 

(3) การเรียนรู้เพื่อให้ท�าเป็น (4) การเรียนรู้เพื่อให้แก้ปัญหาได้ (5) การเรียนรู้เพื่อให้ด�ารง

อยู่ได้ และ (6) การเรียนรู้เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ แต่ในศตวรรษที่ 21 หรือการเรียนรู้ใน 

Thailand 4.0 ต้องการให้ตัวผู ้เรียน ประชาชนทั่วไปมีการเรียนรู ้ตามระบบนิเวศน์ 

การเรียนรู้ใหม่ 4 ด้าน ได้แก่ (1) การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างแรงบันดาลใจ มีความมุ่งมั่น 

เพ่ือให้มชีวิีตอยู่อย่างมพีลงัและมคีวามหมาย (Purposeful Learning) โดยเน้นการเรยีนรู้

ด้วยความกระตือรือร้น (Active Learning) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากความอยากรู้อยากท�า

เป็นของผูเ้รยีน (Passion Driver) เป็นการเรยีนรูเ้พ่ือตอบโจทย์เฉพาะบคุคล (Personalized) 

โดยพัฒนาจากศกัยภาพ  โอกาส และข้อจ�ากัดของแต่ละบคุคล (2) การเรยีนรูเ้พ่ือบ่มเพาะ

ความคดิสร้างสร้าง และความสามารถในการรงัสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ (Generative Learning) 

โดยเน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน นอกโรงเรียน นอกระบบที่เคยปฏิบัติ ซึ่งปรับเปลี่ยน  

จากการคดิในกรอบท่ีเน้น “ท่องจ�า” “เชือ่ฟัง” และ “ท�าตาม” ไปเป็นการคดินอกรอบทีเ่น้น 

“กล้าคิดต่าง” “ท�าตาม” “แต่เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น” ปรับเปลี่ยนจากการเรียน

แบบถ่ายทอดข้อเท็จจริง เป็นการเรียนรู้แบบชี้แนะให้ใช้ความคิด และหาข้อมูลพิสูจน์  

(3) การเรียนรู ้เพ่ือบ่มเพาะปลูกฝัง จิตสาธารณะ ยึดประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ ต้ัง 

สร้างคณุลกัษณะความเป็นคนด ีพลเมอืงดท่ีีมคีวามเก้ือกูลและแบ่งปัน (Mindful Learning) 

โดยการส่งเสริมการเลี้ยงดูครอบครัว เน้นฝึกเด็ก (ผู้เรียน) ให้รู ้จักพ่ึงตนเอง มีวินัย  

มคีวามซือ่สตัย์ มคีณุธรรม จรยิธรรม มคีวามรบัผดิชอบ ในรปูแบบของกิจกรรมในชวีติประจ�าวัน 

ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียน ท่ีสอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย จิตสาธารณะ การท�างานเป็นทีม โดยปรับเปลี่ยนจาก
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การให้รางวัล จากการเน้นประโยชน์ร่วม (Common Interest) เป็นเน้นคณุค่าร่วม (Sharing 

Value) ปรับเปลี่ยนจากการให้รางวัลจากการแข่งขัน (Competing Incentive) เป็นการให้

รางวัลจากการท�างานร่วมกัน (Sharing Incentive) การเตรียมการเพื่อสร้างพลเมืองตื่นรู้ 

(Active Citizen) ซึ่งเป็นรากฐานส�าคัญที่สุดของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยนั้น 

คือ วิชาหน้าที่พลเมือง (Civic Education) และกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี จะต้องถูกฟื้นฟู

อย่างเราด่วน จริงจังเพ่ือบ่มเพาะเยาวชนเป็นพลเมืองท่ีตื่นรู ้และมีคุณภาพในที่สุด  

โดยการระดมพลังจากทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมด้วยช่วยกัน (4) การเรียนรู้เพื่อมุ่งการท�างาน

ให้เกิดผลสมัฤทธ์ิ (Result Based Learning) โดยการปรบัเปลีย่นจากการเรยีนโดยเน้นทฤษฎี

ไปเป็นการเรียนที่เน้นการวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา และน�าสู่การปฏิบัติจริง ปรับเปลี่ยนจาก

การเรยีนแบบฟังบรรยาย ไปเป็นการเรยีนแบบการท�าโครงงาน และการแก้ไขปัญหาโจทย์

ในรูปแบบต่างๆ ปรับเปลี่ยนจากการวัดความส�าเร็จโดยระบบการนับหน่วยกิจ  

ไปเป็นการวดัความส�าเรจ็จากการบรรลผุลสมัฤทธ์ิ ปรบัเปลีย่นจากการเรยีนเพ่ือวุฒกิารศกึษา 

ไปเป็นการเรียนเพื่อประกอบอาชีพ ผลักดันให้มีการน�าวัฒนธรรมการท�างานที่พึงประสงค์

ไปปฏิบัติจนให้เป็นคุณลักษณะที่ส�าคัญของคนในสังคมไทย

 ส�าหรับหลักสูตรการศึกษาที่เน้น “เนื้อหาสาระ” (Contents) และ “กระบวนการ/

วิธีการ/กิจกรรม (Process/Method/Activities) ต้องสามารถท�าให้เป้าประสงค์ของผูเ้รยีนนัน้

บรรลุเป้าหมายทุกประเด็นทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณะลักษณะ โดยครูผู้สอนแต่ละ

รายวิชาต้องน�าทั้งสาระและกระบวนการเรียนรู้ท่ีระบุไว้ในแต่ละชั้นปี คือ อนุบาล 1 - 3 

ประถมศกึษาปีที ่1 - 6 และมธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 มาเขยีนไว้ (ก�าหนดไว้แล้ว) ในแผนการสอน

ของครเูองทัง้เปน็รายปี รายภาค หรอืรายเดอืน รายสปัดาห์ ซึง่ต้องมผีู้รบัรองแผนการเรยีน

การสอนโดยท่ัวไปก็จะเป็นผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งครูแต่ละคนจะใช้แผนการสอนของตนนี ้

เป็นหลักฐานในการเลื่อนขั้นเงินเดือน ต�าแหน่ง และวิทยฐานะต่อไป

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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เรื่องสั้น 
ส.สันติ ทิพนา

ค�าสัญญาของลูกชายคนที่ 2
         
ครอบครัวของผมเป็นครอบครัวที่อบอุ่น ประกอบด้วยพ่อแม่  พี่  ผม  และน้อง เมื่อถึงช่วงเดือน 6 
ฟ้าฝนตกลงมาพ่อแม่ก็ท�านา ผมพี่และน้องก็ช่วยพ่อแม่ท�านา ปีไหนฝนดีก็พอได้ข้าว ปีไหนแล้ง
ข้าวก็ไม่พอกิน  ครอบครัวของผมเป็นครอบครัวที่ยากจน บางวันแทบไม่มีเงินติดบ้านแม้แต่บาทเดียว 
ท�าให้พ่อผมต้องท�างานหนัก และล้มป่วยในสุด พ่อจากพวกเราไปในเวลาที่ยังไม่สมควร แพทย์ 
ลงความเห็นเกี่ยวกับโรคที่พ่อประสบอยู่คือ มะเร็ง ตอนนั้นแม่ พี่ ผม และน้องต้องอยู่อย่างล�าบาก
เพราะขาดเสาหลักไป
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 พี่ชายคนโตต้องเข้ากรุงเพื่อหางานท�า น้องชายผมก็ยังเล็ก เพราะพึ่งอยู่ ม.1 

ส่วนผมก�าลงัเรยีนอยู่ชัน้ ม.5 เทอมท่ีสอง พ่อล้มป่วยด้วยโรคทีร่กัษาไม่หาย ถ้าเป็นโรคนี ้

มแีต่ตายกับตาย และแล้วพ่อก็จากพวกเราไปด้วยวัยทียั่งไม่ได้เหน็ลกูประสบความส�าเรจ็ 

ส่วนแม่ก็ไม่ค่อยแข็งแรง ท�างานหนักไมค่อยได้ แต่แม่จะไม่บ่นว่าเหนื่อยให้ผมกับ

น้องฟัง แม่เป็นคนที่มีความอดทนสูง ในที่สุดผมก็เรียนจบชั้น ม.6 ในช่วงนั้นผมได้มี

โอกาสไปสอบเรยีนต่อในระดบัมหาวทิยาลยัแห่งหน่ึง  ในวนัเสาร์อาทิตย์ ผมกลบับ้าน

เพ่ือไปเย่ียมแม่ ในยามท่ีไม่มีเรียนหรือกลับบ้านเสาร์อาทิตย์ สมัยก่อนโน้นเพราะ

ผมต้องไปเรียนหนังสืออยู่ต่างจังหวัด วันไหนที่แม่ไม่ได้ไปนา  แม่จะอยู่บ้านเวลาว่าง

แม่จะทอเสื่อ (สาด) หรือถ้าไม่อยู่บ้านแม่จะไปอยู่ท่ีทุ่งนาท่ีพ่อใหญ่เฒ่ามอบให้เป็น

มรดก 

 ในช่วงฤดูท�านาแล้วหรือฤดูเก่ียวข้าว แม่จะไปหารับจ้างเก่ียวข้าวได้วันละ 

150 บาท  เพราะแม่ไม่มีงานท�าประจ�าเหมือนแม่ของคนอื่น แม่เป็นคนที่ประหยัดเงิน 

แม่จะเก็บเงนิไว้ให้ลกูชายทัง้สามคน ผมมกัจะกลบับ้านโดยท่ีจะไม่บอกแม่ก่อน เพราะว่า

ในสมัยนั้นไม่มีโทรศัพท์ ไม่มีเครื่องสื่อสารที่ทันสมัยเหมือนปัจจุบัน
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 ท้องทุ่งนาอันกว้างใหญ่ไฟศาล มองไปยังทุ่งนา มีคนเดินอยู่ท่ีปลายนา 

บ่ายของอกีวนั แสงแดดแรงกล้า แม่ยังอยู่ทุง่นา ในมอืมเีสยีมและข้อง เพ่ือหาขดุปนูา 

ปลาในหนองน�้าอย่างไปพูดถึง แล้งขนาดน้ีจะเอามาจากไหน น�้าในห้วยแห้งขอด  

แต่ยังเหลือปูท่ีรอดพ้นจากความแห้ง ปูยังขุดรูเพ่ือหลบความร้อนลงไปในดิน วันนี ้

โชคไม่ดลีกู แม่หาปลาไม่ได้สกัตวั ได้แต่ปนูา 4 - 5 ตวั แม่พูดพลางเดนิไปหารปู ูก้มๆ เงยๆ 

อยู่สกัพัก เหลอืบไปเจอรปูทูีม่ฟีางอดุรปู ูแม่จงึลองขุดดเูผือ่ได้ป ูเพ่ิมสองสามตวั ตะวัน

เริ่มจะลับขอบฟ้า แสงสีแดงตรงปลายขอบฟ้ามีผีตากผ้าหอม แม่บอกผม พลางเดิน

น�าหน้า ถึงบ้านมืดค�่าพอดี  

 แม่จดัแจงเอาปนูาไปล้างดนิออกจากตวัป ูแม่จะท�ากับข้าว คอืคัว่ปนูา กินกับ

แจ่วบอง แม่เป็นคนท่ีท�าอาหารได้เร็วมาก พลางสอนลูกว่า “คั่วปูนากะแซบดอกลูก 

เฮามันคนจนหน่าก�า เงินค�ากะบ่มีพอดี้ มีหยังกะกินส�า่นี้ เลี้ยงลูกซายสามคน แมบ่จ่ม

พอดี ้กินมาตัง้แต่น้อยเท่าใหญ่” สมยัก่อนแม่เคยป้อนข้าวลกูด้วยค�าข้าวจ�า้กระดองปู

ใส่น�้าปลาตราหน่อไม้ วางไว้บนฝากระติบข้าวเป็นค�า ลูกก็แย่งกันจับเข้าปากอย่าง

รวดเร็ว ร้องบอกแม่ว่า “แซบหลายๆๆ เด้อ” เสียงลูกชายบอกแม่ดังแว่วมา 
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 วันน้ีเป็นวันเสาร์ บรรยากาศรอบบ้านเงยีบ หมาอแีดงปีน้ีแก่ลงมาก นอนหมอบอยู่ข้างๆ แคร่ 

บรรยากาศอบอ้าว ไม่มีลม แม้กระทั่งใบไม้แทบไม่กระดิก แม่ไม่ได้ไปที่ทุ่งนา ผมเห็นนั่งทอเสื่อกก

อยู่ใต้ถุนบ้าน ผมพอลงจากรถมอเตอร์ไซค์ ผมเลยเข้าไปหาแม่ ก้มกราบไปที่ตักแม่ บรรยากาศ

เหมือนผมกลับไปเป็นเด็กอีกครั้ง

 “สวัสดีครับแม่ แม่เป็นไงบ้างสบายดีไหมครับ เหนื่อยไหมครับแม่” เสียงแม่ตอบซึ่งท�าให้

ผมฟังแล้วแทบน�า้ตาไหล แม่บอกว่าไม่เหนือ่ยหรอกถ้าได้เหน็หน้าลกู ความเหน่ือยล้าจากการท�างาน

มลายหายไปสิ้น ผมก้มลงกราบบนตักแม่ แม่พลางเอามือที่ผ่านการใช้งานมากกว่า 50 ปี ลูบเบา

ที่หัวผม บรรยากาศอบอุ่น น�้าตาแม่ไหลอาบแก้ม บรรยากาศในช่วงนั้นเงียบสนิท ความรักที่แม่ให้

เป็นความรักความผูกพันมากมายยิ่งนัก

 หลงัจากทีพ่่อจากไปแม่ก็อยู่คนเดยีว ผมพ่ึงเข้าใจแม่ว่าแม่ต้องเหงาและคดิถึงพ่อขนาดไหน 

ลูกก็ต้องไปท�างานไปเรียน แม่อยู่คนเดียวย่อมอ้างว้างเป็นธรรมดา สักพักแม่ก็เอ่ยถามผมว่า 

ลูกอยากกินอะไร แม่จะไปหามาให้ ผมตอบออกไปด้วยน�้าเสียงที่นึกสงสารแม่ที่ต้องไปท�าอาหาร

ให้ลกู อกีใจหนึง่ก็อยากกินส้มต�าฝีมอืแม่ทีแ่สนอร่อยในสามโลก ฝีมอืของแม่ในการต�าส้มต�าประกอบกบั

ปลาร้าที่แม่ได้จากทุ่งนา ในยามท่ีก่อนจะเก่ียวข้าว ส่งกลิ่นย่ัวน�้าลาย ผมกลัวแม่เหน่ือยผมก็เลย

บอกว่าไม่เป็นไรครับแม่ จากนั้นแม่ก็ลงมือทอเสื่อต่อไป โดยมีผมเป็นสอดต้นกกใส่ในกี่ทอเสื่อจน

เสร็จหนึ่งผืนในวันนี้ แต่กว่าจะสิ้นหนึ่งผืนแม่ใช้เวลาหลายวัน และต้องทอให้ได้หลายๆ ผืน เพื่อแม่

จะได้น�าไปขายเพื่อส่งผมเรียน 

 สักพักหนึ่งแม่มานั่งคุยกับผมที่เปลหน้าบ้าน เป็นไงลูกเรียนหนังสือเหนื่อยไหม ผมก็ตอบ

ออกไปว่าไม่เหนื่อยครับแม่  ผมกับแม่นั่งคุยกันไปประสาแม่ลูก กับบรรยากาศที่อบอุ่นระหว่าง 

แม่กับลูก แต่ครอบครัวเรานั้นอยู่ไม่ครบพี่ชายผมและน้องชายผมไม่ได้อยู่กับแม่ เขาต้องไปหาเงิน

เลีย้งครอบครวัเขา ผมก้มลงตกัแม่ และนอนตกัแม่ สลบักับบางทผีมก็หาผมหงอกให้แม่ ปีนีเ้ส้นผม

ของแม่มีเส้นผมสีขาวจ�านวนมาก แม่บอกว่าคันมากต้องถอนออก สีผมของแม่เริ่มเป็นสีดอกเลา 

ใบหน้าของแม่เริม่มร่ีองรอยเหีย่วย่น แต่แม่ยังสวยเสมอในใจผม ช่วงนีแ้ม่ร่างกายไม่ค่อยแข็งแรงนัก 

บางวันแม่บอกว่านอนไม่หลบั วิธีการผ่อนคลายคอืแม่จะมสีมดุกับปากกาเขยีนความรูส้กึท่ีคดิถึง 

ลกูแต่ละคน สมดุท่ีแม่เขยีนบนัทกึนัน้เป็นทีท่างโรงเรยีนแจกให้ส�าหรบัเดก็ทีย่ากจน ครอบครวัยากจน 

สมดุเล่มน้ันมพีระบรมฉายาลกัษณ์ของในหลวง รชักาลท่ี 9 ครอบครวัของเราก็เป็นหน่ึงในน้ันท่ีได้รบัแจก 

ทกุวนัน้ีผมกลบัไปอ่านบนัทึกของแม่ทไีร น�า้ตาไม่รูม้นัไหลมาจากไหน สะอกึสะอืน้เต็มท ีจกุอยู่ในอก  

คิดถึงแม่คิดถึงพ่อ คิดขึ้นมาครั้งใด ผมแทบขาดใจ อยากจะร้องออกไปในสามโลก เพื่อบอกท่านว่า

ลูกยังรักท่านทั้งสองหมดหัวใจ   
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เช้าวันต่อมา บรรยากาศขมุกขมัว หนาวแสบไปทั่วร่างกาย แม่ตื่นแต่เช้า ไก่อีลายกับลูกๆ ยังคงหมอบและ

ใช้ปีกปกครอบลูกๆ ของมัน อยู่ในที่ปลอดภัย อยู่ภายใต้โพรงกอฟางข้างบ้านเรา  เพื่อไม่ได้ลูกหนาวตาย 

ควายอแีต๋นกับลกูของมนัในคอกยังคงเคีย้วเอือ้งฟางแห้งอย่างสบายใจ หมาอแีดงยังคงหมอบอยู่ข้างๆ เตา 

เพ่ือคลายหนาวได้บ้าง “แม่แม่ผมเรยีกแม่ เสยีงแม่ตอบดงัมาว่าไงลกูแม่อยู่ในครวั” เสยีงครกสากกระทบกัน 

กลิ่นของชอบผมหอมโชยมาแต่ไกล ผมเดินลงมาตามกลิ่นท่ีหอมฟุ้งไปทั้งบ้าน ผมลงมาจากบ้าน 

หลังจากที่เก็บที่นอนหมอนเสื่อเรียบร้อย แม่รู้ว่าวันนี้ตอนบ่ายผมจะกลับไปเรียนหนังสือ  แม่เข้าไปในครัว 

ไปล้วงปลาร้ามาแจ่วบองให้ลกู เป็นอาหารของครอบครวัเราท่ีชอบมาก ผมนัง่ลงดแูม่ต�าแจ่วบองอย่างช�านาญ 

ถ้าเปรียบเป็นครู คงอยู่ในระดับเชี่ยวชาญพิเศษ ผมถามแม่ว่าได้สูตรมาจากไหน แม่ก็ตอบด้วยรอยย้ิม 

เรยีนรูล้องผดิลองถูกมา ปรงุมาเรือ่ยๆ จงึได้สตูรท่ีลงตวั และแล้วแจ่วบองปลาร้าฝีมอืแม่ก็เสรจ็ แม่ก็จดัแจง

กระปุกมาใส่ให้เรียบร้อย แล้วก็ก�าชับลูกเป็นภาษาอีสานว่า  “กินแจ่วกะแซบอยู่ดอกลูก ประหยัดเด้อลูก 

เงนิค�าก�าแก้วมนัหายาก มนัอยู่ฟากป่าเยาว์”  ตอนน้ันผมก็ยังไม่เข้าใจ แต่สดุท้ายผมก็เข้าใจว่า กว่าจะได้เงนิ

มาทุกบาททุกสตางค์ คนหาหาจนเมื่อยล้า

 บ่ายวันนั้นผมแทบไม่อยากกลับไปเรียน ผมก้มกราบเท้าแม่ ลาแม่กลับไปท�าหน้าที่ น�าแจ่วบอง 

ครกเก่าของแม่ ถือกระปกุใส่แจ่วบองใส่กระเป๋าไปกินทีม่หาวิทยาลยั เสยีงส่งท้ายปลวิมาตามลม บอกลกูว่า 

เป็นครูให้ได้นะลูก ลูกต้องเป็นครู แม่อยากเห็นก่อนตาย เสียงนั้นยังคงก้องอยู่ในหูผม จนกระทั่งถึงบัดนี้

 หลายวันต่อมาในช่วงนัน้เงนิท่ีแม่ให้มาหมดแล้ว จากการท่ีต้องออกเงนิไปท�ารายงานเพ่ือส่งอาจารย์

ทีส่่งงานแบบเอาเป็นเอาตาย หิวก็หิว  เงนิหลายไม่ถึงสบิบาท ผมเดนิไปหลงัห้อง พลางนึกขึน้ได้ว่ายังเหลอื                    

แจ่วบองของแม่ ผมใช้โอกาสนั้นจัดการตัวเองด้วยการจ�้าแจ่วบองของแซบหลายที่แม่ฝากไว้เมื่อครั้งก่อน 

ผมจ�้าจนหนอนที่อยู่ในปลาร้าต้องหลบหลีกวิถีค�าข้าวของผม ช่วยต่อลมหายใจไปอีกหลายวัน หลายเดือน 

หลายปี จนผมจบการศึกษา และสอบเป็นครูตามความหวังของแม่ ผมท�าได้แล้วแม่ ผมท�าได้แล้วแม่ 

แต่บัดนี้แม่ไม่มีลมหลายใจอยู่ในโลกนี้แล้ว 

 ผมหวนคิดถึงหนอนตัวน้ัน ตอนนี้ไม่ได้อยู่ในไหแล้ว ไหท่ีแม่เคยทะนุถนอมน้ันไม่อยู่ท่ีเดิม 

ไหปลาแดกปลาร้าของแม่ถูกทิ้งร้าง หนอนปลาร้า เชือกรัดไห ว่างเปล่า หยุดนิ่งไม่ไหวติง

 วันน้ีผมกลับมาเย่ียมบ้านไม่มีแม้เงาของพ่อแม่ มีแต่บ้านท่ีว่างเปล่ารกครึ้มด้วยต้นเครือตดหมา 

โยงระยางบนเสาอากาศโทรทศัน์ โต้ลมหนาวอย่างโดดเดีย่วเดยีวดาย ไร้เงาพ่อแม่ พ่ีและน้องชาย บรรยากาศ

เงียบสงบ ผมพลางเดินไปหลังบ้าน มองไปที่เสาอากาศโทรทัศน์ แหงนมองสู่ท้องฟ้า และพลางพูดในใจว่า  

ลกูชายคนท่ี 2 กลบัมาแล้ว พลางพูดในใจบอกพ่อแม่ พ่ี และน้องว่า........ผมท�าตามสญัญาได้แล้วครบั........
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รักษ์ไทย

ความเป็นมา
              ตี่จับเป็นการละเล่นไทยท่ีเล่นกันในจังหวัดแถบภาคเหนือ เช่น จังหวัดล�าพูนและเชียงราย เป็นต้น 

มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการออกก�าลังกาย และเพ่ือความสนุกสนานในหมู่เด็กๆ ไม่ปรากฏหลักฐานว่า

เริ่มเล่นตั้งแต่สมัยใด แต่พบว่ามีการเล่นกันมาตั้งแต่ พ.ศ. 2480 ดังปรากฏในหนังสือกีฬาพ้ืนเมือง 

ของกรมพลศึกษา กระทรวงธรรมการ (2480 : 259) 

               การเล่นตีจ่บัสนันษิฐานว่าเป็นการเล่นเลยีนแบบวิถีชวิีตประจ�าวันของชาวเหนอืทีต้่องดแูลสตัว์เลีย้ง

เช่น เป็ด ไก่ หมา แมว โดยเฉพาะสัตว์ใช้งาน เช่น วัว ควาย ซึ่งต้องมีการจับอุ้มแยกกรง แยกคอก  

อยู่บ่อยๆ ชาวบ้านน�าเอาลักษณะการออกแรงจับปล�้ากับสัตว์เลี้ยงเพ่ือแยกกรง เข้าคอก ออกจากคอก 

มาดัดแปลงเป็นเกมกีฬาเล่นกัน บางท้องถ่ินเรยีกชือ่เป็นอย่างอืน่ก็ม ี เช่น ในจงัหวัดแพร่และจงัหวัดน่าน  

เรยีกว่า จับควายออกวง เป็นต้น

ตี่จับ>> <<

82   วิทยาจารย์



ผู้เล่น
              นยิมเล่นกันในหมูเ่ดก็ โดยแบ่งผูเ้ล่นเป็นสองฝ่าย ฝ่ายหน่ึงเป็นเดก็เลก็อายุประมาณ 10 - 12 ขวบ 

อีกฝ่ายหนึ่งเป็นเด็กโตกว่าอายุประมาณ 14 - 15 ปี ให้ผู้เล่นฝ่ายท่ีเป็นเด็กเล็กมีจ�านวนมากกว่า 

เด็กโต จ�านวนผู้เล่นทั้ง 2 ฝ่าย ขึ้นอยู่กับการตกลงกัน

สถานที่เล่น
     บริเวณท่ีว่างเป็นลานกว้างที่ใดก็ได้ เช่น สนามเล่นในโรงเรียน บริเวณท่ีว่างใต้ต้นไม้ 

ลานบ้าน ลานวัด เป็นต้น
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วิธีเล่น
  1. ให้ผู้เล่นที่เป็นเด็กเล็กและมีจ�านวนมากกว่า อยู่ในเขตที่ก�าหนดเรียกว่าเป็นฝ่ายตี่ ส่วนผู้เล่น 

ที่เป็นเด็กใหญ่และมีจ�านวนน้อยกว่าให้กระจายอยู่รอบนอกเขตที่ก�าหนดเรียกว่าเป็นฝ่ายจับ

  2. เริ่มเล่นโดยผู้ตัดสินให้สัญญาณการเล่น เมื่อได้รับสัญญาณให้เริ่มเล่นได้ ผู้เล่นฝ่ายจับจะ

ต้องเข้าไปช่วยกันจับหรือปลุกปล�้าและดึงเอาผู้เล่นฝ่ายตี่ออกมานอกเขตที่ก�าหนดให้ได้

  3. ผูเ้ล่นฝ่ายตีท่ีอยู่ในเขตจะต้องร่วมมอืกันช่วยกันป้องกนัการจบัจากฝ่ายจบั โดยสามารถใช้ฝ่ามอื

ตี ตบ ปัด เพื่อป้องกันตัวจากการจับได้

  4. ผู้เล่นฝ่ายจับจะตีผู้เล่นฝ่ายตี่ไม่ได้ จะต้องใช้วิธีการจับอย่างเดียว

 5. ถ้าฝ่ายจับสามารถจับฝ่ายตี่ที่อยู่ในเขตออกนอกเขตได้หมดจะเป็นฝ่ายชนะ แต่ถ้าไม่สามารถ

จับฝ่ายตีออกนอกเขตได้หมดจะต้องเป็นฝ่ายแพ้ ตามปกติไม่มีการก�าหนดเวลาการเล่น เล่นกันจนกว่า

ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงจะแพ้หรอืยอมแพ้ ในบางท้องท่ีอาจก�าหนดเวลาการเล่นหรอืจ�านวนคนทีถู่กจบัออกนอกวง 

เพื่อให้การเล่นสนุกสนานขึ้น

กติกา
 1. ก่อนเริม่เล่นผูเ้ล่น ทัง้สองฝ่ายตกลงกันเก่ียวกับจ�านวนผูเ้ล่นของแต่ละฝ่าย ขนาดของสนามเล่น 

และอื่นๆ เสียก่อน

 2. อนญุาตให้ผูเ้ล่นท่ีเป็นฝ่ายตี ่ใช้ฝ่ามอืตบ ต ีและป้องกันตวัจากการจบัของฝ่ายจบัได้ทกุประการ 

เฉพาะภายในเขตสนามเล่นเท่านั้น

 3. ห้ามผู้เล่นที่เป็นฝ่ายจับตอบโต้ผู้เล่นที่เป็นฝ่ายตี่ไม่ว่าประการใดๆ ทั้งสิ้น เว้นแต่การจับหรือ

ปลุกปล�้ากันด้วยมือเท่านั้น

 4. ผู้เล่นฝ่ายตี่ที่ถูกจับออกนอกเขต จะถือว่าตายและหมดสิทธิ์การเล่น

 5. ให้มีกรรมการผู้ตัดสิน 1 คน ท�าหน้าที่ควบคุมการเล่น และตัดสินผลการเล่น

 6. การตัดสินตี่จับ ถ้าข้างใดตายหมดก่อน ฝ่ายนั้นคือฝ่ายแพ้

ที่มา : http://การละเล่นพื้นบ้าน.blogspot.com/2014/12/Tee-Jub.html
         http://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/679.shtml
 http://thaifolksport.wordpress.com/tag/ตี่จับ/

เทศกาลที่เล่นตี่จับ
                 มีการเล่นในเดือน 4 - 5 (เดือน

มีนาคม – เมษายน) ในเทศกาลตรุษไทย 

และตรุษสงกรานต์ 

คุณค่า/แนวคิด/สาระ
                การเล่นตี่จับเป็นการฝึกการใช้

ก�าลัง ความว่องไว และความอดทน อีก

ทัง้เป็นการออกก�าลงักายในทางสนกุสนาน

รืน่เรงิ ก่อให้เกดิความสามคัคใีนหมูค่ณะ
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IT Hero
Teacher COMP

ออกแบบ 

Infographic
อย่างไรให้

ปัง!!!
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INFOGRAPHIC ท�าอย่างไร? 
การออกแบบอินโฟกราฟิกขึ้นมาสักอันไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องมีขั้นตอนส�าคัญๆ ดังนี้

ในยุคปัจจุบันนี้ ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าสื่อประชาสัมพันธ์เป็นปัจจัยหลักในการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ หรือ
น�าเสนอผลงาน สิ่งที่เข้ามามีบทบาทส�าคัญคือส่ือ Infographic (อินโฟกราฟิก) มาจากค�าว่า 
Information (ข้อมูล) + Graphic (รูป) เป็นการน�าเอาเนื้อหาหรือข้อมูลต่างๆ ที่เยอะและเข้าใจยาก 
มาท�าให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยส่วนใหญ่จะเป็นการสื่อออกมาในรูปแบบของรูปภาพเพื่อให้ดูน่าสนใจและเข้าใจ
ง่ายมากกว่าเดมิ สาเหตทุีเ่ราไม่น�าเสนอข้อมลูเป็นข้อความยาวๆ และน�าเสนอเป็นรปูสวยงามแทน เพราะว่า 
สมองคนเราสามารถประมวลผลภาพ และแยกแยะความต่างของสีได้เร็วกว่าตัวหนังสือถึง 60,000 เท่า 
ฉะนั้น การที่เราใช้เวลาอ่านข้อมูลที่เยอะเป็นตั้งๆ ใช้เวลาหลายชั่วโมงในการท�าความเข้าใจ กับการอ่าน
ข้อมูลภาพที่ผ่านการกลั่นกรองมาแล้ว อาจะใช้เวลาเพียงไม่ถึง 10 นาที ในการท�าความเข้าใจทั้งหมด
นอกจากนั้นการท�า Infographic ยังท�าให้ข้อมูลที่ดูน่าเบื่อกลายเป็นน่าสนใจขึ้นมาได้ ท�าให้นิยม 
น�ามาใช้ใน Social Network เช่น Facebook หรือ Twitter หรือแม้กระทั่ง Youtube โดยการน�าสื่อ 
Infographic มาท�าในรปูแบบสือ่มลัตมิเิดยี เป็นคลปิวดีโีอสัน้ๆ ซึง่ถอืได้ว่าการใช้สือ่ Infographic มาช่วย
ในการน�าเสนอข้อมูลนั้น เป็นสิ่งที่ตอบสนองความต้องการในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี

Research เตรียมข้อมูล 

เราจะท�า Infographic เล่าเรือ่งอะไรบ้าง? เตรยีมหาข้อมลูจาก

หลายๆ ที่ เพ่ือรวมแล้วมาสรุปให้ได้ใจความส�าคัญ น�าข้อมูล 

จากหลายๆ แห่ง มาตรวจสอบว่าเหมอืนกันหรอืไม่ ข้ันตอนนีใ้ช้เวลา

เยอะพอสมควร เพื่อให้ได้ข้อความที่ถูกต้อง ครบถ้วน กระชับ และ

ได้ใจความส�าคัญ
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Plan วางแผนการน�าเสนอข้อมูล
เราอยากให้ Infographic ของเราสื่อ “ข้อความ” อะไรออกไป? จะน�าเสนอผ่าน Flow / Narrative แบบไหน? 

ขั้นตอนนี้ส�าคัญมาก เช่น เราจะขายสินค้าออนไลน์ แล้วต้องมีวิธีการเลือกซื้อและช�าระเงิน ต้องท�าออกมา

ให้เข้าใจล�าดับขั้นตอนในการท�างาน เพื่อลูกค้าจะได้เข้าใจได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจจะต้องใช้ความช่วยเหลือจาก

คนท�างานด้าน Creative เข้ามาช่วยครับ

Story สร้างเรื่องราว
ข้อความท่ีต้องการสื่อออกมา มีความกระชับแค่ไหน? 

ขั้นตอนนี้เป็นเวลาของการสร้างเรื่องราว ย่อยข้อมูลต่างๆ 

ทีไ่ด้มาจากข้อมลูหลายหน้ากระดาษ ให้เหลอืไม่ก่ีบรรทดั 

ต ้องสั้นและกระชับท่ีสุด นอกจากนี้ต ้องเริ่มคิดถึง

การออกแบบดีไซน์ การจัดระเบียบ การจัดสรรพ้ืนที่ 

การแบ่งหมวดหมู ่ข ้อมูล การวางเลย์เอ้าท์ เพ่ือให้

ข้อมูลไหลลื่นและดูง่ายขึ้น
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Design ลงมือออกแบบ
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ง่ายที่สุด นั่นก็คือ การลงมือท�า เลือกภาพที่น่าสนใจ สีที่โดดเด่น ใช้ความคิดสร้างสรรค์

ให้เต็มที่ เป็นหน้าที่ของ Designer ในการท�าให้ไอเดียออกมาเป็นกราฟิกของจริง ปกติแล้วจะนิยมใช้โปรแกรม 

Adobe Illustrator กัน เพราะสามารถท�างานออกมาเป็น Vector น�าไปใช้ในเว็บก็ได้ และสามารถพิมพ์ออกมา

ในขนาดใหญ่ได้ ไฟล์ภาพไม่ถูกลดขนาด

Feedback ปรับปรุงให้ดีขึ้น
การโปรโมท เพราะแต่ละขั้นตอนของการท�า 

Infographic ไม่ใช่เรือ่งง่าย แถมยังใช้เวลานาน 

จึงต้องโปรโมทให้คุ ้มค่ากับเวลาที่เสียไป  

เพ่ือสร้างการรบัรูไ้ปยังกลุม่เป้าหมาย หลงัจาก

ออกแบบ Infographic เสร็จแล้ว น�าไปให้

กลุ่มเป้าหมายดู เพ่ือให้สะท้อนกลับมาว่า 

มส่ีวนไหนทีค่วรปรบัปรงุบ้าง เพ่ือให้การออกแบบ 

Infographic ออกมาให้ตรงใจกลุม่เป้าหมาย

มากที่สุด

 ดังนั้นสื่อ Infographic นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เช่น ข่าวเด่น ประเด็นร้อน ให้ความรู้ บอกเล่า

ต�านานหรอืวิวฒันาการ อธิบายผลส�ารวจ งานวิจยั หรอืโปรโมทสนิค้าและบรกิาร เป็นต้น ดงัน้ันการจะท�า Infographic  

ให้ปัง!!! และสามารถให้ผู้อ่านได้รับความรู้ให้ได้เร็วที่สุดในเนื้อหานั้นๆ ต้องผ่านกรบวนการมากพอสมควร แต่เมื่อ 

ได้ผลลัพธ์ออกมาแล้วเชื่อว่าจะท�าให้สื่อ Infographic ของท่าน เป็นที่น่าสนใจของผู้อ่าน และน่าติดตาม รอชมเนื้อหา

ของสื่อใหม่ๆ ที่จะผลิตออกมาอย่างใจจดใจจ่อกันเลยทีเดียว
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8 ท่าโยคะลดพุง 
ส�าหรับสาววัย 30 ขึ้นไป
       พุงหาย แถมช่วยคลายปวดหลัง!

ดรรชนีกีฬา
เมฆา

ย่างเข้าเลข 3 เมือ่ไหร่ เป็นใครกต้็องรูส้กึหว่ันใจ
ทุกทีใช่ไหมครับ ไหนจะพุงที่เริ่มย้อย จากที ่
ไม่เคยมีมาก่อน ไหนจะอาการปวดหลัง  
ทีถ่ามหาแทบทกุวนั เรยีกได้ว่า เข้าเลขสามแล้ว  
อาการนู่นนี่ตามมาไม่มีหยุด ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
ก็เป็นเพราะวัยที่เปลี่ยนไป ปัจจัยหลายๆ อย่าง
ของร่างกายเราก็เปลี่ยนตามไปด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นระบบการท�างานของร่างกายทีเ่ริม่เสือ่มลง 
หรือระบบเผาผลาญที่เริ่มท�างานไม่เป็นปกติ 
ซึ่งเมื่อเป็นแบบนี้แน่นอนว่า  เราต้องหาทาง
ฟื้นฟูร่างกายค่ะ และสิ่งหนึ่งที่ช่วยได้ดีเลยก็
คือ โยคะ นี่ล่ะ!
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บอกเลยว่า สาววัยเลข 3 ต้องหันมา
โยคะให้มากขึน้ครบั เพราะโยคะไม่เพยีง
ช่วยแก้อาการปวดของเราได้เท่านั้น 
แต่โยคะยังช่วยดีท็อกซ์ แถมยังช่วย
ลดพุงได้อีกด้วย! ซึ่ง 8 ท่าโยคะนี้ 
เป็นท่าง่ายๆ ที่จะช่วยสลายพุงของ
สาววัยเลข 3 ให้หายไป

นอนคว�า่ วางฝ่ามอืไว้ด้านหน้า ยกล�าตวัช่วงบน

ขึน้จากพ้ืน หน้ามองตรง เปิดอก เปิดไหล่ ยืดหลงั 

ค้างไว้ 30 วินาที ท�าซ�้า 3 ครั้ง

นั่งหลังตรง ขาท้ังสองข้างเหยียดไป

ด้านหน้า จากนั้นก้มตัวลง มือทั้งสอง

ข้างจบัท่ีปลายเท้า ค้างไว้ 3 ลมหายใจ

เข้าออก ท�าซ�้า 5 ครั้ง

นอนหงาย ยกเข่าขึ้นแนบอก 

มอืทัง้สองข้างกอดเข่าไว้ ค้างไว้  

3 ลมหายใจเข้าออก ท�าซ�า้ 5 ครัง้

ท่าที่   1

ท่าที่   2

ท่าที ่  3
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1. นอนคว�่า วางฝ่ามือแนบข้างล�าตัว งอข้อศอก

2. เหยียดแขนข้ึนตรง ดันล�าตวัและขา แหงนหน้าขึน้ 

เปิดอก เปิดไหล่ ยืดหลัง ค้างไว้ 3 ลมหายใจ

เข้าออก แล้วจึงกลับสู่ท่าเริ่มต้น ท�าซ�า้ 5 ครั้ง

นั่งหลังตรง ขาขวาพับเข้าหาตัว 

ขาซ ้ายเหยียดไปด ้านหลัง  

ยกปลายเท้าซ้ายขึน้ มอืทัง้สองข้าง

วาดไปด้านหลงัจบัปลายเท้าซ้ายไว้ 

ค ้างไว ้ 3 ลมหายใจเข ้าออก  

ท�าซ�้า 5 ครั้ง แล้วสลับข้าง

นั่งหลังตรง ขาขวาพับเข้าหาตัว ขาซ้ายเหยียด

ตรงไปด้านหลงั ยกปลายเท้าซ้ายขึน้ มอืท้ังสอง

ข้างวางแนบพ้ืนไปด้านหลงั บรเิวณต้นขา ค้างไว้ 

3 ลมหายใจเข้าออก ท�าซ�้า 5 ครั้ง แล้วสลับข้าง

ท่าที่   4 ท่าที่   5

ท่าที่   6
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ยืนตรง เหยียดแขนข้ึนด้านบน ประนมมือทั้งสองข้าง 

จากนั้นค่อยๆ เอนล�าตัวไปด้านหลัง เงยหน้า มองไป

ด้านบน ค้างไว้ 3 ลมหายใจเข้าออก ท�าซ�้า 5 ครั้ง

 

นัง่ขดัสมาธิ โดยให้ปลายเท้าท้ังสองข้าง

ประกบกันไว้ท่ีด้านหน้า จากนั้นโน้มตัว

มาด้านหน้าใช้มอืจบัปลายเท้าทัง้สองข้างไว้ 

ค้างไว้ 3 ลมหายใจเข้าออก ท�าซ�้า 5 ครั้ง

 

ท่าที่   7

ท่าที่   8
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เราได้ทราบกันไปแล้วนะครับว่าการลงทุนใน LTF ท�าอย่างไรกันบ้าง ในวันนี้ เรามาทราบ
กองทุนลดหย่อนภาษีอีกประเภทหนึ่งที่นิยมลงทุนกันมาก และยังอาจเป็นกองทุนที่จะช่วย
ให้เรามีเงินใช้อย่างสุขสบายในชีวิตหลังเกษียณได้เลยทีเดียว นั่นคือ กองทุน RMF  

ฉบับมนุษย์เงินเดือน

ลงทุน RMF

พิชิตการออม
Money Man

ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย : ออมในกองทุนให้งอกเงย

ภาค 1
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 RMF ย่อมาจาก Retirement Mutural  Fund 

หรือท่ีเรียกกันว่า “กองทุนรวมเพือ่การเลีย้งชพี” 

เป็นกองทนุรวมประเภทหน่ึงทีส่่งเสรมิให้เกิดการออมเงิน

ระยะยาวไว้ส�าหรบัใช้จ่ายยามเกษยีณอายุ ซึง่คล้าย  ๆกับ

กองทนุส�ารองเลีย้งชพีของเอกชน (Provident Fund) 

หรอืกองทนุบ�าเหน็จบ�านาญของส่วนราชการ (กบข.) 

ถ้าสงสัยว่ากองทุนไหนเป็น กองทุน RMF บ้าง  

สังเกตไม่ยากเลยครับ ดูชื่อย่อของกองทุน ก็จะมี 

“RMF” อยู่ด้วย หรือถ้าดูชื่อท่ีเป็นภาษาไทย 

ก็จะมีค�าว่า “เพ่ือการเลี้ยงชีพ” อยู่ต่อท้ายด้วย  

เช่น กองทุนเปิดกรุงศรียุโรปอิควิตี้เพ่ือการเลีย้งชพี 

(KFEURORMF) กองทนุเปิดซไีอเอม็บ ี - พรนิซิเพิล 

พร็อพเพอร์ตี้ อินคัมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (CIMB-

PRINCIPAL) กองทนุเปิดภัทร หุ้นทนุเพ่ือการเลีย้งชพี 

(PHATRA EQRMF) กองทนุเปิดกรงุไทย หุ้นไฮดวิเิดนด์ 

เพ่ือการเลี้ยงชีพ (KT - HiDiv RMF) กองทุนเปิด 

กรุงศรีหุ้นปันผลเพ่ือการเลี้ยงชีพ (KFDIVRMF) 

กองทุนเปิดธนชาตตราสารหนี้เพ่ือการเลี้ยงชีพ
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(T - NFRMF) กองทุนเปิดทิสโก้ ตราสารหนี้เพื่อการเลี้ยงชีพ 

ชนิดหน่วยลงทุน B (TFIRMF - B) กองทุนเปิดทหารไทย 

ธนไพศาลเพ่ือการเลี้ยงชีพ (TMBBFRMF) กองทุนเปิด 

ธนชาตพันธบัตรเพื่อการเลี้ยงชีพ (T -  NGRMF) เป็นต้น

 กองทุน RMF เป็นกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพท่ีผู้ซื้อ

สามารถน�ามาลดหย่อนภาษีได้  เหมาะกับคนทุกกลุ่มท่ี

ต้องการออมเงินเพื่อวัยเกษียณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คนที่ยัง

ไม่มสีวัสดกิารออมเงนิเพ่ือวัยเกษยีณมารองรบั หรอืมสีวัสดกิาร

ดังกล่าว แต่ยังมีก�าลังออมมากกว่าน้ัน ถือเป็นเครื่องมือ 

การลงทนุทีมุ่ง่เน้นส่งเสรมิให้มกีารลงทนุในระยะยาว จงึได้มี

การก�าหนดสทิธิประโยชน์ทางภาษไีว้เพ่ือเป็นแรงจงูใจพร้อมกับ

ก�าหนดเงื่อนไขไว้ด้วย ทั้งนี้ หากผู้ลงทุนไม่สามารถปฏิบัติ

ตามเง่ือนไขได้ ก็จะต้องเสียสิทฺธิในการได้รับยกเว้นภาษี

ส�าหรับเงินที่น�าไปลงทุน ยิ่งไปกว่านั้น ในส่วนของเงินภาษี

ที่ได้รับยกเว้นไปแล้วในระยะเวลา 5 ปีย้อนหลัง ก็จะต้องมี

การช�าระคนืให้กับทางการอกีด้วย ดงัน้ัน หากจะลงทุนใน RMF 

ควรอ่านหนังสือชี้ชวน และศึกษาคู่มือภาษีอย่างรอบคอบ 

ซึง่เอกสารดงักล่าวสามารถขอได้จากบรษิทัจดัการท่ีเสนอขาย 

RMF

 ก่อนท่ีจะเริ่มลงทุนในกองทุน RMF เราต้องทราบ

เงิื่อนไขที่ส�าคัญของกองทุนนี้ก่อน  ซึ่งเงื่อนไขในการลงทุน 

RMF ที่ส�าคัญมี 4 ข้อ คือ 

 เงือ่นไขแรก เมือ่เริม่ลงทุนแล้ว ต้องลงทุนอย่างต่อเน่ือง

ทุกปี โดยซื้อหน่วยลงทุนกองทุน RMF ไม่น้อยกว่าปีละ  

1 ครัง้ และต้องไม่ระงบัการซือ้หน่วยลงทนุเป็นเวลาเกินกว่า 

1 ปี ตดิต่อกัน  โดยสามารถเว้นช่วงการซือ้หน่วยลงทุน RMF 

ได้สงูสดุไม่เกิน 1 ปี (ยกเว้นปีใดทีไ่ม่มรีายได้ก็ไม่ลงทนุก็ได้) 

กล่าวคือ สามารถซื้อกองทุนปีเว้นปีได้ เช่น นายแดง เริ่ม

ลงทนุกอง RMF ในปี 2561 ในปี 2562 นายแดงไม่ซือ้กองทุน 

RMF ก็ได้ แต่ในปี 2563 นายแดงต้องซื้อกองทุน RMF ทั้งนี้

ผูล้งทนุไม่จ�าเป็นต้องลงทุนในกองทนุเดมิทุกปี สามารถลงทนุ

โดยจะน�าเงินลงทุนใหม่มาลงทุนเพ่ิมในกองทุนเดิม และ/

หรือ จะลงทุนในกองทุนใหม่ก็ได้ และ/หรือ จะลงทุนเพิ่มทั้ง

ในกองทนุเดมิและกองทนุใหม่ ก็ได้ เพียงแต่ต้องเป็นกองทนุ 

RMF

 เงือ่นไขทีส่อง ต้องลงทุนและถอืหน่วยลงทนุจนกว่า

ผู้ลงทุนจะอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ และมีการลงทุนมาแล้ว 

ไม่น้อยกว่า 5 ปีบรบิรูณ์ นับตัง้แต่วันทีซ่ือ้หน่วยลงทนุครัง้แรก 

(การนับ 5 ปีให้นับเฉพาะปีที่มีการซื้อหน่วยลงทุนเท่านั้น 

กล่าวคือ ต้องมีอายุครบ 55 ปีบริบูรณ์ และลงทุนมาแล้ว  

5 ปีบรบิรูณ์ นับแต่วันทีซ่ือ้หน่วยลงทนุครัง้แรก ก็จะสามารถ

ขายกองทุน RMF ที่ซื้อไว้ได้ และสามารถขายได้ทั้งจ�านวน  

แต่ท้ังน้ีการนับระยะเวลาในการลงทุน จะนับเฉพาะปีท่ีมี 

การลงทุนเท่าน้ัน ถ้าไม่ลงทุนจะไม่นบัว่ามอีายุการลงทุนในปี

นั้นๆ ) เช่น นายด�า อายุ 50 ปี ในปี 2561 ซื้อกองทุนต่อเนื่อง

ทุกปีตั้งแต่ ปี 2561 2562 2563 2564 2565 2566 กรณีนี้

นายด�าจะถือกองทุนครบ 5 ปีในปี 2566 แต่ถ้านายด�าซื้อ

กองทนุ RMF แบบไม่ต่อเน่ืองทกุปี โดยซือ้กองทุนในปี 2561 

2563 2564 2566 2568 2569 กรณีเช่นนี้ นายด�าจะถือ

กองทุนครบ 5 ปี ในปี 2569 ไม่ใช่ปี 2566 เพราะปีที่ไม่ได้ซื้อ 

จะไม่น�ามานับรวมด้วย  ซึ่งตรงน้ีจะขายบางส่วนก็ได้หรือ

ขายท้ังจ�านวนก็ได้  (จะต่างจากกองทุน LTF ท่ีจะขายได้

เฉพาะส่วนที่ถือครองครบตามจ�านวนปีเท่านั้น)

 เงื่อนไขท่ีสาม ต้องลงทุนข้ันต�่าไม่น้อยกว่า 3%  

ของเงินได้ในแต่ละปี หรือ 5,000 บาท แล้วแต่จ�านวนใด 

จะต�า่กว่า  กล่าวคอื ถ้าเงนิลงทุน 3% ของเงนิได้ท้ังปีน้อยกว่า 

5,000 บาท  ก็จะต้องลงทุนข้ันต�่า 3% ของเงินได้ทั้งปี   

แต่ถ้าเงินลงทุน 3% ของเงินได้ท้ังปีมากกว่า 5,000 บาท  

ก็ต้องลงทุนขั้นต�่า 5,000 บาท เช่น นายแดงมีเงินได้ท้ังปี  

จ�านวน 150,000 บาท เงนิลงทนุในกองทนุของนายแดง 3% 

คือ 3% x 150,000 บาท เท่ากับ 4,500 บาท ซึ่งน้อยกว่า 

5,000 บาท ดังนั้นจ�านวนเงินขั้นต�่าท่ีนายแดงจะเริ่มลงทุน

ในกองทุน RMF คือ 4,500 บาท หรือนายด�ามีเงินได้ 
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ทั้งปี 300,000 บาท เงินลงทุนในกองขั้นต�า่ไม่น้อยกว่า 3% 

คือ 3% x 300,000 บาท เท่ากับ 9,000 บาท ซึ่งเกินกว่า 

5,000 บาท ดังนั้นนายด�า สามารถซื้อกองทุน RMF ขั้นต�า่

เริม่ท่ี 5,000 บาท การลงทุนข้ันต�า่ไม่น้อยกว่า 5,000 บาท นี ้

ไม่ได้หมายความว่าต้องซื้อกองทุน RMF ครั้งเดียวทีละ  

5,000  บาท แต่หมายถงึ ซือ้รวมกันทัง้ปีไม่ต�า่กว่า 5,000 บาท

 เงื่อนไขท่ีสี่ เงินลงทุนขั้นสูงสุดไม่เกิน 15% ของ 

เงินได้ทั้งปีท่ีต้องเสียภาษี เมื่อรวมกับเงินสะสมหมวด 

ลดหย่อนภาษอีืน่ๆ ทีม่เีพ่ือเกษยีณ เช่น กองทนุส�ารองเลีย้งชพี

ของเอกชน (Provident Fund) หรอืกองทุนบ�าเหนจ็บ�านาญของ

ส่วนราชการ (กบข.) หรอืประกันชวิีตแบบบ�านาญ แล้วต้องไม่เกนิ 

500,000 บาทต่อปี เช่น นายขาวเป็นข้าราชการ มีเงินได้ 

ทัง้ปี 600,000 บาท จ่ายเงนิสะสมเข้ากองทนุบ�าเหนจ็บ�านาญ 

(กบข.) ปีละ 80,000 บาท ดงัน้ัน นายขาวจะซือ้กองทนุ RMF 

ได้ไม่เกิน 15% X 600,000 บาท เท่ากับ 90,000 บาท เนือ่งจาก

เงนิท่ีนายขาวจ่ายสะสมเข้ากองทุน กบข. รวมกับเงนิกองทนุ 

RMF รวมกันแล้วเท่ากับ 170,000 บาท ซึง่ไม่เกิน 500,000 บาท  

ขณะเดียวกันนายเขียวท�างานบริษัทเอกชนมีเงินได้ท้ังปี 

จ�านวน 2,000,000 บาท จ่ายเงนิสะสมเข้ากองทนุส�ารองเลีย้งชพี

ของเอกชนทั้งปี 280,000 บาท  ฐานในการค�านวณเพื่อซื้อ

กองทุน RMF ของนายเขยีวคอืไม่เกิน 15% X 2,000,000 บาท 

เท่ากับ 300,000 บาท  ซึ่งเมื่อรวมกับกองทุนส�ารองเลี้ยงชี้พ

ของเอกชนจะเท่ากับ 580,000 บาท เกินจ�านวน 500,000 บาท 

ดงันัน้ นายเขียวจงึซือ้กองทนุ RMF ได้อกีไม่เกิน 220,000 บาท 

 ในเงื่อนไขที่สี่นี้ หลายคนเข้าใจผิดว่าการค�านวณ

เพดานสิทธ์ิลดหย่อนของกองทุนส�ารองเลี้ยงชีพและ RMF 

เมื่อรวมกันแล้วต้องไม่เกิน 15% ของเงินได้ท่ีต้องเสียภาษี 

เช่น ถ้ามีเงินได้ 2,000,000 บาท และเพดานสิทธิ์ 15% ของ

เงนิได้แปลว่าสทิธิลดหย่อนกองทนุส�ารองเลีย้งชพีและ RMF 

รวมกันแล้วจะต้องไม่เกิน 300,000 บาท ซึง่เป็นความเข้าใจ

ที่ไม่ถูกต้อง เพราะที่ถูกต้องคือกฎหมายให้ค�านวณเพียงว่า

กองทุนส�ารองเลี้ยงชีพและ RMF แต่ละรายการต้องไม่เกิน 

15% ของเงนิได้ท่ีต้องเสยีภาษ ีและทัง้ 2 รายการรวมกันแล้ว

ต้องไม่เกิน 500,000 บาท ไม่ใช่รวมกันแล้วต้องไม่เกนิ 15% 

ของเงินได้ที่ต้องเสียภาษีแบบที่เข้าใจผิดกันแต่อย่างใด

 เงื่อนไขท้ังสี่ข้อดังกล่าวผู้ลงทุนในกองทุน RMF  

ต้องอยู่ในเงือ่นไขทัง้สีข้่อ ไม่ใช่ข้อใดข้อหนึง่ ต้องรกัษาเงือ่นไข

ครบทกุข้อ ซึง่หากผดิเงือ่นไขแล้ว ต้องคนืเงนิภาษท่ีีได้รบัยกเว้น 

และน�าก�าไรท่ีได้จากการขายคนืหน่วยลงทนุ ไปค�านวณรวม

เพ่ือเสียภาษีด้วย ดังน้ันหากต้ังใจจะลงทุนใน RMF แล้ว  

ควรจะลงทุนอย่างต่อเนื่อง และครบเงื่อนไขการลงทุน 

ทุกข้อนะครับ ซึ่งจะท�าให้เราได้ประโยชน์ทั้งได้เงินคืนภาษี 

และมเีงนิไว้ใช้ยามท่ีเราเกษยีณอายุการท�างาน เงือ่นไขสีข้่อ

ทีก่ล่าวมาบางคนอาจจะมองว่ายุ่งยากและซบัซ้อนจะลงทนุ

ก็กลวัผดิเงือ่นไขการลงทุน ผูเ้ขยีนแนะน�าลงทนุแบบง่ายๆ เลย 

คือ ลงทุนในกองทุน RMF ต่อเนื่องไปทุกปี ปีละ 5,000 บาท 

เมื่อเราอยากขาย เราก็โทรไปสอบถามกับเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแล

กองทุนเราซื้อไว้ว่าเราสามารถขายกองทุนได้หรือไม่  

ขายแล้วผิดเงื่อนไขไหม เท่านี้ก็ไม่ยากแล้วครับ แต่เบื้องต้น

เราก็ตรวจสอบได้ด้วยตัวเองตามเงื่อนไขทั้งสี่ข้อได้เลยครับ

 ในครั้งหน้าเราะจะมารู้จักกันให้มากข้ึนนะครับว่า 

กองทุน RMF ลงทุนในสินทรัพย์อะไรบ้าง ซึ่งจะท�าให้เรา

เข้าใจกองทุน RMF มากขึ้นและเลือกประเภทกองทุน RMF 

ที่เหมาะสมกับลักษณะของเราได้ครับ
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เรื่องสั้น
สุวัฒน์ชัย ศรีบัว

ขอทานในอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ
เสียงประกาศแว่วมาตามสายบอกว่าหมดเวลาสอบแล้ว ผมวางปากกา ดินสอ เก็บอุปกรณ ์
ทุกอย่างยัดใส่กระเป๋าเสื้อ ยืนขึ้นเดินไปส่งกระดาษค�าถามและกระดาษค�าตอบแก่ท่านกรรมการ 
ที่นั่งอยู่ตรงมุมหน้าห้องทันที แล้วเดินไปเก็บกระเป๋าเดินออกจากห้องไป

 ผูค้นพลุง่พล่านทีเดียว เพราะมาจากท่ัวสารทศิของ

ประเทศไทยเพ่ือมาประชันความรู้ที่มีอยู่เตรียมมาเพ่ือสอบ

เข้ารบัราชการในการสอบแข่งขนัเพ่ือบรรจเุป็นครผููช่้วย และ

ที่ส�าคัญเพ่ือจะได้สวมใส่ชุดสีกากี อันสง่างามในการเป็น

ข้าราชการแผ่นดิน

 ผมเดินออกมาทางประตูหน้า เดินฝ่าฝูงชน รถรา

บนท้องถนนขวักไขว่ กลุม่ควันพิษลอยอบอวลอยู่ในชัน้บรรยากาศ 

เดินเลี้ยวซ้ายเดินข้ึนสะพานลอยเพ่ือข้ามไปอีกฝั่งหนึ่ง  

มาหยุดยืนอออยู่กับฝูงชนเช่นคนอื่นๆ อีกมากมาย ที่ต่างรอ

รถ ขสมก.เช่นเดียวกัน และมีอีกหลายคนที่อาศัยแท็กซี่ 

เพื่อความรวดเร็วยอมเสียเงินค่าแท็กซี่ที่แพงกว่ารถ ขสมก. 

หลายเท่าตวั ผมไม่น่ังหรอก แท็กซีแ่พงและเพ่ือประหยัดเงนิ

ในกระเป๋าเงินจะได้อยู่ในกระเป๋าของผมนานขึ้น 

 จากเมอืงนนทบรุถึีงอนุสาวรย์ีชยัสมรภมูก็ิไกลโขอยู่ 

แถมช่วงนีร้ถก็ตดิอกีต่างหาก ยืนรอรถเมล์สาย 57 เพ่ือไปยัง

จดุหมาย คอื อนสุาวรย์ีชยัสมรภมู ิขณะยืนรอรถก็ยังไม่มว่ีีแวว

มาสักที ผมเกิดอาการคอแห้ง หันรีหันขวาง แล้วตัดสินใจ 

เดนิไปซือ้โอเลีย้งราคาย่ีสบิบาท เดนิกลบัมาหยุดท่ีเดมิ ยืนดดูกิน

น�้าโอเลี้ยงเพ่ือดับกระหาย พลันรถสาย 57 ก็มา พร้อมกับ

โอเลี้ยงหมดพอดี ผมรีบเดินไปโยนแก้วน�้าโอเลี้ยงลงในถัง

ขยะ รีบวิ่งมาขึ้นรถ ทว่าหาได้ขึ้นดั่งใจไม่ผู้คนยืนออแน่นอยู่

หน้าประตูทางขึ้น ผมจึงตัดสินใจถอยให้คนอื่นขึ้นไปก่อน 

แล้วผมจงึขึน้ทหีลงั พอดกัีบรถคันหลงับบีแตร่ไล่ แล้วรถสาย 57 

ก็ออกจากที่นั่นทันที 
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 เป็นไปอย่างที่คาดหมายเอาไว้ ท่ีน่ังเต็ม คนแน่น

คันรถ ผมยืนเกาะราวอย่างเหนียวแน่น พร้อมกับกระเป๋ารถ

เป็นผู้หญิงเดินมาเก็บค่าโดยสาร ผมเอามือล้วงเงินเหรียญ

จ�านวนแปดบาทในกระเป๋ากางเกงอย่างทุลักทุเล ฉับพลัน

ตวัผมและคนบนรถเซถลาไปด้านหน้า เมือ่รถเบรกกะทันหนั 

พร้อมเสยีงสบถด่าของสารถีทีไ่ด้ยินกันทัว่ทัง้รถ สารถีสบถด่า

มอเตอร์ไซด์ที่ว่ิงปาดหน้าอย่างหัวเสีย ผมย้ิมให้กระเป๋ารถ 

แล้วยื่นเงินจ�านวนแปดบาทให้กับเขาไป

 รถว่ิงไปตามถนนเรือ่ยๆ พร้อมๆ กับการผลดัเปลีย่น

มคีนขึน้ๆ ลงๆ อยู่ตลอดเวลาตามเสยีงกดกริง่ พอท่ีนัง่ว่างลง 

ก็มีการนั่งต่อกันเป็นลูกโซ่ ส่วนมากผู้ชาย จะเป็นฝ่ายยืน

เพราะกฎของสังคม เป็นเช่นนั้น และเพ่ือแสดงความเป็น

สุภาพบุรุษ ทว่าก็มีผู้ชายอีกจ�านวนหนึ่ง ไม่ยอมเสียสละให้

กับผู้หญิงสายตาของแต่ละคนจึงจ้องจับไปยังท่ีผู ้ชาย 

แล้งน�้าใจเหล่านั้น 

 รถวิ่งมาเรื่อยๆ เข้าเขตกรุงเทพฯ แล้วคนทยอยลง

จนเริ่มบางตาแล้วทว่าที่นั่งก็ยังไม่ว่างลง ผมยืนด้วยความ

เมือ่ยล้า พร้อมกับรถจอดมหีญิงชราเดนิเงิน่ๆ ขึน้มา แล้วไม่มี

ที่นั่ง ไม่มีชายคนใดยอมสละให้ท่ีนั่งแก่หญิงชรา แต่แล้วม ี

ผู้หญิงวัยท�างานสวมใส่อาภรณ์สวยงามลุกยืนแล้วสะกิด

หญิงชราลงน่ังแทนท่ีทันท ีผมนึกชืน่ชม ในความมนี�า้ใจของเธอ

เป็นทีส่ดุ รถว่ิงมาถงึสถานรีถไฟแถวเตาปนู คนเริม่ทยอยลง

หลายคน ทีนี้ที่นั่งว่างลง ผมจึงทรุดนั่งลงบนเบาะที่ว่างข้าง

ผู้หญิงคนหนึ่ง หล่อนน่ังอ่านหนังสือ ผมลอบช�าเลืองมอง

หล่อน แล้วหล่อนก็มองผมเช่นกัน ผูค้นเริม่บางตาท่ีนัง่ว่างลง

เยอะพร้อมๆ กับคนขึ้นอยู่เป็นระยะๆ

 แล้วรถก็ว่ิงมาถึงอนุสาวรย์ีชยัสมรภูมเิวลาประมาณ

สีโ่มงย่ีสบินาที ผมยังไม่อยากกลบัถงึทีพั่กเรว็นัก พอลงจากรถ

ผมเดนิฝ่าผูค้นมากหน้าหลายตา ไปยังร้านหนังสอืดอกหญ้า 

กะว่าจะหาหนังสือกลับไปอ่านในห้องสักหน่อยไหนๆ  

ก็เข้ามาในกรงุเทพฯแล้ว ให้เวลาตวัเองอยูใ่นร้านสกัหนึง่ชัว่โมง 

แล้วค่อยออกมารอรถที่ฝั ่งตรงข้ามรอรถเมล์สาย 133  

เพื่อกลับหอพักที่จังหวัดสมุทรปราการ

 เลอืกหาหนงัสอื และยืนอ่านนติยสารต่างๆ คนในร้าน

มีไม่มากนักผมเดินไปยังหมวดหมู่ของหนังสือต่างๆ แล้ว 

มาหยุดทีห่มวดหมูเ่รือ่งสัน้ เปิดอ่านแต่ละเล่ม ด้วยความใคร่

สนใจ เพราะหนังสือพวกนี้เป็นหนังสือ ที่ผมชอบอ่านมาก

เพราะมนัเป็นเสน่ห์ของหนังสอืพวกนี ้ถ้าอ่านมนัจะได้ความรู้

เรื่องสังคม แต่ละเรื่องมักจะสะท้อนสังคมในรูปแบบต่างๆ 

ที่เราอาจจะพบเจอ หรือไม่ใคร่ใส่ใจมันนัก ทว่านักเขียนเขา

หยิบยกมนัขึน้มาเขยีนสะท้อนให้เหน็ความเป็นจรงิของสงัคม

ที่มันเป็นอยู่ ในหมวดของเรื่องสั้นมีวัยรุ่นคนหนึ่งนั่งอ่าน

หนังสอืรวมเรือ่งสัน้น่าจะเป็นของ อศัศริ ิธรรมโชต ิทีไ่ด้รางวัล

ซีไรต์ รวมเรื่องสั้นชุดขุนทองเจ้าจะกลับเมื่อฟ้าสาง และเขา

น่าจะนั่งอ่านเรื่องน้ีอยู่ด้วยใจจดจ่อท่ีผมรู้เพราะผมลอบ

ช�าเลอืงสายตามองดอูยู่ เหมอืนเขาไม่เห็นผม เขายังคงก้มหน้า

อ่านอย่างแน่วนิ่ง 

  “ขอโทษนะครบั ขอทางหน่อย” เขาเบีย่งตวัหลบให้

ทางแก่ผม ในชัน้วางหนังสอืมหีนงัสอืออกใหม่เยอะเหมอืนกัน 

ท้ังของนกัเขียนรุน่เก่าไปจนถึงของนักเขยีนรุน่ใหม่ ผมเปิดดหูนังสอื

ของแต่ละนักเขียนด้วยความสนใจ 

 ผมง่วนอยู่กับหนงัสอืบนชัน้วาง ผมหยิบอ่านแต่ละเล่ม

ไปเรื่อย และแล้วผมได้หนังสือรวมเรื่องสั้น ของนักเขียน 

ที่ผมชื่นชอบ หยิบมันติดมือไปด้วย แล้วเดินไปยังชั้นวาง

นิตยสารรายสัปดาห์ที่วางอยู่ หยิบแต่ละเล่มขึ้นมาอ่าน  

นานระยะหน่ึงจงึตัดสนิใจหยิบนิตยสารเล่มหนึง่ ติดมอืมาด้วย

เดนิมายังเคาน์เตอร์เพ่ือจ่ายเงนิ แล้วเดนิออกจากร้าน ผมย้ิม

ที่ได้หนังสือรวมเรื่องสั้นของนักเขียนที่ชื่นชอบและนิตยสาร

รายสัปดาห์ที่ผมอ่านอยู่เป็นประจ�าตลอดหลายปีที่ผ่านมา
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 ออกจากร้านหนังสอืดอกหญ้า เดนิมาทางสะพานลอย

ฝ่าผู ้คนมากหน้าหลายตา เดินผ่านร้านรวงที่วางของ 

แบะลงตามพ้ืนหลายร้านทีอ่ยู่บนสะพานลอย เดนิผ่านขอทาน

หญิงขี้โรคตามมือเท้าทั่วทั้งร่างกายเป็นรอยด่างดวงเหมือน

เกลือ่นหน้าตาขะมกุขะมอม น่ังประนมมอืขอทานอยู่ เบือ้งหน้า

มีขันใบเก่าวางอยู่ เดินมาสักระยะ เด็กชายขอทานตัวเล็ก

หน้าตามอมแมมน่ังคุดคู้ก้มกราบ โดยไม่ได้เงยหน้ามอง 

ผู้สัญจรไปมา มีขันใบเก่ากระด�ากระด่างวางอยู่เบื้องหน้า 

เดนิมาสกัระยะผ่าน ขอทานหญิงวยักลางคนน่ังอุม้ลกูตวัเลก็ ๆ  

ทีน่อนหลบัพริม้ในอ้อมกอดของผูเ้ป็นแม่ด้วยดวงหน้ามอมแมม 

ส่วนแม่นัง่พนมมอืด้วยความน่าสงสารเบือ้งหน้ามขัีนใบเก่า

คร�่าวางอยู่ เดินผ่านมาได้สักระยะผ่านขอทานชายวัยชรา 

รูปร่างผ่ายผอมที่นอนแผ่ราบกับพ้ืนบนสะพานลอย  

เบือ้งหน้ามขีนัใบเก่าวางอยู่เบือ้งหน้า ผมลอบมองในขนัเก่าๆ

ใบน้ัน มีเศษเงินประมาณย่ีสิบบาท เดินผ่านมาได ้

สักระยะ ผ่านขอทานชายวัยกลางคน น่ังหลับตาหลังพิงซี่ 

ที่กั้นอยู่เบื้องหลัง ตรงหน้ามีขันใบเก่ามีเงินไม่มากนัก และ

เยือ้งๆ ไปนัน้เป็นแผ่นกระดาษเขยีนด้วยลายมอืว่า “ผมหิวข้าว 

ช่วยให้ทานผมด้วย” เดินมาได้สักระยะมีคนเดินมาเป็น 

ผูช้ายแล้วย่ืนเหรยีญพระอะไรไม่รูใ้ห้ผม ผมรบัไว้ด้วยความฉงน 

ในหวัมนึๆ อยู่ แล้วเขาบอกกับผมว่าให้เอาไปบชูาราคาย่ีสบิ

เก้าบาท ผมส่ายหัวบอกปฏิเสธ เขาจึงขอคืน เล่นเอาผมงง

ไปเลยทเีดยีว เดนิมาได้สกัระยะหนึง่ชายชราหน้าตากร้านแดด

กร้านลมน่ังเป่าแคนอยู่ มีขันใบเก่าๆ วางอยู่เบื้องหน้า  

เดินมาได้สักระยะตรงหัวมุมสะพานลอย มีเด็กหญิงขอทาน

ตวัเลก็ๆ แต่งกายมอมแมม ดวงหน้าเป็นคาบกระด�ากระด่าง

สกปรกเหมือนไม่ได้อาบน�้ามานานปี นั่งอยู่เบื้องหน้ามีขัน

ใบเก่าๆ วางอยู่ตรงหน้า ผมมองด้วยความสงสารแล้วเดิน

จากมา... 

 ผมเดินผ ่านมา มีแต ่ขอทานตามจุดต ่างๆ  

บนสะพานลอย จนผมอดคิดไม่ได้ว ่าท�าไมกรุงเทพฯ 

ถึงมีแต่คนขอทานมากมายถึงเพียงนี้... 

มาช่วยกันท�ากรุงเทพฯ ให้สดใส 
ด้วยการหยุด! ให้ขอทาน

 ลงบนัไดสะพานลอยมาทรดุนัง่ลงบนม้านัง่บนศาลา

ผู้โดยสาร ผมหยิบนิตยสารที่ซื้อมานั่งเปิดอ่าน บางคอลัมน์

ท่ีสนใจก็อ่านอย่างละเอียด บางคอลัมน์ที่ความน่าสนใจ 

รองลงมาก็เก็บไปอ่านที่หอพัก

 พออ่านได้สกัพักรถสายทีร่อมานานก็มาใกล้จะถึงแล้ว 

ผมยืนขึ้นเก็บนิตยสารเข้าในกระเป๋ารูดปิดสะพายใส่บ่า  

มายืนรอรถซึ่งตอนน้ีมองเห็นอยู่ไกลๆ ก�าลังว่ิงมาทางที่ 

ผมยืนรออยู่ พลนัมชีายคนหน่ึงวัยประมาณไม่เกินห้าสบิสาม

สวมเสื้อสีด�ามอมแมมไม่ได้พิกลพิการแม้แต่น้อย ไม่ได้

มอมแมมน่าสงสาร เดนิมาหยุดยืนตรงหน้าผม พร้อมกับรปูถ่าย

ที่แปะใส่กระดาษแข็งสีขาวแล้วผูกด้วยเชือกฟางห้อย 

อยู่บนคอ ในกระดาษแผ่นนั้นเป็นรูปของเด็กหญิงคนหน่ึง

ที่นอนอยู่บนเตียงของโรงพยาบาล เธอคงป่วยเป็นอะไร 

สกัอย่างหนึง่ อาการน่าเป็นห่วง มสีายยางระโยงระยางมากมาย 

ผมจ้องมองด้วยความหดหู่ ผมเพ่งพินิจด ูพลางอ่านข้อความ

ทีเ่ขยีนตวัโต อยู่ด้านล่างภาพด้วยปากกาเมจกิสนี�า้เงนิตวัโต 

“หลานสาวผมป่วยหนักอยู่ในโรงพยาบาลไม่มีเงินรักษา  

ช่วยให้ทานผมด้วย หลานผมจะได้รอดตาย” 

 ผมอ่านข้อความจบลง ด้วยความสงสาร ผมล้วง

หยิบเงินในกระเป๋าสตางค์ หยิบแบงค์ยี่สิบออกมาว่าจะยื่น

ให้ชายวัยกลางคน

  พลันฉุกคิดขึ้นมาได้ว่า ผมอ่านนิตยสารท่ีอ่านจบ

เมื่อครู่ใหญ่  แล้วนึกถึงข้อความที่เป็นค�าขวัญเชิญชวนและ

จ�าง่ายว่า

 “มาช่วยกันท�ากรุงเทพฯ ให้สดใส  ด้วยการหยุด! 

ให้ขอทาน”

 ผมย้ิมอย่างพงึใจ  ชกัเงนิยัดเข้ากระเป๋าสตางค์

กลบัคืน แล้วรบีไปขึน้รถทีม่าจอดเทยีบศาลาผูโ้ดยสาร 

ทิ้งให้ชายคนนั้นมองตามหลังอย่างงวยงง...

”

“
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ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

ดังที่เราทราบกันดีว่า เมื่อ พ.ศ. 2450 ประเทศสยามได้ยกดินแดนที่เรียกว่า “เขมรส่วนใน” หรือ
ที่ในเวลานั้นเรียกว่ามณฑลบูรพา อันประกอบด้วย 3 เมือง ได้แก่ พระตะบอง เสียมราฐ และศรีโสภณ 
ให้แก่ฝรั่งเศส เพื่อแลกเปลี่ยนกับเมืองตราดซึ่งกองทัพฝรั่งเศสได้ยึดครองอยู่ ซึ่งก่อนหน้านั้น  
สยามได้ยกดินแดน “เขมรส่วนนอก” ให้แก่ฝรั่งเศสไปแล้วตั้งแต่ในสมัยรัชกาลที่ 4 

“รอยไทยในพระตะบอง” 
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 อย่างไรก็ดี ประเทศไทยได้สทิธ์ิปกครองพระตะบอง 

เสียมราฐ และศรีโสภณ อีกครั้งช่วงเวลาสั้นๆ ในระหว่าง

สงครามโลก ครัง้ที ่2 (พ.ศ. 2484 - 2489) โดยผลของอนสุญัญา

โตเกียวระหว่างไทยกับฝรั่งเศส แต่ไทยก็จ�ายอมส่งดินแดน

ดังกล่าวคืนให้แก่อังกฤษและฝรั่งเศสภายหลังสงครามโลก

สิ้นสุดลง

 แม้ดนิแดนเขมรส่วนในไม่ได้อยู่ภายใต้การปกครอง

ของไทยนานถึง 110 ปีแล้ว (นับจากปี พ.ศ. 2450 ในรชักาลที ่5) 

ทว่า ในปัจจุบัน ยังคงปรากฏร่องรอยอิทธิพลของสยาม 

ในดินแดนแถบนี้อยู่จ�านวนหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงที่เมือง

พระตะบอง ซึง่เคยเป็นเมอืงศนูย์กลางการปกครองของสยาม

ในมณฑลบรูพามาก่อน การเดนิทางมาเยือนพระตะบองครัง้นี้

ของผม จึงมีจุดมุ่งหมายส�าคัญเพ่ือค้นหาร่องรอยไทยที่ยัง

หลงเหลือให้เห็นตราบจนถึงทุกวันนี้

 การเดนิทางของผมมขีึน้ในช่วงกลางเดอืนสงิหาคม 

ผมออกเดินทางจากกรุงเทพฯ โดยรถตู้โดยสารประจ�าทาง

มายังด่านอ�าเภออรัญประเทศ กว่าจะท�าเรื่องผ่านด่าน 

เสร็จสรรพก็ร่วม 5 โมงเย็น นั่งรอรถบัสเพื่อเดินทางต่อไปยัง

พระตะบองอีกร่วมชั่วโมงจึงได้เวลาล้อหมุน 

 จากด่านปอยเปตถงึเมอืงพระตะบอง ระยะทาง 140 

กิโลเมตร ใช้เวลาเพียง 2 ชั่วโมงเศษๆ ก็ถึงที่หมาย เมื่อผม

ไปถึงโรงแรมใจกลางเมืองราวๆ 2 ทุ่มครึ่ง ผมได้พบกับ

พนักงานต้อนรับชายคนหน่ึงซึ่งสามารถพูดภาษาไทยได ้

พอประมาณ จากการพูดคยุกัน ท�าให้ผมทราบว่าเขาชือ่ พานิช 

อายุ 28 ปีเศษ เคยท�างานในเมืองไทยแถวๆ ส�าโรงร่วม 3 ปี 

ก่อนที่จะย้ายกลับมาอยู่กับครอบครัวเมื่อหลายปีก่อน  

ผมได้บอกพานชิว่า ผมมจีดุมุง่หมายอย่างไรในการเดนิทาง

มาเยือนพระตะบองครั้งน้ี พานิชก็ดีเหลือหลาย อาสาว่า

จะขับรถมอเตอร์ไซค์พาผมตระเวนไปยังท่ีที่ผมต้องการ  

โดยเรานัดหมายเวลากันตอน 8 โมงเช้าของวันรุ่งขึ้น

 พานิชมาพบผมก่อนเวลาท่ีนดัไว้เลก็น้อย เขาพาผม

นั่งซ้อนมอเตอร์ไซค์คู่ใจไปยังสถานที่แรก ซึ่งอยู่ห่างจาก 

ตวัเมอืงไปไกลราว 10 กิโลเมตร นัง่กินลมชมววิสองข้างทาง

ไม่นานนัก รถก็เลี้ยวลอดซุ้มประตูวัดแห่งหนึ่ง พอผมเห็น

หน้าบนัอโุบสถของวัดปุบ๊ ก็รูทั้นทีว่าใช่แล้ว สถานทีท่ีผ่มตามหา
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 วดักดล หรอืวดักระโดนในภาษาไทย เป็นสถานที่

ท่ีผมจะค้นหาร่องรอยไทยเป็นแห่งแรก วัดแห่งนี้มีชื่อเรียก

อีกชื่อหน่ึงว่า “วัดปราบปัจจามิตร” เป็นวัดท่ีเจ้าพระยา

บดนิทรเดชา (สงิห์ สงิหเสน)ี สร้างไว้ในบรเิวณทีท่่านเคยมา

ตั้งทัพ เมื่อคราวยกทัพมาปราบญวนในสมัยรัชกาลที่ 3  

ต่อมาภายหลงัวดันีไ้ด้รบัการบรูณะและอปุถัมภ์โดยเจ้าเมอืง

พระตะบองสายสกุลอภยัวงศ์ ซึง่สบืทอดต�าแหน่งเป็นล�าดบั

มาตั้งแต่รัชกาลที่ 1 

 สิง่ทีน่่าสนใจภายในวัดกดล คือ ลวดลายบนหน้าบนั

หน้าอุโบสถ ซึ่งปั้นเป็นตราราชวงศ์จักรี (ตรีศูรอยู่ในกงจักร) 

เหนอืพระขรรค์ชยัศรบีนพานแว่นฟ้า แวดล้อมด้วยลวดลาย

พรรณพฤกษา พระแสงขรรค์ชยัศรเีป็นหน่ึงในเครือ่งราชกกุธภัณฑ์

ของพระมหากษัตริย์ไทย ซึ่งเจ้าพระยาอภัยภูเบศร (แบน) 

เจ้าเมืองพระตะบองคนแรก เป็นผู้น�าข้ึนทูลเกล้าฯ ถวาย

รัชกาลที่ 1 หน้าบันอีกด้านหนึ่งปั้นเป็นรูปตะบองบนพาน

แว่นฟ้า ซึ่งเป็นตราสัญลักษณ์ของเจ้าเมืองพระตะบอง
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 ณ ด้านหลงัพระอโุบสถ มหีลกัฐาน 

เชื่อมโยงกับสยามอีกอย่างหน่ึง คือ  

มีพระเจดีย์ทรงปราสาทขนาดใหญ ่

องค์หนึง่ สนันษิฐานว่าอาจเป็นเจดย์ีบรรจุ

อฐัขิองผูค้นในตระกูลอภัยวงศ์ เนือ่งจาก 

ณ ซุ้มประตูทางเข้าด้านหน่ึง มีรูปปั้น

เจ้าพระยาอภัยภูเบศร (ชุ่ม) เจ้าเมือง 

พระตะบองคนสุดท้ายตั้งอยู่ทั้งซ้าย 

และขวา 

 วัดส�าโรงคนง หรือ วัดส�าโรงใน เป็นวัดท่ีเจ้าพระยา 

อภยัภูเบศร (แบน) ได้มาสร้างเอาไว้ เดิมอโุบสถของวดัสร้างด้วยไม้ 

แต่ได้ถูกรื้อสร้างใหม่เป็นแบบก่ออิฐถือปูนในสมัยของเจ้าพระยา

อภยัภูเบศร (ชุม่) ปัจจบุนัโบสถ์หลงันีไ้ม่ได้ใช้งานแล้ว และอยู่ในสภาพ

ค่อนข้างทรุดโทรม  แต่ก็ยังเห็นเค้าความงามของอุโบสถได้อย่าง

ชัดเจน

 ลักษณะเด่นของอุโบสถ คือ หน้าจั่วหลังคาที่สร้างเป็น 

มุขประเจิด รองรับด้วยเสา 2 ต้นบนหลังคาปีกนก ซึ่งเป็นรูปแบบ

สถาปัตยกรรมท่ีนิยมสร้างในสมยัอยุธยาตอนปลายถึงรตันโกสนิทร์

ตอนต้น หน้าบันของอุโบสถท�าด้วยไม้ แกะสลักเป็นลวดลาย 

พรรณพฤกษาท่ียังอยู่ในสภาพค่อนข้างสมบูรณ์ เช่นเดียวกับ 

ซุ้มหน้าต่างรอบอุโบสถซึ่งประดับประดาด้วยปูนปั้นลวดลาย 

พรรณพฤกษาอันอ่อนช้อยพลิ้วไหว

 ในบรเิวณด้านหน้าและด้านหลงัของอโุบสถภายในก�าแพงแก้ว 

มสีิง่ท่ีน่าสนใจ คอื เจดย์ีย่อมมุไม้สบิสอง จ�านวน 3 องค์ ต้ังอยู่ด้านหน้า

อุโบสถด้านซ้ายและขวาจ�านวน 2 องค์ และด้านหลังอุโบสถ 

อีก 1 องค์ เจดีย์เหล่านี้สร้างในลักษณะทรงเครื่อง คือ มีลวดลาย

เฟื่องอุบะห้อยระย้ารอบองค์ระฆัง ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีนิยมสร้าง 

ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ว่ากันว่าเจดีย์ด้านหน้าซ้ายมือของ

อุโบสถมีโกศบรรจุอัฐิของคนในตระกูลอภัยภูเบศรถึง 12 โกศ

 หลังจากศึกษาร่องรอยและเรื่องราวความเป็นไทย 

ในวัดส�าโรงคนงกันพอสมควรแล้ว พานิชบอกผมว่าไม่ไกลจาก

ละแวกวดั มีวิสาหกิจในครัวเรือนที่น่าสนใจหลายแห่ง จึงชวนผม

ไปเย่ียมชม ผมเห็นดเีห็นงามด้วย ไหนๆ เราก็มาถึงท่ีแล้ว เข้าไปชม

เสียหน่อยจะเป็นไรไป 

 จากวัดกดล ผมนั่งรถมอเตอร์ไซค์ไปยัง

วัดแห่งที ่2 โดยไม่รอช้า วัดแห่งน้ีตัง้อยูไ่ม่ไกลจาก

วัดแห่งแรก เป็นวัดที่เก่าแก่มาก แถมยังเป็น 

วัดประจ�าตระกูลอภัยวงศ์อกีด้วย เพียงชัว่อดึใจเดยีว 

รถก็เลี้ยวเข้าไปยังวัดส�าโรงคนง โดยมุ่งหน้า 

ตรงไปยังอุโบสถหลังเก่าของวัด
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 พานิชว่ิงรถพาผมไปยังบ้านที่ผลิตแผ่นแป้งปอเปี๊ยะญวนเป็น 

แห่งแรก จากน้ันก็พาผมไปแวะทีบ้่านซึง่ผลติกล้วยตากแผ่น พอไปถึง ผมเห็น

ชาวบ้านก�าลงัฝานกล้วยน�า้ว้าสกุเป็นแผ่นบางๆ วางเรยีงต่อกันเป็นผนืบนแพ

ซกีไม้ไผ่ สอบถามชาวบ้านซึง่พูดไทยได้ ได้ความว่า หลงัจากได้กล้วยฝานบางๆ 

วางเรียงต่อกันเป็นแพแล้ว ก็จะน�ากล้วยที่ได้ไปตากแดดจนแห้ง แล้วจึงน�า

ไปป้ิงบนไฟอ่อนๆ จนเหลอืงหอม ก่อนท่ีจะบรรจถุุงรอน�าไปจ�าหน่ายเป็นข้ันตอน

สุดท้าย

 น่ังชมวิธีการผลิตได้สักประเดี๋ยว 

ชาวบ้านก็น�ากล้วยตากแผ่นมาให้ชมิ ผมไม่รรีอ

เพราะไม่อยากให้ชาวบ้านเสยีน�า้ใจ พอได้ชมิ

ค�าแรกก็ต้องบอกว่าตดิใจในรสชาติ ท่ีหวาน 

หอม เหนยีวหนบึๆ ก�าลงัดี จงึซือ้ตดิไม้ติดมอื

กลับบ้านเสียหลายห่อ หลังจากพูดคุย 

กับชาวบ้านพอปากหอมคอแล้ว ก็ได้เวลา

ลากลับ ผมก็ขอให้พานิชขับรถพาผมไปยัง

วัดแห่งที่ 3 และ 4 ซึ่งตั้งอยู่ในเขตตัวเมือง 

เพียงชั่วอึดใจเดียวก็ถึงที่หมาย 
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 วดัด�าเรยซอ หรอื วดัช้างเผอืก สร้างขึน้ในสมยัเจ้าพระยาอภยัภูเบศร (ชุม่) จดัเป็น

วัดหลวงประจ�าเมอืงพระตะบองเลยก็ว่าได้ อโุบสถของวัดนีม้ชีือ่เสยีงในแง่ความวิจติรพิสดาร

ของงานปูนปั้นเขียนสีที่แสดงเรื่องราวรามเกียรติ์ทั้งบนผนังและกรอบประตูหน้าต่าง แต่สิ่ง

ทีน่บัว่าพิเศษทีส่ดุเห็นจะไม่มสีิง่ใดเกินตราพระราชลญัจกรประจ�าแผ่นดนิสยาม หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า 

“ตราอาร์มแผ่นดิน” บนหน้าบันและซุ้มกรอบหน้าต่างทั้งด้านหน้าและด้านหลังอุโบสถ

 ตราอาร์มแผ่นดิน มีลักษณะคือ ส่วนบนสุดตรงกลางท�าเป็นรูปพระมหาพิชัย

มงกุฎเปล่งรัศมี ภายใต้พระมหาพิชัยมงกุฎแสดงตราราชวงศ์จักรี ใต้ลงมาเป็นรูปโล ่

แบ่งออกเป็น 3 ห้อง โดยห้องด้านบนเป็นรปูช้าง 3 เศยีร หมายถึง สยามเหนอื กลาง และใต้ 

ส่วนห้องล่างด้านซ้ายมอื เป็นรปูช้างเผอืก หมายถึง หวัเมอืงลาวล้านช้าง และห้องล่างด้านขวามอื 

เป็นรปูกรชิไขว้กัน หมายถึง หวัเมอืงมลายู นอกจากนัน้ เบือ้งซ้ายและขวาของรปูโล่ยังขนาบ

ด้วยฉัตร 7 ชั้น ซึ่งประคองด้วยคชสีห์และราชสีห์ ตามล�าดับ

 ตราอาร์มแผ่นดนิแบบนีน้�ามาใช้ครัง้แรกในรชักาลที ่5 แต่ใช้ได้ไม่นานก็ยกเลกิไป 

เมื่อน�าตราครุฑมาเป็นตราประจ�าแผ่นดินแทน อย่างไรก็ตาม ตราอาร์มแผ่นดินยังคงม ี

บางหน่วยงานน�าไปใช้อยู่จนถึงปัจจุบัน เช่น ที่ประดับอยู่ตรงหน้าหมวกของต�ารวจ  

 ใกล้ๆ วัดด�าเรยซอ ยังมอีกีวัดหน่ึงซึง่ปรากฏร่องรอยไทยให้เหน็อยู่ น่ันคอื วดัซองแก หรอื วดัสะแก 

ณ เบื้องหลังอุโบสถ จะเห็นเจดีย์ทรงย่อมุมไม้สิบสองสีขาวขนาดกลางๆ ตั้งอยู่ซ้ายขวา เจดีย์ทั้งสองเป็นที่

บรรจุอัฐิบิดาและมารดาของเจ้าพระยาอภัยภูเบศร (ชุ่ม) คือเจ้าพระยาคทาธรธรณินทร์ (เยีย) เจ้าเมือง 

พระตะบองคนที่ 7 กับท่านผู้หญิงทับทิม ซึ่งแต่ละองค์มีป้ายภาษาไทยก�ากับไว้
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 ผมทรุดตัวลงนั่งบนสนามหญ้าหน้าตึกเพ่ือชื่นชม

ความงามท่ีปรากฏอยู่เบื้องหน้าให้ถนัดตา โดยมีพานิช 

นัง่อยู่ข้างๆ เหน็ธงชาตกัิมพูชาสะบดัอยู่ไหวๆ บนยอดเสาสงู 

พาให้นึกถึงเหตุการณ์ในวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2484 ที่

นายควง อภัยวงศ์ บุตรชายของเจ้าพระยาอภัยภูเบศร (ชุ่ม) 

น�าธงไตรรงค์ไปเชญิขึน้สูย่อดเสา ณ เมอืงพระตะบอง ระหว่าง

รับหน้าท่ีเป็นตัวแทนของรัฐบาลไทยในพิธีรับมอบดินแดน

มณฑลบรูพาเดิมคนืจากฝรัง่เศส ผมลองนึกดเูล่นๆ ว่าถ้าเกิด

ตอนน้ันไทยเราไม่เป็นฝ่ายพ่ายแพ้ในสงครามโลกครั้งท่ี 2 

จนต้องถูกบังคับให้ส่งคืนดินแดนทั้งหมดที่ได้มาในระหว่าง

สงครามให้แก่ฝรัง่เศสและองักฤษ ในทุกวนัน้ีธงท่ีโบกสะบดั

อยู่เบื้องหน้าอาคารหลังน้ี อาจจะเป็นธงไตรรงค์ของไทย 

ก็เป็นได้

 อย่างไรก็ตาม สายน�า้ย่อมไม่ไหลย้อนกลบั ผมเพียง

แต่หวังว่านับจากน้ีต่อไปศาลากลางหลังน้ีจะเป็นอนุสรณ์

แสดงความสัมพันธ์อันยาวนานระหว่างราชอาณาจักรไทย

กับกัมพูชา รวมทัง้เป็นสือ่เชือ่มสมัพันธไมตรรีะหว่างประชาชน

ทั้งสองประเทศให้ยั่งยืนตราบชั่วกัลปาวสาน

 

 ผมเดนิชมวัดซองแกได้สกัพัก ฟ้าเริม่มดืครึม้คล้าย

ฝนจะตก ผมจงึไมร่อชา้ทีจ่ะขอให้พานชิพาผมไปยงัสถานที่

แห่งสุดท้าย ซึ่งก็คือ ศาลากลางเมืองพระตะบองหลังเก่า  

 ศาลากลางเมอืงพระตะบองหลงันี ้นบัเป็นสญัลกัษณ์

ที่เด่นชัดที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลทางการเมืองของ

สยามท่ีเคยมเีหนอืเมอืงพระตะบอง ตวัอาคารทาด้วยสเีหลอืง

ตัดกับบานหน้าต่างสีเทา สร้างในสไตล์ยุโรปอย่างใหญ่โต 

ตั้งอยู่ข้างๆ ศาลากลางเมืองหลังปัจจุบัน เป็นอาคารท่ี

เจ้าพระยาอภยัภูเบศร (ชุม่) ได้สัง่ให้สร้างขึน้ในปี พ.ศ. 2448 

โดยมีสถาปนิกชาวอิตาลีเป็นผู้ออกแบบ เพื่อใช้เป็นที่พ�านัก

และว่าราชการ น่าเสยีดายท่ีท่านยังไม่เคยได้ใช้อาคารแห่งนี้

ตามท่ีตั้งใจไว้ เพราะสยามได้ยกพระตะบองให้แก่ฝรั่งเศส

เสียก่อนที่อาคารจะสร้างแล้วเสร็จ ท่านจึงตัดสินใจอพยพ

ครอบครัวและไพร่พลกลับมาตั้งรกรากที่จังหวัดปราจีนบุรี 

 ภายหลังเจ้าพระยาอภัยภูเบศร (ชุ่ม) ได้ถอดแบบ

อาคารหลังนี้มาสร้างอาคารหลังหน่ึงในจังหวัดปราจีนบุรี 

เพ่ือใช้เป็นท่ีประทบัรบัรองรชักาลที ่5 ปัจจบุนั คอื ตกึเจ้าพระยา

อภัยภูเบศร ตั้งอยู่ในโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 
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สพฐ. สพป. สพม. สอศ. สช. กศน. สกอ.

พละ พัฒนศิลป์ สพศ. อปท. กทม. อื่นๆ ..............................

เงินสด ........................................................... บาท

ธนาณัติ ส่ังจ่าย ปณ.ศึกษาธิการ ในนาม ผู้อĖนวยการสĖนักอĖนวยการ สĖนักงานเลขาธิการคุรุสภา (ใช้ธนาณัติตัวจริงเท่าน้ัน)

เลขที่ ...................หมู่ที่ ..................... ซอย ........................... ถนน .....................................ตĖบล/แขวง .........................

อĖเภอ/เขต .................................................... จังหวัด ...................................... รหัสไปรษณีย์

โทรศัพท์/โทรศัพท์เคลื่อนที่ .................................................................................

เลขที่ ...................หมู่ที่ ..................... ซอย ........................... ถนน .....................................ตĖบล/แขวง .........................

อĖเภอ/เขต .................................................... จังหวัด ...................................... รหัสไปรษณีย์

โทรศัพท์/โทรศัพท์เคลื่อนที่ .................................................................................

ต่ออายุสมาชิกเลขที่ ...................................... สมัครสมาชิกใหม่

ราย 1 ปี (ราคา 500 บาท)

ราย 2 ปี (ราคา 1,000 บาท)

ต่ออายุสมาชิก เลขที่ .............................................

สมัครสมาชิกใหม่ เลขที่ .........................................

ใบเสร็จรับเงิน เลขที่ ..............................................

ครู ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษา ศึกษานิเทศก์

คณาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา นิสิต/นักศึกษา อื่น ๆ .................................

เขียนที่ ..........................................................

วันที่ ........ เดือน ..................... พ.ศ. ...............

สËหรับเจ้าหน้าที่

ใบสมัครสมาชิกวารสารวิทยาจารย์
ชื่อหน่วยงาน .............................................................................................................................................................................................................................

เลขที่บัตรประชาชน เพื่อเชื่อมโยงกับฐานข้อมูล
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

ตËแหน่ง

สังกัด

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้

การสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิทยาจารย์

ดังนี้

การชËระค่าสมาชิก

สถานที่จัดส่งวารสารและใบเสร็จรับเงิน

ชื่อผู้แนะนË (ถ้ามี) ..........................................................

กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนวารสารวิทยาจารย์
วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพทางการศึกษาให้คงอยู่คู่กับวิชาชีพทางการศึกษาสืบไป

โดยรับฉบับเดือน ........................ถึง ..............................

ตามที่อยู่สมัครข้างต้น

อื่นๆ (โปรดระบุ)

สถานที่ติดต่อ สĖนักงานเลขาธิการคุรุสภา 128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กทม. 10300 โทร. 0 2282 1308
e-mail : withayajarn@gmail.com



ย�าสามกรอบ
“ฅุรุชน” บุญช่วย ทองศรี

ธันว์ ’60  เขียนที่ ยอดตึกใบหยก

เดือนสุดท้ายของปีมาถึงแล้วครับ เส้นทาง
สัญจรของ “ฅุรุชน” นั้น เจิ่งนองไปด้วยนำ้าป่า
ไหลหลาก  นำา้มาจากเหนอื หลงเหลือมาท่วมขงั 
ยงัแผ่นดนิลุม่ภาคกลาง และอ้อยอิง่อยูแ่รมเดอืน 
ยังไม่เหือด!

 ชาวบ้าน ณ ราบลุ่มภาคกลาง ที่อยู่กับน�้าร่วม
แรมเดอืน คงปวดเศยีรเวยีนเกล้า เหมือนทัพพม่าท่ีต้อง
หนีญะญ่าย พ่ายจะแจต่อกระแสน�า้ เมื่อท่วมเหนือ
ทุ่งรอบอยุธยา..... 
 เป้ - ปอน - ปอน ท่ีคอนไหล่ กับรองเท้าผ้าใบเก่าคร�า่ 
น�าผมขึ้นรถไฟฟรีจากอยุธยาเข้ามหานครฯ 

 เพียงรถชะลอตัว ผมก็หย่อนกายลงทีจ่ดุจอดยมราช 
ลดัเลาะข้ามทางรถไฟเข้าถนนหลานหลวงซึง่ออกไปเชือ่มกับ
ถนนราชด�าเนนิ เพ่ือมุง่ไปพระมหาเมรมุาศทีท้่องสนามหลวง
อันคราคร�า่ด้วยผู้คนหลากหลาย
     ผมไม่ได้เข้าไปภายใน ซึ่งจะต้องผ่านจุดตรวจ แต่
เลี่ยงอ้อมไปทางด้านเหนือ ใกล้วัดชนะสงครามและ 
ตรอกข้าวสารอันเลื่องชื่อ 
 ใต้ต้นไม้ร่มครึ้มยามบ่ายกับลมหนาวต้นฤดู ท�าให้
ผมนัง่สงบ มองพระเมรมุาศกลางทุ่งพระเมรไุด้ชดัในมมุกว้าง 
แดดบ่ายนั้นไม่เจิดจ้านักด้วยมีเมฆพราง... แต่ดูเหมือน 
ย่ิงขบัให้อาคารทรงบษุบก 9 ยอด เปล่งรศัมปีลัง่วาว ระเรือ่ยไป
ถึงยอดพระนพปฎลมหาเศวตฉัตร 
 เป็นปกติเมื่อผมอยู่คนเดียว มักก�าหนดลมหายใจ
เข้า - ออกเงยีบๆ เมือ่ภวังค์เริม่เกิดสมาธ ิจติค่อยน่ิง เสยีงรถ
อันจอแจ ฝูงชนอันพลุกพล่านที่มองเห็นด้วยตาเน้ือค่อยๆ 
เลือนไป
 หนังตาหลบุต�า่ปกคลมุเลนส์ กลไกการเหน็ อนัเป็น 
“ผัสสะ” เบื้องต้นในการรับภาพ 
 บรรยากาศรอบกาย สลวั สงดัลงโดยอตัโนมตั ิ ทว่า
เบือ้งหน้าโพ้นกลบัเรอืงรองด้วยพระเมรมุาศเก้ายอดอร่าม... 
เหนือยอดบุษบกประธานซึ่งเป็นพระจิตกาธานนั้น... 
สูงเด่นขาวสกาวด้วยพระนพปฎลมหาเศวตฉัตร 

           

โลกต้องเปลี่ยนผ่าน
แต่... ต�านาน - จิตวิญญาณ ยังคงอยู่
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 ในจิตท่ีสัมผัสได้นั้น กระจ่างในรายละเอียดแห่ง
กนกอันชดช้อยงอนงามพริ้ว และชัดเจนในองค์ประกอบ
 ทั้งเสาครุฑ ท้าวจตุโลกบาล เทพยดา ราชสีห์ 
คชสีห์ นาคราวบันได ฐานชาลาล่างต่างมีสัตว์มงคล
ประจ�าทิศโดยรอบ
 อีกสระอโนดาตท่ีพรั่งพร้อมด้วยสัตว์หิมพานต์
อันหลากหลาย
 คราวนี้ สิ่งส�าคัญอันอัศจรรย์คือ ในจิตสัมผัสนั้น  
ผมเห็นการณ์เคลื่อนไหวแปรเปลี่ยน เริ่มจาก น�้าในสระ
อโนดาตน้ัน เขียวเข้มดั่งมรกต ไหวกระฉอกซ่านเซ็น
ด้วยสัตว์ศักดิ์สิทธิ์รอบพระเมรุมาศ ออกอากัปกิริยา 
เคลือ่นกาย แต่ยังคงประจ�า ณ อาณาบรเิวณ ไม่เปลีย่นทิศ 
 เปล่งปลั่งรัศมีพระเมรุมาศอันเจิดจ้านั้น กระจ่าง
งามนัก 
 ทะมึนมืดที่ครอบคลุมภายนอกน้ัน หุ้มบริเวณ
ทั้งหมด กระทั่งถึงปลายยอดเศวตฉัตร.....
 กระยางขาว 9 ตัว ยังโบกปีกโบยบินรอบบุษบก
ประธานอย่างสง่าอาลัย.!.?... 
 เมื่อทักษิณาวรรตของกระยางขาวผ่านไป  
ทุกสรรพสิง่ในผสัสะแห่งสมาธิค่อยเลอืนจางไป เหลอืเพยีง
ความมืดทึบ แล้วค่อยมีภาวะโปร่งแสง ผ่านผนังตา 

 “โสต”...เริ่มสดับเสียงจากภายนอก ผมถอนสมาธิ
ออกมาสูส่ภาพปกตทีิละขัน้ ตรวจสอบประสาทสมัผสัทีละส่วน 
กระท่ังขยับ แขน,ขา และคอ....เพ่ือรับรู้การเคลื่อนไหว... 
ก่อนลืมตา! และสัมผัสได้ถึงปิติที่เอ่อท้นทั่วสรรพางค์กาย 
 น่ีคงเป็นปรากฏการณ์สุดท้ายที่ผมรับได้  
จากร่องรอยการส่งเสดจ็สูส่วรรคาลยัในพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9.... 
 ต่อจากนี้ไป ก็จะมีเพียง “พระราชด�าริ” ที่จะเป็น
แนวทางแห่ง “ฅุรุชน” ตลอดไป.....
 บ่ายสามวันน้ัน...ผมก็ขึ้นนั่งเอกเขนกบนขบวนรถ 
“ทักษิณารัถย์” ขาล่องสายใต้จากหัวล�าโพงไปหาดใหญ่ 
เพื่อไปรับน�้าภาคใต้ช่วงเดือนอ้ายเดือนยี่ที่มีมรสุม คลื่นลม
เกรี้ยวกราดต่อไป.....
 มรสุมทางใต้ ฝน ลม คลื่น และน�า้หลากเอ่อท้น.... 
เราไม่เคยรู้สึกเดือดร้อน เพราะนับว่าเป็นภาวะฤดูกาลปกติ
 ทุกบ้าน ทุกครัว จะเตรียมรับน�้า - ลม ตั้งแต ่
ก่อนออกพรรษา โดยการเตรียมเรือ ซ่อมอุดขี้ชันกันรั่วไว้
เรียบร้อย

 เก็บของใต้ถุนขึ้นเรือนเสาสูง เปิดพ้ืนที่รับน�้า  
เตรียมหาที่โคกกั้นคอกไว้ส�าหรับสัตว์เลี้ยง
 แล้วเอาแห อวน ลอบ ไซ เบด็ ซึง่เป็นเครือ่งมอืหากิน
ไว้รับมือกับปลาที่หลงระเริงน�า้ใหม่
 แค่นี้ชวีติก็พรอ้มที่จะรับมอืกับฤดูน�า้หลากไดแ้ล้ว
อย่างมีความสุขกับธรรมชาติ ประดุจญาติสนิทผู้มาเยือน 
ปีละครั้ง ได้อย่างครื้นเครง
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 ผมใช้ชวีติการเป็นครเูริม่ต้น ณ รมิทะเลสาบมานาน 
อาศัยนอน ขึ้นกิน ลงกิน บ้านต่างๆ ไปทั่ว แทบจะรอบ 
รมิทะเลสาบ เข้าใจวิถี และมคีวามสขุกับเดก็ กับคร ูกับชาวบ้าน 
ซึ่งเป็นความสุขที่ซื่อใสแบบธรรมชาติ
 ผมมีความสุขอยู่หลายปี ได้รับการหล่อหลอม 
ขัดเกลาภาพของคนเมืองให้ลอกล่อน เติมความแข็งแกร่ง
และทกัษะการด�ารงชพีแบบพอเพียงธรรมดาให้ โดยเดก็และ
ชาวบ้าน
 เสมือนจะเตรียมความเป็น “ฅุรุชน” ไว้ล่วงหน้า 
กระนั้น!
 น�้าท่วม! เอ่อท้น! ปลายปี 2560 น้ัน ดูค่อนจะ 
หนักหนานัก เพราะมาก มาเร็ว และอยู่นาน.....
 ผมจึง...ตระเวนล่อง ณ รอบลุ่มทะเลสาบ เพ่ือ 
เย่ียมเยอืน ถามไถ่ แต่สิง่ทีผ่มได้รบัคอืเสยีงตะโกนทกัทายกัน
เหนือพ้ืนน�า้ - รมิถนน ด้วยความดใีจ และแทนท่ีผมจะถาม
 “ครู...สบายดีไหม?”.....
 “มาๆๆ.... มากินข้าวกันก่อน เดีย๋วไปหาปลามาแกง
กินกัน... มเีหล้าป่า รมิทะเลสาบ เพ่ิงหุงใหม่ๆ หอม อุน่ อร่อย 
นะครับ ฮ่าาาาา..... เดี๋ยวผมไปเอามาให้”.....
 ผมไม่เคยปฏิเสธน�้าใจอันบริสุทธ์ิของท้ังพ่ีน้อง  
ชาวบ้าน และลกูศษิย์ ท่ีวันน้ี วัยล่วงห้าหกสบิกันไปหมดแล้ว.....
 วันน้ี เขาและเธอเหล่านัน้ ต่างเป็นผูน้�าชมุชนอาวโุส
อย่างเต็มภาคภูมิ.....

 ผมตัดสินใจ กินมื้อค�า่บ้านหนึ่ง และ 
ไปหาที่นอนอีกบ้านหนึ่ง 
 แน่นอนครับว่า.....การสังสรรค์ชีวิต
ของพวกเราทั้งหมดคืนนั้น สถิตเหนือผืนน�้า
ทะเลสาบสงขลา 
 ผมนอนฟ ัง เสียงปลาสะบัดตัว 
เหนือผิวน�้า ใต้ถุนเรือน เหมือนจะท้าทายว่า... 
“ลงมา... เล่นเกมชวีติกนัหน่อยไหม.?... ฮ่าาาาา....”   

 โลกวันนี้ และ Social Media เคลื่อนและวิวัฒน์ไปไวมาก กระทั่งเรา
ปรับตัวแทบไม่ทัน
 แต่ผู้ที่เดือดร้อน และวิตกที่สุด น่าจะเป็น “เทพชรา” ผู้เป็นต�านาน
แห่ง “CHRISTMAS”.....!.?
 ศรัทธาและความเชื่อมั่น ท�าให้ Santa Claus มีพลังแห่งความรัก
และความหวัง เป็นของขวัญให้กับเด็กทั่วโลก
 แต่…วันนี ้วิกฤตเิดก็ทัว่โลก ดเูหมอืน Santa จะรบัมอืไม่ไหว... กระมงั?

 หากเป็นสมยัก่อน เมือ่สามสีส่บิปีทีแ่ล้ว... ฮึม่มมม.!! 
ข้าไม่ปล่อย ให้เอง็ มาดดีตวั ท�าเสยีงโผงๆ ท้าทาย อยู่ใต้จมกู 
แบบนี้หรอกว่ะ.!!!.....
 ก่อนหลับคืนนั้น…..
 ผมนึกถึง ซานตาคลอส Santa Claus  เทพชรา 
ในต�านาน ผูใ้จดต่ีอเดก็ แต่จะทัง้โลก รเึปล่า ผมไม่รู.้..เดอืนน้ี 
เป็นเดือนของเขาท่ีจะตระเวนมอบความหวัง ความฝัน 
แก่เด็กๆ ด้วยเลื่อนเทียมด้วยกวางเรนเดียร์ 
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 แต่วันนี้ “Santa” คง
เหนื่อยเกินกว่าจะมอบของขวัญ
ตามค�าภาวนาให้ใครได้อกีแล้ว...
เหมือนผม “ฅุรุชรา” ที่ค่อยๆ  
หลับไปด้วยความอ่อนล้า.......
 และ..... ไม่รู ้ “วนัพรุง่”... 
“Tomorrow”  จะยังมอีกีหรอืไม่.....
 “MERRY CHRISTMAS”  
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