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อากาศที่่�เราหายใจในทีุ่กวัันคืือสิ่่�งหล่่อเล่้�ยงชี่วัิต 
ที่่�มองไม่เห็น แต่สิ่่งผล่กระที่บอย่างล่ึกซึ้้�ง 

ที่ั�งต่อสิุ่ขภาพมนุษย์แล่ะระบบนิเวัศที่ั�วัโล่ก 
องคื์การสิ่หประชีาชีาติจึงได้้ประกาศให ้

วัันที่่� 7 กันยายนของทีุ่กปีเป็นวัันอากาศสิ่ะอาด้ 
เพ่�อท้ี่องฟ้้าสิ่้คืรามสิ่ากล่ เริ�มต้นในปี พ.ศ. 2562 
เพ่�อส่ิ่งเสิ่ริมการตระหนักร้้เก่�ยวักับปัญหามล่พิษ

ที่างอากาศ กระตุน้ให้ทีุ่กภาคืสิ่่วันร่วัมมือกัน
ล่ด้การปล่่อยมล่พิษ แล่ะรักษาคืุณภาพอากาศ
ให้สิ่ะอาด้ยิ�งขึ�น เพ่�อให้ที่้องฟ้้าสิ่ด้ใสิ่แล่ะอากาศ

บริสุิ่ที่ธิ์ิ�คืงอย้่คื้่โล่กอย่างยั�งยืน

วัันอากาศสะอาดเพื่่�อท้้องฟ้้าสีครามสากล
 

(International Day 
of Clean Air for Blue Skies)

7 กันยายน
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บทบรรณาธิการ

เ มือ่โลกกําลงัหมุนเรว็ดว้ยเทคโนโลยแีละความรู้ใหม ่ๆ  การศกึษา 
ไม่อาจหยุดนิ่งอยู่เพียงกรอบเดิมอีกต่อไป เด็กไทยในวันนี้
ตอ้งการมากกวา่ความเกง่ในตํารา แตค่อื ทกัษะรอบดา้นท่ีชว่ยให้ 
พวกเขามองเห็นโลกกว้าง เชื่อมโยงความรู้ ได้หลากมิติ  

และพรอ้มรบัมอืกบัความท้าทายท่ีไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน การปลดล็อก 
ศักยภาพท่ีแท้จริงของผู้เรียน จึงไม่ใช่เพียงการสอนให้สอบได้  
แตเ่ปน็การสรา้งโอกาสใหเ้ดก็ไดค้น้พบตวัตน ฝกึคดิวเิคราะห ์ลงมอืทํา  
และเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข

บทความเรื่องจากปกฉบับนี้ จึงขอนําเสนอ “การขับเคลื่อน 
การศึกษาไทยสู่สากล ปั้นเด็กไทยด้วย AI และพหุปัญญา” ซ่ึงเป็น 
ส่วนหนึ่งของการขับเคล่ือนการศึกษาไทยให้เติบโตอย่างยั่งยืน และ
สร้างเด็กไทยที่พร้อมเผชิญหน้ากับโลกยุคใหม่ ต่อจากนั้นในคอลัมน์
รอบรั้วคุรุสภา ขอเชิญชวนผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาและ 
ผู้ท่ีสนใจท่ัวประเทศเข้าร่วมการประชุม “KSP Webinar 2025 
แลกเปลีย่นความรูว้ชิาชีพการศกึษาในยคุ AI” ซ่ึงเปน็การแลกเปลีย่น 
เรียนรู้และเพ่ิมพูนกระบวนทัศน์เพ่ือการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ  
โดยภายในเล่มยงัคงมบีทความเกีย่วกบัการศกึษาอืน่ ๆ  ทีช่่วยเปิดมมุมอง  
และให้ความรู้เหมอืนเช่นเคย อาทิ “ออกแบบการเรยีนรู ้เปลีย่นห้องเรียน 
ให้มีชีวิต” การเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอน ไปสู่นักออกแบบการเรียนรู้ 
ท่ีสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชื่อมโยงชีวิตจริงและตอบโจทย์
อนาคต “Mindset พลิกชีวิตการเรียน” การพัฒนากรอบความคิด
ของเด็กให้สามารถหาวิธีรับมือและพร้อมเผชิญกับความท้าทาย

นอกจากนี้ คุรุสภายังคงเดินหน้าขับเคลื่อนการศึกษาไทย 
ผ่านการเข้าร่วม “การประชมุวชิาการระดบันานาชาติ ThaiCER 2025:  
The Education for the Future” และได้ประกาศเดินหน้า 
ต่อยอดความสําเร็จของโครงการครุศึกษายุคใหม่ SEA-TEP  
พร้อมยกระดับครูสะเต็ม (STEM) ท่ัวประเทศไทย ท้ังนี้ คุรุสภา
ขอแสดงความยินดีกับครูผู้ได้รับ “ครูรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี
ประเทศไทย และครูรางวัลคุณากร ประจําปี 2568” ท่ีได้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลงชีวิตลูกศิษย์ และมีคุณูปการต่อวงการศึกษาไทย

สุดท้ายนี้ คณะผู้จัดทําวารสารวิทยาจารย์ พร้อมเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการผลักดันการศึกษาไทยอย่างต่อเน่ือง เราเชื่อว่าทุกบทความ  
ทกุการแลกเปลีย่น และทกุเวทีวชิาการ ลว้นเปน็พลงัสําคญัในการสรา้ง 
แรงบันดาลใจให้ผูป้ระกอบวชิาชีพทางการศกึษา เพราะการปลดล็อก 
ศกัยภาพเดก็ไทยไม่ใช่เพยีงอนาคตของพวกเขา แต่คอื การสร้างพลเมอืง 
คุณภาพที่พร้อมเผชิญโลกยุคใหม่และก้าวสู่สากลอย่างมั่นคง

ขอเชิญร่วมส่งบทความ 
เก่ียวกับการประกอบวิชาชีพครู
และบุคลากรทางการศึกษา
เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ 
โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. อีเมล withayajarn@gmail.com
2. ไปรษณีย์ กองบรรณาธกิารวารสาร 

วิทยาจารย์ สํานักงานเลขาธกิารคุรุสภา
เลขที่ 128/1 ถนนนครราชสีมา 
แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพ ฯ 10300

3. โทรศัพท์และโทรสาร 0 2282 1308

ผลงานทีส่่งมานัน้ ต้องมไิด้ลอกเลยีน ดดัแปลงงาน 
ของผูอ้ืน่ ผลงานทีไ่ด้รบัคดัเลอืกเผยแพร่ จะได้รบั 
ค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกําหนด

ปลดล็อกศัักยภาพเด็กไทย
สู่การเรียนรู้รอบด้าน

ผศ.ดร.อมลวรรณ วีระธรรมโม
บรรณาธิการ
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เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

อีเมล withayajarn@gmail.com
เว็บไซต์ withayajarn.com

ศิลปกรรม บทความ จัดพิมพ์
บริษัท ยูโทเปีย มีเดีย อินเตอร์เนชันแนล 

(ประเทศไทย) จํากัด
โทรศัพท์ 08 9774 7215

อีเมล admin@utopia-th.com
เว็บไซต์ utopia-th.com
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ก ารเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ในโลกยุคดิจิทัล ทําให้ความสามารถ
ในการเรียนรู้เพียงด้านเดียวอาจจะ 
ไม่เพียงพอสําหรับเด็กไทยอีกต่อไป  

การเข้าใจและพัฒนาศักยภาพรอบด้านจึงกลายเป็น
กุญแจสําคัญในการเตรียมพร้อมให้เด็กก้าวทันโลก 
การศกึษายคุใหมจ่งึไม่เพยีงมุง่เน้นความรู้เชงิวิชาการ 
แตย่งัใหค้วามสําคญักบัการพัฒนาทกัษะชวิีต ความคิด 
สรา้งสรรค ์การทํางานร่วมกบัผูอ้ืน่ และความสามารถ
เฉพาะตัวของนักเรียนแต่ละคน

อะไรคือพหุปัญญา
ถา้คณุคดิวา่ “ความฉลาด” คอืการเกง่คณติศาสตร์

หรอืภาษาเพียงอยา่งเดยีว คณุอาจกําลงัพลาดกญุแจ
สําคัญในการปลดล็อกศักยภาพของเด็กแต่ละคนไป  
แนวคิดพหุปัญญา (Multiple Intelligences)  
โดย Howard Gardner ชีใ้ห้เหน็ว่า “ความฉลาด”  
มีหลายมิติและไม่ได้จํากัดอยู่แค่การอ่าน การเขียน 
หรือคํานวณ

ป้ันเด็กไทยด้วย AI 
และพหุปัญญา

ขัับเคลื่่�อน 
การศึึกษาไทยสู่่�สู่ากลื่

เร่ือง ครูไฮบริด

เม่ือ AI ผสานกับพหุปัญญา 
การเรียนรู้ของเด็กไทย 
จะเปล่ียนไปสู่มิติใหม่ 
ท่ีย่ังยืนและทรงพลัง
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Gardner แบ่งความฉลาดออกเป็นหลายด้าน 
ตัง้แตค่วามฉลาดทางภาษา ท่ีสงัเกตไดจ้ากเดก็ท่ีชอบ
อ่าน เขียน หรือเล่าเรื่องได้ดี ความฉลาดทางดนตรี 
ท่ีสะท้อนผ่านการฟัง จดจํา หรือสร้างเสียงเพลง  
ความฉลาดเชิงตรรกะ คณิตศาสตร์ ที่ช่วยให้เด็ก
วิเคราะห์และแก้ปัญหาได้เฉียบขาด ความฉลาด 
ดา้นรา่งกาย การเคลือ่นไหว ทีส่ะทอ้นผา่นการเลน่กฬีา  
การเต้น หรือทํากิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยมือ รวมถึง
ความฉลาดทางธรรมชาติที่ทําให้เด็กสังเกต เข้าใจ
สิ่งแวดล้อม และเชื่อมโยงกับธรรมชาติได้อย่างลึกซึ้ง

แนวคดิพหปุญัญานีช้ว่ยให้เราเหน็วา่เดก็แตล่ะคน 
มี จุดแข็ งและวิ ธี เรียนรู้ ท่ี แตกต่างกัน  ครูและ 
ผู้ปกครองที่เข้าใจแนวคิดนี้จะไม่ยึดติดกับวิธีสอน
แบบเดิม ๆ แต่สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ทีห่ลากหลาย สนุกสนาน และเหมาะสมกบัเด็กทกุคน  
ทําให้พวกเขาได้พัฒนาทักษะอย่างเต็มศักยภาพ 
และเติบโตอย่างมั่นใจ

พัฒนา “ครู” ด้วย AI และพหุปัญญา 
เพ่ือเด็กไทยในยุคโลกาภิวัตน์

ในโลกยุคดจิทิลั การศกึษาของไทยตอ้งตอบโจทย์ 
ความหลากหลายของผูเ้รยีนควบคูไ่ปกบัการใช้เทคโนโลยี 
AI ท่ีช่วยเสรมิศกัยภาพครแูละนกัเรยีน การพัฒนาคร ู
ใหเ้ปน็ “ครตูน้แบบ” ทีเ่ขา้ใจแนวคดิ พหปุญัญา และนํา  
AI มาใช้เป็นเครือ่งมอืสําคญั จะช่วยให้สามารถออกแบบ 
การเรียนรู้ ท่ีเหมาะสมกับศักยภาพ ความสนใจ  
และสไตล์การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนได้ดียิ่งขึ้น

การผสาน AI เข้ากับแนวคิดพหุปัญญา ช่วยให้ครู 
เห็นภาพรวมของความสามารถของนกัเรยีนในหลายมิติ  
และสามารถปรับบทเรียนให้เหมาะสม ทําให้เด็ก 
ไม่เพียงเรียนรู้ความรู้ แต่ยังพัฒนาทักษะชีวิต ทักษะ
สังคม และความคิดสร้างสรรค์ไปพร้อมกัน
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พลัง AI ในการยกระดับครูและนักเรียน
AI ไม่ใช่แค่เครื่องมือช่วยประเมินผลการเรียนของ

นักเรียน แต่ยังเป็นผู้ช่วยออกแบบการเรียนรู้ท่ีทรงพลัง  
ซึ่งช่วยยกระดับคุณภาพการสอนและพัฒนาการเรียนรู้ 
ในทุกมิติอย่างแท้จริง AI สามารถรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลจากพฤติกรรมการเรียนรู้ ความถนัด และความสนใจ
ของนักเรียนแต่ละคนอย่างละเอียด ทําให้ครูสามารถเห็น
ภาพรวมและรายละเอยีดเชงิลกึไดอ้ยา่งรวดเร็วและแมน่ยํา

ยิ่งไปกว่านั้น AI ยังช่วยเปิดเผยแนวโน้มการเรยีนรู้และ
จดุแขง็–จดุออ่นของนกัเรยีนในระยะยาว ครจูงึสามารถปรับ
กลยทุธ์การสอนใหส้อดคล้องกับรปูแบบพหุปญัญาของเดก็
แตล่ะคนได้อย่างเหมาะสม ตัวอย่างเช่น เด็กที่มีความถนัด 
ด้านดนตรี อาจเรียนรู้ผ่านกิจกรรม เคร่ืองดนตรี เสียง  
หรือจังหวะ เด็กท่ีมีความถนัดด้านร่างกาย อาจเรียนรู้ 
ผ่านการเคล่ือนไหว เกม หรือกิจกรรมปฏิบัติ เด็กท่ีถนัด 
ดา้นภาพและพืน้ท่ี อาจไดร้บัโจทยท่ี์ตอ้งสร้างสรรค์ภาพหรอื
โมเดล เดก็ท่ีถนดัดา้นภาษาและตรรกะ อาจฝกึการวิเคราะห์
และเขียนส่ือสารผ่านโครงการหรือกิจกรรมเชิงปัญหา

ดว้ยขอ้มลูเชงิลกึเหล่านี ้ทําให ้AI สามารถชว่ยครอูอกแบบ
หลกัสูตรและกิจกรรมการเรยีนรูท่ี้เหมาะสม ตรงกบัศกัยภาพ 
และความต้องการเฉพาะของผูเ้รยีน ทําให้ห้องเรยีนกลายเป็น 
พื้นท่ีการเรียนรู้หลากหลาย มีชีวิตชีวา และเต็มไปด้วย 
ความหมาย พร้อมส่งเสริมให้เด็กไทยแต่ละคนสามารถ
เติบโตเต็มศักยภาพ และพร้อมรับมือกับโลกยุคดิจิทัล 
และโลกาภิวัตน์อย่างมั่นใจ

5 วิธีสร้างห้องเรียนพหุปัญญาท่ีผสาน AI
ในยุคดิจิทัลท่ีการเรียนรู้ไม่ได้จํากัดอยู่แค่ในห้องเรียน 

การสรา้งหอ้งเรยีนพหปุญัญาท่ีผสาน AI เปน็เครือ่งมอืสําคญั 
ท่ีจะช่วยให้ครู เ ข้าใจเด็กแต่ละคนได้ลึกซึ้งขึ้น ท้ังใน 

ดา้นความสนใจ ศกัยภาพ และรปูแบบการเรยีนรู้ท่ีแตกตา่งกนั  
การบูรณาการแนวคิดพหุปัญญากับ AI ไม่ได้มาแทนคร ู
แต่เป็นตัวช่วยในการวิเคราะห์ ปรับเปลี่ยน และออกแบบ
กิจกรรมให้ตรงกับความถนัดของผู้เรียน ทําให้การเรียนรู้
เป็นเร่ืองสนุกและมปีระสิทธิภาพ

โดย 5 วิธีสร้างห้องเรียนพหุปัญญาท่ีผสาน AI ท่ีคร ู
สามารถนําไปประยกุต์ใช้เพือ่พฒันาศกัยภาพนกัเรยีนแต่ละคน 
อย่างเต็มที่ มีดังนี้

1. ออกแบบบทเรียนหลายช่องทางรับรู้ ผสมผสาน 
ภาพ เสียง กิจกรรมเคล่ือนไหว การสนทนา และเนือ้หา
เชิงวิเคราะห์ โดยใช้ AI วิเคราะห์รปูแบบการเรียนรู้ 
ของเด็กแต่ละคน เพ่ือปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับ 
จุดแข็งและความสนใจ

2. ประเมินผลผ่านผลงานสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให ้
นกัเรยีนแสดงออกผ่านศิลปะ วิดโีอ หรอืโครงงานต่าง ๆ    
AI สามารถช่วยวเิคราะห์ผลงานและตดิตามพัฒนาการ 
ได้อย่างแม่นยํา ทําให้ครูเห็นภาพความก้าวหน้า 
และความสามารถเฉพาะตัว

3. กิจกรรมกลุ่มเสริมทักษะสังคม สร้างกิจกรรม 
ร่วมมือในกลุ่ม เช่น การแก้ปัญหาแบบกลุ่ม การทํา 
โครงการร่วมกนั ใช้เทคโนโลยดีจิทิลัและ AI ช่วยตดิตาม 
ความก้าวหน้าและสนบัสนนุการทํางานเป็นทีม

4. เปิดพืน้ทีแ่สดงออกผ่านศลิปะและร่างกาย สนับสนนุ 
การเรยีนรู้ผ่านกิจกรรมศิลปะ การรํา หรือการสร้าง 
ผลงานเชงิสร้างสรรค ์พร้อมใช ้AI วิเคราะห์ผลตอบรบั  
เพื่อปรับปรุงกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และศักยภาพของนักเรียน

5. จดัสภาพแวดล้อมเรยีนรูย้ดืหยุน่ สรา้งพืน้ท่ีเรยีนรู้ 
หลากหลายรูปแบบ เช่น ห้องเรียนแบบเปิด พื้นท่ี
กลางแจ้ง หรือมุมสร้างสรรค์ AI ช่วยจัดการสื่อ 
และพืน้ทีใ่ห้เหมาะกบันกัเรยีนแต่ละคน ทําให้การเรยีนรู้ 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน

ด้วยข้อมูลเชิงลึกเหล่าน้ี ทําให้ AI 
สามารถช่วยครูออกแบบหลักสูตร 
และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  
ตรงกับศักยภาพและความต้องการเฉพาะ 
ของผู้เรียน ทําให้ห้องเรียน 
กลายเป็นพ้ืนท่ีการเรียนรู้หลากหลาย



8 • วิทยาจารย์

การนํา AI ผสานกับแนวคิด พหุปัญญา ไม่ได้ทําให้ 
การสอนซับซ้อน แต่กลับช่วยให้ครูเข้าใจนักเรียนมากขึ้น 
และสามารถสรา้งหอ้งเรยีนท่ีเนน้ศกัยภาพเฉพาะตวั การคดิ 
สรา้งสรรค์ และความร่วมมอื พร้อมเตรียมเดก็ไทยใหพ้ร้อม
รับมือกับโลกยุคโลกาภิวัตน์อย่างมั่นใจ

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
สร้างแรงขับเคล่ือนนอกห้องเรียน

ผู้ปกครองสามารถทําหน้าท่ีเป็นผู้สังเกตและสนับสนุน
เชิงกลยุทธ์ของเด็กด้วยข้อมูลท่ี AI รวบรวมและวิเคราะห์ 
ครอบครัวสามารถเห็นแนวโน้มพฤติกรรมการเรียนรู้  
และรู้ว่ากิจกรรมหรอืส่ือใดช่วยกระตุน้ความสนใจและจดุแขง็ 
ของเด็กได้ดีที่สุด

ตัวอย่างเช่น AI อาจระบุว่าบุตรของคุณมีความถนัด 
ในการแก้ปัญหาเชิงตรรกะ แต่ยังต้องฝึกการส่ือสารหรือ
ทํางานร่วมกบัผูอ้ืน่ ผูป้กครองจงึสามารถสร้างโอกาสให้เด็ก 
ได้ลองอภิปราย ทําโพรเจ็กต์ร่วมกับพี่น้อง หรือเข้าร่วม 
กิจกรรมกลุม่ในบ้าน ซึง่เสรมิความสมดลุระหว่างความสามารถ 
ส่วนบุคคลและทักษะสังคม

การมีส่วนร่วมแบบนี้ช่วยให้เกิดระบบนิเวศการเรียนรู้ 
(Learning Ecosystem) ท่ีเชือ่มตอ่ครนูกัเรยีน ผูป้กครอง
อย่างแท้จริง ทําให้เด็กได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง  
ท้ังด้านความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้
รอบด้าน โดยไม่จํากัดอยู่แค่ในห้องเรียน

พหุปัญญาและ AI กับอาชีพ 
ในศตวรรษท่ี 21

การเรียนรู้ท่ีผสานพหุปัญญาและ AI ไม่ได้เป็นเพียง 
การพฒันาความรูใ้นห้องเรยีนเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการเตรียมเดก็ 
ให้พร้อมสําหรับโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและต้องการทักษะรอบด้าน การท่ีเด็กได้ฝึก 
ทัง้ความคิดวเิคราะห์ (Critical Thinking) การทํางานรว่มกบั 

ผู้อื่น (Collaboration) การคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Communication)  
จะทําให้พวกเขามคีวามสามารถครบเครือ่งในการแกป้ญัหา
ท่ีซับซ้อน ตอบสนองต่อความท้าทายใหม่ ๆ และทํางาน 
ร่วมกับผู้คนจากหลากหลายวัฒนธรรม

AI ทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือเสริมศักยภาพช่วยให้ครู
ออกแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะเหล่านี้อย่างตรงจุด เช่น  
การสร้างโครงงานกลุม่ท่ีต้องใช้การคดิวิเคราะห์และความคดิ 
สร้างสรรค์ การทํางานร่วมกนัในการแก้โจทย์ หรอืการนําเสนอ 
ผลงานที่ฝึกทักษะการส่ือสารและความมั่นใจ

เมือ่เดก็เตบิโตด้วยการเรยีนรูแ้บบนี ้พวกเขาจะไม่เพยีงแค่ 
เก่งวิชาการ แต่ยังสามารถปรับตัวได้ดีในตลาดแรงงานโลก
ที่ต้องการคนที่คิดเป็น ทํางานเป็น และสร้างคุณค่าใหม่ ๆ 
ให้สังคมและองคก์ร การฝกึทกัษะรอบด้านตัง้แต่เดก็ จงึเป็น 
การวางรากฐานให้พวกเขาพร้อมแข่งขนัและประสบความสําเรจ็ 
ในโลกยุคดิจิทัลและเศรษฐกิจสร้างสรรค์

โอกาสสู่เวทีโลกของเด็กไทย
ด้วยการผสมผสานระหว่างความเข้าใจในพหุปัญญา 

และการใช้ AI อย่างชาญฉลาด ครูต้นแบบจะกลายเป็น 
นักออกแบบการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาทักษะรอบด้าน 

AI ทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือ 
เสริมศักยภาพช่วยให้ครูออกแบบกิจกรรม 
ท่ีพัฒนาทักษะเหล่าน้ีอย่างตรงจุด  
เช่น การสร้างโครงงานกลุ่มท่ีต้องใช้ 
การคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์  
การทํางานร่วมกันในการแก้ โจทย์
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ของนักเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ ไม่ว่าจะเป็นทักษะ 
คิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การทํางานร่วมกัน หรือความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะสําคัญในศตวรรษที่ 21

สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เพียงช่วยเพิ่มอัตราการอยู่ในระบบ 
การศึกษาและลดการหลุดออกนอกระบบเท่านั้น แต่ยัง 
ช่วยลดความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษาอย่างแท้จริง เพราะ 
นักเรียนได้รับการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับจุดแข็ง 
และความสนใจของตัวเอง

ในระดบัเวทีสากล เดก็ไทยท่ีเตบิโตจากระบบการเรยีนรู้ 
เชน่นีจ้ะพรอ้มแขง่ขันอยา่งมัน่ใจ พวกเขาไมเ่พยีงเกง่วิชาการ  
แต่ยังมีทักษะชีวิตและความคิดสร้างสรรค์ท่ีจําเป็นสําหรับ
การรบัมอืกบัโลกท่ีเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ ความสามารถ 
เหลา่นีท้ําใหพ้วกเขาสามารถสรา้งแนวทางแก้ปญัหาใหม ่ๆ   
ร่วมมอืกบัผูค้นจากหลากหลายวฒันธรรม และเป็นพลเมอืงโลก 
ท่ีมีศักยภาพ สิ่งเหล่านี้คือรากฐานสําคัญท่ีจะยกระดับ 
การศึกษาไทยและผลักดันเยาวชนไทยสูส่ากล

การผนวกพหุปัญญาและเทคโนโลยี AI ในการศึกษานั้น  
จึงไม่ได้เป็นเพียงการปรับวิธีการสอน แต่คือ การปฏิวัติ 
การเรยีนรู้ ครกูลายเป็น “นกัออกแบบ” ท่ีเข้าใจความหลากหลาย 
ของผู้เรียน และใช้ AI เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนการเรียนรู้ 
ไปสู่ศักยภาพสูงสุดของเด็กแตล่ะคน

สิ่งเหล่านี้ คือ กุญแจสําคัญท่ีจะช่วยให้การศึกษาไทย 
เติบโตอย่างยั่งยืน มีชีวิตชีวา และสร้างเด็กไทยท่ีพร้อม 
เผชญิหน้ากบัโลกยคุใหม ่ดว้ยความมัน่ใจ ความคิดสรา้งสรรค์  
และความหวังที่แท้จริง 

อ้างอิง
Gardner, H. (2011). Frames of Mind: The Theory of Multiple 

Intelligences. Basic Books.
คุรุสภา. (2566). รายงานวิจัยการประยุกต์ใช้พหุปัญญาและเทคโนโลยี AI 

ในการศึกษาไทย.
สพฐ. (2565). แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้พหุปัญญาและเทคโนโลยี

ดิจิทัลในห้องเรียน.

มีหรือไม่? รายการ หมายเหตุ

❏
กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ครอบคลุมการฟัง พูด อ่าน เขียน เคล่ือนไหว 

และสร้างสรรค์

❏
พ้ืนท่ีหรืออุปกรณ์สนับสนุน 
ความถนัดหลากหลาย

เช่น มุมศิลปะ มุมทดลอง มุมอ่านเงียบ  
หรือเวทีแสดง

❏
เป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดเป้าหมาย

หรือโจทย์การเรียนรู้

❏
ครูมีความเข้าใจพหุปัญญา 
และนํามาประยุกต์ ใช้

ครูสามารถเลือกวิธีการสอนให้เหมาะกับ
ลักษณะของผู้เรียนแต่ละคน

❏
การทํางานเป็นทีมและกิจกรรมกลุ่ม สนับสนุนทักษะสังคมและการแก้ปัญหา 

ร่วมกัน

❏
มีระบบสะท้อนผล (Reflection) 
อย่างสม่ําเสมอ

นักเรียนได้คิดทบทวนและสะท้อน 
การเรียนรู้ในแบบของตัวเอง

❏
มีการใช้เทคโนโลยีและ AI เป็นเคร่ืองมือ
สนับสนุน

เช่น ใช้ AI วิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้  
หรือช่วยจัดแผนการเรียนแบบเฉพาะตัว

❏
ประเมินผลแบบหลากหลาย 
(ไม่ยึดข้อสอบเพียงอย่างเดียว)

เปิดโอกาสให้นักเรียนส่งผลงาน โครงงาน 
หรือการแสดงออกอ่ืนแทน

Check List: ห้้องเรียนพหุ้ปััญญาที�ดีีควรมีีอะไรบ้าง
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รอบร้ัว
คุรุสภา

ผ ศ.ดร.อมลวรรณ วรีะธรรมโม เลขาธิการครุสุภา 
กล่าวว่า สํานกังานเลขาธกิารครุสุภา ขอเชญิชวน 
ผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา นกัการศกึษา 
นกัวชิาการ นกัวิจยั คณาจารย ์นสิติ/นกัศกึษา  

และผู้ที่สนใจทั่วประเทศ ร่วมการประชุมทางวิชาการ 
ของคุรุสภา ประจําปี 2568 (KSP Webinar 2025) 
ภายใต้หัวขอ้ “AI กับการศึกษา: ความท้าทายและโอกาส” 

คุรุสภาขอเชิญชวนผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาและผู้สนใจท่ัวประเทศ  
ร่วมประชุมทางวิชาการ KSP Webinar 2025 เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้  
เช่ือมโยงเครือข่าย และต่อยอดการพัฒนาวิชาชีพทางการศึกษา

คุรุสภาจัดประชุม
KSP Webinar 2025 แลกเปล่�ยน
ความรู้้�วิชาช่พการู้ศึึกษาในยุค AI

เร่ือง กองบรรณาธิการ

ซึ่งเป็นเวทีทางวิชาการระดับประเทศที่ให้องค์ความรู้ 
ทีท่นัสมยัเป็นปัจจบุนั และเพือ่ให้เกิดโอกาสสําหรบัการเข้าถงึ 
การพัฒนาตนเองของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา 
ที่ตรงตามบริบท สอดคล้องกับความสนใจ การประชุมทาง
วชิาการของครุุสภาปนีี ้จึงจดัประชมุแบบออนไลน์ในรปูแบบ 
Webinar (Web – Based – Seminar) โดยแบ่งกิจกรรม 
เปน็ 2 เฟส กิจกรรมเฟสแรก (Pre Webinar) เปน็การเสวนา 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ เพื่อพัฒนาความลุ่มลึก 
ทางวิชาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ระหว่าง 
วันที่ 18 สิงหาคม – 12 กันยายน 2568 จํานวน 12 EP  
รับจํานวนจํากัด EP ละ 3,000 คน เปิดให้ลงทะเบียน  
EP. 1 - EP. 3 ไดต้ัง้แตบั่ดนีเ้ปน็ตน้ไป หรอืจนกวา่เตม็จํานวน 
ของแต่ละ EP ผ่านทาง https://khuruplatform.ksp.
or.th/_/course/1 ฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย ผู้เข้าร่วมกิจรรม 
จะได้รับเกียรติบัตรออนไลน์ตามเงื่อนไขที่คุรุสภากําหนด 
และนับเป็นกิจกรรมการพัฒนาตนเองทางวิชาชีพเพื่อ 
การต่ออายุใบอนุญาตประกอบวิชาชีพได้

เฟสแรก เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นภายใต้ โครงการพัฒนา
เครอืขา่ยผูป้ระกอบวิชาชพีทางการศึกษาและบรหิารจดัการ
องค์ความรู้เพื่อพัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา 
โดยเป็นการเสวนาในประเด็นถอดองค์ความรู้ผ่านผู้ปฏิบัติ 
จํานวน 12 หัวข้อ ดังนี้

1. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การจดัการเรยีนรู้เชงิรกุ โดยใช้รปูแบบ Akita Action  

Model ท่ีสง่เสรมิการแกป้ญัหาแบบร่วมมอื เรือ่ง แรง 
และการเคลือ่นที ่สําหรบันกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3

2. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชน้วตักรรมการศกึษาชัน้เรยีน  
และวิธีการแบบเปิด ร่วมกับแนวคิดการศึกษา
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง

3. การพัฒนาเด็กปฐมวัยเจนแอลฟาในโลกยุค BANI 
ดว้ย Smart Baankunmae Model

4. อา่นเขียนเรยีนรูภ้าษาดว้ยกิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุก
5. การพัฒนาโรงเรียนสู่ความเป็นเลิศด้วยดิจิทัล

เทคโนโลยีและระบบการประกันคุณภาพ
6. กระบวนการแก้ ปัญหาพฤติกรรมผู้ เ รียนด้วย

นวัตกรรม 7 คลินิก ให้คําปรึกษาร่วมกับสหวิชาชีพ
7. รปูแบบการพัฒนาการจดัการเรยีนรู้แบบสรา้งสรรค์

เป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 STEPs) เพื่อส่งเสริม 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

การประชุมทางวิชาการของคุรุสภา ประจําปี 2568 (KSP Webinar 2025)  
ภายใต้หัวข้อ “AI กับการศึกษา: ความท้าทายและโอกาส” ซ่ึงเป็นเวทีทางวิชาการ
ระดับประเทศท่ีให้องค์ความรู้ท่ีทันสมัยเป็นปัจจุบัน และเพ่ือให้เกิดโอกาสสําหรับ 
การเข้าถึงการพัฒนาตนเองของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาท่ีตรงตามบริบท
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8. การใช้กลยุทธ์นิเทศ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 
และ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อ
พัฒนาอาชีวศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษ 
เฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้

9. การสอนโดยใช้หลัก Project Base  
Learning โครงงานประเภททดลอง 
(Experimental Research Project)

10. แชร์ ใช้ ไลก์ เลิฟ (The Item Bank and 
Analysis on Cloud Computing)

11. การพัฒนาเทคนิคการสอน Six Writing 
Steps เพื่อ ส่งเสริมทักษะการเขียน 
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปทีี ่4 วชิาภาษาอังกฤษ กลุม่สาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ

12. การพัฒนาเครื่องคัดแยกเมล็ดข้าวสาร
สําหรับแปรรูปผลิตภัณฑ์ข้าวเกษตรไทย
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าว
หนองกุง

ซึ่งทั้งหมดนี้จะเผยแพร่ทุกวันจันทร์ วันพุธ และ
วันศุกร์ เริ่มหัวข้อแรกในวันที่ 18 สิงหาคม 2568

เลขาธิการครุุสภา กลา่วตอ่ไปวา่ สําหรบัเฟสสอง  
(KSP Webinar) จัดขึ้นภายใต้งานส่งเสริม 
การพัฒนาผลงานวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา 
เปน็การแลกเปลีย่นเรยีนรู้และเพิม่พนูกระบวนทัศน์
เพ่ือการพัฒนาตนเองและวชิาชพี กําหนดจดัระหว่าง
วันที่ 13 – 14 กันยายน 2568 ในรปูแบบออนไลน์ 
เปน็การแลกเปลีย่นเรยีนรู้และเพิม่พนูกระบวนทัศน์
เพื่อการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ประกอบด้วย 
พิธีเปิดการประชุม การปาฐกถาพิเศษ การเสวนา  
โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญทาง 
ด้านการศกึษา จํานวนไม่น้อยกว่า 8 หวัข้อ ครุสุภาหวงัว่า 

สําหรับเฟสสอง (KSP Webinar) 
จัดข้ึนภายใต้งานส่งเสริม 
การพัฒนาผลงานวิจัย 
และนวัตกรรมทางการศึกษา 
เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และเพ่ิมพูนกระบวนทัศน์เพ่ือ 
การพัฒนาตนเองและวิชาชีพ
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เปิดโลกองค์ความรู้้�การู้ศึึกษา 12 ตอน 

ประเด็นองค์ความรู้ วันและเวลาท่ีเผยแพร่

EP. 1 องค์ความรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
(Science)

วันจันทร์ที่ 18 สิงหาคม 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 2 องค์ความรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
(Mathematics)

วันพุธที่ 20 สิงหาคม 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 3 องค์ความรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ในวัยเด็กตอนต้น  
หรือปฐมวัย (Early Childhood)

วันศุกร์ที่ 22 สิงหาคม 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 4 องค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่าน  
การเขียน (Reading & Writing)

วันจันทร์ที่ 25 สิงหาคม 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 5 องค์ความรู้ ด้านการปฏิรูปโรงเรียน  
(School Reform)

วันพุธที่ 27 สิงหาคม 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 6 องค์ความรู้ ด้านทักษะชีวิตและคุณลักษณะพึงประสงค์  
(Life Skills)

วันศุกร์ที่ 29 สิงหาคม 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 7 องค์ความรู้ ด้านการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพ 
การศึกษา (Research for Educational Improvement)

วันจันทร์ที่ 1 กันยายน 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 8 องค์ความรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้  
(Learning Management)

วันพุธที่ 3 กันยายน 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 9 องค์ความรู้ ด้านการฝึกอาชีพ 
(Vocational / Occupational Training)

วันศุกร์ที่ 5 กันยายน 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 10 องค์ความรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
(Assessment & Evaluation Learning)

วันจันทร์ที่ 8 กันยายน 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 11 องค์ความรู้ ด้านการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพ 
การศึกษา (Research for Educational Improvement)

วันพุธที่ 10 กันยายน 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.

EP. 12 องค์ความรู ้ด้านการจดัการเรยีนรู้  
(Learning Management)

วันศุกร์ที่ 12 กันยายน 2568
เวลา 18.00 - 20.00 น.
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ผูป้ระกอบวิชาชพีทางการศกึษา จะใช้เวทีนีใ้นการแลกเปลีย่น 
เรียนรู้องค์ความรู้ นําผลงานวิจัย ผลงานนวัตกรรมของ 
สถานศึกษา และประสบการณ์ท่ีเป็นแบบอย่างไปปรบัประยกุต์ใช้  
หรือต่อยอดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพผู้ เรียน คุณภาพ 
การศึกษาและการพัฒนาวิชาชีพ อีกทั้งยังถือเป็นเวทีทาง
วิชาการของคุรุสภาที่จะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด 
แนวปฏิบัติ หรือองค์ความรู้ทางวิชาการ และยังเป็น 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือพัฒนาวิชาชีพทาง 
การศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น

การประชมุครัง้นีส้ะท้อนให้เหน็ถงึความมุง่มัน่ของครุสุภา 
ในการยกระดับวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคดิจิทัล โดยเฉพาะ 
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยปีญัญาประดษิฐ ์(AI) ทีก่ําลงัเขา้มา 
มีบทบาทสําคัญต่อการเรียนการสอน การบริหารจัดการ  
และการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาในอนาคต ผู้เข้าร่วม
จะได้รับทั้งองค์ความรู้ แนวปฏิบัติจริง และแรงบันดาลใจ
จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ปฏิบัติงานในภาคสนาม ซึ่งสามารถ
นําไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเอง

นอกจากนี้ การประชุมยังเป็นโอกาสสําคัญในการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาชีพ ทั้งในระดับสถานศึกษา  
ชุมชนวิชาการ และเครือข่ายนานาชาติ อันจะนําไปสู่ 
การพฒันาผูเ้รียนและระบบการศึกษาไทยอยา่งยัง่ยนื ครุุสภา 

มคีวามคาดหวงัว่าผลลพัธ์จากเวทีวชิาการในครัง้นี ้จะไม่เพยีง 
สร้างการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีคุณค่าเท่านั้น แต่ยังเป็น 
แรงขับเคล่ือนให้เกิดการต่อยอดงานวิจัยและนวัตกรรม  
เพือ่ยกระดบัคณุภาพการศึกษาไทยให้กา้วสู่มาตรฐานสากล

ผูท่ี้สนใจสามารถรับชมถ่ายทอดสดผา่นทาง Fanpage 
Facebook ครุสุภา และตดิตามขา่วสารและดรูายละเอยีด
เพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์คุรุสภา www.ksp.or.th 

Scan เพ่ือลงทะเบียน

การประชุมคร้ังน้ีสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งม่ันของคุรุสภา การยกระดับวิชาชีพครู
และบุคลากรทางการศึกษาให้ก้าวทันการเปล่ียนแปลงของโลกยุคดิจิทัล โดยเฉพาะ
การประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ท่ีกําลังเข้ามามีบทบาทสําคัญต่อ 
การเรียนการสอน การบริหารจัดการ และการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาในอนาคต

สแกนเพื่อลงทะเบียน



นําเสนอผลงานวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา พร้อมยกย่องนักวิจัย 
และแลกเปล่ียนแนวทางการพัฒนาครูสะเต็มให้ตอบโจทย์ศตวรรษท่ี 21 
ต่อยอดมาตรฐานการศึกษาของไทยสู่ระดับนานาชาติ เร่ือง กองบรรณาธิการ

The Education 
for the Future

การประชุุมวิิชุาการระดัับ
นานาชุาติิ ThaiCER 2025: 
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เตรียมความพร้อมนิสิต นักศึกษา ครู  
และครูประจําการในประเทศไทย 
ให้สามารถจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ
ผ่านองค์ความรู้สะเต็ม ตอบโจทย์
ความท้าทายจริงในศตวรรษท่ี 21 
เพ่ือ “ก้าวนํามาตรฐานการศึกษา” 
และยกระดับคุณภาพครูไทย 

ร ศ.ดร.ประวติ เอราวรรณ ์เลขาธกิารสภาการศกึษา  
เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมวิชาการ 
ThaiCER 2025: The Education for  
the Future เพื่อนําเสนอผลงานวิจัยและ 

นวตักรรมทางการศกึษา ยกย่องส่งเสริมขวญักําลงัใจแก่นกัวจิยั 
ท่ีสรา้งผลงานระดบัชาตแิละนานาชาต ิและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
ผลงานวจิยัและนวตักรรมทางการศกึษาท่ีนําไปใชป้ระโยชน์ 
ได้จรงิ สอดคล้องกบัทศิทางการพฒันาประเทศ ม ีผศ.ดร.พลรพี  
ทุมมาพันธ์ รองเลขาธิการคุรุสภา รศ.ดร.มนตรี แย้มกสิกร 
ทีป่รึกษาของสํานักงานเลขาธิการคุรสุภา ดา้นพัฒนาวชิาชีพ  
และพนกังานเจ้าหน้าทีข่องสํานกังานเลขาธกิารครุสุภา เข้าร่วม 
การประชมุ เมือ่วนัพฤหสับดทีี ่7 สิงหาคม 2568 ณ โรงแรม
อัศวิน แกรนด์คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร

สํานักงานเลขาธิการคุรสุภาได้เข้าร่วมการประชมุวชิาการ 
และประกาศเดินหน้าต่อยอดความสําเร็จของโครงการ 
ครุศึกษายุคใหม่ SEA-TEP (Southeast Asian 
Teacher Education Programme) ยกระดบัครสูะเตม็  
(STEM) ทั่วประเทศไทย ในงานประชุมวิชาการนานาชาติ 
Thailand International Conference on Education  
Research (ThaiCER) 2025: Education for the Future  
หลังจากท่ีโครงการดังกล่าวบรรลุผลสัมฤทธิ์ด้วยดีภายใต้
ความร่วมมอืระหว่างศนูย์ระดบัภมิูภาคว่าดว้ยสะเต็มศกึษา
ขององค์การรัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(ศูนย์ SEAMEO STEM-ED) กับพันธมิตรระดับภูมิภาค 
และการสนับสนุนจาก บริษัท เชฟรอน พร้อมชูแนวทาง 
ขยายผลโครงการฯ สู่การประยุกต์ใช้เพื่อออกแบบนโยบาย
ครศุกึษาระดบัชาติท่ีไดม้าตรฐานสากล มุง่เตรียมความพร้อม 
นสิติ นกัศกึษา คร ูและครปูระจําการในประเทศไทยให้สามารถ 
จัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพผ่านองค์ความรู้สะเต็ม ตอบโจทย์
ความท้าทายจริงในศตวรรษที่ 21 เพื่อ “ก้าวนํามาตรฐาน
การศึกษา” และยกระดับคุณภาพครูไทยให้พร้อมในเวที 
ระดบันานาชาต ิทัง้ในด้านการสอน การประเมนิ และการพฒันา 
ทักษะผู้เรียนในโลกยุคใหม่ โดยภายในงานมีทั้งตัวแทน
ภาครัฐ สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา นักการศึกษา รวมถึง
ผู้กําหนดหลักสูตรและนโยบายจากนานาชาติกว่า 500 คน 
เข้าร่วมงาน

ระบบการศึกษาในหลากหลายประเทศทั่วภูมิภาค 
เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้รวมถงึประเทศไทย ยงัคงเผชญิกบั 
ความท้าทายด้านการเตรียมความพร้อมของครูในการจัด 
การเรยีนรูใ้ห้มีการบรูณาการข้ามศาสตร์ และเข้าถงึทรพัยากร 
การเรยีนรูด้า้นสะเตม็ทีม่คีณุภาพ โครงการครศุกึษายคุใหม่  
หรอื SEA-TEP จงึพฒันาขึน้ตัง้แต่เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2566  
เพื่อยกคุณภาพการพัฒนาครู โดยดําเนินการครอบคลุม 
5 ประเทศ ได้แก ่ประเทศไทย คาซคัสถาน กัมพชูา อนิโดนีเซยี 
และมาเลเซีย นําโดย ศูนย์ SEAMEO STEM-ED ร่วมกบั 
พันธมิตรระดับภูมิภาค ได้แก่ SEAMEO SEAMOLEC, 
SEAMEO RECSAM, สมาคมสะเต็มแห่งชาติมาเลเซีย 
(National STEM Association Malaysia), Caravan 
of Knowledge, กระทรวงศกึษาธกิารกมัพชูา และสถาบนั
พัฒนาครูชั้นนําในภูมิภาค ซึ่งตลอดระยะเวลาโครงการฯ 
กว่า 2 ปี ได้มุ่งเสริมสร้างขีดความสามารถของครูสะเต็ม 
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ท้ังนิสิต  นักศกึษา  คร ู และครปูระจําการ ผ่านการออกแบบ 
หลักสูตร การอบรมเชิงปฏิบัติการโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างประเทศ  
โดยโมเดลทีพ่ฒันาขึน้ได้ตอบโจทย์ความท้าทายของ 
สะเต็มศึกษาในภูมิภาค ด้วยการยกระดับแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาอย่างมีประสิทธิผล  
พร้อมพฒันาขดีความสามารถของครใูนการประยกุต์ 
ใช้เทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพในบริบทจริง 
รวมถึงส่งเสริมการพัฒนาและการประยุกต์ใช้
สื่อการเรียนรู้สะเต็มที่มีคุณภาพ และยกระดับ
สมรรถนะนิสิตนักศึกษาครูสะเต็มให้พร้อมต่อ 
การสอนในศตวรรษที่ 21

แนวทางของประเทศไทย สะท้อนการนํา SEA-TEP  
ไปประยกุต์ใช้อย่างมยีทุธศาสตร์และตอบโจทย์บรบิท 
ในพื้นที่อย่างแท้จริง โดย รศ.ดร.มนตรี เเย้มกสิกร 
ทีป่รกึษาของสํานักงานเลขาธกิารคุรสุภา ด้านพัฒนา 
วชิาชีพ กล่าวว่า “การจับคู่ระหว่างอาจารย์พี่เลี้ยง 
และครอูยา่งใกลช้ดิ ทําใหค้รสูะเตม็ไทยในโครงการ
ได้บูรณาการกระบวนทัศน์ใหม่ ๆ เข้ามาในวิธี
การสอน เช่น การใช้แบบจําลอง Modelling 
ทางคณิตศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลและคาดการณ์ทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณต์่าง ๆ ได้ นอกจากเป็นการสร้าง 
ทักษะสําคัญของพลเมืองในยุคดิจิทัลที่ชาญฉลาด
ต่อการใช้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจแล้ว ยังถือเป็น 
การวางรากฐานเพื่อต่อยอดสู่อาชีพที่ใช้ทักษะ
การวิเคราะห์ข้อมูล เช่น นักวิทยาศาสตร์ข้อมูล 
(Data Scientist) นักวางแผนการตลาด เป็นต้น 
ซึ่งทุกองค์กรให้ความสําคัญกับการจัดการข้อมูล
พฤติกรรมลูกค้า เพื่อนํามาต่อยอดการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการ อันจะช่วยกําหนดทิศทาง
ของธุรกิจและองค์กรได้ สะท้อนให้เห็นว่าโครงการ
ครุศึกษายุคใหม่ ไม่ใช่กรอบตายตัวที่ทําเหมือนกัน
ทัว่ทัง้ภมูภิาค แตย่ดืหยุน่ไดเ้องตามความเหมาะสม 
และบรบิทในแต่ละประเทศ ซึง่สามารถนําไปขยายผล 
ให้เกิดประโยชน์ท้ังระบบการศึกษาได้อย่างแท้จริง  
เพือ่สานต่อโครงการครุศกึษายคุใหม่ และขยายผล 
สําเรจ็ตอ่ไปอยา่งยัง่ยนื สํานกังานเลขาธกิารครุุสภา 
มีแผนจะนํากรอบการพัฒนาที่พิสูจน์แล้วภายใต้ 

โครงการนี ้เป็นแนวทางในการวางรากฐานการออกแบบ 
หลกัสูตรการพัฒนาครใูนระดบัชาตต่ิอไป เพือ่ยกระดบั 
มาตรฐานครุศกึษาและศกัยภาพวชิาชพีครสูู่อนาคต  
ให้ครสูะเตม็ไทยทัง้นสิติ นกัศกึษา คร ูและครปูระจําการ 
มีความรู้ความสามารถโดดเด่นไปไกลถึงระดับโลก 
ไม่ว่าจะเป็นด้านการสอน การใช้เทคโนโลยี การประเมนิ 
และการพัฒนาผู้เรยีนให้พร้อมรบัมอืกบัความท้าทาย 
แห่งศตวรรษที่ 21”

ต้นแบบของความร่วมมือ 
ระดับภูมิภาค เปิดพ้ืนท่ีให้เกิด 
การแลกเปล่ียนเชิงนโยบาย 
อย่างเป็นระบบ ซ่ึงสามารถต่อยอด 
สู่การยกระดับมาตรฐานครุศึกษา 
และการจัดการเรียนการสอน 
ด้านสะเต็มในระดับนานาชาติได้
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ความสําเร็จของ SEA-TEP สะท้อนถึง
ศักยภาพและความมุ่งมั่นของครู นักการศึกษา  
และเครือข่ายภูมิภาคในแต่ละประเทศท่ีได้มุ่งนํา 
โมเดลไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด
ในบริบทของพื้นท่ีต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นต้นแบบ
ของความร่วมมือระดับภูมิภาคที่เปิดพื้นที่ให้เกิด 
การแลกเปลีย่นเชงินโยบายอย่างเป็นระบบ ซึง่สามารถ 
ต่อยอดสู่การยกระดบัมาตรฐานครศุกึษาและการจดั 
การเรียนการสอนด้านสะเต็มในระดับนานาชาติ 
ได้อย่างเป็นรปูธรรม โดยงานประชมุวชิาการนานาชาติ  
Thailand International Conference on 
Education Research (ThaiCER) 2025: 
Education for the Future ที่จัดขึ้นนี้ ถือเป็น 
หมดุหมายสําคญัของการสรุปผลโครงการ SEA-TEP  
ในฐานะตน้แบบสําคญัในการขยายผลการยกระดบั 
คณุภาพการศกึษาสะเต็มท่ัวเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้  
เพือ่เตรยีมความพร้อมสําหรบัการขบัเคลือ่นครศุกึษา 
ในเชิงนโยบายต่อไปในระยะยาว 
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เร่ือง กองบรรณาธิการ
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เชิดชูเกียรติ

มูลนิธิรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี ขอเชิดชูคุณครูผู้สร้าง 
แรงบันดาลใจและเปล่ียนชีวิตนักเรียนไทย พร้อมเดินหน้า 
ขยายเครือข่ายครูท้ังในประเทศและระดับนานาชาติ เพ่ือลด 
ความเหล่ือมล้ําทางการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้ในพ้ืนท่ีห่างไกล

เปิดตัวครูรางวัล 
สมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี
ประเทศไทย และครูรางวัล
คุณากร ประจําปี 2568



เ มื่อวันท่ี 30 มิถุนายน 2568 ท่ีหอประชุมคุรุสภา 
กระทรวงศึกษาธิการ มูลนิธิรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้า 
มหาจักรี ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ และกองทุน 
เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา จัดงานแถลงข่าว 

“เปิดตัวครูรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี ประเทศไทย และ
ครูรางวัลคุณากร ประจําปี 2568”

ดร.กฤษณพงศ์ กีรติกร ประธานกรรมการมูลนิธิรางวัล
สมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี กล่าวว่า ขอแสดงความยินดีกับครู
ผู้ได้รับพระราชทานรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี ครั้งท่ี 6 
ประจําปี 2568 ของประเทศไทย คือ ครูไพรวัลย์ ยาปัญ 
โรงเรียนบ้านกองม่องทะ (สาขาบ้านไล่โว่) อําเภอสังขละบุรี  
จงัหวดักาญจนบรุ ีและครรูางวลัคณุากร ไดแ้ก่ ครไูพลรตัน ์สําลี  
วทิยาลยัการอาชพีศรสัีชนาลยั จงัหวดัสุโขทัย และครทูอน บวัเรอืง  
โรงเรยีนบา้นดงนํ้าเดือ่ จงัหวดัเพชรบรูณ ์ท่ีมาของครรูางวลั
สมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรีประเทศไทย เกิดจากความร่วมมือ 
ของหลายภาคส่วน ประกอบดว้ย สํานักงานเลขาธกิารครุุสภา  
กระทรวงศกึษาธกิาร กองทนุเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา  
(กสศ.) กระทรวงมหาดไทย รวมถึงคณะกรรมการคัดเลือก 
ระดบัจงัหวดัทัง้ 77 จงัหวดั กรงุเทพมหานคร และอกี 6 องคก์ร 
ท่ีมรีางวลัระดับประเทศ ซึง่รว่มกันเสนอชือ่ครูจากท่ัวประเทศ  
เพือ่ให้สังคมรว่มกันเหน็คณุค่าและยกยอ่งครูท่ีจัดการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน และมีคุณสมบัติสองประการสําคัญ คือ “สร้าง 
การเปลีย่นแปลงชวีติลกูศษิย์ และมคีณุปูการต่อวงการศกึษา”  
ของแต่ละจังหวัด เพื่อมอบรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักร ี
รางวัลคุณากร รางวัลครูยิ่งคุณ และรางวัลครูขวัญศิษย์

ประธานกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักร ี
กล่าวว่า การคัดเลือกครูรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี  
ดําเนินการตั้งแต่ปี 2558 - 2568 รวมแล้ว 6 รุ่น ปัจจุบัน
มีครูรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักรี รวม 69 คน จาก  

14 ประเทศ จากกลุ่มประเทศอาเซียน ติมอร์-เลสเต  
และในปี 2568 ได้เพิ่มเติมประเทศบังกลาเทศ ภูฏาน  
และมองโกเลีย ส่วนครรูางวลัคณุากร ครยูิง่คณุ และครขูวัญศษิย์  
จะเป็นการมอบให้กับครูไทยจากทุกสังกัดการศึกษา ไม่ว่า 
ในระบบการศึกษา การศึกษาตามอัธยาศัย รวมไปถึง 
ครอูาชวีศกึษา ทัง้ 77 จงัหวดั ซึง่ 6 รุน่ท่ีผา่นมา มผีูร้บัรางวลั 
รวมแลว้ทัง้หมด 1,035 คน สําหรบัการขยายผลการทํางาน 
ของเครือข่ายครูมลูนิธิรางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้ามหาจกัร ีมกีารทํางาน 
รว่มกบักระทรวงศกึษาธิการของทัง้ 14 ประเทศ เพือ่ต่อยอด 
การทํางานของครู ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนระหว่างครูไทย 
และครูต่างประเทศ อาทิ การประชุมวิชาการนานาชาติ  
การศึกษาดูงานระหว่างครูเครือข่ายมูลนิธิ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์สอนระหว่างโรงเรียนข้ามประเทศ รวมถึง 
การให้ความช่วยเหลอืครโูดยการสนบัสนนุของภาคเอกชนไทย

นายสุเทพ แก่งสันเทียะ ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กล่าวว่า ครูเครือข่ายมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักร ี
ได้พิสูจน์ถึงชีวิตท่ีทุ่มเท เป็นแบบอย่างของความเป็นครู
ผู้สร้างการเปล่ียนแปลงในชีวิตลูกศิษย์และมีคุณูปการต่อ
วงการศึกษา ถือว่ามีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งในการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
ผ่านนวัตกรรมท่ีพัฒนาขึ้นจากประสบการณ์ตรงของครู  
ซึง่เปน็การลดความเหลือ่มลํ้าทางการศกึษา ดว้ยการสง่เสรมิ 
การเรยีนรูใ้นพืน้ท่ีห่างไกลและประชากรในกลุม่เปราะบางต่าง ๆ   
นอกจากนี้บทเรียนและนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดขึ้นยังเป็น
ส่วนสําคัญของการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาสู่ 
การเปน็ผูน้ําการเปล่ียนแปลง ดว้ยการเสรมิสรา้งทกัษะใหม่  
และการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นระดบัเครอืข่ายทัง้ในประเทศและ 
ภูมิภาค และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต หรือปรับเปลี่ยน
การศึกษาให้สอดรับกับโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
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ครูไพรวัลย์ ยาปัญ ครูรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจักร ี
ประเทศไทย ปี 2568 กล่าวถึงแรงบันดาลใจท่ีทําให้ 
ตดัสนิใจเริม่เปน็ “ครอูาสา” และร่วมผลักดนัใหเ้กิดการจดัตัง้ 
โรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดนบา้นปลิอ๊กคี ่วา่ไดต้ัง้ปณธิาน 
ไว้ว่า อยากพัฒนาเด็กในถิ่นทุรกันดาร จึงตัดสินใจเดินทาง
มาท่ีบ้านกองม่องทะ ซึ่งต้องเดินเท้าเข้าพื้นท่ีในขณะนั้น  
เพื่อเป็นครูอาสา ท่ามกลางสถานการณ์ท่ีชาวบ้านกําลัง
หมดศรัทธาต่อการศึกษา เพราะครูอยู่ได้ไม่นานก็ย้ายออก  
ครูมดจึงเข้ามาสอนทุกวิชาและทุกระดับชั้น เป็นเวลา 17 ปี  
จากการผลกัดนัให้เกิดการจัดตัง้โรงเรยีนตํารวจตระเวนชายแดน 
บ้านปิล๊อกคี่ จากโรงเรียนชั่วคราวให้เป็นโรงเรียนในสังกัด
กองตํารวจตระเวนชายแดนอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายไดน้ัน้  
จึงนํามาพัฒนาให้ห้องเรียนสาขาบ้านไล่โว่ เป็นโรงเรียน
สาขาบ้านไล่โว่ ทําให้นักเรียนท่ีจบประถมศึกษาตอนปลาย
ไม่ต้องกลับมาเรียนซํ้า ซึ่งการปฏิบัติต่อลูกศิษย์ทุกคน 
อยา่งสมํ่าเสมอเทา่เทียม โดยจัดการศกึษาเดก็เป็นรายบุคคล 
ทั้งพื้นฐานความรู้ ทักษะชีวิต และความถนัดท่ีต่างกัน  
ใช้สิ่งแวดล้อมรอบตัวเป็นสื่อการสอน จนเด็กอ่านเขียน
ภาษาไทยได้ ทําให้นักเรียนสามารถมีผลการทดสอบ 
ระดับชาติ O-Net ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น ป.6  
ท่ีสูงกว่าผลทดสอบระดับประเทศได้สําเร็จ รวมถึงริเริ่ม
กิจกรรม “ขายข้ามเขาออนไลน์ By Kongmongta School”  
เพื่อบ่มเพาะให้เป็นผู้ประกอบการ และตั้งใจอุทิศตน 
ทําหน้าที่ครูต่อไป ให้ลูกศิษย์ถึงฝั่งที่ฝันให้ได้มากที่สุด

ครูไพลรัตน์ สําลี รางวัลคุณากร ครูนักประดิษฐ์
นวัตกรรมพลังงานทดแทน รวมทั้งเทคโนโลยีส่ิงประดิษฐ์
ท่ีได้รับรางวัลระดับนานาชาติ เพื่อใช้ประโยชน์ต่อผู้พิการ 
กล่าวว่า ตนเริ่มต้นชีวิตครูอัตราจ้างท่ีวิทยาลัยการอาชีพ
ศรสัีชนาลยั ปจัจบุนัดํารงตําแหนง่พนกังานราชการ ประเภท
ครผููส้อน สงักดัวทิยาลัยการอาชพีศรสัีชนาลยั เปน็ระยะเวลา 
กว่า 26 ปี และอยากท่ีจะส่งต่อความรู้ ให้การช่วยเหลือ 
ลูกศิษย์ให้ได้รับโอกาสและพัฒนาตนเอง รวมถึงลูกศิษย์ 
ท่ีขาดโอกาสเปน็ผู้พกิารให้ได้รบัการชว่ยเหลอืให้มคีณุภาพ
ชวีติท่ีดขีึน้พรอ้มกบัมรีายได้ เปน็กําลังในการพัฒนาประเทศ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นท่ีจังหวัดสุโขทัย เพราะลูกศิษย์ 
คอื เครือข่ายที่ดี ที่เอามันสมองของผมไปกระจายความรู้
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ครทูอน บวัเรือง รางวลัคณุากร ครผููไ้มห่ยดุความเปน็ครู 
แม้จะเลยวัยเกษียณ ยังคงถ่ายทอดความรู้จนลูกศิษย์ 
ประสบความสําเร็จ กลา่ววา่ คณุภาพการสอนของครสูามารถ 
เปลี่ยนชีวิตลูกศิษย์ได้ แม้ลูกศิษย์ที่เรียนรู้ช้าหรือมีข้อจํากัด
ทางทรัพยากรระหว่างโรงเรยีนในเมืองกับชนบท ครูต้องให้
ความสําคัญกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง พยายาม
เชื่อมโยงบทเรียนเข้ากับชีวิตของนักเรียน ทําให้การเรียน 
มคีวามหมายและนําไปใชไ้ดจ้ริง โดยปรับวธีิการสอนอยูเ่สมอ  
สังเกตการตอบสนองของนักเรียน วิเคราะห์ข้อดี ข้อจํากัด  
และพัฒนาให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะการเรียนรู้ ท่ีมี
ประสทิธิภาพสามารถเกิดขึน้ไดท้กุท่ีหากครมูใีจรกัและมุ่งมัน่ 
พัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง ความสําเร็จของลูกศิษย์ คือ ดอกไม้ 

ท่ีหอมหวานท่ีสุดในสวนแห่งชีวิตครู และการศึกษาท่ีมี
คุณภาพไม่ควรจํากัดอยู่แค่ในเมือง ทุกพื้นท่ีควรมีโอกาส
เท่าเทียมกัน

การจดังานแถลงข่าวเปิดตวัครูรางวลัสมเด็จเจ้าฟ้ามหาจกัร ี 
ประเทศไทย และครูรางวัลคุณากร ประจําปี 2568  
นับเป็นการยกย่องครูผู้ทุ่มเทชีวิตเพื่อการศึกษา ทั้งในพื้นที่
ห่างไกลและกลุ่มเปราะบาง ครูผู้ได้รับรางวัลไม่เพียงแต่ 
สร้างการเปลี่ยนแปลงให้ชีวิตลูกศิษย์ แต่ยังเป็นแบบอย่าง
ของการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ส่งต่อความรู้ และ
สรา้งแรงบนัดาลใจให้ครรูุน่ใหม่และสงัคมเห็นคณุค่าของครู  
การยกย่องครัง้นีส้ะท้อนถงึบทบาทสําคญัของครใูนการยกระดบั 
คณุภาพการศกึษาอยา่งยัง่ยนื และการสรา้งโอกาสเท่าเทียม
ให้เด็กทุกพื้นที่ของประเทศ 
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ร ะบบการศึกษาไทยในปัจจุบันอยู่ท่ามกลาง 
ความท้าทายของยุคที่ความรู้ ไม่จํากัดอยู่ 
ในห้องเรียน และนักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล
จํานวนมหาศาลจากโลกออนไลน์ บทบาทของคร ู

จึงต้องเปล่ียนแปลงจาก “ผู้สอนตามกรอบหลักสูตร”  
ไปสู่ “นักออกแบบการเรียนรู้” ท่ี ทําหน้าที่มากกว่า 
การส่งต่อเนื้อหา คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่จุดประกาย
การเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน

การเรียนรู้ในยุคใหม่ ต้องเป็น
มากกว่าแค่ถ่ายทอดความรู้  
ครูจึงต้องออกแบบการเรียนรู้ 
ท่ีตอบโจทย์เด็กแต่ละคน เพ่ือเปล่ียน
ห้องเรียนให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีชีวิต
เร่ือง ขอบฟ้าในห้องเรียน

เปล่ียนห้องเรียนให้มีชีวิต
ออกแบบการเรียนร้�
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การเปลีย่นแปลงนีไ้ม่ได้เกิดจากกระแสโลกเพยีงอย่างเดยีว  
แต่สะท้อนถงึความพยายามในการปฏริปูการศกึษาไทยทีเ่น้น 
ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง การเรยีนรู้แบบ Active Learning 
และพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา ท่ีต่างยํ้าให้ครู “ออกแบบ” 
การเรยีนรู้ ไม่ใช่เพียง “ปฏิบัติตามแผน”

แนวทางการออกแบบการเรียนรู้แบบใหม่
การออกแบบการเรยีนรู ้(Learning Design) ไมจ่ําเปน็

ตอ้งเปน็เรือ่งซบัซ้อน หรอือาศยัเทคโนโลยรีะดบัสูงเสมอไป  
ครูสามารถเริ่มต้นได้จากวิธีคิดง่าย ๆ ที่เน้นความหมาย 
และบรบิทของผู้เรยีนเปน็ศนูยก์ลาง ต่อไปนี ้คอื 3 แนวทาง 
ที่โรงเรียนในประเทศไทยหลายแห่งได้ลงมือปฏิบัติแล้ว  
และพบว่าได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจน

1.  ตัง้เป้าหมายการเรยีนรูร้ว่มกบันกัเรยีน การเริม่ต้น
ภาคเรยีนใหมไ่มจํ่าเปน็ตอ้งเปดิดว้ยการแจกหนังสือเสมอไป 
โรงเรียนบางแห่งเลือกใช้วิธีตั้งคําถามร่วมกับนักเรียน เช่น 
“ถ้าเราจะเลี้ยงไก่ขายในโรงเรียน ต้องเรียนรู้อะไรบ้าง?”  
คําถามเช่นนีไ้ม่เพยีงกระตุน้ความคิดเชงิระบบ แต่ยังช่วยให้คร ู
และนักเรียนร่วมกันกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ จากนั้น  
ครจูะสามารถออกแบบหน่วยการเรยีนรูท้ีเ่ชือ่มโยงข้ามรายวชิา

2. ออกแบบกิจกรรมท่ีมี “ความหมาย” กิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ดีไม่จําเป็นต้องซับซ้อน แต่ควรเชื่อมโยงกับ
ชีวิตจรงิของผู้เรียน ยกตัวอย่างเช่น การให้เด็กออกแบบ 
สื่อประชาสัมพันธ์งานชุมชนในท้องถิ่น ซึ่งจะฝึกทั้งทักษะ 
การใช้ภาษา การทํางานเป็นทีม การคิดอย่างมีระบบ และ
การนําเสนออย่างสร้างสรรค์ การเรียนรู้เช่นนี้จะสร้าง 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของในสิ่งที่เรียน และสร้างแรงบันดาลใจ
ให้ผู้เรยีนอยากเรียนรู้ตอ่เนื่อง

3. ใช้การสะท้อนผลแทนการสอบ หลายโรงเรียน 
เริม่ขยบัจากการสอบวดัผลแบบเดมิ ไปสูก่ระบวนการสะทอ้น 
การเรียนรู้ เช่น การให้นักเรียนถ่ายภาพหรือคลิปวิดีโอ
สะทอ้นสิง่ทีต่นเรยีนรู ้แลว้นําเสนอหนา้ชัน้เรยีน วธินีีไ้มเ่พยีง 
วดัความเข้าใจเชงิลึก แต่ยงัช่วยให้ครเูหน็พฒันาการทางทักษะ 
การคิด การสื่อสาร และความมั่นใจในตัวเองของนักเรียน
อย่างเป็นรูปธรรม

ระบบสนับสนุน ขับเคล่ือน 
การเปล่ียนแปลงในห้องเรียน

แม้ครูจะมีแรงบันดาลใจและความตั้งใจในการพัฒนา 
การเรยีนรู้ แต่หากขาดระบบสนับสนุนที่เหมาะสม บทบาท 
“นกัออกแบบการเรยีนรู”้ กย็ากจะเกิดขึน้อยา่งยัง่ยนื โรงเรยีน

ที่สามารถขับเคลื่อนแนวคิดนี้ได้จริง มักมีองค์ประกอบ 
สนับสนุนสําคัญที่เห็นร่วมกัน ดังนี้

1. ลดภาระงานนอกเหนือการสอน ในหลายโรงเรียน 
ครูต้องใช้เวลาไม่น้อยไปกับงานเอกสาร งานกิจกรรม หรือ
การรายงานผลที่ไม่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยตรง 
สิ่งเหล่านี้บั่นทอนเวลาและพลังของครูอย่างมาก โรงเรียน
ที่มีวิธีจัดการปัญหานี้อย่างเป็นระบบ เช่น

• แบ่งหน้าที่ภายในฝ่ายวิชาการ ฝ่ายกิจกรรม  
และฝ่ายแผนงาน

• จัดเจ้าหน้าที่ธุรการ หรอื “ครูผู้ช่วยด้านเอกสาร”
• ใช้เทคโนโลยีช่วยลดขั้นตอนการจัดทํารายงาน
• เมื่อครูสามารถโฟกัสกับการออกแบบการเรียนรู้ 

มากขึ้น ก็จะเกิดคุณภาพในชั้นเรียนโดยตรง
2.   กําหนด “วันเรยีนรูข้องคร”ู อย่างสม่ําเสมอ  การพัฒนา 

ครูไม่ควรเป็นเพียงกิจกรรมอบรมท่ีเกิดขึ้นปีละไม่กี่ครั้ง  
แตต่อ้งฝงัอยูใ่นวิถขีองโรงเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง โรงเรยีนทีใ่ห้
ความสําคัญกบัเรือ่งนีม้กักําหนด “วนัเรยีนรูข้องคร”ู เดอืนละ 
1 ครั้ง หรือมากกวา่นั้น โดยใช้เวลาเพื่อ

• รว่มกันวางแผนหรือปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้
• แลกเปลี่ยนผลลัพธ์ของการสอนจริง
• ถอดบทเรียนร่วมกันในกลุ่มระดับชั้นหรือข้ามสาระ
วันเรียนรู้ของครูยังเป็นพื้นท่ีปลอดภัยที่ทุกคนสามารถ

แบ่งปันแนวคิด ทดลองสิ่งใหม ่และตั้งคําถามเชิงวิชาชีพได้
โดยไม่ถูกประเมินหรือตัดสิน

3.   จดัระบบ “ครพูีเ่ล้ียง” (Mentor Teacher) การพฒันา 
ครูไม่ใช่ภาระของครูเพียงคนเดียว แต่ต้องอาศัยการม ี 
“พีเ่ลีย้งทางวิชาชพี” ท่ีสามารถสะท้อนผลการจดัการเรยีนรู้  
ให้คําปรึกษา ติดตามแนวทางการออกแบบหน่วยการเรียน 
และร่วมแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนได้
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โรงเรยีนที่มีระบบ Mentor Teacher ที่เข้มแข็งมักมี
ลักษณะร่วม คือ

• แต่งตั้งครูที่มีประสบการณ์และทักษะการสื่อสารที่ดี
• มีแนวทางให้ Mentor ทํางานอย่างต่อเนื่อง  

ไม่ใช่เพียงรายครั้ง
• สร้างระบบสะท้อนผลที่เน้นการเรียนรู ้ 

ไม่ใช่การประเมินผล
บทบาทของพีเ่ลีย้งจงึไมใ่ช่ “ผู้ตรวจสอบ” แตค่อื “เพือ่น

ร่วมออกแบบ” ที่ช่วยให้ครูเกิดความมั่นใจและกล้าทดลอง
วิธีใหม่ในการสอน

การเสริมพลังครู ก้าวสําคัญสู่การศึกษา
แห่งอนาคต

การพัฒนาครูต้องก้าวไปไกลกว่าการอบรมเบื้องต้น  
โดยครอบคลมุถงึการเสรมิสร้างทักษะทีจํ่าเป็น การบรูณาการ 
เครื่องมืออย่างมีกลยุทธ์ ตลอดจนการสร้างความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน เพือ่ใหค้รสูามารถสรา้งสรรค์ประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ีตอบโจทย์อนาคตได้อย่างเต็มศักยภาพจึงเป็น
สิ่งจําเป็นเช่นกัน

• การพัฒนาทักษะดิจิทัลของครูและนักเรียน (Digital 
Literacy) ในยุคที่ เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ  
การสร้างความพร้อมด้านทักษะดิจิทัลให้กับท้ังคร ู
และนักเรียนเป็นสิ่งจําเป็น ครูควรได้รับการอบรม
อย่างต่อเนื่องในการใช้เครื่องมือดิจิทัลสําหรับ 
การจดัการเรยีนรู ้การสรา้งสรรคสื์อ่ และการวเิคราะห์ 
ข้อมูล ขณะที่นักเรียนควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้
เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันและเกิดประโยชน์สงูสุด

• การบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (EdTech) 
อย่างมีกลยุทธ์ EdTech ไม่ใช่แค่เครื่องมือเสริม  
แต่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการออกแบบการเรียนรู ้
ครูจําเป็นต้องมีความเข้าใจในการเลือกใช้เทคโนโลยี
ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และบริบทของ 
ผู้เรียน รวมถึงความสามารถในการนําข้อมูลที่ได้รับ 
มาวิเคราะห์และปรับปรุงการสอนอย่างต่อเนื่อง

การพัฒนาครูต้องก้าวไปไกลกว่าการอบรมเบ้ืองต้น โดยต้องครอบคลุม 
ถึงการเสริมสร้างทักษะท่ีจําเป็น การบูรณาการเคร่ืองมืออย่างมีกลยุทธ์  
ตลอดจนการสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน
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• การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน การศึกษา
ที่มีคุณภาพไม่ได้เกิดขึ้นแค่ในห้องเรียน การสร้าง
ความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนเป็นสิ่งสําคัญ  
ผูป้กครองสามารถมบีทบาทในการสนบัสนนุการเรยีนรู ้
ที่บ้าน และชุมชนสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม 
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ซึ่งจะช่วยเสริมการออกแบบ
การเรียนรูข้องครูให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

• การประเมนิผลท่ีหลากหลายและครอบคลมุ การประเมนิ 
ไม่ควรจํากัดอยู่แค่การสอบวัดความรู้ แต่ควรรวมถงึ 
การประเมนิตามสภาพจริง (Authentic Assessment)  
เช่น โครงงาน การนําเสนอ ผลงาน และการสะท้อน
ตนเอง เพือ่ใหเ้หน็พฒันาการของผูเ้รยีนอยา่งรอบดา้น 
และเป็นองค์รวม

• การสร้างวัฒนธรรมและนวัตกรรมในโรงเรียนจะ
เกิดขึ้นได้เมื่อโรงเรียนส่งเสริมให้ครูเป็นนักออกแบบ
การเรียนรู้ มีบรรยากาศที่เปิดกว้างและให้โอกาสครู
สําหรบัการทดลองสิง่ใหม ่ๆ  โดยไมก่ลวัความผดิพลาด  
รวมถงึมพีืน้ท่ีแลกเปล่ียนความรูแ้ละให้ความสําคญักบั
ความคดิสร้างสรรค์ ส่ิงเหล่านีจ้ะช่วยผลกัดนัการพฒันา 
อย่างต่อเนื่องของครูและผู้เรียนไปพร้อมกัน 

ระบบสนับสนุนเหล่านี้ไม่เพียงช่วยลดภาระงาน แต่ยัง
เปลี่ยนวัฒนธรรมของโรงเรียนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู ้ 
(Learning Community) อย่างแท้จริง ครูไม่รู้สึกว่า 
ตนทํางานเพียงลําพัง แต่เป็นส่วนหนึ่งของทีมที่มีเป้าหมาย 
ร่วมกัน นั่นคือการออกแบบอนาคตของผู้เรียน

ไมใ่ชเ่รือ่งทีจ่ะเกิดขึน้จากคําสัง่นโยบายเพยีงอยา่งเดยีว  
แต่ต้องอาศยัระบบสนบัสนนุภายในโรงเรยีน และทัศนคติใหม่ 
ของครูที่กล้าปรับเปล่ียนบทบาท การลงทุนทั้งเวลาและ
ความพยายามในจุดนี้อาจไม่เห็นผลทันที แต่จะค่อย ๆ 
สรา้งโรงเรยีนทีม่ชีวีติ ครทูีม่แีรงบนัดาลใจ และผูเ้รยีนทีเ่หน็
คุณค่าและความหมายของการเรียนรู้จริง ๆ 

อ้างอิง
คุรุสภา. (2566). รายงานวิจัยเชิงนโยบายการพัฒนาครูในศตวรรษที่ 21.
สถาบนัอาศรมศลิป์. (2565). คูม่อื Design-Based Learning สําหรบัคร.ู
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2566). สรุปผล 

การดําเนินงานพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา.
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565). เอกสารประกอบ 

การขับเคลื่อนนโยบายการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning).
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ทุกวันคือวันแห่งศิลปะกับ
Google Arts & Culture

ร่วมค้นพบประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผสานความรู้และศิลปะไว้อย่างลงตัว  
เติมเต็มแรงบันดาลใจและเปิดประตูสู่โลกใหม่ของการศึกษา

เร่ือง บุษบง รักษาทรัพย์ล องจนิตนาการวา่ในทุก ๆ  วัน คณุสามารถพบกับ  
“ผลงานศลิปะแหง่วัน” ทีค่ดัสรรมาอยา่งพถิพีถินั  
พร้อมเรือ่งราวและแรงบนัดาลใจใหม่ ๆ  ทีเ่ตมิเตม็ 
ความรู้ เปิดโลกทัศน์ และกระตุ้นจินตนาการ 

ให้กับวันธรรมดาของคุณ
Google Arts & Culture มอบประสบการณ์นี้ให้คุณ

แบบไมม่คีา่ใชจ้า่ย ผา่นเวบ็ไซตแ์ละแอปพลเิคชนัทีใ่ชง้านง่าย  
รวบรวมงานศิลปะจากท่ัวโลก สถานท่ีทางวัฒนธรรม และ
ชมุชนศลิปะมากกวา่ 2,000 แห่ง ในทุกมมุโลก คณุสามารถ
สํารวจคอลเลกชันพิเศษ เข้าร่วมทัวร์เสมือนจริง หรือค้นหา
แรงบันดาลใจใหม่ ๆ ที่เหมาะกับความสนใจของคุณ

สํารวจโลกศิลปะผ่านฟีเชอร์เด่นของ 
Google Arts & Culture

ในยุคดิจิทัลท่ีทุกสิ่งสามารถเข้าถึงได้เพียงปลายนิ้ว 
Google Arts & Culture กลายเป็นแหล่งรวมศิลปะ 
และวัฒนธรรมท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนได้สํารวจโลกกว้าง
ผ่านหน้าจอ ไม่ว่าคุณจะเป็นนักเรียน ศิลปิน หรอืผู้ชื่นชอบ 
การเรยีนรู ้โลกของศลิปะและวฒันธรรมจะอยูใ่กล้แค่คลกิเดยีว 
ดว้ยฟเีชอรท์ีม่คีวามโดดเดน่ พรอ้มทัง้ยงัชว่ยเตมิเตม็ความรู้  
แรงบันดาลใจ และความสนุกสนาน ซึ่ง Google Arts & 
Culture จะมีฟีเชอร์ที่โดดเด่นอยู่ด้วยกัน 4 ฟีเชอร์ 
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Museums
เข้้าเยี่่�ยี่มชมพิิพิิธภััณฑ์์ 
กว่่า 2,000 แห่่ง
ก้าวเข้าสู่พิพิธภัณฑ์ช่ือดังท่ัวโลกกว่า 2,000 แห่ง 
พร้อมชมคอลเลกชันศิลปะและโบราณวัตถุ 
ในรูปแบบเสมือนจริง ราวกับเดินชมเองในสถานท่ีจริง  
ไม่ว่าจะเป็นภาพวาดคลาสสิก จิตรกรรมสมัยใหม่  
หรือวัตถุโบราณล้ําค่า คุณสามารถเข้าใกล้ 
รายละเอียดของงานศิลปะได้ในทุกมุมมอง

Cultural Sites 
ท่่องเท่่�ยี่ว่สถานท่่�ว่ัฒนธรรม 
กว่่า 10,000 แห่่ง
ท่องโลกเสมือนจริงไปยังแลนด์มาร์กและสถานท่ี 
ทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญกว่า 10,000 แห่ง  
พร้อมข้อมูลเชิงลึกท่ีช่วยให้เข้าใจบริบท 
และความหมายของแต่ละสถานท่ี การสํารวจเหล่าน้ี 
ไม่เพียงแต่เติมเต็มความรู้ แต่ยังเปิดโอกาสให้คุณ
เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของโลก 
ได้อย่างใกล้ชิด

Theme & Games
สนุกกับเกมและ 
กิจกรรมสร้างสรรค์์
เพลิดเพลินไปกับเกมระบายสี ปริศนาอักษรไขว้  
และกิจกรรมสนุก ๆ ท่ีช่วยเสริมความรู้และความคิด
สร้างสรรค์ ในบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีสีสัน  
ไม่เพียงแต่เป็นการเล่นเพ่ือความบันเทิง  
แต่ยังเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ศิลปะ 
และวัฒนธรรมอย่างลึกซ้ึง

Artworks
ค์้นพิบผลงานศิิลปะ 
กว่่า 100,000 ชิ�น
เปิดโลกของงานศิลป์คลาสสิกและสมัยใหม่จากศิลปิน
และพิพิธภัณฑ์ช้ันนําท่ัวโลก พร้อมข้อมูลเบ้ืองหลัง 
และเร่ืองเล่าท่ีน่าหลงใหล ไม่ว่าคุณจะสนใจจิตรกรรม  
ประติมากรรม หรือภาพถ่าย ทุกช้ินงานจะเช่ือมโยงคุณ 
กับความคิดและแรงบันดาลใจของศิลปิน
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ดว้ย 4 ฟเีชอร์เดน่เหลา่นี ้ทําใหท้กุวันของคณุเตม็ไปดว้ย 
แรงบันดาลใจ ศิลปะ และการเรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด ไม่ว่าคุณ
จะอยู่ที่ไหน ก็สามารถสํารวจโลกกว้างและเชื่อมต่อกับ
วัฒนธรรมได้อย่างง่ายดาย

Google Arts & Culture ในการศึกษา
Google Arts & Culture มบีทบาทสําคญัในการเสริมสร้าง 

การเรยีนรูใ้นยคุดจิทิลั โดยเปน็เครือ่งมอืทีช่ว่ยใหค้ร ูนกัเรยีน 
และผู้สนใจทั่วไปสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลทางศิลปะ 
และวัฒนธรรมได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และหลากหลาย 
แพลตฟอร์มนี้ไม่ได้เป็นเพียงแค่คลังข้อมูลภาพงานศิลปะ
และพิพิธภัณฑ์เท่านั้น แต่ยังเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณค่า 
ทางวิชาการ อีกทั้งยังสามารถนําไปปรับใช้สําหรับการสอน
และการเรียนรู้ได้หลายมิติ ไม่ว่าจะเป็น

การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม (Engaged Learning)  
การส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยผู้เรียนสามารถ
สํารวจผลงานศิลปะ สถานท่ีวัฒนธรรม หรือเรื่องราว
ประวัติศาสตร์ด้วยตนเอง ไม่เพียงแค่รับข้อมูลแบบนิ่ง ๆ 
แต่สามารถคลิก ดูภาพ 360 องศา หรือทดลองกิจกรรม
เชิงสร้างสรรค์ ทําให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาและ 
เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน

การสนบัสนนุการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Directed  
Learning) หนึ่งในคุณสมบัติเด่นของ Google Arts &  
Culture คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียน 
สามารถกําหนดเส้นทางการเรียนรู้ของตนเอง เลือกหัวข้อ
ที่สนใจ และสํารวจแหล่งข้อมูลจากพิพิธภัณฑ์และศิลปิน 
ทัว่โลก สิง่นีช่้วยพฒันาทักษะการคดิวิเคราะห์ การตัง้คําถาม 
และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นทักษะสําคัญ 
ในศตวรรษที่ 21

การสอนเชิงโครงงานและโครงสร้างการเรียนรู้  
(Project-Based Learning & Curriculum 
Integration) ครูสามารถนําส่ือดจิทัิลและแหล่งข้อมลูออนไลน์ 
ไปประยกุตใ์ช้ในรปูแบบการสอนเชิงโครงงาน เชน่ การสร้าง 

Google Arts & Culture ส่งเสริม 
การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยผู้เรียน
สามารถสํารวจผลงานศิลปะ สถานท่ี
วัฒนธรรม หรือเร่ืองราวประวัติศาสตร์ 
ด้วยตนเอง ไม่เพียงแค่รับข้อมูลแบบน่ิง ๆ  
แต่สามารถคลิกดูภาพ 360 องศา 
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โพรเจกตด์า้นศลิปะ การวิเคราะหว์ฒันธรรม หรอืการศึกษา 
ประวตัศิาสตร ์โดยสามารถเชือ่มโยงเนือ้หากบัรายวชิาอืน่ ๆ   
เช่น สังคมศึกษา วรรณคดี หรือวิชาภาษาต่างประเทศ  
ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบบูรณาการและเห็นภาพรวมของ
ความเชื่อมโยงระหว่างวิชา

การพัฒนาทักษะด้านสุนทรียศาสตร์และความคิด 
สร้างสรรค์ การเรียนรู้ผ่านงานศิลปะและกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ ช่วยเสริมทักษะด้านสุนทรียภาพ ความคิด
สร้างสรรค์ และการสังเกต ผู้เรียนได้ฝึกมุมมองเชิงวิพากษ์  
การตคีวาม และการเชือ่มโยงแนวคดิกบับรบิททางวฒันธรรม  
ทําใหก้ารศึกษาไม่จํากดัอยูเ่พยีงความรู้เชงิเนือ้หา แต่ขยาย 
ไปสู่การสร้างมุมมองใหม่ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  
และทกัษะการวเิคราะห์อย่างลกึซึง้ พร้อมทัง้ปลกูฝังความเข้าใจ 
และคุณค่าที่ลึกซึ้งต่อวัฒนธรรมและศิลปะรอบตัว

การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมและสร้างความเข้าใจ
ระหว่างวัฒนธรรม (Cross-Cultural Learning)  
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสศิลปะและวัฒนธรรม 
จากหลากหลายประเทศทัว่โลก ผา่นเรือ่งราว ประสบการณ์  
และมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนเอกลักษณ์เฉพาะของ
แต่ละสังคม ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและการยอมรับ 
ความแตกต่างทางวัฒนธรรม แต่ยงัปลกูฝังทศันคตทิีเ่ปิดกว้าง 
และเตรียมความพร้อมสําหรับการใช้ชีวิตและการทํางาน 
ในโลกที่เชื่อมโยงกันอย่างไร้พรมแดน

การสนับสนนุการวิจยัและงานวิชาการ สําหรบันกัศึกษา 
และนักวิจัย Google Arts & Culture เป็นแหล่งข้อมูล
เชิงลึกที่สามารถนําไปใช้ในการศึกษา วิเคราะห์ และวิจัย
ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ ด้วยข้อมูล
ภาพถ่ายความละเอียดสูง ข้อมูลเบื้องหลัง และเรื่องราว 
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าเชื่อถือ

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและไม่มีข้อจํากัดด้านเวลา
และสถานที ่ดว้ยรปูแบบดิจทิลั ผูเ้รยีนสามารถเขา้ถงึเนือ้หา 
ได้ทุกที่ ทุกเวลา ทําให้การเรียนรู้ไม่จํากัดเพียงชั่วโมงเรียน 
หรอืห้องเรยีน ช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ตามความสนใจ 
และจังหวะของตนเอง

Google Arts & Culture เป็นเครื่องมือสําคัญ 
ทีช่ว่ยสง่เสรมิการศกึษาในหลายดา้น ไม่วา่จะเปน็การเรยีนรู้ 
อยา่งมส่ีวนรว่ม การสนบัสนนุการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การสอน 
เชงิโครงงาน การพฒันาทกัษะความคดิสรา้งสรรค์ การเรยีนรู้ 
ข้ามวัฒนธรรม การสนับสนุนงานวิจัย และการเรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง ด้วยความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล
ระดับโลกอย่างง่ายดายและไม่มีค่าใช้จ่าย ทําให้กลายเป็น 
ทรัพยากรท่ีมคีณุค่าและเหมาะสมกบัการศึกษาในยุคปัจจุบนั

สุดท้ายนี้ ไม่ว่าคุณจะกําลังใช้เวลาว่างเพื่อพักผ่อน 
อย่างสร้างสรรค์ ค้นคว้าข้อมูลสําหรับการเรียนหรือวิจัย  
หรือต้องการแรงบันดาลใจใหม่ ๆ สําหรับการสร้างสรรค์ 
ผลงานของตัวเอง โลกของศิลปะและวัฒนธรรมสามารถ 
เป็นเพื่อนคู่คิดที่ช่วยเปิดมุมมองใหม่ ๆ ให้กับชีวิต 
และการเรียนรู้ ทําให้ทุกวันกลายเป็นวันที่เต็มไปด้วยศิลปะ 
แรงบันดาลใจ และความคิดสร้างสรรค์อย่างไม่สิ้นสุด 
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รอบตัว
เรียน

เ มือ่โลกหมนุเรว็จนตามแทบไม่ทัน และเทคโนโลย ี
แทรกซมึอยู่ในทุกมติขิองชวิีต การเตรียมเดก็ไทย 
ให้พร้อมด้วยทักษะท่ีเหมาะสมกับยุคดิจิทัลจึง
มีความสําคัญอย่างยิ่ง โรงเรียนในฐานะพื้นที่ 

การเรียนรูต้อ้งมบีทบาทในการปลกูฝงัและสง่เสรมิ 
ทกัษะสําคัญทีเ่ดก็ยคุใหม่ต้องม ีได้แก่ “การเขยีนโค้ดดิง้  
(Coding)” เพื่อเข้าใจกลไกของเทคโนโลยีและ
สามารถสรา้งสรรคสิ์ง่ใหมไ่ดด้ว้ยตนเอง “ความคดิ 
สร้างสรรค์ (Creativity)” เพื่อให้พร้อมรับมือกับ 
ปญัหาและความเปลีย่นแปลงดว้ยมมุมองใหม ่และ  
“ความยืดหยุ่นทางใจ (Resilience)” ที่ช่วยให้ 
พวกเขาก้าวข้ามอปุสรรค เรยีนรูจ้ากความล้มเหลว  
และพฒันาอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ให้พวกเขาไม่เพยีงแค่  
"อยูร่อด" แต่สามารถ "เตบิโตและนําการเปลีย่นแปลง"  
ได้อย่างเต็มศักยภาพ

Coding: กุญแจสู่โลกแห่งการคิด
หลายคนอาจมองว่าโค้ดดิ้งเป็นเรื่องสําหรับ 

โปรแกรมเมอรเ์ทา่นัน้ แตโ่คด้ดิง้คอืเครือ่งมอืท่ีชว่ย 
เสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 
อย่างเป็นระบบ ฝกึการคิด “เชงิตรรกะ” และ “วางแผน 
ล่วงหน้า” ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะปัญหา
และออกแบบวิธีแก้ไขในรูปแบบท่ีเป็นขั้นตอน 
อย่างชัดเจน ซึ่งทักษะเหล่านี้ถอืเป็นพื้นฐานสําคัญ 
ท่ีนําไปใช้แก้ไขปัญหาในชวิีตประจําวนัและการทํางาน 
ในอนาคต

เราพร้อมหรือยังกับการปลูกฝัง  
3 ทักษะสําคัญท่ีจะเปล่ียนอนาคต 
ของเด็กไทยให้ก้าวไกลในยุคดิจิทัล
เร่ือง Mindsmith

โค้ด คิด สู้
3 ทักษะเปล่ียนอนาคต          เด็กไทย 
ท่ี โรงเรียนต้องปลูกฝัง

สําหรบัการเรยีนภายในหอ้งเรยีน ไมจ่ําเปน็ต้อง 
เริม่ต้นด้วยโค้ดทีซ่บัซ้อนเสมอไป เดก็ ๆ  สามารถสนกุ 
กบัการสรา้งสรรคผ์า่น "Block-Based Coding" 
เพื่อสร้างเกมหรือแอนิเมชัน ซึ่งจะช่วยจุดประกาย
ความสนใจและพัฒนาทักษะพื้นฐานได้อย่างเป็น
ธรรมชาติโดยไม่รู้ตัว

Creativity: หัวใจแห่งนวัตกรรม
ในยุคปัจจุบันที่การแข่งขันทางเศรษฐกิจและ 

สังคมดําเนินไปอย่างรวดเร็วและมีความซับซ้อน 
ความได้เปรียบทางการแข่งขันไม่ได้จํากัดอยู่ 
ที่ความรู้หรือข้อมูลแต่ยังรวมถึงความสามารถ
ในการคิดวิ เคราะห์และสร้ างสรรค์ สิ่ ง ใหม่ 
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อย่างมีประสิทธิภาพ ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น 
ปัจจัยหลักที่ขับเคลื่อนนวัตกรรม รวมถึงเป็น
รากฐานสําคัญของการแก้ไขปัญหาในทุกระดับ

บทบาทของครผููส้อนในปจัจบุนัจงึไมใ่ช่เพยีงแค่
ถ่ายทอดความรูแ้บบเดมิ แต่ต้องเป็นผูส่้งเสรมิและ
พฒันาศกัยภาพของนกัเรยีนให้กลา้ “คดินอกกรอบ”  
พร้อมสร้างแรงจงูใจให้นักเรยีนกล้าทดลอง กล้าเสีย่ง  
และไม่กลัวความผิดพลาด เพราะความล้มเหลว 
เป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการเรยีนรู ้และเป็นก้าวสําคญั 
สู่การเติบโตอย่างแท้จริง

การบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ในนักเรียน
สามารถทําได้หลากหลายวิธี โดยควรเชื่อมโยงกับ
บริบทและความสนใจของผูเ้รยีน เชน่ การออกแบบ
โพรเจกต์ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงและปัญหาสังคม  
เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของความรู้และการนํา 
ไปใช้จริง นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
อยา่งการเขยีนโคด้ในการสรา้งผลงานศลิปะดจิทิลั 
ยังช่วยพัฒนาทั้งความคิดสร้างสรรค์และทักษะ 
การคิดเชิงตรรกะไปพร้อมกัน

นอกจากนี้ ศิลปะและดนตรียังเป็นเครื่องมือ
สําคัญในการเปิดพื้นที่ให้นักเรียนได้แสดงออกถึง 
จนิตนาการและความรู้สกึอย่างเสร ีซึง่ช่วยเสรมิสร้าง 
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมควบคู่ไปกับ 
ความคดิสรา้งสรรค ์สง่ผลใหน้กัเรยีนมคีวามสมดลุ
ทั้งในด้านความคิดและจิตใจ

Resilience: พลังใจในโลก 
ท่ีไม่แน่นอน

ในโลกมกีารเปลีย่นแปลงและความไม่แน่นอนสูง  
การเผชิญกับความท้าทาย ความล้มเหลว และ
ความผิดพลาดถือเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ทักษะ
ความยดืหยุน่ทางใจหรอืท่ีเรยีกวา่ “Resilience” 
ซึง่หมายถงึความสามารถในการฟืน้ฟตูนเอง เรยีนรู ้
จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา และปรับตัวให้เข้ากับ 
สถานการณ์ใหม่ ๆ  ได้อย่างรวดเร็วและมปีระสทิธภิาพ 
จึงกลายเป็นทักษะที่ขาดไม่ได้สําหรับเยาวชน 
ในยุคปัจจุบัน

โรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาจึงควรสร้าง 
สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทดลอง ลงมือปฏิบัติ และ
ยอมรับว่าการผิดพลาดก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการพัฒนา รวมถึงการสร้างวัฒนธรรม
ที่ให้คุณค่ากับความพยายามและการเรียนรู้จาก
ความล้มเหลว ครูผู้สอนมีบทบาทสําคัญในฐานะ 
ผู้สนับสนุนและผู้ชี้แนะมากกว่าการเป็นผู้ตัดสิน
ความสําเร็จหรือความล้มเหลว เพื่อให้นักเรียน
กล้าเผชิญหน้ากับความท้าทายด้วยความมั่นใจ 
และพรอ้มเรียนรูแ้ละเตบิโตจากทกุความผดิพลาด

การบม่เพาะความยดืหยุน่ทางใจให้แกน่กัเรยีน
ไม่เพียงแต่ช่วยให้สามารถรับมือกับความเครียด
และแรงกดดันได้ดีขึ้น แต่ยังเป็นพื้นฐานสําคัญ 
ที่จะช่วยให้สามารถพัฒนาไปสู่การเป็นบุคคล 
ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ และมีความพร้อม 
ในการเผชิญกับความเปลี่ ยนแปลงในชี วิต 
และสังคมอย่างยั่งยืน

บทบาทของครูผู้สอนในปัจจุบัน
ไม่ใช่เพียงแค่ถ่ายทอดความรู้ 
แบบเดิม แต่ต้องเป็นผู้ส่งเสริม 
และพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
ให้กล้า “คิดนอกกรอบ”  
พร้อมสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน
กล้าทดลอง กล้าเส่ียง และไม่กลัว 
ความผิดพลาด ความล้มเหลว
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บูรณาการ 3 ทักษะ สู่การสร้าง 
พลเมืองโลกท่ีมีศักยภาพ

การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล 
ไม่เพยีงแต่เนน้การพฒันาทกัษะใดทักษะหนึง่เทา่นัน้ แต่เปน็ 
การบรูณาการอยา่งลงตวัของ 3 ทักษะสําคญั ไดแ้ก ่โคด้ดิง้ 
(Coding) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) และความยดืหยุน่ 
ทางใจ (Resilience) เพือ่เตรยีมความพรอ้มใหเ้ยาวชนเปน็ 
พลเมืองโลกที่มีศักยภาพและพร้อมเผชิญกับความท้าทาย

ตัวอย่างหนึ่งของการบูรณาการ คือ การมอบหมายให้ 
นักเรยีนออกแบบโพรเจกต์ทีต้่องใช้ทกัษะการเขยีนโปรแกรม 
ควบคูก่บัการคดิสรา้งสรรค์ในการแกไ้ขปญัหา ในการทํางาน  
นักเรียนจะได้เผชิญกับอุปสรรคและความท้าทายต่าง ๆ  
ที่จําเป็นต้องใช้ความยืดหยุ่นทางใจเพ่ือฝ่าฟันและปรับตัว 
อย่างเหมาะสม ซึง่ส่งเสรมิทัง้การเรยีนรูเ้ชงิลกึและทกัษะชวิีต 
ไปพร้อมกัน

นอกจากนี้ เทคโนโลยีและเครื่องมอืดิจิทัลยังเป็นปัจจัย
สําคัญที่ช่วยเปิดประตูสู่โลกการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
ยดืหยุน่ รวมถงึการทํางานเป็นทมีผา่นแพลตฟอรม์ออนไลน์
ช่วยส่งเสริมทักษะการสื่อสารและการทํางานร่วมกัน 
อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะที่การใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
ในการคดิวเิคราะห์และแก้ไขปัญหาช่วยเพิม่ศกัยภาพในการคดิ 
อย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ นอกจากนี ้การสร้างสรรค์ผลงาน 
ดิจิทัลยังเป็นพื้นที่ให้เยาวชนได้แสดงออกถึงจินตนาการ 
และความสามารถได้อย่างเต็มที่

ด้วยแนวทางนี้ระบบการศึกษาจึงไม่เพียงแต่พัฒนา
ความรู้พื้นฐาน แต่ยังเสริมสร้างทักษะที่จําเป็นสําหรับ 
การใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่อย่างยัง่ยนื และเปิดโอกาสให้เยาวชน 
เป็นผู้มีศักยภาพในการเป็นผู้นําและพลเมืองที่รับผิดชอบ
ต่อสังคมในอนาคต

ทักษะ Coding, Creativity และ Resilience ไม่ใช่แค่ 
ความรู้ที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21 แต่เป็น “อาวุธสําคัญ”  
ที่ช่วยให้เด็กไทยก้าวทันความเปลี่ยนแปลง และเติบโต 
อย่างมีคุณภาพ โรงเรียนและครูจึงมีบทบาทสําคัญ 
ในการปลกูฝงัและสง่เสริมทักษะเหล่านีอ้ยา่งจริงจัง เพ่ือให้
เดก็ไทยพร้อมเป็นพลเมอืงโลกท่ีมศีกัยภาพและพร้อมรับมอื
กับทุกความท้าทายในอนาคต 
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รู้้�หรู้ือไม่่? การู้สอนทัักษะสำาคััญ 3 อย่่างน้� ง่าย่กว่่าทั้�คัิด

Coding

• การเรียนโค้ดสามารถเร่ิมต้น
ได้ต้ังแต่อายุยังน้อย โดยใช้
แพลตฟอร์มท่ีสนุกสนาน 
อย่าง Scratch หรือ Code.org  
ซ่ึงออกแบบมาให้เด็ก ๆ เข้าใจ 
หลักการพ้ืนฐานของการเขียน 
โปรแกรมผ่านการลากวาง
บล็อกคําส่ัง

• ทักษะการคิดเชิงคํานวณ 
(Computational Thinking) 
สามารถนําไปประยุกต์ ใช้ 
ได้ในทุกสาขาวิชา เช่น การคิด 
เป็นข้ันตอนเพ่ือแก้ โจทย์
คณิตศาสตร์ หรือวิเคราะห์
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์

Creativity

• การเล่นอิสระ (Free Play) 
หน่ึงในวิธีท่ีดีท่ีสุดในการส่งเสริม 
ความคิดสร้างสรรค์ ในเด็ก 
เพราะเปิดโอกาสให้พวกเขา 
ได้ทดลอง จินตนาการ และ 
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง โดยไม่มี 
ข้อจํากัดหรือคําส่ังตายตัว

• การส่งเสริมความคิด 
แบบเติบโต (Growth Mindset)  
ในห้องเรียน คือ การสอน 
ให้เด็กเช่ือว่าความสามารถ 
ของพวกเขาสามารถพัฒนา 
ได้ผ่านความพยายาม  
ซ่ึงจะกระตุ้นให้พวกเขากล้าคิด 
กล้าทํา กล้าทดลองส่ิงใหม่ ๆ

Resilience

• การรับฟังและให้กําลังใจ  
เม่ือเด็กเผชิญความล้มเหลว
ไม่ใช่ตัดสินหรือตําหนิ จะช่วย 
ให้พวกเขามีความม่ันใจ 
ท่ีจะลุกข้ึนสู้และเรียนรู้ 
จากประสบการณ์น้ันได้ดีข้ึน

• การสร้างสภาพแวดล้อม
ท่ีปลอดภัยทางจิตใจ 
(Psychological Safety)
โรงเรียนและบ้านสามารถ
ทํางานร่วมกันสร้างพ้ืนท่ี 
ให้เด็กได้ลองผิดลองถูก  
โดยไม่ต้องกลัวการถูกเยาะเย้ย
หรือลงโทษเม่ือทําพลาด



เทคโนโลยีทางการศึกษา 
ไม่ได้แค่ “ใช้ ได้” แต่ต้อง  
“ใช้เป็น” เพ่ือช่วยครูลดงาน 
ซ้ําซ้อน และช่วยให้สามารถ
สร้างห้องเรียนท่ีตอบโจทย์
ผู้เรียนได้จริงในยุคใหม่เขียน EdCoach

เติมเวลาครู สร้างสรรค์
การเรียนรู้

EdTech
การศึกษา
ยุทธศาสตร์
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เ มือ่ในปจัจุบัน “หอ้งเรียน” ไม่ไดถ้กูจํากัดอยูแ่คส่ีเ่หล่ียม 
ผนืผ้าของกระดานดําอกีต่อไป การผสานเทคโนโลยเีข้ากบั 
การศึกษาหรือที่เรียกกันว่า EdTech (Education 
Technology) ทีเ่ขา้มาชว่ยสร้างการเรยีนรูใ้นรูปแบบ

ใหม ่ๆ  อกีทัง้ยงักา้วเขา้มาเปน็ทัง้ “ทางรอด” และ “ทางรกุ” 
สําคัญของวงการศึกษาไทยในยุคดิจิทัลอย่างแท้จริง

ในอดตี ภาพของกระดานดํา ชอล์ก และตําราเรยีน อาจเปน็ 
สัญลักษณ์ของการเรียนรู้ที่คุ้นตา ทว่าในปัจจุบัน โลกที่ 
เปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วได้ผลกัดนัให้การศกึษาต้องปรบัตวั  
EdTech ไม่ได้เป็นเพียงแค่เครื่องมือที่ใช้สร้างบทเรียน 
ออนไลนท่ี์สวยงามน่าดงึดดูใจ หรอืกิจกรรมอินเทอร์แอกทฟิ 
ที่ช่วยเสริมสร้างความสนุกสนานในการเรียนรู้เท่านั้น  
แตห่ากนํามาใชอ้ยา่งถกูวิธีและตรงจดุ นีค่อื “ผูช้ว่ยมอืหนึง่” 
ที่ทรงพลัง ซึ่งจะเข้ามาช่วยปฏิวัติบทบาทของครูผู้สอน  
และยกระดับคุณภาพการศึกษาได้อย่างก้าวกระโดด

การปฏิวัติงานธุรการของครู  
สู่การยกระดับคุณภาพการศึกษา

ในบริบทของการศึกษาไทยยุคปัจจุบัน ท่ีครูผู้สอน
ต้องเผชิญกับความท้าทายหลากหลายมิติ การผสานรวม
เทคโนโลยกีารศกึษา (EdTech) เขา้มาในกระบวนการเรยีน 
การสอน ไม่เพยีงแตช่่วยเสรมิสรา้งประสบการณก์ารเรยีนรู้
ของนักเรยีน แตย่งัเป็นกลไกสําคญัในการ ปฏวิตังิานธรุการ
เบือ้งหลงั (Back-Office Tasks) ของคร ูซึง่สง่ผลโดยตรง
ตอ่การเพิม่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการจัดการศกึษา

ลองพจิารณาถงึภาระงานอนัมหาศาลทีเ่คยเปน็สว่นหนึง่
ของกิจวัตรประจําวันของครู ไม่ว่าจะเป็นการบันทึกการเข้า

ชัน้เรยีนในทกุเชา้ การประเมินคะแนนยอ่ยจากกิจกรรมตา่ง ๆ   
การติดตามและบนัทึกพัฒนาการของนกัเรยีนเปน็รายบุคคล 
ไปจนถึงการรวบรวมข้อมูลเพื่อจัดทํารายงานประเมินผล 
สมัฤทธิท์างการเรยีน ทัง้รายเดอืนและรายภาคเรยีน งานเหล่านี้ 
ล้วนเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาและทรัพยากรจํานวนมาก และ
อาจสง่ผลใหค้รมูเีวลาจํากดัในการทุ่มเทใหก้บัการออกแบบ
และพัฒนาแผนการสอนที่สร้างสรรค์ ตลอดจนการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละคนได้อย่างเต็มที่ ทว่าด้วย
ศักยภาพของ EdTech งานธุรการเหล่านี้สามารถจัดการ
ได้อย่างง่ายดายเพียงการกดไม่กี่ครั้ง ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ระบบเช็กชื่ออัจฉริยะ: ลดขั้นตอน เพิ่มความแม่นยํา
จากเดิมที่การเช็กชื่อนักเรียนในแต่ละคาบเรียนเป็น 
กระบวนการทีกิ่นเวลาและอาจเกิดข้อผดิพลาดได้ง่าย ปัจจบุนั  
EdTech ได้นําเสนอระบบเช็กชื่ออัจฉริยะ ซึ่งช่วยขจัด
ความจําเป็นในการเรียกชื่อนักเรียนทีละคน ครูสามารถนํา 
แอปพลิเคชันหรือระบบที่ใช้เทคโนโลยีการสแกนใบหน้า
หรือ QR Code มาให้นักเรียนเช็กอินเข้าห้องเรียน 
โดยอัตโนมัติ ข้อมูลการเข้าเรียนจะถูกบันทึกในระบบทันที 
ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยลดความผิดพลาดในการบันทึกข้อมูล 
แต่ยังช่วยประหยัดเวลาอันมีค่าของครูในแต่ละวัน ทําให้
สามารถเริ่มต้นกระบวนการเรียนการสอนได้อย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

แพลตฟอรม์ประเมินผลฉบัไว: วเิคราะหข้์อมลูเชงิลกึ 
เพือ่การพัฒนา เครือ่งมอืและแพลตฟอร์มการจัดการเรยีนรู ้
ยอดนิยม อาทิ Google Classroom, Kahoot หรือ  
Microsoft Teams ไดเ้ขา้มามบีทบาทในการเปลีย่นแปลง 
กระบวนการประเมินผล ไม่เพียงแต่ช่วยในการตรวจให้
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คะแนนแบบทดสอบหรอืการบา้นไดโ้ดยอตัโนมตัแิละรวดเรว็ 
แต่ยังมีความสามารถในการแสดงผลสถิติภาพรวมของ 
การเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ ครูยังสามารถเข้าถึง
ข้อมูลเชิงลึกท่ีช่วยให้เห็นแนวโน้ม ปัญหา หรือจุดแข็งของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็น 
ข้อมูลสําคัญในการวางแผนการสอนเพื่อแก้ไขจุดอ่อน 
และส่งเสริมจุดแข็งของนักเรียนต่อไป

ระบบติดตามพัฒนาการรายบุคคล: สร้างการเรียนรู้ 
ทีต่อบโจทย์เฉพาะบคุคล การทําความเขา้ใจพฒันาการและ 
พฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนอย่างลึกซึ้งเป็นส่ิงจําเป็น
ต่อการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ClassDojo หรือ 
Student Dashboard เป็นตัวอย่างของ EdTech  
ที่ทําหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยในการติดตามและแสดงผลคะแนน  
ความก้าวหน้าทางการเรียน และพฤติกรรมของนักเรียน
แต่ละคนแบบเรียลไทม์ ข้อมูลเหล่านี้ช่วยให้ครูสามารถ 
มองเห็นภาพรวมและรายละเอียดของนักเรียนแต่ละบุคคล
ไดอ้ย่างชดัเจน ทําให้สามารถใหคํ้าแนะนํา ปรับแผนการสอน  
หรือออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
ยิง่ไปกวา่นัน้ ยงัชว่ยให้การส่ือสารกบัผูป้กครองเปน็ไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยข้อมูลที่เป็นรูปธรรม

แอปพลิเคชันจัดตารางและแจ้งเตือนอัจฉริยะ:  
เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเวลา การบริหาร
จัดการเวลาและวางแผนงานเป็นส่ิงสําคัญสําหรับครูผู้สอน 
แอปพลิเคชันจัดตารางและแจ้งเตือนอัจฉริยะ ได้เข้ามา
ช่วยแก้ปัญหาการลืมกิจกรรมสําคัญ หรือการวางแผนงาน
ทีข่าดความตอ่เนือ่ง แอปพลเิคชนัเหลา่นีช้ว่ยให้ครสูามารถ
จัดตารางสอน วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ เตือนนัดหมาย 
หรือแม้กระทั่งช่วยจัดลําดับความสําคัญของงานได้อย่าง
เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ การลดภาระด้านการบริหาร
จดัการเหลา่นี ้ชว่ยให้ครมูเีวลาและสมาธิเพิม่ขึน้ในการโฟกสั 
กับการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ การสอน และการมี
ปฏสิัมพันธ์กับนักเรียนได้อย่างเต็มที่

ดังนั้น การนํา EdTech มาใช้จึงไม่ใช่แค่เรื่องของ
เทคโนโลยี แต่เป็นการลงทุนในเวลาและศักยภาพของครู 
เพื่อให้พวกเขาก้าวจากการเป็นผู้สอน สู่การเป็นผู้ออกแบบ
การเรียนรู้ท่ีแท้จริง EdTech จะช่วยให้ครูมีเวลาอันมีค่า 
ในการมุง่เนน้สร้างสรรค์บทเรยีนท่ีกระตุน้การเรยีนรู ้พัฒนา
นักเรียนรายบุคคล และเตรียมความพร้อมให้เยาวชนไทย
ก้าวสู่โลกอนาคตได้อย่างมั่นใจ

ไม่ใช่แค่ “ใช้ ได้” ครูยุคใหม่ต้อง “ใช้เป็น” 
การนําเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (EdTech) มาปรับใช้ 

ในสถาบันการศึกษา ไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การรู้จักเปิด
แอปพลเิคชนั หรือคลกิปุม่ตามคําสัง่เทา่นัน้ หากแตห่มายถงึ 
การที่ครูผู้สอนมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในบริบทของ 
ผูเ้รยีน สามารถเลอืกใช้เครือ่งมอื EdTech ได้อย่าง “เหมาะสม”  
กับเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิจารณญาณ 
ที่เฉียบคม และท่ีสําคัญยิ่งกว่านั้นคือ ความสามารถ 
ในการ “วเิคราะห์และปรบัปรงุการสอน” อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
จากข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ไดร้ับจากเทคโนโลยี

ครูผู้สอนท่ีสามารถ “ใช้เทคโนโลยีเป็น” ไม่ใช่เพียงแค่ 
ผูใ้ช้งานเครือ่งมอืดิจทัิลท่ัวไป แตค่อื “ผูอ้อกแบบการเรยีนรู ้
ยุคใหม่” ที่ใช้ EdTech เป็นพลังขับเคลื่อนในการยกระดับ 
คุณภาพของชัน้เรยีนให้ก้าวหน้าและตอบโจทย์ความต้องการ 
ของผูเ้รยีนในศตวรรษท่ี 21 ดงันัน้ ครยูคุใหม่จงึควรมีทกัษะ
สําหรับการใช้งาน EdTech ให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้

การวิเคราะห์พฤติกรรมและผลลัพธ์ของนักเรียน 
ได้อย่างเฉียบคม EdTech มีศักยภาพในการรวบรวม 
และนําเสนอ ข้อมูลเชิงลึก เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู ้
ของนักเรียนในหลากหลายมิติ อาทิ รูปแบบการมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมออนไลน์ ความถนดัเฉพาะด้านทีป่รากฏจากการทํา 
แบบฝึกหัด หรือแม้กระทั่งความเร็วในการเรียนรู้เนื้อหา
แต่ละส่วน ครูสามารถใช้ข้อมูลเหล่านี้เพื่อทําความเข้าใจ 
ในศกัยภาพ ความสนใจ และจุดทีน่กัเรยีนต้องการการสนบัสนนุ 
เป็นรายบุคคล เพื่อนําไปสู่การปรับรูปแบบการสอน การจัด
กิจกรรม หรือการจัดหาแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมที่ตอบสนอง 
ต่อความต้องการที่แตกต่างกันของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่าง
เหมาะสมและแม่นยํายิ่งขึ้น
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หมวด เคร่ืองมือแนะนํา ใช้ทําอะไรได้บ้าง

เช็กช่ือ /  
จัดการห้องเรียน

เช็กช่ือแบบอัตโนมัติ  
จัดการห้องเรียน ลดงานเอกสาร

สร้างแบบฝึก /  
แบบทดสอบ

สร้างแบบทดสอบสนุก ๆ  
ให้คะแนนอัตโนมัติ

ติดตามพัฒนาการ
นักเรียน

ส่ือสารกับผู้ปกครอง ติดตาม
พฤติกรรมและทักษะของนักเรียน

ส่ือการสอนออนไลน์ ทําส่ือการสอนอินเทอร์แอกทิฟ 
สร้างสไลด์สวย ๆ ใช้งานฟรี

จัดตาราง / 
วางแผน

วางแผนการสอน เตือนนัดหมาย 
ทํางานเป็นทีมในโรงเรียน

การปรับเป้าหมายการเรียนรู้ได้อย่างตรงจุดและ 
ยดืหยุน่ ระบบการจดัการเรยีนรู ้(Learning Management 
Systems) และเครือ่งมอืประเมินผลอตัโนมตัทีิม่าพรอ้มกับ  
EdTech ช่วยให้ครไูด้รบัผลการประเมนิแบบทันท ี(Real-Time  
Feedback) และข้อมลูความก้าวหน้าของผูเ้รียนอย่างต่อเนือ่ง  
ทําให้สามารถปรับเปลีย่นเปา้หมาย กิจกรรม หรอืวิธกีารสอน 
ไดต้ามสถานการณจ์ริง ไม่จําเปน็ตอ้งยดึตดิกับแผนการสอน
แบบตายตวั ท้ังยงัสามารถออกแบบบทเรยีนให้เหมาะสมกับ
ผูเ้รียนแตล่ะกลุม่ได้อยา่งทนัทว่งท ีทัง้การเพิม่ความทา้ทาย
หรอืการให้ความช่วยเหลือเพิ่มเติม

การออกแบบบทเรียนที่สร้างสรรค์และตอบสนอง
ความสนใจของนักเรียน เมื่อครูมีข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ก็สามารถออกแบบ 
กิจกรรมและสือ่การสอนให้เหมาะกบัศกัยภาพทีห่ลากหลายได้ 
ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม (Gamification) 
การใช้คลิปวิดีโอเพื่อเสริมความเข้าใจในเนื้อหาที่ซับซ้อน  
การออกแบบโครงงานทีเ่นน้การลงมอืปฏบิตัจิรงิ หรอืส่งเสริม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning)  
ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วม
และเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น

การประหยดัเวลาในการจดัการงานธรุการอย่างมหาศาล  
EdTech เข้ามาช่วยลดภาระงานธุรการ เช่น การตรวจ
การบ้านแบบเดิมด้วยมือ การเช็กชื่อนักเรียนทีละคน  
หรือการจัดทํารายงานด้วยเอกสารกระดาษ ทําให้ครู 

มีเวลาเพิ่มขึ้นในการออกแบบบทเรียนท่ีท้าทาย พัฒนาส่ือ
การสอนใหม่ ๆ  และดแูลนกัเรียนรายบคุคลได้อย่างใกล้ชดิยิง่ขึน้

EdTech ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือลดทอนภาระงาน 
ที่ซับซ้อน แต่คอืโอกาสสําคัญในการคืนเวลาและเสริมสร้าง
ศักยภาพให้แก่ครูผู้สอน เพ่ือให้พวกเขาสามารถมุ่งเน้น 
ไปทีภ่ารกิจหลกัอยา่งการออกแบบประสบการณก์ารเรยีนรู้ 
ที่มีความหมาย การเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้เรียน  
และการเนรมติห้องเรียนให้มีชวีติชีวา เมือ่เทคโนโลยอียูภ่ายใต้ 
การดแูลของครทีูใ่ช้มนัอย่างชาญฉลาด EdTech จะกลายเป็น 
พลังขับเคลื่อนอันสําคัญยิ่ง ในการพัฒนาการศึกษาไทย 
ใหเ้ตบิโตอยา่งยัง่ยนืไปพรอ้มกนั ทัง้ครผููส้อนและนกัเรยีน 
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เ นือ่งจากในปจัจบุนัปญัญาประดษิฐ ์(Artificial 
Intelligence: AI) ไมไ่ด้จํากดัอยูเ่พยีงในห้อง
ปฏิบัติการวิจัยหรือภาคอุตสาหกรรมเท่านั้น 
หากแต่ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน

ของผู้คนอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในภาคการศึกษา การส่งเสริม “ทักษะการรู้เท่าทัน 
AI” (AI Literacy) จึงนับเป็นพื้นฐานสําคัญที่ครู 
และนกัเรยีนไทยควรไดร้บัการพฒันาอยา่งเรง่ดว่น  
เพ่ือให้สามารถปรบัตวัและรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลง 
ของเทคโนโลยีได้อย่างมีวิจารณญาณ รอบคอบ 
และยั่งยืนในโลกยุคใหม่

สร้างพลเมืองดิจิทัลอย่างมีวิจารณญาณ
“รู้เท่าทัน AI” หรือ AI Literacy คือ ทักษะสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ไม่ใช่แค่ใช้เป็น 
แต่ต้องเข้าใจอย่างมีวิจารณญาณ มีจริยธรรม และรู้เท่าทันผลกระทบ เพ่ือให้ครู
และนักเรียนไทยพร้อมรับมือกับโลกดิจิทัลท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว

AI Literacy เร่ือง ปัญญาดิจิทัล

AI Literacy คืออะไร และทําไม 
จึงสําคัญต่อครูไทย

AI Literacy หรอื “ความรูเ้ท่าทนัปญัญาประดิษฐ”์ 
คือ ความสามารถในการเข้าใจหลักการทํางานของ
ระบบปญัญาประดษิฐ ์(Artificial Intelligence: AI) 
การประเมินและวิเคราะห์ผลกระทบของ AI ต่อสังคม 
เศรษฐกิจ และชวีติประจําวนัอยา่งมีวจิารณญาณ รวมถงึ 
การใช้งาน AI อย่างมีจริยธรรม มีความรับผิดชอบ 
และคํานึงถึงผลกระทบที่อาจตามมา โดยเฉพาะในยุค 
ที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทอย่างลึกซึ้งในทุกมิติ 
ของชีวิต AI Literacy จึงกลายเป็นทักษะที่จําเป็น  
ไม่ต่างจากการรู้หนังสือหรือทักษะด้านดิจิทัล
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ในการปรบัเนือ้หาให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีน การเริม่ต้น 
ดว้ยตวัอยา่งท่ีจบัตอ้งได ้จะชว่ยลดความหวาดกลวั
หรอืความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ AI และสร้างแรงจูงใจ
ให้นักเรียนอยากเรียนรู้เพิ่มเติม

สอดแทรกเรือ่งจรยิธรรมและความรับผดิชอบ  
AI Literacy ที่แท้จริงต้องควบคู่กับจริยธรรม
ในการใช้เทคโนโลยี ครูควรเน้นยํ้าให้นักเรียน 
เห็นความสําคัญของการใช้ AI อย่างรับผิดชอบ  
เช่น ไม่คดัลอกคําตอบจาก AI โดยไม่พจิารณา ไม่ใช้ AI  
เพื่อเผยแพร่ข้อมูลเท็จ หรือบิดเบือนข้อเท็จจริง 
การจัดกิจกรรมในลักษณะของสถานการณ์จําลอง 
(Scenario-Based Learning) เชน่ ให้กรณศีกึษา 
ว่านักเรียนได้รับเนื้อหาจาก AI แล้วจะเลือกใช้
หรือไม่เพราะเหตุใด เป็นการเปิดพื้นที่ให้นักเรียน 
ฝกึตัดสินใจ ฝกึคิดเชิงจริยธรรม และรูจ้กัรบัผดิชอบ
ต่อผลของการกระทําของตน

ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา  
การรูเ้ท่าทนั AI ไม่ใช่แค่การใช้งานได้เท่านัน้ แต่รวมถึง 
การเข้าใจข้อจํากัด วิเคราะห์ข้อมูล และรู้เท่าทัน
อคติทีอ่าจแฝงอยูใ่นเทคโนโลย ีครสูามารถสง่เสรมิ
ทักษะเหล่านี้ผ่านกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้แบบใช้
โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 
เช่น ให้นักเรียนออกแบบวิธีใช้ AI เพ่ือแก้ปัญหา
ในห้องเรียน ในโรงเรียน หรือในชุมชน พร้อมทั้ง 
ให้พวกเขาตั้งคําถาม วิเคราะห์ความเหมาะสม  
และประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้ AI การเรียนรู้ 

สําหรับบริบทของการศึกษา AI ได้เข้ามามี
บทบาทในหลายรปูแบบ ไมว่า่จะเป็นแอปพลเิคชนั
ชว่ยสอน โปรแกรมวเิคราะหผ์ลการเรยีนรายบคุคล  
เครือ่งมอืสรา้งเนือ้หาอตัโนมตั ิหรอืแม้แต ่Chatbot  
ที่ช่วยนักเรียนค้นคว้าข้อมูล การปรากฏของ AI 
ในห้องเรียนไม่ใช่เร่ืองไกลตัวอีกต่อไป ครูจึงต้องมี
ความสามารถในการเขา้ใจกลไกการทํางานของ AI 
เพือ่สามารถประเมนิความเหมาะสมของเครือ่งมอื
ที่นํามาใช้ และสามารถอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ AI 
ใหก้บันกัเรยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ครท่ีูม ีAI Literacy 
จะไม่เพียงแค่ใช้เทคโนโลยีเป็น แต่ยังสามารถวาง
บทบาทของ AI ในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
และชว่ยชีแ้นะนกัเรยีนใหต้ระหนกัถงึการใชง้าน AI 
อย่างมีสติและจริยธรรม

ยิ่งไปกว่านั้น ความรู้เท่าทัน AI ยังช่วยให้คร ู
สามารถปลูกฝังทักษะที่สําคัญให้กับนักเรียน
ในศตวรรษท่ี 21 ไม่ว่าจะเป็นการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ การแยกแยะข้อมูลจริง-เท็จ  
การตดัสนิใจอย่างมเีหตผุล ไปจนถงึการใช้เทคโนโลยี 
เพือ่การสรา้งสรรค ์ไมใ่ชเ่พยีงแคก่ารบรโิภคเทา่นัน้ 
นักเรียนจะสามารถเติบโตเป็นพลเมืองดิจิทัล 
ที่มีภูมิคุ้มกัน ไม่หลงเชื่อหรือพึ่งพา AI อย่างไร้ 
การกลัน่กรอง ซึง่เป็นรากฐานสําคญัของการเรียนรู้
ตลอดชีวิตในโลกที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี

แนวทางการพัฒนา AI Literacy 
ในห้องเรียนไทย

การส่งเสริม AI Literacy ในห้องเรียนไทย 
ไม่เพยีงแต่ช่วยให้นกัเรยีนมคีวามรูเ้ท่าทนัเทคโนโลยี  
แต่ยังเป็นการเตรียมพวกเขาให้พร้อมต่อโลก
อนาคตที่ AI เข้ามามีบทบาทมากขึ้นทุกวัน ซึ่งครู 
สามารถนําแนวทางต่อไปนี้ไปปรับใช้ในการจัด 
การเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนี้

เริม่จากความเข้าใจพ้ืนฐาน การเริม่ต้นทีด่ทีีส่ดุ 
คือ การทําให้ AI กลายเป็นเรื่องใกล้ตัวสําหรับ
นักเรียน ครูควรสร้างความเข้าใจเบื้องต้นว่า AI  
คืออะไร  ทํางานอย่างไร  และมีบทบาทใน 
ชีวิตประจําวันอย่างไรบ้าง เช่น การแนะนําให้เห็น 
ตัวอย่าง AI รอบตัว เช่น ระบบแนะนําวิดีโอ 
ใน YouTube ฟังก์ชันการแปลภาษาใน Google 
Translate หรอืแอปพลิเคชันเรียนภาษาที่ใช้ AI  
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ลักษณะนี้จะสามารถช่วยให้นักเรียนมองเห็น AI  
เป็นเครื่องมือเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ดี ไม่ใช่เพียง
อุปกรณ์อัตโนมัติ

สร้างพื้นที่ทดลองและเรียนรู้ร่วมกัน การให ้
โอกาสนักเรียนไดล้งมอืทดลองใช้ AI อยา่งปลอดภยั 
เป็นอีกหนึ่งแนวทางสําคัญ เช่น การให้นักเรียน 
ใช้เครื่องมือแปลภาษา แล้วให้วิเคราะห์ว่าผลลัพธ์
เหมาะสมหรอืมขีอ้ผดิพลาดตรงไหน หรอืการใช ้AI  
เพื่อสร้างสรรค์งานเขียน แล้วพูดคุยถึงข้อดี 
และข้อจํากัดของเนื้อหาที่ได้ การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงแบบนี้ จะช่วยให้นัก เรียน 
มีความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี และเข้าใจถึง
บทบาทของตนในฐานะผูใ้ช ้AI อยา่งมีวจิารณญาณ 
นอกจากนี ้การเรยีนรูร่้วมกันระหว่างครกูบันกัเรยีน  
โดยเปิดใจยอมรบัความคดิเหน็ทีห่ลากหลาย สามารถ 
ช่วยสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ที่เท่าทันเทคโนโลยี 
อย่างแท้จริง

การพัฒนา AI Literacy จึงไม่ใช่เรื่องไกลตัว 
หรือจํากัดอยู่เฉพาะในวิชาคอมพิวเตอร์ แต่เป็น
ทักษะพื้นฐานที่สามารถปลูกฝังผ่านทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรูไ้ด้ ครไูทยจงึมีบทบาทสําคัญในการเป็น
ผู้นําพานักเรียนเข้าสู่โลกของ AI อย่างรู้เท่าทัน 
มีจริยธรรม และสามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้าง
คุณค่าให้กับตนเองและสังคม

รู้เท่าทัน AI เพ่ืออนาคต 
การศึกษาไทย

บทบาทของครใูนศตวรรษที ่21 ไดเ้ปลีย่นแปลง
ไปอยา่งมาก ไมใ่ชเ่พยีงแคผู่ถ่้ายทอดความรูเ้หมอืน 
ในอดตีอกีต่อไป แต่ครตู้องกลายเป็น “ผูนํ้าทางดจิิทลั” 
(Digital Navigator) ท่ีคอยชี้นําให้นักเรียน
สามารถเดนิทางในโลกเทคโนโลยไีดอ้ยา่งปลอดภยั 
มีจริยธรรม และรู้จักใช้ประโยชน์จากเคร่ืองมือ
ดิจิทัลอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ ในยุคท่ี AI  
เข้ามามบีทบาทอย่างแพร่หลายทัง้ในชวีติประจําวัน 
และในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ๆ ครูจึงต้อง
พัฒนาความรู้ความเข้าใจใน AI อย่างลึกซ้ึงและ
ครอบคลมุ เพือ่เปน็ผูแ้นะนําทีส่ามารถชว่ยนกัเรยีน
ฝ่าฟนัความซบัซอ้นและความท้าทายของโลกดจิิทัล
ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ

ดว้ยเหตุนี ้การส่งเสริมและพัฒนา AI Literacy 
ในหมู่ครไูทยจึงเป็นเร่ืองเร่งดว่นและจําเปน็อยา่งยิง่  
โรงเรียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดอบรม 
เชิงปฏบิตักิารอย่างต่อเนือ่งเพ่ือเสริมทักษะและความรู้ 
ใหม่ ๆ  ให้กับครู พร้อมทั้งบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับ AI  
ลงในหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพครูอย่างเป็นระบบ
และครบถ้วน เพื่อให้ครูทุกคนมีความพร้อมทั้ง
ด้านทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถนําความรู้ท่ีได้รับ 
ไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนอย่างเหมาะสมและ
ทันสมัย ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้เท่าทันและ
สามารถรับมือกับโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ได้อย่างมีประสิทธิผล

ครูต้องกลายเป็น “ผู้นําทางดิจิทัล” (Digital 
Navigator) ท่ีคอยช้ีนําให้นักเรียนสามารถ 
เดินทางในโลกเทคโนโลยีได้อย่างปลอดภัย  
มีจริยธรรม และรู้จักใช้ประโยชน์จากเคร่ืองมือ
ดิจิทัลอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์
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ข้อควรระวังในการใช้ AI  
เพ่ือการศึกษา

แม้ว่า AI จะเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงพลังและ
สามารถยกระดับประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ แต่การใช้งานอย่างรู้เท่าทันและ
ระมดัระวงัยงัคงเปน็สิง่จําเปน็ โดยเฉพาะในบริบท
ของการศึกษา ซึ่งต้องคํานึงถึงทั้งความถูกต้อง 
จริยธรรม และความปลอดภัยในการใช้งาน ดังนั้น  
ครูและนักเรียนควรตระหนักถึงข้อควรระวังสําคัญ
ต่อไปนี้

อย่าเชื่อทุกอย่างที่ AI บอก ถึงแม้ว่า AI  
จะสามารถสร้างคําตอบหรอืขอ้มลูไดอ้ยา่งรวดเรว็
และนา่เชือ่ถอืในบางกรณ ีแตก่ย็งัมคีวามเสีย่งที ่AI  
จะให้ข้อมูลผิดพลาด คลาดเคล่ือน หรือแฝงด้วย
อคติจากชุดข้อมูลที่ใช้ในการฝึกสอน ระบบ AI  
ไม่สามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ได้เสมอไป ผู้ใช้จึงควรมีวิจารณญาณตรวจสอบ
ข้อมูลที่ได้รับจาก AI ด้วยการเปรียบเทียบจาก
หลายแหล่ง เพ่ือความถูกต้องและน่าเช่ือถือ 
ก่อนนําไปใช้งานจริง

ระวงัขอ้มลูสว่นตวั การใชง้านแพลตฟอรม์ AI  
โดยไม่ระมัดระวงัอาจนําไปสูค่วามเสีย่งในการรัว่ไหล 
ของข้อมูลส่วนบุคคลหรือข้อมูลที่มีความสําคัญ 
เช่น ชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ รหัสประจําตัว หรอื
ข้อมูลทางการศึกษาของนักเรียนและครู ดังนั้น 
ควรหลีกเลี่ยงการป้อนข้อมูลเหล่านี้ลงในระบบ AI  
โดยเด็ดขาด  เพื่อปกป้องความเป็นส่วนตัว 
และความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

AI คือ ผู้ช่วย ไม่ใช่ผู้ตัดสิน บทบาทของ AI  
ควรเป็นเครือ่งมอืเสรมิการเรียนรู ้ไม่ใช่สิง่ท่ีมาแทนที่ 
กระบวนการคิด วิเคราะห์ หรือการตัดสินใจ 
ของมนุษย์ นักเรียนไม่ควรพึ่งพา AI อย่างสิ้นเชิง 
เชน่ การให ้AI ทําการบา้นแทนโดยไมเ่ขา้ใจเนือ้หา  
เพราะนั่นจะทําให้สูญเสียโอกาสในการเรียนรู ้
ที่แท้จริง ควรใช้ AI เพื่อช่วยในการสืบค้นข้อมูล 
อธิบายแนวคิด หรือยืนยันความเข้าใจในเนื้อหา 
และใช้ความคิดของตนเองเป็นหลักในการเรียนรู้

ใช ้AI อยา่งมจีรยิธรรม การใช้งาน AI ในบริบท 
ทางการศกึษาควรตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความซ่ือสตัย์ 
ทางวชิาการ ผูใ้ชง้านควรตรวจสอบและแกไ้ขเนือ้หา 
ที่ได้จาก AI ให้เหมาะสมกับบริบท ไม่คัดลอกหรือ 
อ้างว่าเป็นผลงานของตนโดยไม่ให้เครดติ การอ้างองิ 
หรอืระบท่ีุมาของขอ้มลูทีไ่ดจ้าก AI จงึเปน็สิง่สําคญั
ในการรักษามาตรฐานทางวิชาการ

ความเขา้ใจและตระหนกัถงึขอ้ควรระวงัเหล่านี้  
จะทําให้การใช้ AI ในการศึกษาจะกลายเป็นเครือ่งมอื 
ที่มีคณุค่าและปลอดภยั ส่งเสริมให้ครแูละนกัเรยีน
สามารถพฒันาในยคุดจิทิลัได้อย่างยัง่ยนื

AI ไม่ได้ถกูสร้างขึน้มาเพ่ือแทนทีค่รหูรอืนักเรยีน  
แต่เป็น “คู่คิดดิจิทัล” ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและ
ยกระดบัการเรยีนรูข้องท้ังสองฝ่าย เมือ่เรามคีวามรู ้
เท่าทัน AI และสามารถใช้เทคโนโลยนีีอ้ย่างรบัผดิชอบ  
มจีรยิธรรมและตระหนกัถงึผลกระทบทีอ่าจเกิดขึน้ 
การบม่เพาะทักษะ AI Literacy ตัง้แตว่นันีจ้งึถอืเปน็ 
การลงทุนที่คุ้มค่าและจําเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือสร้าง 
พลเมอืงดจิทิลัทีม่คีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์
และตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ พร้อมรับมือกับ
ความท้าทายของโลกยุคใหม่ และร่วมกันสร้าง
สงัคมทีย่ัง่ยนื มีความนา่อยูส่ําหรับทกุคนในอนาคต
อย่างแท้จริง 
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เ มื่อข้อมูลกลายเป็นทรัพยากรสําคัญของทุกภาคส่วน  
ระบบการศกึษากไ็ม่สามารถหลกีเลีย่งความเปลีย่นแปลง
ไดอ้กีตอ่ไป โรงเรียนไมไ่ดเ้ปน็เพียงพืน้ทีแ่หง่การเรยีนรู ้
เชิงเนื้อหา แต่ยังต้องเป็นองค์กรที่สามารถบริหาร

จัดการข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และโปร่งใส 
เพื่อปกป้องสิทธิของผู้เรียนและส่งเสริมวัฒนธรรมดิจิทัล 
ท่ียัง่ยนืในระยะยาว ซ่ึงถอืเปน็รากฐานสาํคญัในการยกระดบั
คุณภาพการศึกษาในอนาคต

การกา้วสู่การเปน็โรงเรยีนอัจฉรยิะดา้นการบรหิารขอ้มูล  
(Data Smart School) จึงไม่ใช่เพียงการมีระบบ 
คอมพิวเตอรห์รอืใชโ้ปรแกรมจดัเกรด แตค่อืการตระหนกัวา่ 
ข้อมูลนักเรียน คือ เรื่องละเอียดอ่อน ที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ  
ความเปน็ส่วนตวั และความมัน่คงในอนาคตของเดก็แตล่ะคน  
ดงันัน้ โรงเรยีนจงึตอ้งกําหนดแนวทางท่ีชดัเจนในการจดัเกบ็ 
และใช้ข้อมูล พร้อมสร้างความเข้าใจให้ครูและบุคลากร 
ใช้ข้อมูลอย่างรับผิดชอบ

โรงเรียน 
กัับภารกัิจ
จัดกัารข้้อมููล 
อย่างปลอดภัย 
และโปร่งใส

Data 
Smart 
School

“ข้อมูล” หัวใจสําคัญของ 
การบริหารจัดการในโรงเรียน 
การดูแลข้อมูลอย่างปลอดภัย
โปร่งใสจึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญ 
ในการสร้างความเช่ือม่ัน 
และส่งเสริมวัฒนธรรมดิจิทัล 
ท่ีย่ังยืนในสถานศึกษา
เร่ือง DATA SAGE
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โรงเรียนกับการจัดการข้อมูล 
อย่างรอบคอบ

โรงเรียนเป็นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคล
ที่ละเอียดอ่อนมากที่สุดประเภทหนึ่ง ทั้งในเชิงปริมาณ 
และความอ่อนไหวของข้อมูล ข้อมูลนักเรียนไม่ได้มีเพียง
คะแนนสอบหรือผลการเรียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงข้อมูล
พฤติกรรม ผลการเรียน ภาวะสุขภาพ สภาพเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว รวมไปถึงข้อมูลส่วนตัวของผู้ปกครอง 

หากข้อมูลเหล่านี้ถูกจัดเก็บหรือเผยแพร่อย่างไม่เหมาะสม 
ย่อมเสี่ยงต่อการรั่วไหล การถูกนําไปใช้ในทางท่ีผิด หรือ
สร้างผลกระทบทางจิตใจและสังคมต่อตัวนักเรียนโดยตรง 
เช่น การถูกตีตรา การล้อเลียน ไปจนถึงการถูกเลือกปฏิบัติ
ในโรงเรียนหรือในชุมชน

นอกจากผลกระทบส่วนบุคคลแล้ว โรงเรียนเองก็อาจ
เสีย่งตอ่การเสยีความเชือ่มัน่จากผูป้กครองและสาธารณชน 
รวมถงึอาจละเมดิพระราชบญัญตัคิุม้ครองขอ้มูลสว่นบคุคล 
(PDPA) ซ่ึงมผีลบงัคบัใช้แลว้อย่างเปน็ทางการ ทําใหส้ถาน
ศกึษาจําเปน็ต้องมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และแนวทางทีช่ดัเจน
ในการจัดการข้อมูลให้เป็นระบบและมีความรับผิดชอบ  
ยิ่งข้อมูลต้องถูกส่ง เช่ือมโยง และนําไปใช้มากเท่าใด  
ยิ่งจําเป็นต้องมีแนวทางการจัดการที่รัดกุมและมีเจ้าหน้าที่
ผูร้บัผิดชอบโดยตรง ทัง้ในดา้นการรกัษาความปลอดภยัของ
ข้อมูล การควบคุมการเข้าถึง และการตรวจสอบย้อนกลับ 
ได้ทุกขั้นตอนตามหลักการของการกํากับดูแลข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ (Data Governance) ทีด่เีพราะในยคุทีข้่อมลู
คอื ทรัพย์สนิ โรงเรยีนกต้็องมคีวามสามารถในการบรหิาร 
ทรพัยส์นิอยา่งมอือาชพีเชน่กนั ดงันัน้ สถานศึกษาจงึจําเปน็ 
ต้องมแีนวทางทีช่ดัเจนในการจดัการข้อมลู โดยอ้างองิหลกัการ 
ที่สําคัญดังต่อไปนี้

ความเป็นสว่นตวั ขอ้มูลของเดก็ถอืเปน็สิทธขิัน้พืน้ฐาน  
ที่นักเรียนต้องได้รับการเคารพ โรงเรียนจึงควรเก็บและ 
ใช้ข้อมูลอย่างจําเป็นเท่านัน้ และมมีาตรการป้องกนัไม่ให้ข้อมูล 
ถูกเปิดเผยเกินขอบเขต เพ่ือให้เด็กนักเรียนยังคงได้รับ 
การคุ้มครองสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

ความปลอดภัย การป้องกันไม่ให้ข้อมูลรั่วไหลหรือ 
ถกูเข้าถงึโดยไม่ได้รบัอนญุาตเป็นหัวใจสําคญั เพราะหากข้อมูล 
ถกูนําไปใชใ้นทางทีผ่ดิ อาจสรา้งความเสียหายทัง้ตอ่นักเรยีน 
และชือ่เสยีงของโรงเรียน การลงทนุในระบบรกัษาความปลอดภยั 
จึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้

ความแมน่ยํา ขอ้มลูทีถ่กูตอ้งและเชือ่ถอืไดม้คีวามสําคญั 
อยา่งยิง่ต่อการบรหิารจดัการโรงเรยีน เมือ่โรงเรยีนใชข้อ้มลู
ที่แม่นยํา ก็จะช่วยให้การติดตามพัฒนาการของนักเรียน 
เป็นไปอย่างตรงจุด วางแผนการเรียนการสอนได้เหมาะสม 
และส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง

ความโปร่งใส การจัดการข้อมูลที่โปร่งใสจะช่วยสร้าง
ความเชื่อมั่นจากผู้ปกครอง ชุมชน และสังคม โรงเรียนควร 
กําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติที่ชัดเจน เข้าใจได้ง่ายว่า 
ขอ้มลูถกูนําไปใชอ้ยา่งไร และเพือ่ประโยชนใ์ด สิง่นีจ้ะชว่ยลด 
ข้อกังวลและเพิ่มความร่วมมอืจากทุกฝ่าย
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แนวทางสู่ Data Smart School
โรงเรียนไม่เพียงต้องสอนหนังสือ แต่ต้องรับบทบาท

หน้าที่ใหม่ในการเป็น “ผู้จัดการข้อมูล” (Data Manager)  
ทีม่คีวามรบัผิดชอบ การพฒันาไปสู่ Data Smart School 
จึงไม่ใช่เรื่องของเทคโนโลยีอย่างเดียว แต่รวมถึงการสร้าง 
วัฒนธรรมการใช้ข้อมูลอย่างปลอดภัย โปร่งใส และ 
มีจริยธรรม โดยแนวทางสําคัญมีดังนี้

มีระบบจัดการข้อมูลที่ปลอดภัย ความปลอดภัย
ของข้อมูลถือเป็นพื้นฐานท่ีโรงเรียนทุกแห่งต้องมี เริ่มจาก 
การกําหนดสทิธ์ิการเขา้ถงึอยา่งเหมาะสม ใหเ้ฉพาะบคุลากร 
ที่เกี่ยวข้องเท่านั้นสามารถดูหรือแก้ไขข้อมูลได้ นอกจากนี้ 
ควรเลือกใช้ระบบ Cloud หรือ Software ที่มีมาตรฐาน
การเข้ารหัส (Encryption) และระบบสํารองข้อมูล 
(Backup) เพื่อป้องกันการสูญหาย อีกทั้งการจัดทํา Data 
Inventory เพือ่ตรวจสอบและบนัทกึวา่ขอ้มลูแตล่ะประเภท 
ถูกจัดเก็บ ใช้งาน และเผยแพร่ในลักษณะใด จะช่วยให้ 
โรงเรียนมีภาพรวมการจดัการข้อมูลท่ีชดัเจนและตรวจสอบได้  
การมีระบบเหล่านี้ไม่เพียงช่วยลดความเสี่ยง แต่ยังสร้าง
ความเชือ่มัน่ใหก้บันกัเรยีน ผูป้กครอง และสงัคมในภาพรวม  
พร้อมส่งเสริมการใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ

สร้างความเข้าใจเรื่องการทิ้งร่องรอยดิจิทัลให้ครู
และนักเรียน หนึ่งในทักษะสาํคัญของโลกออนไลน์ คือ 
การตระหนกัถงึการทิง้รอ่งรอยดจิทิลั (Digital Footprint) 
หรือร่องรอยดิจิทัลที่เกิดขึ้นจากการโพสต์ แชร์ หรือส่งต่อ 
ขอ้มูล เดก็นกัเรยีนควรได้รับการสอนใหเ้ขา้ใจว่า สิง่ท่ีตนเอง 
เผยแพร่ในวันนีอ้าจส่งผลต่อภาพลักษณ์และโอกาสในอนาคต  
ส่วนครแูละผูบ้รหิารกค็วรตระหนกัถงึความเสีย่งจากการส่งต่อ 
ข้อมูลโดยไม่ตรวจสอบที่มา เพราะอาจสร้างความเสียหาย
ทั้งต่อตนเองและโรงเรียนได้ รวมถึงการใช้เคร่ืองมือดิจิทัล
อย่างระมัดระวังและคํานึงถึงผลกระทบระยะยาว

โปร่งใสและเคารพสิทธิข้อมูล ความโปร่งใสเป็นหัวใจ 
ของการสร้างความเชื่อมั่น โรงเรียนควรชี้แจงให้ผู้ปกครอง
และนักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจนว่า ข้อมูลถูกเก็บ นําไปใช้ 
และเผยแพร่อย่างไร การเปิดเผยนโยบายความเป็นส่วนตัว 
(Privacy Policy) ในรปูแบบทีอ่า่นงา่ย เขา้ใจง่าย และเขา้ถึง 
ได้สะดวก จะช่วยลดข้อกังวลและสร้างความไว้วางใจ 
จากทุกฝา่ย และสรา้งวฒันธรรมการใช้ขอ้มูลอย่างรบัผิดชอบ 
ภายในโรงเรียน

อบรมบุคลากร แม้จะมีระบบและนโยบายท่ีดี แต่หาก
บคุลากรในโรงเรยีนไมม่คีวามรูค้วามเขา้ใจ กย็ากทีจ่ะจดัการ 
ข้อมูลได้อย่างรอบคอบ โรงเรียนจึงควรอบรมให้เจ้าหน้าที่ 
และครูเข้าใจหลักการของพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคล (PDPA) อย่างน้อยในระดับพื้นฐาน พร้อมท้ัง 
ส่งเสริมการใช้ข้อมูลเพื่อพัฒนาผู้เรียน เช่น การวิเคราะห์ 
ศกัยภาพหรอืหาวธิกีารสอนทีเ่หมาะสมมากกว่าการใช้ข้อมลู 
เพื่อการตัดสิน หรอืติดป้ายกํากับนักเรียน

การก้าวสู่ Data Smart School ไม่ใช่เพียงการลงทุน 
ในระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัยแต่คือการสร้างวัฒนธรรม 
ข้อมูลที่ผสมผสานระหว่างความปลอดภัย ความรู้เท่าทัน 
และความรับผิดชอบ เมื่อโรงเรียนสามารถจัดการข้อมูล 
ได้อย่างชาญฉลาดและรอบคอบก็จะช่วยปกป้องนักเรียน  
เสริมสร้างความเชื่อมั่นจากผู้ปกครอง และพัฒนาองค์กร 
การศึกษาให้ก้าวทันยุคดิจิทัลอย่างแท้จริง

โรงเรียนไม่เพียงต้องสอนหนังสือ แต่ต้องรับบทบาทหน้าท่ีใหม่ในการเป็น  
“ผู้จัดการข้อมูล” (Data Manager) ท่ีมีความรับผิดชอบ การพัฒนาไปสู่  
Data Smart School จึงไม่ใช่เร่ืองของเทคโนโลยีอย่างเดียว แต่รวมถึง 
การสร้างวัฒนธรรมการใช้ข้อมูลอย่างปลอดภัย โปร่งใส และมีจริยธรรม
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แม้จะดูเหมือนเป็นข้อมูลพ้ืนฐานและไม่สําคัญ 
แต่ "วันเกิดและท่ีอยู่" เม่ือรวมกันสามารถใช้
ระบุตัวตนของบุคคลได้อย่างแม่นยํา นักวิจัย
ด้านความปลอดภัย พบว่า เพียงข้อมูล 3–4 จุด 
เช่น วันเกิด เพศ จังหวัด และรหัสไปรษณีย์  
ก็สามารถระบุตัวบุคคลได้มากกว่า 80%

รู้หรือไมู่?
แค่่รูว้ัันเกิัดกัับทีี่�อยู ่กั็เสี�ยงได้

สร้างวัฒนธรรมดิจิทัลท่ีย่ังยืน
โรงเรียนไม่ควรทําหน้าท่ีเพยีงแค่เป็นผูเ้กบ็ข้อมลู แต่ต้องเป็น 

“ผูส้รา้งวัฒนธรรมขอ้มลู” การสรา้งวัฒนธรรมเชน่นีห้มายถงึ 
การทําให้ทุกฝ่ายเข้าใจว่า ข้อมูลไม่ใช่เพียงตวัเลขหรอืเอกสาร  
แต่คือ สิทธิ ความรับผิดชอบ และความไว้วางใจ

เมือ่ครเูข้าใจการใช้ข้อมลูอย่างถกูต้อง กจ็ะสามารถนําไปใช้ 
เพือ่พฒันาผูเ้รยีนโดยไมล่ะเมดิสิทธส่ิวนบคุคล เมือ่นกัเรยีน
ตระหนักถงึผลของการทิง้รอ่งรอยดจิทัิล กจ็ะเรียนรูท่ี้จะเป็น 
พลเมืองดิจิทัลที่รับผิดชอบ และเมื่อผู้ปกครองเข้าใจ 
การเก็บและการใช้ข้อมูลของโรงเรียนก็จะเกิดความเชื่อมั่น
และความร่วมมืออย่างแท้จริง

ในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลกลายเป็นทรัพย์สินสําคัญ โรงเรียน
ต้องบริหารจดัการข้อมูลอย่างมอือาชพีและรอบคอบ การเป็น 
Data Smart School คอื การใช้ข้อมลูเพือ่พฒันาการศกึษา
อย่างสมดุลกับการคุ้มครองสิทธิและความเป็นส่วนตัวของ 
ผูเ้รยีน พร้อมสร้างความเข้าใจให้คร ูนกัเรยีน และผูป้กครอง 
เพือ่ปทูางสู่สังคมการเรยีนรูด้จิทิลัทีย่ัง่ยนื 

อ้างองิ
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Safe
Zone

ทัศนคติท่ีเด็กมีต่อตัวเอง 
ในการเรียนรู้ ส่งผล
มากกว่าท่ีเราคิด ไม่ใช่แค่ 
ในห้องเรียน แต่รวมถึง
การใช้ชีวิตในอนาคต
หากเด็กมีความเช่ือว่า 
เขาสามารถพัฒนาได้  
โลกก็พร้อมเปิดโอกาส
ให้เขาเสมอ

ห ลายคนอาจเคยได้ยิน 
คําวา่ Growth Mindset  
คอื การม ี“กรอบความคดิ 
แ บ บ เ ติ บ โ ต ”  ห รื อ  

ความเชื่อว่าความสามารถของมนุษย์ 
สามารถพัฒนาได้ผ่านความพยายาม  
การฝึกฝนอย่างต่อเนือ่ง และการเรยีนรู้ 
จากความผิดพลาด ตรงกันข้ามกับ 
Fixed Mindset หรอื “กรอบความคดิ
แบบตายตัว” ที่มองว่าความเก่งหรือ 
ไม่เก่งเป็นส่ิงท่ีตดิตวัมาและไม่สามารถ 
เปลี่ยนแปลงได้

Mindset คือ รากฐานสําคัญ
ของทัศนคติและวิธีคิดในการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะในช่วงวัยประถม ซึ่งเป็น
วัยที่เด็กเริ่มเผชิญกับความท้าทาย
ทั้งด้านการเรียนและการปรับตัว
ทางสังคม หากในช่วงนี้เด็กได้รับ
การปลูกฝังให้เห็นว่าความผิดพลาด 
ไม่ใช่จดุจบ แต่เป็นโอกาสในการเรยีนรู้  
พวกเขาจะเติบโตเป็นผู้เรียนรู้ที่มี
ความยดืหยุน่ทางความคิด กลา้เผชญิ 
กับสิ่งใหม่ ๆ ไม่กลัวความล้มเหลว  
และไม่ยอมแพ้ง่าย ๆ

เร่ือง พิมพ์ ใจ

พลิิกชีีวิิตการเรียน
Mindset



วิทยาจารย์ • 49

การทําความเข้าใจและนําหลัก Growth 
Mindset มาปรบัใชต้ัง้แตเ่นิน่ ๆ  จงึไม่เพยีงชว่ยให้ 
เด็กมีแรงบันดาลใจและความเช่ือมั่นในตนเอง  
แตย่งัเปน็รากฐานสําคญัทีจ่ะหลอ่หลอมใหพ้วกเขา 
กลายเป็นผูใ้หญ่ทีพ่ร้อมรับมอืกบัความเปลีย่นแปลง 
และความท้าทายในทุกช่วงของชีวิต

Mindset สําคัญกว่าคะแนนสอบ
เนื่องจากในช่วงวัยประถม เด็ก ๆ  เริ่มเข้าสู่โลก

ของการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ้ืน่อยา่งหลีกเลีย่ง
ไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นคําถามในใจอย่าง “ทําไมเพื่อน
ทอ่งสูตรคณูไดเ้รว็กวา่ฉนั” หรอื “ทําไมฉนัสะกดคํา 
ไม่เคยถกู” หากเดก็ขาดพืน้ทีป่ลอดภยัทางใจ พวกเขา 
อาจเริม่ตตีราตนเองว่า “ไม่เก่งพอ” และหลกีเลีย่งวชิา 
หรือกิจกรรมที่คิดว่าตนไม่ถนัด ซึ่งอาจกลายเป็น 
จุดเริ่มต้นของ Fixed Mindset โดยไม่รู้ตัว

แนวคดิ Growth Mindset จงึเขา้มามบีทบาท
สําคัญ ไม่เพียงแต่ช่วยปรับมุมมองของเด็กท่ีมีต่อ 
ความสามารถตนเอง แต่ยงัสร้างรากฐานของความกล้า  
และความยืดหยุ่นทางจิตใจ โดยมีแนวทางดังนี้

ใชค้ําพดูเชงิบวกกับความพยายาม แทนทีจ่ะ
ชมวา่ “เก่งจงัเลย” ซึง่มุง่ไปท่ีผลลพัธ ์ลองเปลีย่นเปน็  
“หนูพยายามมากเลยนะ” หรือ “ครูชอบที่หนูลอง
วิธีใหม่ ๆ ดูนะ” คําชมที่เน้นความพยายามช่วย
ให้เด็กเห็นคุณค่าของกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
คะแนน เด็กจะเข้าใจว่าความสําเร็จเป็นสิ่งท่ีสร้าง
ได้จากการลงมือทําซํ้าและไม่ย่อท้อ

ให้พ้ืนที่เด็กได้ลองผิดลองถูก เปิดโอกาส 
ให้เด็กได้ลงมือทําด้วยตัวเอง แม้ว่าผลงานนั้น 
จะยงัไมส่มบรูณแ์บบ กถ็อืเปน็ประสบการณส์ําคัญ
ที่ช่วยฝึก Resilience หรือความยืดหยุ่นทางใจ  
เด็กจะเรียนรู้ว่า “ผิด” ไม่ได้หมายถึง “แย่” แต่คือ
หนึ่งในขั้นตอนของการพัฒนา

ออกแบบกิจกรรมที่ท้าทายแต่ไม่เกินกําลัง 
กิจกรรมท่ีง่ายเกินไปจะทําใหเ้ดก็รูส้กึเบือ่ ในขณะท่ี 
กิจกรรมทีย่ากเกินไปอาจจะทําใหเ้กิดความรูส้กึทอ้  
การหาจุดสมดุลจึงสําคัญ กิจกรรมที่ต้องมีการใช้ 
ความพยายามเล็กน้อยในการเอาชนะจะสร้าง 
“ประสบการณ์ความสําเร็จ” ซึ่งทําให้เด็กเชื่อว่า 
พวกเขามศัีกยภาพในการเตบิโตและพฒันาได้เสมอ

เมื่อเด็ก ๆ ได้สัมผัสความสําเร็จท่ีเกิดจาก 
ความพยายามด้วยตนเอง พวกเขาจะเริ่มมอง
คะแนนสอบเปน็เพยีงหนึง่ในตวัชีว้ดั ไมใ่ชต่วัตดัสนิ 
คุณค่า ความภาคภูมิใจในตัวเองจึงไม่ผูกติดกับ
ตวัเลขบนกระดาษ แต่ผกูอยูก่บัความเชือ่วา่พวกเขา 
สามารถก้าวข้ามขีดจํากัดของตนได้ทุกครั้งที่ตั้งใจ
และไม่ยอมแพ้

สร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยให้กล้าลอง 
กล้าพลาด

หัวใจของ Growth Mindset ไมไ่ดอ้ยูเ่พยีงแค่ 
การบอกให้เดก็ “พยายามเขา้ไว”้ แต่คอื การช่วยให้ 
พวกเขาเรยีนรูจ้ากความผดิพลาดโดยไม่รูส้กึด้อยค่า 
หรือหมดกําลังใจ เด็กจําเป็นต้องมีพื้นท่ีท่ีทําให้ 
พวกเขามั่นใจว่าหากทําผิดก็จะไม่ถูกล้อเลียน  
หากตอบไม่ถกูก็จะไม่ถกูมองว่า “ไม่เกง่” และหากทํา 
ช้ากว่าคนอื่นก็ยังได้รับโอกาสเสมอ พื้นท่ีเช่นนี้

หัวใจของ Growth Mindset  
ไม่ได้อยู่เพียงแค่การบอกให้เด็ก 
“พยายามเข้าไว้” แต่คือ การช่วย
ให้พวกเขาเรียนรู้จากความผิดพลาด 
โดยไม่รู้สึกด้อยค่าหรือหมดกําลังใจ  
เด็กจําเป็นต้องมีพ้ืนท่ีท่ีทําให้ 
พวกเขาม่ันใจหากทําผิดพลาด
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ไม่ใชแ่คช่ว่ยใหเ้ดก็กลา้ทดลองส่ิงใหม่ แตย่งัสร้างความเช่ือ 
ภายในวา่ทกัษะและความสามารถเป็นสิง่ท่ีพฒันาได ้ซึง่เปน็
หัวใจสําคัญของการเติบโตทั้งในและนอกห้องเรียน

ขณะเดียวกัน ครูและผู้ปกครองสามารถออกแบบ 
บรรยากาศที่ปลอดภัยเช่นนี้ได้ ผ่านการตั้งคําถามเปิด 
ที่กระตุ้นการคิดและการทบทวน เช่น “หนูคิดว่าทําไม 
มนัถงึยงัไมไ่ดผ้ล?” หรือ “มอีะไรทีห่นอูยากลองทําใหม่ไหม?” 
คําถามเหล่านี้ไม่เพียงช่วยให้เด็กมองความผิดพลาดเป็น 
จดุเริม่ต้นของการเรยีนรู ้แต่ยงัส่งสารชัดเจนว่าความพยายาม 
และการคิดหาทางแก้ไขสําคัญกว่าความสมบูรณ์แบบ  
ในทางกลับกัน หากใช้ถ้อยคําเชิงปิดอย่าง “ทําไมไม่ตั้งใจ” 
หรือ “นี่ง่ายจะตาย ทําไมยังผิด” อาจทําให้เด็กเริ่มตีกรอบ 
ตัวเองว่ามีขีดจํากัดและไม่กล้าก้าวออกจากโซนปลอดภัย 
อีกต่อไป การสร้างพื้นที่ปลอดภัยจึงไม่ใช่เพียงเรื่องของ
ความรูส้กึ แตเ่ปน็การวางรากฐานสําคญัเพือ่ใหเ้ดก็สามารถ 
เติบโตด้วยความเชื่อมั่นและพร้อมที่จะเผชิญความท้าทาย 
ในทุกก้าวของชีวิต

เปล่ียนแค่ความคิด ก็เปล่ียนท้ังเส้นทาง 
การเรียนรู้

การปลูกฝัง Growth Mindset ไม่ใช่เพียงส่วนหนึ่ง
ของหลักสูตรวิชาใดวิชาหน่ึง แต่คือ รากฐานของทัศนคติ 
ทีจ่ะตดิตัวเดก็ไปตลอดชีวติ เมือ่เดก็เช่ือว่า “ฉนัยงัพฒันาได้อกี” 
เขาจะไมม่องความผดิพลาดเปน็จุดจบ แตเ่ปน็บันไดขัน้หนึง่ 
ท่ีจะพาไปสูก่ารเติบโต กล้าที่จะลองสิ่งใหม่ ๆ และการมอง 
ความท้าทายเป็นโอกาส ทําให้การเรยีนรูก้ลายเป็นการเดนิทาง 
ท่ีน่าตื่นเต้นและเต็มไปด้วยการค้นพบ

เมื่อความคิดเปลี่ยน เส้นทางการเรียนรู้ก็เปลี่ยนตาม  
เด็กที่เติบโตมากับ Growth Mindset จะมีแรงขับภายใน 
ทีท่ําให้เขาอยากก้าวตอ่ไป แม้เสน้ทางจะเตม็ไปดว้ยอปุสรรค 
และความไม่แน่นอน ความสุขในการเรียนรู้และความภูมิใจ 
ในความพยายามของตวัเองจะเป็นพลงัทีพ่าเขาเดนิไปข้างหน้า 
อย่างไม่หยุดนิ่ง

การปลูกฝัง Growth Mindset ให้เด็กเป็นการวาง
รากฐานของวิธีคิดที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต เด็กที่เข้าใจว่า 
ความสามารถเป็นเรื่องที่พัฒนาได้ จะมองความท้าทาย 
และความผิดพลาดเป็นโอกาสในการเรียนรู้ ไม่ใช่อุปสรรค  
การให้พวกเขาได้ทดลอง ลงมือทํา และได้รับการสนับสนุน
อย่างเข้าใจ จะช่วยสร้างความมั่นใจ ความคิดสร้างสรรค์  
และความพยายามที่ยั่งยืน เมื่อทัศนคติเหล่านี้ฝังลึกเข้าไป 
ในความคดิของเดก็ การเรยีนรูจ้ะไม่ใช่เพยีงการสะสมคะแนน 
หรือรางวัล แต่กลายเป็นการเติบโตและค้นพบศักยภาพ
ของตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นของขวัญที่ครูและผู้ปกครอง
สามารถมอบให้ได้ตลอดชีวิต

เมื่อเด็กเติบโตมากับ Growth Mindset พวกเขา 
จะไม่เพียงแค่รับมือกับความท้าทายได้ดี แต่ยังเรียนรู้ 
ที่จะสนุกกับการค้นหาวิธีใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหา และมอง
ทกุความผดิพลาดเป็นบทเรยีนทีม่ค่ีาในการก้าวไปข้างหน้า 

อ้างอิง
Carol S. Dweck (Mindset: The New Psychology of Success)
Education Corner, “How to Foster a Growth Mindset in the 

Classroom”
Harvard Graduate School of Education, “The Science of 

Resilience and Learning”
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Growth vs Fixed Mindset
ต่างกันอย่างไร?

Fixed Mindset
เช่ือว่า “เราเก่งหรือ
ไม่เก่งมาต้ังแต่ต้น”

Growth Mindset 
เช่ือว่า “ศักยภาพ

พัฒนาได้”

Fixed Mindset VS Growth Mindset

“ฉันไม่เก่งเร่ืองน้ี” มุมมองต่อตัวเอง “ฉันยังไม่เก่ง...แต่ฉันฝึกได้”

หลีกเล่ียง เพราะกลัวผิด การเผชิญกับความล้มเหลว ใช้มันเป็นโอกาสเรียนรู้

อยากให้คนชมว่าเก่ง แรงจูงใจ อยากพัฒนาตัวเอง

มองว่าเป็นการตําหนิ การรับคําวิจารณ์ มองว่าเป็นข้อมูล 
เพ่ือปรับปรุง

รู้สึกอิจฉา หว่ันไหว การเห็นความสําเร็จของผู้อ่ืน รู้สึกเป็นแรงบันดาลใจ

คือ ส่ิงท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิด นิยาม “ความฉลาด” คือส่ิงท่ีสร้างได้ 
ด้วยความพยายาม
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Eyes
Open



ห ากลองนึกภาพสวนท่ีมีต้นไม้
หลากหลายตน้ บางตน้ไดร้ดน้ํา 
บางต้นได้แดด บางต้นมีคน
พูดคุยด้วยทุกวัน ต้นไม้พวกนี้ 

ยอ่มเตบิโตตา่งจากตน้ไม้ท่ีถกูปล่อยไวต้าม
ยถากรรม เดก็ ๆ  กเ็ชน่กัน เขา คอื เมลด็พนัธ์ุ 
ที่ต้องอาศัยมากกว่าครูในห้องเรียน แต่คือ
ภารกิจร่วมกันของคนทั้งชุมชน จากร้านค้า
เลก็ๆ ไปจนถงึลานวัด แตล่ะสถานท่ีลว้นซอ่น
บทเรียนและโอกาสในการพัฒนาไว้อย่าง 
มหาศาล แล้วเราจะช่วยกันพลิกโฉมชุมชน
ธรรมดา ให้กลายเป็น "สนามพัฒนาเด็ก" 
ท่ีปลูกฝังอนาคตได้อย่างแท้จริงได้อย่างไร 
ติดตามไปพร้อมกัน

เด็กคนหน่ึง คือ ภารกิจ 
ของท้ังชุมชน

การเรียนรู้ของเด็กไม่ควรถูกจํากัดอยู่
แค่ในห้องเรียน เพราะเด็กไม่ได้เติบโตจาก
ตําราเพยีงอยา่งเดยีว แต่เขาซมึซบัสิง่ตา่ง ๆ   
จากผูค้น สถานท่ี และประสบการณ์รอบตัว 
การเติบโตของเด็กหนึ่งคนจึงไม่ใช่ภาระ 

ของใครคนใดคนหนึ่ง แต่คือ “ภารกิจ 
รว่มกนัของทัง้ชุมชน” ท่ีชว่ยกนัดแูล ปลกูฝงั  
และเติมเต็มในแบบท่ีโรงเรียนอาจทําไม่ได้
ทั้งหมด

เมือ่มองให้ลกึยิง่ขึน้ เราจะพบว่า “บทบาท 
ของชมุชน” ในการหลอ่เลีย้งเดก็ ไมไ่ดจํ้ากดั
แค่ในพื้นท่ีทางกายภาพหรือความใกล้ชิด
เท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงทัศนคติที่ชุมชน
มีต่อเด็กด้วยถ้าเด็กเติบโตมาในชุมชน 
ที่มองว่าเขา คือ “ทรัพยากร” ที่ควรลงทุน 
ไม่ใช่ “ปัญหา” ท่ีต้องควบคุม เด็กคนนั้น
จะกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์มากกว่า
เกบ็งําความคดิไวเ้งียบ ๆ  ถา้เขาเตบิโตในท่ี 
ท่ีเสียงของเขาได้รับการรับฟัง ไม่ว่าความคดิ 
จะเลก็แคไ่หน เขาจะเรยีนรูว้า่ ความคดิของ
ตนมีความหมาย และกล้าท่ีจะเสนอแนะ 
แสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในสังคม
อย่างไม่หวาดกลัว

ในอีกมุมหนึ่ง เด็กยังเรียนรู้จากสิ่ง 
ท่ีผูใ้หญใ่นชุมชน “ทําให้เห็น” มากกวา่ส่ิงท่ี 
พดูให้ฟังเพยีงอย่างเดยีว การท่ีเขาเหน็ผูใ้หญ่ 
รับผิดชอบต่อสาธารณะ แบ่งปันนํ้าใจ 

พ้ืนท่ีเรียนรู้ 
เติบโตไปด้วยกัน
แม้ว่าเด็กคนหน่ึงเติบโตได้ด้วยความรักของครอบครัว แต่จะ  
“เบ่งบาน” ได้เต็มท่ี ต้องมีชุมชนท่ีเป็นดิน น้ํา และแสงแดดท่ีดี
เร่ือง จุฑามาศ ย่ิงวรากร

จากบ้้าน 
ถึึงชุุมชุน
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ในยามลําบาก หรือแม้แต่ขอโทษเม่ือทําผิด สิ่งเหล่านี้  
คือ บทเรียนชีวิตท่ีทรงคุณค่าซึ่งไม่มีอยู่ในบทเรียนใด  
เดก็ท่ีไดเ้หน็พฤติกรรมเชน่นีซ้ํ้า ๆ  จะคอ่ย ๆ  ซึมซบัและนําไป 
ประยุกต์ใช้กับการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในอนาคต

ดว้ยเหตนุี ้หากเรายอมรบัวา่ “การเตบิโตของเดก็” ไมใ่ช่
หน้าท่ีเฉพาะของโรงเรียนหรือครอบครัว แต่เป็นหน้าท่ี 
ของทุกคนในชุมชนท่ีร่วมกันรับผิดชอบ ทุกคนมีบทบาท  
แม้จะเลก็ แต่กไ็ม่ไร้ความหมาย ไม่จําเป็นต้องสร้างระบบซับซ้อน  
หรอืรอโครงการใหญจ่ากสว่นกลาง เพยีงแคท่กุคนในชมุชน 
ตระหนักว่า “เราสามารถทําบางอย่างเพื่อเด็กได้” ไม่ว่า 
จะเป็นการยิ้มทักทาย การสอบถามสารทุกข์สุกดิบ การให้
คําแนะนําเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือแม้แต่การเป็นแบบอย่างที่ด ี
นัน่กเ็พยีงพอแลว้ท่ีจะเริม่สรา้งการเปลีย่นแปลงท่ียิง่ใหญไ่ด้ 
เรากจ็ะเริม่มองเหน็โอกาสในการสนบัสนนุเดก็ในทกุมมุของ 
ชวีติประจําวันมากขึน้ ผ่านรายละเอยีดเลก็ ๆ  ในชวิีตประจําวัน  
ไม่ว่าจะเป็นการตั้งคําถามกับเด็กอย่างใส่ใจ ไม่รีบตัดสิน  
การใหพ้ืน้ท่ีปลอดภยัในการลองผดิลองถกู หรือแมแ้ตก่ารอยู่ 
ขา้งเขาในวันท่ีล้มเหลว ส่ิงเลก็ ๆ  เหล่านีต้า่งหากท่ีกลายเปน็ 
รากฐานของความแข็งแรงในจิตใจ

ท้ายท่ีสุด ชุมชนท่ีมองเห็นเด็กด้วยความหวัง ชุมชน
ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเติบโต ไม่ใช่กําหนดกรอบจํากัดเขาไว้ 
ชุมชนนั้นแหละ คือ พื้นท่ีท่ีเด็กจะเติบโตท่ามกลางสายตา
และหัวใจของผู้คนรอบตัว จะกลายเป็นเด็กที่รู้สึกปลอดภัย  
มคีวามมัน่ใจในตนเอง เหน็คณุค่าของตนเอง และมคีวามเหน็อก 
เหน็ใจผูอ้ืน่ และในไมช่า้ เขาเองก็จะกลายเปน็ผูใ้หญท่ี่อยาก
ส่งต่อสิ่งดีๆ ให้กับคนรุ่นถัดไป

เปล่ียนชุมชนธรรมดาให้กลายเป็น  
“สนามพัฒนาเด็ก”

ลองมองให้ลกึลงไปในสิง่ท่ีเราเรยีกวา่ “ชมุชน” จะเห็นวา่ 
มีต้นทุนทางสังคมซ่อนอยู่มากมาย ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่  
ไมจ่ําเปน็ตอ้งมีอาคารเรยีนหรหูรา ห้องสมดุขนาดใหญ ่หรอื
เทคโนโลยีลํ้าสมัย ถึงจะกลายเป็นพื้นท่ีสร้างการเรียนรู้ได้  
เพราะแท้จรงิแลว้ เด็กเรยีนรูจ้ากทุกสิง่รอบตวัเสมอ ไม่จําเปน็ 
ต้องมีหนังสืออยู่ในมือเสมอไป

ผู้สูงอาย ุผู้เปรยีบเสมือนคลังความรู้และประสบการณ์
ชวิีตท่ีพรอ้มแบง่ปนัเรือ่งเลา่ ภมูปิญัญาในอดตี ประเพณแีละ 
วัฒนธรรมท้องถิ่น กลายเป็นครูนิทานผู้เปิดโลกจินตนาการ
และปลูกฝังคุณค่าทางวัฒนธรรมให้เด็ก ๆ กลายเป็นครู
นทิานผู้เปดิโลกจนิตนาการและปลกูฝงัคณุคา่ทางวฒันธรรม
ให้เด็ก

ตลาดเช้า ที่ผู้ใหญ่เดินจับจ่ายกันทุกวัน อาจดูเป็นเพียง
ภาพชินตา แต่สําหรับเด็ก มันคือ บทเรียน เรื่อง "เศรษฐกิจ
ฐานราก" อย่างแท้จริง เขาจะได้เห็นการซื้อขาย เรียนรู ้
การต่อรอง การคํานวณเงิน และยังฝึกทักษะการสื่อสาร 
กับผู้คน ซึ่งเป็นทักษะสําคัญในชีวิตประจําวัน

ร้านอาหารเล็ก ๆ อาจกลายเป็นแหล่งเรียนรู ้
เรือ่ง โภชนาการท่ีจับตอ้งได ้เดก็ ๆ  จะไดเ้รยีนรู ้เรือ่ง โภชนาการ 
ผ่านเมนูที่หลากหลายและการเลือกวัตถุดิบอย่างใส่ใจ

บุคลากรและอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น
วินมอเตอร์ไซค์หน้าปากซอยท่ีคอยสังเกตว่าเด็กคนไหน 
กลับบ้านช้ากว่าปกติ อาจเป็นด่านหน้าเรื่องความปลอดภัย
ที่เราไม่เคยนึกถึง

ศนูยส์ขุภาพชุมชน ไมไ่ด้มไีวเ้พยีงให้คนปว่ยเขา้ไปรักษา  
แต่สามารถกลายเป็นเวทีเรียนรู้เรื่อง “ร่างกาย” และ  
“การดูแลสุขภาพ” ได้เป็นอย่างดี เด็ก ๆ จะได้รู้จักอวัยวะ
ของตนเอง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น หรือแม้แต่ได้เรียนรู้ 
เรือ่ง การปอ้งกนัโรคจากบคุลากรทีเ่ขาเคยเหน็แต่ใสช่ดุขาว 
ผ่าน ๆ ตา

มองให้ลึกลงไปในส่ิงท่ีเรียกว่า “ชุมชน” 
จะเห็นว่ามีต้นทุนทางสังคมซ่อนอยู่
ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ ไม่ต้องมีอาคาร
เรียนหรูหรา ห้องสมุดขนาดใหญ่  
หรือเทคโนโลยีล้ําสมัย ถึงจะกลายเป็น 
พ้ืนท่ีสร้างการเรียนรู้ได้แท้จริง
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พื้นที่สาธารณะ ไม่ว่าจะเป็น "สนามเด็กเล่น" ที่ผู้ใหญ่
เฝ้าสังเกตและส่งเสริมให้เด็กได้เล่นอย่างมีจริยธรรม  
อาจกลายเป็นพื้นท่ีเรียนรู้เรื่องการอยู่ร่วมกัน การแบ่งปัน 
การแก้ปัญหาความขัดแย้ง และการสร้างมิตรภาพ ลานวัด  
ท่ีบางครั้งเงียบเหงา อาจเปล่ียนเป็นพื้นท่ีของการสร้าง
สัมพันธ์ระหวา่งวยั การให้เดก็ ๆ  ไดพ้บปะ พดูคยุ หรอืแม้แต่ 
ทํากิจกรรมกับผูสู้งอาย ุจะชว่ยให้เขาเรยีนรูเ้รือ่งความเคารพ  
ความต่างของช่วงวัย และจริยธรรมผ่านการปฏิบัติจริง 
มากกว่าการท่องจําจากหนังสือ

พื้นท่ีเหล่านี้ ท่ีใครหลายคนเคยมองข้ามหรือคิดว่า 
“ธรรมดา” แท้จริงแล้วเต็มไปด้วยศักยภาพ หากเราลอง
ปรับมุมมอง เปล่ียน “พื้นที่ที่คุ้นเคย” ให้กลายเป็น “พื้นที่ 
ท่ีเปิดประสบการณ์” การเรียนรู้ของเด็กจะไม่จํากัดอยู่แค่ 
บทเรียนในห้อง แต่คือ การเติบโตในโลกจริงที่มีชีวิต มีผู้คน 
และมบีทเรยีนใหส้งัเกตทุกวนั และเมือ่นัน้เอง เดก็ ๆ  จะไมไ่ด้ 
โตมาเพียงเพื่อสอบผ่าน แต่จะเติบโตขึ้นพร้อมกับ 
ความเข้าใจโลก เข้าใจชีวิต และเข้าใจตัวเองอย่างแท้จริง

กุญแจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพเด็ก
เพราะ “คนรอบตวั” คอื ปัจจยัสําคญัในการพฒันาเดก็ 

มากกว่าท่ีเราคิด จากรายงานของ UNICEF ปี 2022 
มีการระบุชัดว่า เด็กท่ีเติบโตในชุมชนท่ีมีการมีส่วนร่วมสูง  
จะมีพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ท่ีดีกว่าเด็กท่ีอยู่ 
ในสภาพแวดล้อมท่ีแยกตัวอย่างมีนัยสําคัญ เด็กเหล่านี้ 
มักแสดงออกถึงความมั่นใจ กล้าคิด กล้าถาม และสามารถ 
ปรบัตัวกบัผูอ้ืน่ไดด้ ีเพราะพวกเขาเคยไดร้บัการรบัฟงั เขา้ใจ  
และสนับสนุนจากผู้คนในชุมชนรอบตัวมาตั้งแต่เล็ก

ไม่ใช่แค่ความรู้สึกทางใจเท่านั้นที่สําคัญ แต่ผลวิจัยจาก
ศนูย์พฒันาเด็กปฐมวยัแห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ยงัพบว่า  
“แรงสนบัสนนุจากผูใ้หญห่ลากหลายบทบาท” สง่ผลโดยตรง
ต่อการพัฒนาของสมองในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู ้
และการควบคมุอารมณ์ เมือ่เดก็ได้รบัความสมัพนัธ์ท่ีมัน่คง 
ปลอดภัย และให้การตอบสนองทางบวกอย่างต่อเนือ่งจากผูใ้หญ่ 
เขาจะมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น มีความยืดหยุ่น 
ทางอารมณ์ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีทักษะชีวิตที่มั่นคง
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เด็กทุกคนควรเติบโตท่ามกลางสายตาแห่งความหวัง
และการสนับสนนุจากคนรอบขา้ง ไมว่า่จะเป็นครใูนโรงเรยีน 
แม่ค้าในตลาด หรือผู้สูงอายุในชุมชน ต่างล้วนมีบทบาท
สําคัญในการปลุกปั้นอนาคตของเด็กท้ังสิ้น เพราะชุมชน
ไม่ใช่แค่ที่อยู่อาศัย แต่คือพื้นที่แห่งการเรียนรู ้การยอมรับ 
และการเติมพลังชีวิต

เม่ือเด็กได้ “ลงมือทํา”  
ชุมชนก็ได้ “ลงมือเปล่ียน”

บ่อยครัง้ท่ีเรามองข้ามพลังเลก็ ๆ  ของเด็ก ๆ  ในการขับเคลือ่น 
การเปลี่ยนแปลง หารู้ไม่ว่าเมื่อเมล็ดพันธุ์แห่งความกล้า 
ได้ถูกปลูกฝังในใจพวกเขา และมีโอกาสได้ "ลงมือทํา"  
สิง่ใดส่ิงหนึง่ ชมุชนเองกจ็ะได ้"ลงมือเปลีย่น" ไปพรอ้ม ๆ  กนั

การท่ีเดก็ลงมอืทําบางสิง่ ทําใหผู้ใ้หญต่อ้งหยดุด ูรบัฟงั 
และไตร่ตรอง บางครั้งคําถามง่าย ๆ จากเด็ก เชน่ “ทําไม
ในตลาดไม่มีถังขยะให้แยก?” หรือแค่การท่ีเด็กคนหนึ่ง
กลับจากเวิร์กช็อปและเอามือถือไปสัมภาษณ์ยายข้างบ้าน 
เด็กไม่ได้เปล่ียนแค่ตัวเอง แต่เขากําลังสร้างวงคลื่นเล็ก ๆ 
ภายในชุมชน

การเปดิพืน้ท่ีให้เดก็ไดล้งมือทํา ไมใ่ชเ่พยีงเพือ่การเรยีนรู้  
แตค่อื การสง่สญัญาณใหผู้ใ้หญเ่หน็วา่ “เดก็ คอื ผูอ้อกแบบ 
อนาคต” พวกเขาจะเรยีนรูว่้าเสียงของพวกเขามคีวามหมาย 

การกระทําของพวกเขาสร้างผลลัพธ์ได้จริงและพวกเขา
ก็เป็นส่วนหนึ่งของการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นของชุมชน  
เมือ่เดก็เลก็ ๆ  กลายเปน็แรงขบัเคลือ่น ชมุชนกจ็ะถกูกระตุน้ 
ให้ตืน่ตวัและเหน็ศกัยภาพท่ีซอ่นอยู ่นําไปสู่การเปล่ียนแปลง 
ท่ีแท้จรงิและยัง่ยนื เพราะการพัฒนาท่ียัง่ยนืสามารถเริม่ตน้ 
ท่ีการให้โอกาสคนรุ่นใหม่ได้ลอง "ลงมือ" เพื่ออนาคต 
ของพวกเขาเอง

เมื่อเราช่วยกันสร้างชุมชนที่ “เชื่อ” ในศักยภาพของเด็ก 
และพรอ้มลงมอื “ปลูก” เมลด็พนัธ์ุแห่งความรู ้ความอบอุน่ 
และโอกาส เดก็คนหนึง่ท่ีเตบิโตจากหมูบ่า้นแหง่การเรยีนรูน้ี้  
จะกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีไม่เพียงแต่ดูแลตนเองได้ แต่ยัง 
หันกลับมาดูแลสังคมได้อย่างเข้าใจและใส่ใจเช่นเดียวกัน 
และสิ่งนี้ เอง คือ รากฐานของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
และแท้จริง 

อ้างอิง
UNICEF Thailand. (2022). Community Engagement and 

Early Childhood.
Harvard Center on the Developing Child. (2021). 

Supportive Relationships and Child Brain Development.
สพฐ. (2566). รายงานความร่วมมอืของชมุชนกบัสถานศกึษาในพืน้ทีห่่างไกล.

56 • วิทยาจารย์



5 วิถิึชีุมุชุน
เปล่ียนชีวิตเด็กได้ง่าย ๆ

เวิร์กช็อป
กิจกรรมสนุก ๆ ท่ีเด็กได้ลงมือทําจริง ได้ฝึกทักษะมือ  
พร้อมสร้างความม่ันใจและความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีทํา 

เช่น สอนทําอาหารง่าย ๆ หรือหัตถกรรม

ชวนผู้สูงอายุมาเล่านิทาน
เปิดเวทีเล่านิทานพ้ืนบ้านให้เด็ก ๆ ได้ฟังเร่ืองราว 

และภูมิปัญญาจากรุ่นก่อน พร้อมสร้างสัมพันธ์ข้ามวัย 
ท่ีอบอุ่นและมีความหมาย

ปลูกสวนผักจ๋ิว
พ้ืนท่ีเล็ก ๆ ในชุมชนกลายเป็นห้องเรียนธรรมชาติ ให้เด็ก 

ได้ปลูก ดูแล และเก็บเก่ียว เรียนรู้วัฏจักรชีวิตและความอดทน

สนามเด็กเล่นปลอดภัย
ทําให้สนามเด็กเล่นไม่ใช่แค่ท่ีว่ิงเล่น แต่เป็นพ้ืนท่ีสร้างสรรค์
ท่ีเด็กได้ฝึกความร่วมมือ การแก้ปัญหา และจินตนาการ

ตลาดชุมชน
พาเด็กมาเรียนรู้เร่ืองการซ้ือขาย การส่ือสาร  

และการคํานวณผ่านการจับจ่ายจริง ๆ ในตลาดใกล้บ้าน 
เสริมทักษะชีวิตท่ีใช้ ได้ตลอดไป

วิทยาจารย์ • 57



เร่ือง งามทัศน์ สุทธิประภา

เม่ือโลกเช่ือมโยงกันมากข้ึน ความรู้เร่ืองการต่างประเทศจึงเป็นเคร่ืองมือ 
ท่ีเยาวชนไทยต้องมี เพ่ือสร้างโอกาสและความสําเร็จ

เยาวชนไทย     กับการรู้ทันโลกาภิวัตน์
ก้าวสู่โลกกว้าง
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เ พราะโลกยุคนี้ไม่มีพรมแดนอีกต่อไป ไม่ว่าจะเป็น
ข่าวสาร วัฒนธรรม หรือแม้แต่ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ทุกอย่างถูกเช่ือมโยงกันอย่างแน่นแฟ้น เด็กยุคใหม่ 
ไมไ่ดอ้ยูแ่ค่ในชมุชนของตวัเองอีกแลว้ แตเ่ป็นส่วนหน่ึง

ของ “ประชาคมโลก” ที่เต็มไปด้วยโอกาสและความท้าทาย
ที่รอการแก้ไข การเรียนรูเ้รื่องการต่างประเทศจึงไม่ใช่เรื่อง 
ไกลตัวสําหรับเยาวชนไทย แต่เป็นความรู้พื้นฐานที่ช่วย 
เปิดประตูสู่โลกกว้าง เสริมสร้างมุมมองใหม่ ๆ และพัฒนา
ทักษะที่จําเป็นต่อการใช้ชีวิต

โลกไม่เคยอยู่กับท่ี แล้วเราล่ะ?
การเข้าใจโลกในมิติของความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ

ไม่เพียงช่วยให้เยาวชนสามารถมองเห็นบทบาทของ 
ประเทศไทยบนเวทโีลก แต่ยงัทําให้ตระหนกัถงึความรบัผดิชอบ 
ในฐานะ “พลเมืองโลก” ท่ีต้องเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
และพร้อมเป็นส่วนหนึง่ของการแก้ปัญหาระดับโลก

ลองคดิดงูา่ย ๆ  วา่เพยีงแคเ่ปดิโทรศพัท์หรอืคอมพวิเตอร์  
ข่าวจากอีกซีกโลกก็ไหลมาถึงเราแทบจะทันที ไม่ว่าจะเป็น 
วิกฤตโลกร้อนที่อาร์กติก การอพยพครั้งใหญ่ในยุโรป  
หรือแม้แต่เทรนด์แฟชั่นจากนิวยอร์ก ล้วนส่งผลกระทบ 
ต่อชวีติเราในบางแง่มุม เรือ่งราวเหล่านี้เ่ชือ่มโยงโดยตรงหรอื
โดยอ้อมกับอนาคตของเยาวชนไทย เช่น การเปลี่ยนแปลง
ของตลาดแรงงานที่ทําให้คนรุ่นใหม่ต้องแข่งขันกับผู้คน 
จากท่ัวโลก หรือโอกาสในการทํางานแบบริโมตที่เปิดทาง
ให้เราร่วมงานกับเพื่อนร่วมทีมจากหลากหลายประเทศได้ 
ในเวลาเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ การเข้าใจเรื่องการต่างประเทศ
จงึเปรยีบเสมอืน “พาสปอร์ตความคดิ” ท่ีชว่ยให้เยาวชนไทย 
ไม่หลงทางในโลกที่ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว

หลายคนอาจมองว่าการเมืองระหว่างประเทศหรือ
เศรษฐกิจโลกเป็นเรื่องยุ่งยากและซับซ้อน แต่แท้จริงแล้ว 
การเรียนรู้เรื่องเหล่านี้สามารถสนุกและใกล้ตัวกว่าที่คิด 
ตัวอย่างเช่น การทําความเข้าใจว่า “วัฒนธรรม” ส่งผลต่อ
วิธีคิดและการสื่อสารอย่างไร ในบางประเทศการพูดตรงไป 
ตรงมาเป็นเรือ่งธรรมดา แตใ่นบางสงัคมกลับให้ความสําคญั
กบัความสัมพันธ์และการรักษาสถานะทางสงัคม ความรูเ้ชน่นี ้
ทําใหเ้ราทํางานหรอืสรา้งมติรภาพกบัคนตา่งชาตไิดร้าบรืน่ 
ยิง่ขึน้ อกีทัง้ การรูจ้กัองค์กรระหว่างประเทศอย่างสหประชาชาต ิ 
ซึ่งเป็นเวทีที่ประเทศต่าง ๆ มาร่วมมือกันแก้ปัญหาสําคัญ 
ไม่ว่าจะเป็นความยากจน โรคระบาด หรือการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูอิากาศ กช็ว่ยเปดิมมุมองใหเ้ห็นวา่โลกใบนี ้คือ พืน้ที่
เดียวกันที่ทุกคนต้องดูแลร่วมกัน เยาวชนที่มีความเข้าใจ 
จะพร้อมเติบโตเป็นพลเมืองโลกท่ีไม่เพียงแค่รับรู้ แต่ยัง 
มบีทบาทในการร่วมมอืและสร้างการเปลีย่นแปลงทีด่ใีนอนาคต

การเข้าใจความท้าทายร่วมของโลก
ศตวรรษที่ 21 แสดงให้เราเห็นว่า โลกใบนี้เต็มไปด้วย 

ความท้าทายที่ไม่สามารถแก้ไขได้เพียงบางประเทศเท่านั้น 
นี่คือ สิ่งที่เราเรียกว่า ความท้าทายร่วมของโลก (Global 
Challenges) การเข้าใจประเด็นเหล่านี้ทําให้เยาวชน 
เติบโตด้วยความรับผิดชอบและมุมมองที่กว้ างขึ้ น  
โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นที่สําคัญ ดังนี้

1. สิง่แวดลอ้มและการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 
ภัยธรรมชาติท่ีเกิดบ่อยขึ้น รุนแรงขึ้น และการสูญเสีย 
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนว่าโลกต้องการ
ความรว่มมอืระหวา่งประเทศ เยาวชนไทยสามารถมสีว่นรว่ม 
ได้ตั้งแต่ในระดับชุมชน เช่น การปลูกป่า การจัดกิจกรรม 
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ขา้มวฒันธรรม ซึง่ไมเ่พยีงชว่ยให้เราเขา้ใจภาษา แตย่งัช่วย 
ให้เรารู้จักเคารพความแตกต่างทางความคิด ความเช่ือ 
และวิถีชีวิตของผู้อื่น ความเข้าใจนี้สามารถนําไปใช้ได้ทั้งใน 
ที่ ทํางานที่มีความหลากหลายเชื้อชาติ หรือแม้แต่ใน 
ชวีติประจําวนัเมือ่เราอยูใ่นสงัคมทีเ่ตม็ไปด้วยความหลากหลาย

อกีทกัษะสําคัญคือ การคดิวเิคราะห์อยา่งมวีจิารณญาณ  
ท่ามกลางกระแสข้อมูลท่ีถาโถมเข้ามาทุกวินาที เยาวชน 
ไมอ่าจรับทุกอย่างโดยไม่ไตร่ตรอง แต่ต้องมคีวามสามารถ 
ในการกรองข้อมูล แยกข้อเท็จจริงออกจากข่าวปลอม และ
มองให้ลึกกวา่พาดหัวขา่วสัน้ ๆ  นีค่อืเกราะปอ้งกนัทีจ่ะช่วยให้ 
คนรุ่นใหม่ไม่ตกเป็นเหยื่อของการช้ีนําหรือความคิด 
แบบผิวเผิน

นอกจากนี้ การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ คือ อีกหนึ่ง 
ในหัวใจสําคญัของเยาวชนในศตวรรษที ่21 โลกทีซ่บัซ้อน 

และเต็มไปด้วยความท้าทายใหม่ ๆ ต้องการคน 
ทีก่ลา้คดิ กลา้ลอง กลา้นําเสนอแนวทางทีแ่ตกตา่ง  
ตัวอย่างเช่น การริเริ่มโครงการเล็ก ๆ ในชุมชน
เพื่อรับมือกับปัญหาขยะพลาสติก หรือการสร้าง
สื่อสร้างสรรค์เพื่อรณรงค์สิ่งแวดล้อม

ลดขยะพลาสตกิ หรือการใช้พลงังานอย่างประหยดั ทัง้หมดนี ้
ไมเ่พยีงชว่ยลดผลกระทบตอ่ส่ิงแวดล้อม แตยั่งสรา้งทศันคต ิ
“พลเมืองโลก” ที่เห็นคุณค่าและความสําคัญของธรรมชาติ

2. สุขภาพและโรคระบาด โลกยุคใหม่เต็มไปด้วย 
ความทา้ทายดา้นสขุภาพ มโีรคระบาดทีส่ามารถแพรก่ระจาย
อย่างรวดเร็วเกินพรมแดน การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีป้องกัน 
ตัวเอง การใช้เทคโนโลยีเพื่อติดตามข่าวสาร และการเข้าใจ
มาตรการสุขภาพระดับโลก ทําให้เยาวชนมีความพร้อม 
ในการรับมือ ไม่เพียงเพื่อสุขภาพของตัวเอง แต่ยังสามารถ
สนับสนุนความปลอดภัยของชุมชนและสังคมรอบตัว

3. ความเท่าเทียมและสิทธิมนุษยชน ความเหลื่อมลํ้า 
ทางเศรษฐกิจและสังคมยังคงเป็นความท้าทายระดับโลก 
การท่ีเยาวชนเรียนรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค 
และความยตุธิรรม จะชว่ยใหพ้วกเขาเตบิโตเปน็ผูที้ต่ระหนกั
ถึงความสําคัญของความร่วมมือและการช่วยเหลือผู้อื่น 
ตัวอย่างเช่น การจัดกิจกรรมรณรงค์สิทธิเด็กในโรงเรียน  
การสร้างส่ือให้ความรู้เกี่ยวกับความเท่าเทียมทางสังคม 
หรอืการเขา้รว่มโครงการเยาวชนกับองคก์รระหวา่งประเทศ 
ล้วนเป็นวิธีให้เด็กไทยได้มีส่วนร่วมจรงิ ๆ

การเข้าใจทั้ง 3 ประเด็นนี้ ไม่เพียงช่วยให้เยาวชนไทย
รบัมอืกบัความทา้ทายของโลกไดอ้ยา่งมัน่ใจ แตย่งัสามารถ
สร้างแรงบันดาลใจให้พวกเขาเติบโตเป็นพลเมืองโลกที่มี
ความรับผิดชอบ พร้อมร่วมมือกับผู้อื่นเพื่อสร้างอนาคต 
ที่ยั่งยืนสําหรับทุกคน

ทักษะ “ซูเปอร์เพาว์เออร์” ของยุคน้ี
การเรยีนรูเ้รือ่งการตา่งประเทศไมใ่ชเ่พยีงการเตมิขอ้มลู

ลงในสมอง แตคื่อ การฝกึฝน “ซเูปอร์เพาวเ์ออร์” ท่ีจําเปน็ตอ่ 
การใช้ชวีติในโลกยคุใหม ่ทักษะแรกท่ีโดดเดน่ คอื การส่ือสาร 

การเป็นพลเมืองโลกไม่ได้หมายความว่า 
เราต้องละท้ิงความเป็นไทย การเข้าใจ
รากเหง้า วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ของตนเองถือเป็นจุดแข็งท่ีสามารถ
ช่วยให้เยาวชนไทยสามารถยืนหยัด 
บนเวทีโลกได้อย่างม่ันใจ
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ถงึอย่างไรกต็าม โลกาภวิตัน์ไม่ได้หมายความว่าเราต้อง 
สูญเสียเอกลักษณ์หรอืวฒันธรรมของตนเอง เพราะมนัคอืโอกาส 
ทีจ่ะไดแ้ลกเปลีย่นและเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั การทีเ่ยาวชนไทย 
ก้าวไปสู่การเป็น “พลเมอืงโลก” จงึไม่ใช่แค่การรูเ้รือ่งต่างประเทศ  
แต่ยงัรวมถงึการมคีวามเข้าใจ ความรบัผดิชอบ และความกล้า 
ที่จะร่วมมือกับผู้อื่นเพื่อสร้างอนาคตที่ดีกว่า ไม่ว่าจะเป็น 
การเคารพความหลากหลาย การช่วยกันแก้ปัญหาสิง่แวดล้อม  
หรอืการยนืหยดัเพือ่สิทธิมนษุยชนบนเวทโีลก บทบาทเหลา่นี้ 
ไม่ไกลเกินเอื้อม หากเริ่มจากการเปิดใจเรียนรู้ และพร้อม
ลงมือทําในทุกโอกาสท่ีผ่านเข้ามา เพราะทุกการกระทํา 
ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ ล้วนมีส่วนสร้างความเปลี่ยนแปลง 
และสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนรอบข้างได้

การสร้างอัตลักษณ์ไทยบนเวทีโลก
การเป็นพลเมืองโลกไม่ได้หมายความว่าเราต้องละท้ิง 

ความเป็นไทย การเขา้ใจรากเหง้า วัฒนธรรม และภูมปิญัญา
ของตนเองถือเป็นจุดแข็งที่สามารถช่วยให้เยาวชนไทย
สามารถยืนหยัดบนเวทีโลกได้อย่างมั่นใจ อีกทั้งยังรู้จัก
และภูมิใจในความเป็นไทยทําให้พวกเขาสามารถนําเสนอ
เอกลักษณ์ วัฒนธรรม และแนวคิดของไทยให้คนต่างชาติ
รู้จักและเข้าใจ

เยาวชนที่เข้าใจอัตลักษณ์ของตัวเองจะมีความมั่นใจ 
ในการแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมและความคดิ ตัวอยา่งเช่น 
การนําเสนอศิลปะไทย ดนตร ีการแตง่กาย หรอืวธีิคดิแบบไทย 
ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้เพื่อนจากต่างประเทศเห็นค่า
ความเป็นไทย ในขณะเดยีวกัน พวกเขากพ็รอ้มเปิดใจเรยีนรู ้
แนวคิด วิธีการ และเทคโนโลยีใหม่ ๆ จากโลกภายนอก 

การผสมผสานระหว่างความภาคภูมิใจในรากเหง้ากับ
ความพร้อมเรียนรู้ส่ิงใหม่จะช่วยให้เยาวชนไทยเติบโตเป็น
พลเมืองโลกท่ีท้ังมั่นคงในอัตลักษณ์ของตัวเองและพร้อม 
มีส่วนร่วมในสังคมโลกอย่างสร้างสรรค์

การสร้างอัตลักษณ์ไทยบนเวทีโลกจึงไม่ใช่เรื่องของ
การยึดติดหรือปิดกั้น แต่คือ การใช้ความเป็นไทยเป็น 
แรงขบัเคลือ่นใหเ้กิดการแลกเปลีย่นและความเขา้ใจระหวา่ง 
วัฒนธรรม เยาวชนทีม่คีวามรูแ้ละความภาคภูมใิจในรากเหง้า 
ของตัวเองจะสามารถเดินไปสู่โลกภายนอกได้อย่างมั่นใจ
และสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับสากลได้อย่างแท้จริง

การเปิดโอกาสและความเท่าเทียม 
ในการเข้าถึงโลก

แม้โลกจะเช่ือมโยงกันอย่างใกล้ชิด แต่ไม่ใช่เยาวชน
ทุกคนที่จะมีโอกาสได้เดินทางไปต่างประเทศหรือเข้าถึง
ประสบการณ์ระหว่างประเทศโดยตรง ความท้าทายนี ้
สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงโลก  
แตก่็ไม่ใช่อุปสรรคที่ไม่สามารถแก้ไขได้

การสร้างพื้นที่การเรียนรู้ที่เข้าถึงง่าย เป็นกุญแจสําคัญ
ที่จะช่วยให้เด็กทุกคนสามารถสัมผัสโลกภายนอกได้  
ไม่ว่าจะเป็นสื่อการเรียนออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงได้ทุกท่ี  
กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมภายในโรงเรียนท้องถิ่น 
หรือโครงการเยาวชนจากภาครัฐและเอกชนที่เปิดโอกาส
ให้เด็กได้ฝึกทักษะและเรียนรู้เรื่องโลก การเข้าถึงความรู้ 
และประสบการณเ์หลา่นีทํ้าใหเ้ยาวชนทีอ่าจอยูห่า่งไกลจาก
เมืองใหญ่หรือมีฐานะจํากัด สามารถเติบโตอย่างเท่าเทียม
กับเพื่อนคนอื่น

รู้้�หรืู้อไม่่ ?
เฉล่ียแล้วมนุษย์เราส่งข้อมูล 

ผ่านอินเทอร์เน็ตมากกว่า 2.5 ล้านล้านไบต์ 
ต่อวัน ไม่ว่าจะเป็นข้อความ รูปภาพ 

วิดีโอ หรือข่าวสาร

วิทยาจารย์ • 61



นอกจากนี้ การสร้างความเท่าเทียมในการเข้าถึงโลก 
ยงัสง่ผลตอ่การสรา้งความเขา้ใจและความรบัผดิชอบรว่มกนั  
เยาวชนที่ได้รับโอกาสจะเรียนรู้ไม่เพียงเรื่องความแตกต่าง
ของวัฒนธรรม แต่ยังเข้าใจความสําคัญของการร่วมมือ  
การแบ่งปันทรพัยากร และการทํางานร่วมกนัเพือ่แก้ปัญหาใหญ่ 
ระดับโลก ส่ิงเหล่านี้ช่วยหล่อหลอมให้พวกเขาเติบโต 
เป็นพลเมืองโลกท่ีมีความรับผิดชอบและพร้อมมีส่วนร่วม 
ในสังคมอย่างเท่าเทียม

เมื่อเยาวชนทุกคนมีโอกาสเข้าถึงโลกอย่างเท่าเทียม  
ไม่เพยีงแต่จะช่วยเปิดขอบเขตความคดิและทกัษะใหม่ ๆ  แต่ยงั 
สร้างสังคมที่เห็นคุณค่าและเคารพกันในความหลากหลาย  
ซึ่งถือเป็นพื้นฐานสําคัญท่ีจะทําให้พวกเขาพร้อมเผชิญกับ 
ความท้าทายของโลกและมบีทบาทในการสร้างอนาคตท่ีดกีว่า

เร่ิมจากส่ิงใกล้ตัว จบด้วยใจท่ีพร้อมรับมือ
ในอนาคต

ไม่จําเป็นต้องรอให้ถึงวัยผู้ใหญ่หรือต้องก้าวเข้าสู่ 
รั้วมหาวิทยาลัยก่อนที่จะเริ่มต้นเข้าใจเรื่องการต่างประเทศ 
เพราะในวันนี้ โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน สามารถ
ช่วยสร้างประสบการณ์และเปิดโอกาสให้เยาวชนได้สัมผัส
โลกกว้างตั้งแต่ยังเล็ก ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรม การพูดคุยกับเพื่อนต่างชาติผ่านห้องเรียน 
ออนไลน์ ส่ิงเล็ก ๆ เหล่านี้สามารถเป็นเชื้อไฟที่ปลุก 
ความอยากรู้อยากเห็น และจุดประกายให้เยาวชนเปิดใจ 
สู่โลกภายนอก

ท้ายทีสุ่ด โลกทีเ่ชือ่มโยงกันอย่างแน่นแฟ้นอาจเตม็ไปด้วย 
โอกาสและความท้าทาย ถ้าเยาวชนไทยเติบโตมาพร้อมกับ 
ความรู้เรื่องการต่างประเทศ และเสริมด้วยทักษะสําคัญ
แห่งศตวรรษที่ 21 พวกเขาก็จะไม่เพียงพร้อมเผชิญ 
ความเปลีย่นแปลงไดอ้ยา่งมัน่ใจ แตย่งัสามารถกา้วขึน้มาเปน็
ผู้นําที่สร้างอนาคตท่ีดีกว่าให้ทั้งกับประเทศและสังคมโลก  
โลกในวนัพรุง่นีจ้งึไมไ่ดไ้กลเกินเอือ้ม หากวันนีเ้ราเร่ิมตน้จาก
สิ่งใกล้ตัวด้วยใจที่เปิดกว้างและพร้อมเรียนรู้เสมอ 
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เม่ือห้องเรียน คือ พ้ืนท่ีท่ีเด็กได้ลงมือคิด สร้าง และทดลอง 
ด้วยตัวเอง แนวคิด Maker Space จึงเป็นอีกคําตอบ 

ท่ีช่วยให้การเรียนรู้มีชีวิตและความหมายย่ิงข้ึน
เร่ือง จุฑามาศ ย่ิงวรากร

พื้้�นที่่�ให้ ้กล้า้คิดิ 
 กล้้าที่ำา

สร้างห้องเรียนสร้างสรรค์
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ล องจินตนาการห้องเรียนท่ีเด็กไม่จําเป็นต้องนั่ง
เรยีงแถวเงยีบ ๆ  อยูห่ลังโตะ๊ แตส่ามารถลุกขึน้มา 
ลองประดิษฐ์ของเล่นจากวัสดุเหลือใช้ สร้าง
อุปกรณ์ง่าย ๆ ช่วยรดน้ําต้นไม้ หรือทดลอง

ออกแบบสะพานเล็ก ๆ จากไม้ไอติมเพื่อดูว่าสามารถ 
รบันํ้าหนักได้แค่ไหน ห้องเรียนแบบนี้คือ Maker Space 
พื้นท่ีเรียนรู้ที่ไม่เน้นคําตอบเดียวที่ถูกต้อง แต่ให้คุณค่า 
กับการคิดสร้างสรรค์ การลงมือทํา และการกล้าล้มเหลว 
เพือ่เรยีนรูส่ิ้งใหม ่ๆ  อย่างปลอดภยั ทําให้การเรยีนรูไ้ม่ใช่เพยีง 
การจดจํา แต่เป็นการฝึกทักษะการคิดวเิคราะห ์การแกป้ญัหา  
และการทํางานร่วมกบัผูอ้ืน่ในบรรยากาศทีส่นกุสนานเตม็ไปด้วย 
ความอยากรู้อยากเห็น

ห้องเรียนท่ีเต็มไปด้วยคําถาม
Maker Space ไม่ใช่แค่ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ หรือ

ห้องศิลปะ แต่มันคือสนามเด็กเล่นของความคิด ที่เด็ก ๆ 
ได้สร้างสรรค์สิ่งที่เขาสนใจ ผ่านการลงมือจริง ที่ไม่มีคําว่า 
“ผิด” มีแต่คําถามอย่าง “ถ้าทําแบบนี้แล้วจะใช้งานได้มั้ย?” 
หรือ “มีอะไรที่เรายังไม่ได้ลองอีกบ้าง?” และเมื่อสิ่งที่คิด 
ไม่เป็นอย่างท่ีหวัง น่ันแหละ คือ บทเรียนท่ีสําคัญ เพราะ 
ความผิดพลาด คือ ครูอีกคนที่สอนให้เด็กรู้ว่าวิธีเดิมอาจยัง
ไม่ใช่ แต่ยังมีทางอื่นให้ค้นหา

ปัจจบุนั หลายโรงเรยีนเริม่นําแนวคดิ STEAM ประกอบด้วย 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology)
วิศวกรรม (Engineering) ศิลปะ (Art) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) มาบูรณาการเพื่อให้การเรียนรู้มีชีวิต 
และ Maker Space กลายเป็น “สะพานเชื่อม” ระหว่าง
ทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง ทําให้เด็ก ๆ สามารถนําความรู้
จาก STEAM ไปใช้แก้ปัญหาในโลกจริงได้ ตัวอย่างเช่น 
การออกแบบ “ที่ให้อาหารสัตว์อัตโนมัติ” ที่ต้องใช้หลัก
วทิยาศาสตร์ควบคูก่บัการเขียนโคด้ หรือการสรา้ง “ของเล่น 
จากวัสดุเหลือใช้” ท่ีต้องประสานคณิตศาสตร์กับศิลปะ 
เข้าด้วยกัน

Maker Space พ้ืนท่ีเรียนรู้ท่ีไม่เน้น 
คําตอบเดียวท่ีถูกต้อง แต่ให้คุณค่า 
กับการคิดสร้างสรรค์ การลงมือทํา  
และการกล้าล้มเหลวเพ่ือเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  
ทําให้การเรียนรู้ไม่ใช่เพียงการจดจํา  
แต่เป็นการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์  
การแก้ปัญหา และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน
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Maker Space ไม่เพียงแต่สร้างทักษะด้านเทคนิค 
แต่ยังหล่อหลอมทักษะชีวิตที่สําคัญ ทั้งการทํางานร่วมกัน  
การแก้ปัญหาเมื่อเจออุปสรรค และการส่ือสารไอเดีย 
อย่างสร้างสรรค์ เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ที่จะคิดอย่างเป็นระบบ 
ลองผิดลองถูก และกล้าที่จะเริ่มใหมอ่ีกครั้ง

ในโลกที่เปลี่ยนเร็วแบบทุกวันนี้ ความรู้ล้วนหาได้จาก
ปลายนิว้ แต่ส่ิงทีร่ะบบการศกึษาไทยควรมอบใหม้ากกว่านัน้  
คอื ความกลา้คดิ กลา้ทํา และกล้าลม้เหลว Maker Space 
จึงเป็นคําตอบ เพราะท่ีนี่ไม่ได้ฝึกแค่การเรียนรู้ แต่เป็นห้อง
ทดลองชีวิต ที่ช่วยให้เด็ก ๆ พร้อมสร้างสรรค์โจทย์ใหม่ ๆ  
ให้กับโลก และเติบโตเป็นคนที่ไม่หยุดอยู่ กับคําตอบ  
พรอ้มทีจ่ะตัง้คําถามและหาทางแก้ไขอยา่งสร้างสรรค์ต่อไป

จาก "ความกลัว" สู่ "ความกล้า"
ในห้องเรียนแบบเดิม เด็กอาจกลัวคําว่า “ผิด” เพราะ

ความผดิพลาดมกัถกูมองวา่คอืความลม้เหลว แตใ่น Maker 
Space ความผิดพลาดกลับกลายเป็นเพื่อนร่วมเดินทาง 
ของความสร้างสรรค์ ทุกครั้งที่ผลงานไม่เป็นไปตามท่ีคิด  
นั่นคือ โอกาสในการเรียนรู้และพัฒนา

เมื่อเด็ก ๆ  ได้ลองลงมือทําด้วยตัวเอง พวกเขาจะเรียนรู้ 
ทีจ่ะแกป้ญัหา มคีวามม่ันใจในตนเอง กลา้แสดงความคดิเหน็  
และกล้าท่ีจะเผชิญหน้ากับความท้าทายอย่างไม่หวั่นเกรง 
ความกล้าท่ีจะลงมือทําเองนี้ คือรากฐานของการเติบโต 
อยา่งยัง่ยนื เพราะอนาคตทีด่ ีเริม่จากการกลา้คดิ และกลา้ทํา 
ในวันนี้

เร่ิมได้ แม้ไม่มีอุปกรณ์แพง
หลายคนอาจคิดว่า Maker Space ต้องใช้เครื่องมือ 

ทันสมัย แต่ความจริงแล้ว จุดเริ่มต้นของ Maker Space  
คือ “วิธีคิด” ไม่ใช่ราคาเครื่องมือ เพียงแค่มีแรงบันดาลใจ 
และวัสดุพื้นฐาน อย่างกล่องกระดาษ เชือก แกนทิชชู หรือ
กระดุมเล็ก ๆ ก็สามารถต่อยอดเป็นไอเดียสร้างสรรค์ 
ได้มากมาย วัสดุเหล่านี้อาจดูธรรมดา แต่เมื่อถูกนํามาใช้ 
ในจินตนาการของเด็ก ๆ จะกลายเป็นเครื่องมือสร้างสรรค์
ที่ไร้ขีดจํากัด

ห้องเรียนที่เชียงรายอาจเริ่มด้วยวัสดุจากธรรมชาติ  
เช่น ไม้ไผ่ ใบตอง หรือเศษไม้ ส่วนโรงเรียนในกรุงเทพฯ  
อาจใชว้สัดรุไีซเคลิจากเมือง ทัง้หมดนี ้คอื Maker Space 
ในแบบทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของแตล่ะพืน้ที ่เพราะสิง่สําคญั
ที่สุดไม่ใช่เครื่องมือราคาแพง แต่คือ การเปิดโอกาสให้เด็ก 
ได้ลอง ทําผิด ทําใหม่ และเรียนรู้จากประสบการณจ์ริง

สิง่ท่ีเกิดขึน้ใน Maker Space ไมใ่ชแ่ค่การสรา้งส่ิงของ 
แตเ่ปน็การปลกูฝงัทักษะชวิีตให้กบัเดก็ ๆ  พวกเขาไดเ้รยีนรู้
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทํางานร่วมกับผู้อื่น 
การได้ทดลอง ลงมือทํา และเห็นผลลัพธ์ของไอเดียตัวเอง 
เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและสนุกสนาน

ไม่ว่าคุณจะมีเครื่องมือทันสมัยหรือเพียงวัสดุใกล้ตัว 
ความคิดสร้างสรรค์และความกล้าที่จะเริ่มต้น Maker 
Space จึงไม่ใช่เรื่องของอุปกรณ์ราคาแพง แต่คือ พื้นท่ี 
ที่เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้คิด ทํา และเติบโตอย่างไมจ่ํากัด

Maker Space ไม่ใช่แค่การสร้าง
ส่ิงของ แต่เป็นการปลูกฝังทักษะชีวิต
ให้กับเด็ก ๆ พวกเขาได้เรียนรู้การคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน การได้ทดลอง ลงมือทํา 
และเห็นผลลัพธ์ของไอเดียตัวเอง 
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ตัวอย่างไอเดีย Maker Space
ขนาดย่อมในห้องเรียน

อย่าแค่สอนให้รู้ แต่ต้องสอนให้เด็กได้ 
“ลงมือสร้าง”

การม ีMaker Space และแนวคิด STEAM ไมไ่ดเ้พยีง
เพิ่มคุณค่าให้ห้องเรียน แต่สร้างพื้นท่ีให้เด็กได้เป็นเจ้าของ
ความคิดของตัวเองในห้องเรียนแบบเดิม เด็กอาจเคยกลัว 
คําวา่ “ผิด” แตใ่น Maker Space เดก็จะได้รูว่้าความผดิพลาด 
คอื เพือ่นร่วมโต๊ะของความสร้างสรรค์ การกล้าท่ีจะลงมือทําเอง  
คือ รากฐานของการเติบโตอย่างยั่งยืน เพราะอนาคตที่ดี  
เริ่มจากการกล้าคิด และกล้าทําในวันนี้

การสง่เสริมใหเ้กิด Maker Space และการบรูณาการ
แนวคิด STEAM ภายในห้องเรียน เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วย 
พฒันาทักษะรอบด้านให้กบัผูเ้รยีนได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ 
ด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทํางานร่วมกับผู้อื่น 
และความมัน่ใจในการลงมอืปฏบิตั ิซึง่ลว้นเปน็ทักษะสําคญั
ต่อการดําเนินชีวิตและการทํางานในอนาคต

แมใ้นบริบทของประเทศไทยจะมขีอ้จํากดัดา้นทรพัยากร
หรือความพร้อมในบางพื้นท่ี แต่แนวทาง Maker Space 
สามารถเริ่มต้นได้จากวัสดุง่าย ๆ และการปรับเปลี่ยน
บทบาทของครูให้เปน็ผูส้นบัสนนุการเรยีนรู ้มากกว่าการเปน็
ผู้ถ่ายทอดความรูเ้พียงอย่างเดียว การสร้างสภาพแวดล้อม

ที่ปลอดภัยให้เด็กทดลอง ผิดพลาด และเรียนรู้ด้วยตัวเอง  
จะช่วยจุดประกายความคิดสร้างสรรค์และเสริมสร้าง 
ทักษะชีวิตอย่างแท้จริง

สุดท้ายนี้ หากสถานศึกษาให้ความสําคัญกับการจัด
พื้นท่ีและกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ผ่านการลงมือทํา 
อย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงศักยภาพ
ตามความถนัดของตนเอง และสามารถเติบโตเป็นผู้เรียนรู้ 
ที่มีเป้าหมาย มีความคิดสร้างสรรค์ และพร้อมรับมือกับ 
ความเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างมั่นคง 
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ตัวอย่างกิจกรรมง่าย ๆ เคร่ืองมือ ทักษะท่ีได้

ออกแบบโมเดลบ้าน
ประหยัดพลังงาน

กระดาษลัง +  
แผ่นพลาสติก

STEAM + การคิด
เป็นระบบ

ทํารอกยกของเล็ก ๆ เชือก + มอเตอร์ วิศวกรรม +  
ความคิดสร้างสรรค์

ทําการ์ดอวยพรท่ีมีไฟ LED + ถ่านกระดุม เทคโนโลยี + ศิลปะ

เปล่ียนขยะเป็นของเล่น ของเหลือใช้ 
จากบ้าน

ความม่ันใจ +  
การคิดนอกกรอบ
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เร่ือง  งามทัศน์ สุทธิประภา

ชวนสํารวจ “ช่องว่าง” ระหว่างห้องเรียนกับโลกอาชีพ พร้อมมองหาแนวทาง 
ท่ีการศึกษาไทยจะก้าวไปข้างหน้าได้อย่างสมดุลและทันยุค

ไม่การันตีอนาคตในโลกอาชีพ
เมื่่�อผลการเรียนดีี
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ห ลายคนแม้จะประสบความสําเร็จด้านการเรียน 
แต่กลับยังรู้สึกสับสนเมื่อต้องก้าวสู่เส้นทาง
อาชีพ หลายคนตั้งคําถามกับตัวเองว่า “เรียนดี 
มาตลอด แต่ยังไม่แน่ใจว่าควรเร่ิมต้นชีวิต 

การทํางานอย่างไรดี” “เกรดเฉลี่ยสูง แต่งานที่อยากทํา
กลับไม่มีทักษะตรงกับที่เขาต้องการ” สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นถึง 
ช่องว่างบางประการระหว่างระบบการศึกษาและโลก 
ของการทํางาน แมผู้เ้รียนจะมผีลการเรียนดเียีย่ม แตก่ไ็มไ่ด้
หมายความวา่เสน้ทางอาชพีจะเปดิกวา้งหรอืราบรืน่เสมอไป

บทความนีจ้งึอยากชวนทุกคนเปดิบทสนทนาและรว่มกัน 
คิดอย่างสร้างสรรค์ว่าเราอาจต้องกลับมาทบทวนบทบาท
ของหลักสูตรในโลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น 
ดา้นเทคโนโลย ีวถิชีวีติ และรปูแบบของตลาดแรงงาน เพือ่ให้ 
ผู้เรียนได้เติบโตอย่างสมดุล ท้ังด้านวิชาการ การทํางาน 
และการใช้ชีวิต

นี่จึงเป็นช่วงเวลาสําคัญที่เราควรหันมาทบทวนและ 
ต่อยอดจุดแข็งของระบบการศึกษา ด้วยการเสริมกิจกรรม 
ทีเ่ปดิโอกาสให้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูร้อบดา้นควบคูไ่ปกบัวชิาการ 
ไมว่า่จะเปน็การทําโครงงานทีต่อ้งอาศยัความคิดสรา้งสรรค์ 
การฝกึงานท่ีเปดิประสบการณใ์นการทํางานจรงิ การเรียนรู้
จากชุมชนซึ่งสะท้อนความเป็นจริงของสังคม หรือเวิร์กช็อป
เพื่อฝึกการตัดสินใจและการทํางานร่วมกับผู้อื่น

เมือ่ผูเ้รยีนมโีอกาสได้ “ลงมอืทําจรงิ” และ “ลองผดิลองถกู”  
ภายใต้การดแูลและคําแนะนําของครหูรอืผูเ้ชีย่วชาญ พวกเขา 
จะค่อย ๆ  เชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนเข้ากับโลกความจริง  
และคอ่ย ๆ  เตบิโตเปน็คนทํางานท่ีมท้ัีงความรู้ ความสามารถ 
และความมั่นใจ พร้อมเผชิญความท้าทายในเส้นทางอาชีพ
อย่างมั่นคง

ผลการเรียนดีเป็นเพียงจุดเร่ิมต้น
แน่นอนว่าการมผีลการเรียนทีด่ไีม่ใช่เรือ่งไร้ค่า การมเีกรด 

ที่สูงสะท้อนถึงวินัย ความรับผิดชอบ และความสามารถ 
ในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่นายจ้างหลายคน 
มองหาเกรดจึงเป็นเหมอืน “บตัรผ่านด่านแรก” ทีช่่วยเปิดโอกาส 
เข้าศึกษาต่อ หรือเข้าทํางานในบริษัทที่มีการแข่งขันสูง

อย่างไรก็ตาม ผลการเรียนดีเป็นเพียงจุดเริ่มต้น ไม่ได้ 
หมายความวา่คนทีมี่ผลการเรยีนทีสู่งจะประสบความสําเรจ็ 
ในชีวิตการทํางานโดยอัตโนมัติ ในปัจจุบัน บริษัทชั้นนํา
หลายแห่งทั่วโลกเริ่มให้ความสําคัญกับทักษะจริงและ
ประสบการณ์มากกวา่เกรดเฉลีย่ทีสู่งลบิ พวกเขาเขา้ใจดวีา่  
“เกง่วชิาการ” กบั “เกง่งาน” ไมใ่ชเ่รือ่งเดยีวกนัเสมอไป เชน่ 
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การทํางานเป็นทีม การส่ือสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ หรือความคิดสร้างสรรค์ ล้วนเป็น
ทักษะที่ไม่สามารถวัดได้จากผลการเรียนเพียงอย่างเดียว 
การมีประสบการณ์จริงและทักษะชีวิตที่แข็งแรงจึงช่วยให้ 
บุคคลสามารถนําความรู้ไปใช้ได้อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด

จากห้องเรียน สู่โลกแห่งการทํางาน
เมือ่ผูเ้รยีนกา้วออกจากหอ้งเรยีนไปสู่โลกการทํางานจรงิ  

ส่ิงที่หลายคนค้นพบ คือ ความรู้ในตําราเพียงอย่างเดียว 
อาจไม่เพียงพอท่ีจะทําให้ยืนหยัดได้อย่างมั่นคง เน่ืองจาก
หลายอาชพีตอ้งการทัง้ “ประสบการณจ์รงิ” และ “ทกัษะชวีติ”  
การเรียนการสอนจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้ผู้เรียน
สามารถปรบัตวัเข้ากับสถานการณใ์หม่ ๆ  การทํางานร่วมกบั 
ผู้อื่น และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

เมื่อการมีเกรดเฉลี่ยที่สูงหรือการมีผลการเรยีนดีเยีย่ม 
ไม่ได้หมายความว่าจะมีความพร้อมสําหรบัการทํางานเสมอไป  
หากขาดโอกาสได้ฝึกทักษะการสื่อสาร การทํางานเป็นทีม 
ความคิดเชิงวิพากษ์ หรือการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ดังนั้น  
การเรียนรู้ควบคู่กับการฝึกทักษะชีวิตจึงเป็นสิ่งจําเป็น 
ในการเตรียมพร้อมสู่โลกการทํางานจริง
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ดังนั้น เกรดที่ดีก็อาจะยังคงเป็นสิ่งสําคัญ แต่เป็นเพียง 
“ก้าวแรก” ในการสร้างความสําเร็จที่ยั่งยืน การผสมผสาน
ระหว่างความรู ้ความสามารถเชงิวชิาการ และทกัษะชวีติจรงิ 
จะทําใหผู้เ้รียนเตบิโตเป็นคนท่ีพรอ้มรบัมอืกบัความท้าทาย
ทั้งในโลกการศึกษาและโลกการทํางาน

การเตรียมตัวสําหรับโลกอาชีพต้ังแต่เน่ิน ๆ
การก้าวเข้าสู่โลกอาชพีไม่ใช่เรือ่งทีเ่กิดขึน้เพียงชัว่ข้ามคนื  

การเตรยีมตวัตัง้แตเ่นิน่ ๆ  ไมเ่พยีงแตจ่ะชว่ยใหเ้ราพรอ้มกบั 
ความท้าทาย แตย่ังมีความได้เปรียบเหนือผู้อื่น การเรียนรู้ 
เฉพาะในห้องเรียนและการสอบได้คะแนนดีอาจไม่เพียงพอ  
เพราะโลกของการทํางานต้องการทั้งทักษะที่หลากหลาย 
และความสามารถในการใชโ้อกาสอยา่งชาญฉลาด การสรา้ง 
พืน้ฐานเหล่านีต้ัง้แต่ตอนนีจ้ะช่วยให้เราเดนิหน้าสู่ความสําเรจ็

การเรยีนรูท้กัษะในชวีติจรงิเป็นสิง่จําเป็นในโลกยคุปัจจบุนั  
การมีเพยีงความรูเ้ฉพาะดา้นอาจไม่เพียงพออีกตอ่ไป เพราะ 
โลกของการทํางานกําลงัมองหาคนทีมี่ความสามารถรอบด้าน  
ไม่ว่าจะเป็นการเขียนโปรแกรมเพื่อแก้ปัญหาเชิงเทคนิค  
การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารกับผู้คนท่ัวโลก หรือทักษะ 
การจัดการโพรเจกต์เพือ่ให้งานสําเรจ็ตรงตามเวลา การเริม่ต้น 
ฝึกฝนทักษะเหล่านี้ตั้งแต่วัยเรียน ไม่เพียงแต่ช่วยเตรียม
ความพร้อมเมื่อจบการศึกษา แต่ยังเพิ่มความมั่นใจและ
ศกัยภาพในการแข่งขนัในตลาดแรงงาน อีกทัง้ยงัชว่ยพฒันา 
ทกัษะการคดิเชงิระบบ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการทํางาน 
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การสร้างเครอืข่าย (Networking) เป็นอกีหนึง่กุญแจสําคญั 
การรูจ้กัคนและรกัษาความสมัพนัธก์บัผูค้นในวงการเดยีวกนั 
หรอืในสายงานท่ีสนใจ ก็สามารถช่วยเปิดประตสููโ่อกาสใหม่ ๆ   
ทัง้การฝกึงาน การทําโพรเจกต์รว่ม หรอืแมแ้ตโ่อกาสทํางาน 

เตม็เวลา การเริม่สรา้งเครอืขา่ยตัง้แต่เนิน่ ๆ  ทําใหเ้ราคุน้เคย 
และเข้าใจวธีิใช้โอกาสทีเ่ข้ามาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ การเข้าร่วม 
กิจกรรมสัมมนา ชมรม หรือเวิร์กช็อปต่าง ๆ เป็นวิธีที่ดี 
ในการฝึกการสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ในเชงิอาชีพ

การเตรียมตัวตั้งแต่เนิ่น ๆ จึงไม่ใช่เรื่องของการเรียน
ให้เก่งเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างพื้นฐานที่แข็งแรง
ทั้งในด้านทักษะและความสัมพันธ์ การเริ่มต้นช้าอาจทําให้
เราพลาดโอกาสสําคัญ แต่หากเราใส่ใจฝึกฝนทักษะใหม่ ๆ 
และสร้างเครือข่ายตั้งแต่วันนี้ จะช่วยให้ก้าวเข้าสู่โลกอาชีพ
ด้วยความมั่นใจและพร้อมรับทุกความท้าทาย

ทักษะจําเป็นท่ีไม่มีในตํารา
เรามกัมองวา่เกรดเปน็ตวัชีว้ดัความสามารถ แตเ่มือ่กา้ว

เข้าสู่ชีวิตการทํางานจริง แค่เกรดดีเพียงอย่างเดียวไม่อาจ 
การันตีความสําเร็จได้ เพราะสิ่งที่ทําให้เราก้าวไปได้ไกล 
และแตกต่าง คือ “ทักษะชีวิต” และ “ทักษะการทํางาน”  
ที่ต้องฝึกฝนจากประสบการณ์จริงมากกว่าการอ่านหนังสือ

เกรดอาจเป็นตัวช้ีวัดความสามารถ 
แต่เม่ือก้าวเข้าสู่ชีวิตการทํางานจริง 
แค่เกรดดีเพียงอย่างเดียว 
ไม่อาจการันตีความสําเร็จได้ ส่ิงท่ีทําให้ 
เราก้าวไปได้ไกลและแตกต่าง คือ 
“ทักษะชีวิต” และ “ทักษะการทํางาน” 
ท่ีต้องฝึกฝนจากประสบการณ์จริง
มากกว่าการอ่านหนังสือ
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ผลการสํารวจของ World Economic Forum  
ในรายงาน Future of Jobs 2023 ระบวุา่ 6 ใน 10 ทักษะ 
ที่ตลาดงานต้องการมากท่ีสุดในอนาคต คือ “ทักษะ 
ดา้นมนุษย”์ หรอื Soft Skills ไม่ว่าจะเป็นการคดิวิเคราะห์ 
เชิงลึก ความยืดหยุ่น แรงจูงใจ ความใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ 
หรือความเข้าใจในมิติทางสังคม

ในปัจจุบัน มีผู้เรียนจํานวนไม่น้อยที่อาจยังไม่มีโอกาส 
ได้ฝึกฝนทักษะเหล่านี้อย่างเป็นระบบ บางคนอาจเข้าใจ
เนือ้หาในตําราอยา่งยอดเยีย่ม แตย่งัรูส้กึไมม่ัน่ใจเมือ่ตอ้งพดู
หนา้ชัน้เรยีน หรอืลังเลเม่ือเผชิญสถานการณท่ี์ต้องตดัสนิใจ 
เฉพาะหน้า ดังนั้น ทักษะเหล่านี้จึงเป็นทักษะสําคัญที่ทุกคน 
ควรมี

ทกัษะแรกคอืการสือ่สาร (Communication Skills) 
คอื พืน้ฐานของทกุความสัมพนัธ์ ไม่วา่จะเปน็การพูด การฟงั  
หรือการเขียน การส่ือสารท่ีดีช่วยลดความเข้าใจผิดและ 
สรา้งความรว่มมอืในทีม คนท่ีมเีกรดดีแตไ่ม่สามารถถ่ายทอด 
ความคิดได้ อาจทําให้ศักยภาพท่ีมีถูกปิดกั้น การฝึกให้
นักเรียนกล้าแสดงออก พูดในที่สาธารณะ หรือแม้แต่เขียน
สิ่งที่ตนเองคิด จึงเป็นวิธีสร้างทักษะที่ใช้ได้จริงในชีวิต

ทกัษะการทํางานเป็นทีม (Teamwork) เปน็อีกส่ิงหนึง่ 
ที่ตําราไม่สามารถสอนให้สมบูรณ์ได้ เพราะโลกการทํางาน
ไม่มีใครทําทุกอย่างเพียงลําพัง การแบ่งงาน การยอมรับ
ความคิดเห็นท่ีต่าง และการช่วยเหลือกันคือกุญแจสําคัญ 
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นกัเรยีนสามารถสรา้งทกัษะนีไ้ดจ้ากการทํางานกลุม่ กิจกรรม 
สนัทนาการ หรอืแมแ้ตก่ารเลน่กฬีาทีฝ่กึใหพ้วกเขาเรยีนรูว่้า 
ความสําเร็จเกิดจากความร่วมมือมากกว่าความสามารถ 
ของคนใดคนหนึง่ อกีท้ัง ยงัชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการส่ือสาร 
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการยอมรับคิดเห็นที่แตกต่าง

ทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ 
(Problem-Solving & Creativity) ในโลกที่เต็ม 
ไปด้วยความท้าทาย คนท่ีกล้าคิดต่างและมองหาทางออก
ใหม ่ๆ  มกัสร้างคณุคา่ไดม้ากกวา่ การฝกึนกัเรียนใหเ้ผชญิกับ 
โจทย์ท่ีไม่มีคําตอบตายตัว หรือเปิดโอกาสให้ทดลอง 
และผิดพลาดได้บ้าง จะช่วยเสริมให้พวกเขาเป็นคนที่พร้อม
รับมือกับสถานการณ์ไม่คาดคิดในอนาคต

การจัดการเวลาและความรับผิดชอบ (Time 
Management & Responsibility) เป็นอีกทักษะ 
ที่หลายคนมองข้าม แม้จะเรียนเก่งเพียงใด แต่หากขาด 
การวางแผนและไม่รับผดิชอบงาน ผลลพัธ์กย็ากจะเกิดขึน้จรงิ  
การใชต้ารางงาน การตัง้เส้นตาย หรอืแมแ้ตก่ารใหส้ะท้อนผล 
เมื่อทํางานสําเร็จหรือล้มเหลว เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้
นักเรียนตระหนักว่าเวลามีคุณค่าและความรับผิดชอบ 
คือ ส่ิงท่ีสร้างความน่าเชื่อถือ นอกจากนี้ การฝึกทักษะนี้ 
ยังช่วยปลูกฝังวินัย สร้างความมั่นใจในตนเอง และเตรียม
ความพร้อมสําหรับการทํางานในอนาคตที่ซับซ้อน

การจัดการอารมณ์และความเครียด (Emotional 
Regulation) ทักษะนีอ้าจไม่ถกูสอบวัดผล แต่เป็นตวัแปร
สําคัญของความสําเร็จในชีวิตจริง เพราะโลกเต็มไปด้วย 
แรงกดดัน หากควบคุมอารมณ์ไม่ได้ การตัดสินใจก็มัก 
ผิดพลาด การฝึกให้นักเรียนรู้จักผ่อนคลาย เช่น การหายใจ
ลกึ ๆ  การทําสมาธิ หรอืการแลกเปลีย่นความรูสึ้กกบัเพือ่น ๆ   
จะช่วยให้พวกเขามีภูมิคุ้มกันทางใจที่แข็งแรง

ความยดืหยุน่และการปรบัตวั (Adaptability) เพราะ
โลกเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ผูท่ี้ปรับตวัไดเ้ทา่นัน้ท่ีจะอยูร่อด 
การให้นักเรียนได้เผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ นอกตํารา หรือ
ทํากิจกรรมที่ไม่คุ้นเคย จะช่วยเสริมให้พวกเขาพร้อมที่จะ
ก้าวเข้าสู่สังคมที่ไม่หยุดนิ่ง นอกจากนี้ ยังช่วยสร้างทัศนคติ 
ที่เปิดกว้างต่อความเปลี่ยนแปลง กล้าลองส่ิงใหม่ ๆ  
และเรยีนรูจ้ากความลม้เหลวเพือ่พัฒนาตนเองอย่างตอ่เนือ่ง

การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ในยุคท่ีมี
ขอ้มลูทว่มทน้ คนทีส่ามารถแยกแยะขอ้เทจ็จรงิจากความเหน็ 
และกลา้ตัง้คําถามอยา่งมเีหตุผล จะมีความไดเ้ปรียบ การเปิด 
โอกาสให้นกัเรยีนไดว้เิคราะห์ขา่วสารหรอืเหตุการณร์อบตัว  
รวมถึงการจัดกิจกรรมโต้แย้งเชิงเหตุผลในห้องเรียน  
เป็นวิธีที่ช่วยปลูกฝังการคิดลึกซึ้งและรอบด้าน

เม่ือมองย้อนกลับมา เราจะเห็นว่า เกรดเป็นเพียงแค่ 
ประตูด่านแรกในการวัดความรู้ แต่ส่ิงท่ีทําให้คนเรา 
กา้วไปได้ไกลจรงิ ๆ  คอืทกัษะทีไ่มม่อียูใ่นตํารา หากนกัเรยีน 
ได้ฝึกฝนทักษะเหล่านี้ควบคู่ ไปกับการเรียนวิชาการ  
พวกเขาจะไมเ่พยีงเปน็ “นกัเรยีนทีส่อบได”้ แตจ่ะเปน็ “มนษุย์ 
ที่ใช้ชีวิตและทํางานได้อย่างแท้จริง”

ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความท้าทาย  
คนท่ีกล้าคิดต่างและมองหาทางออก
ใหม่ ๆ มักสร้างคุณค่าได้มากกว่า 
การฝึกนักเรียนให้เผชิญกับโจทย์ 
ท่ีไม่มีคําตอบตายตัว หรือเปิดโอกาส 
ให้ทดลองและผิดพลาดได้บ้าง
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ต้นแบบจากต่างประเทศ: ระบบท่ีเช่ือม
การเรียนรู้กับชีวิตจริง

หลายประเทศทั่วโลกได้พัฒนาแนวทางการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัโลกการทํางานมากขึน้ โดยเฉพาะการเช่ือมโยง 
ระหว่างความรู้ในห้องเรียนกับสถานการณ์จริง ท้ังใน 
แง่ของทกัษะชวีติ การเตรยีมตวัสู่สายอาชพี และการส่งเสรมิให้ 
ผูเ้รียนไดเ้ข้าใจตนเองผ่านประสบการณต์รง ซึง่ประเทศไทย
สามารถนํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเองได้

ฟนิแลนด:์ เรยีนรูเ้พือ่ใชใ้นชวีติจรงิ ระบบการศกึษาของ
ฟินแลนด์เน้นการเรียนรู้เพื่อชีวิตมากกว่าการสอบแข่งขัน  
โรงเรียนมอีสิระในการออกแบบการเรียนการสอนให้เหมาะกับ 
บริบทของผู้เรียน วิชาต่าง ๆ มักถูกผสานเข้ากับโครงการ
ลงมือทําจริง เช่น การทํากิจกรรมในชุมชน การทัศนศึกษา 
หรือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เด็กฟินแลนด์ 
จึงเติบโตมาพร้อมความเข้าใจว่า “การเรียนรู้ คือ เครื่องมือ
ของชีวิต” ไม่ใช่เพียงเพื่อสอบผ่าน

สิงคโปร์: เตรียมพร้อมก่อนก้าวสู่สายอาชีพ สิงคโปร์ 
ใหค้วามสําคญักบัระบบแนะแนวตัง้แตร่ะดบัมธัยม เพือ่ชว่ย 
ให้ผูเ้รียนรูจ้กัตนเองและเข้าใจทางเลอืกในสายงานท่ีหลากหลาย  
ผูเ้รยีนมโีอกาสทดลองเสน้ทางอาชพีผา่นการฝกึงานระยะสัน้  
การเรยีนร่วมกบัสถาบนัอาชวีศกึษา และการเรยีนผ่านเวบ็ไซต์  

“SkillsFuture” ที่เปิดให้ประชาชนทุกวัยสามารถเรียนรู้ 
ต่อยอดได้ฟรีตลอดชวีติ ระบบนีไ้ม่ได้เน้นเพยีงการจบการศกึษา 
แต่เน้นให้ผูเ้รยีนพร้อมเริม่ต้นชีวติการทํางานด้วยความมัน่ใจ

การศึกษาไทยกําลังก้าวเข้าสู่ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีสําคัญ  
และนี่อาจเป็นโอกาสทองที่ เราจะต่อเติมจุดแข็งเดิม 
ด้วยวิธีการใหม่ ๆ ที่เชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริง เปิดพื้นที่ 
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในมิติหลากหลาย และสร้างทางเลือก 
ทีต่อบโจทย์อนาคตของตนเองอย่างแท้จรงิ เพราะเป้าหมายของ 
การเรียนรู้ไม่ใช่เพียงการสอบผ่าน แต่คือการเตรียมชีวิต 
ให้พร้อมก้าวเดนิต่อไปอย่างมีความหมาย 
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ค วามฉลาดรู้ด้านการอ่าน คือ ความสามารถ 
ในการทําความเข้าใจ ตคีวาม และอา่นส่ิงทีอ่า่น
ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ ตลอดจนสามารถนําไปใช้ 
ประเมิน และสะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็น

ของตน ความฉลาดรู้ด้านการอ่านนับว่าเป็นรากฐานของ 
การเรียนรู้ในทุกสาขาวิชา และมีความสําคัญอย่างยิ่ง 
ต่อความสําเร็จทางการศึกษาและการพัฒนาส่วนบุคคล
ตลอดชีวิต นั่นก็ เพราะการมีทักษะทางการอ่านท่ีดี 
ช่วยให้บุคคลสามารถเข้าถึงข้อมูล คิดอย่างมีวิจารณญาณ  
และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เร่ือง วราภา ไทยประเสริฐ

ทักษะการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีต่อยอดไปยังการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ การสร้าง
ความฉลาดรู้ด้านการอ่านจึงไม่เพียงสําคัญในเชิงวิชาการเท่าน้ัน แต่ยังส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านและความใฝ่รู้ใฝ่เรียน อันเป็นรากฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต

สร้างความฉลาดรู้
ด้้านการอ่่าน

องค์ประกอบหลักของความฉลาดรู้ด้านการอ่านเร่ิมต้น
จากการมีเสาหลักของทักษะทางการอ่าน 5 ประการ ไดแ้ก่ 
การตระหนกัรูห้น่วยเสยีง ความสามารถในการอา่นออกเสยีง 
ความคลอ่งแคลว่ การมคีลงัคําศัพท ์และความรูค้วามเขา้ใจ 
ทางการอ่าน ประการแรก การตระหนักรู้หน่วยเสียง 
คือ ความสามารถในการจดจําและจัดการเสียงแต่ละเสียง 
ในคําพดู ตวัอย่างเช่น การระบเุสยีงในคําว่า “จาน” คอื /จ/, /อา/ 
และ /น/ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานสําหรับทักษะการอ่านเบื้องต้น 
การตระหนักรูห้น่วยเสียงต่อยอดไปยงัเสาหลกั ประการทีส่อง 
คือ ความสามารถในการอ่านออกเสียง ประการต่อมา คือ

74 • วิทยาจารย์

Read Up
Zone



การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน
อาจเร่ิมต้นจากการพัฒนาและต่อยอด
องค์ประกอบพ้ืนฐานของการอ่าน 
ต้ังแต่การเพ่ิมพูนคลังคําศัพท์  
ด้วยการส่งเสริมการอ่านท่ีหลากหลาย
ควบคู่ไปกับการเรียนรู้คําศัพท์ ใหม่ ๆ 
รวมถึงการเรียนรู้ตัวอย่างและวิธีการ 
ใช้งานคําดังกล่าวในบริบทต่าง ๆ

ความคล่องแคล่ว ซึ่งเน้นไปที่ความสามารถในการอ่าน
ขอ้ความอยา่งถกูตอ้ง รวดเรว็ และเหมาะสม ประการทีสี่ ่คือ 
การมีคลังคําศัพท์ ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการช่วยให้ผู้อ่าน 
ทําความเข้าใจส่ิงที่อ่าน และสุดท้าย ความรู้ความเข้าใจ 
ทางการอ่าน ซ่ึงจะช่วยเชือ่มโยงทกุอย่างเข้าด้วยกนั ทําให้ผูอ่้าน 
สามารถเข้าใจความหมายและประเมินเป็นข้อคิดเห็นจาก 
สิง่ทีอ่า่นไดอ้ยา่งมปีระสิทธภิาพ องคป์ระกอบต่าง ๆ  เหล่านี้ 
ทํางานร่วมกันเพื่อส่งเสริมทักษะทางการอ่านและต่อยอด 
ไปยังการพัฒนาความฉลาดรูด้้านการอ่าน

พัฒนาการทางทักษะด้านการอ่านได้รับอิทธิพลจาก
ปจัจยัภายในและปจัจยัภายนอกหลายประการ ปจัจยัภายใน 
ทีสํ่าคญั ไดแ้ก ่ความสามารถทางสตปิญัญา เชน่ การมคีวามจํา 
ที่ดี การมีสมาธิและจดจ่อกับส่ิงที่ทํา และมีความรวดเร็ว 
ในการประมวลผลหรือตีความ เนื่องด้วยความสามารถทาง
สติปัญญาเป็นหนึ่งในปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะการอ่าน เด็กที่มีความสามารถทางสติปัญญาที่ดี 
จึงมักมีองค์ประกอบของทักษะทางการอ่านที่ดีด้วยเช่นกัน 
ไม่ว่าจะเป็นทักษะการตระหนักรู้หน่วยเสียง การอ่านออก
และตีความ ไปจนถึงความสามารถในการรับรู้และเข้าใจ
ทางการอ่าน นอกจากนี้ อีกหนึ่งปัจจัยภายในที่มีอิทธิพล 
ต่อการพฒันาทกัษะการอ่าน ยงัรวมถงึปัจจยัหรอืความท้าทาย 
ส่วนบุคคล เช่น ความบกพร่องในการเรียนรู้ (Dyslexia)  
ซึง่เป็นความผดิปกตทิางการเรียนรูท่ี้สง่ผลถงึความสามารถ
ในการอ่านและการเขียน ด้วยเช่นกัน

นอกเหนือจากปัจจัยภายในดังที่กล่าวถึงข้างต้น ปัจจัย
ภายนอกอย่างปัจจัยทางสภาพแวดล้อมไปจนถึงแนวทาง
การเรียนการสอนก็มีความสําคัญไม่แพ้กัน ตัวอย่างปัจจัย
ทางสภาพแวดล้อม เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
อยา่งเชน่ การเขา้ถึงทรพัยากรและแหลง่ขอ้มลูทางการเรยีนรู ้
การได้คลุกคลีและสัมผัสกับภาษาหรือสื่อการอ่านต่าง ๆ  

เด็กที่เติบโตในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านและ 
มโีอกาสไดอ้า่นหนังสอือยูบ่อ่ยครัง้ มักมพีฒันาการทางทกัษะ 
การอ่านดีกว่าเด็กที่ขาดโอกาสในการเข้าถึงหนังสือหรือ 
สือ่การเรยีนรูต้า่ง ๆ  ไม่เพยีงเท่านัน้ แนวทางการเรียนการสอน 
รวมถึงวิธีการสอนและคุณภาพการสอนก็มีความสําคัญ 
ตอ่พฒันาการทางการอา่นเช่นเดยีวกนั เดก็ทีไ่ดร้บัการศกึษา
ด้านทักษะทางการอ่านที่มีคุณภาพตั้งแต่เรื่องพื้นฐาน เช่น 
การฝึกออกเสียง การรู้จักคําศัพท์ที่หลากหลาย ไปจนถึง 
การทําความเข้าใจสิง่ทีอ่่าน มกัมทีกัษะทางการอ่านทีด่กีว่าเดก็ 
ที่ไม่ได้รับการศึกษาหรือได้รับการศึกษาอย่างไม่เพียงพอ
หรือไม่สม่ําเสมอ

จากองค์ประกอบและปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการพัฒนา
ทักษะทางการอ่านดังท่ีกล่าวถึงข้างต้น นํามาสู่คําตอบของ
คําถามท่ีว่าแลว้เราสามารถพฒันาความฉลาดรูด้า้นการอา่น
ได้อย่างไร การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านอาจเริ่มต้น
จากการพฒันาและต่อยอดองคป์ระกอบพืน้ฐานของการอา่น 
ตั้งแต่การเพิ่มพูนคลังคําศัพท์ ด้วยการส่งเสริมการอ่าน 
ที่หลากหลายควบคู่ไปกับการเรียนรู้คําศัพท์ใหม่ ๆ รวมถึง 
การเรยีนรูต้วัอย่างและวธีิการใช้งานคําดงักล่าวในบรบิทต่าง ๆ  
ซึง่จะสามารถช่วยเพิม่พนูความรูเ้กีย่วกบัคําศัพทข์องผูอ้า่น 
ได้เป็นอย่างมาก ไม่เพียงเท่านั้น การเสริมสร้างความรู ้
ความเข้าใจทางการอ่านยังเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบและ
ปจัจยัสําคญัทีม่ผีลตอ่พฒันาการทางการอา่น ทักษะความรู ้
ความเข้าใจทางการอ่านนี้สามารถพัฒนาได้โดยการฝึกฝน
การคิดวิเคราะห์ในระหว่างการอ่าน เช่น การวิเคราะห์
และระบุใจความสําคัญของสิ่งที่อ่าน การฝึกฝนสรุปข้อมูล
ในแต่ละย่อหน้าของสิ่งที่อ่าน และการหมั่นตั้งคําถามและ 
ฝกึตอบคําถามในขณะทีอ่า่น เพือ่ทดสอบความรูค้วามเข้าใจ 
ตลอดจนการเพิ่มพูนความสามารถในการทําความเข้าใจ
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และจดจําข้อมูลของสิ่งที่อ่าน นอกจากนี้ การเสริมสร้าง
วฒันธรรมและสภาพแวดลอ้มเชงิบวกเปน็อกีหนึง่สิง่ท่ีสําคญั
เช่นเดียวกัน การเสริมสร้างวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม
เชิงบวกอาจเริ่มต้นจากจากการบ่มเพาะนิสัยรักการอ่าน  
โดยอาจเริ่มจากการเลือกอ่านหนังสือหรือเนื้อหาท่ีสนใจ 
เพื่อสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้อยากอ่านและเรียนรู ้
เรือ่งราวนัน้ ๆ  หลังจากนัน้อาจขยายหวัข้อหรือประเดน็ส่ิงทีอ่่าน 
ให้ครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง บุคคลที่มี 
นิสัยรักการอ่านมักมีความสามารถในการรับรู้และเข้าใจ 
สิ่งที่อ่าน ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่ต่อยอดไปยังการเรียนรู้ 
สิง่ตา่ง ๆ  นอกจากนี ้การมนีสัิยรกัการอา่นมักส่งผลให้บุคคล
ผูน้ัน้มคีวามใฝรู่ใ้ฝ่เรยีน ตลอดจนความตอ้งการทีจ่ะแบง่ปนั
ขอ้มลูทีน่่าสนใจหรือส่ิงใหม่ ๆ  ท่ีไดเ้รียนรูน้ัน้ไปยงัผูอ้ืน่ นําไปสู่ 
วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมเชิงบวกท่ีเอื้อต่อการพัฒนา
และเสริมสรา้งทักษะทางการอ่านทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

เนื่องด้วยทักษะทางการอ่านเป็นทักษะพื้นฐานสําคัญ 
ซึง่สง่ผลและตอ่ยอดไปสู่การเรยีนรูแ้ละพฒันาการดา้นอืน่ ๆ  
การประเมินความรู้ด้านการอ่านจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีการที่วัด
และประเมินผล รวมถึงพัฒนาทักษะทางการอ่าน เนื่องจาก
การประเมินทักษะหรือความรู้ด้านการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่าน
ทําความเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตน ตลอดจนรับรู้ถึง
ประเด็นที่ควรต้องปรับปรุง ผู้อ่านอาจลองประเมินทักษะ 
ทางการอา่นของตนผา่นการลองอา่นหัวขอ้หรือเนือ้หาใหม่ ๆ  
ที่ตนเองไม่คุ้นเคย ตัวอย่างเช่น บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญ 
ด้านสงัคมศาสตร์อาจลองเลอืกอ่านบทความด้านวทิยาศาสตร์ 
เช่น วารสารทางการแพทย์ เพื่อประเมนิความรู้ความเข้าใจ
ของตนวา่สามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจบทความนัน้ ๆ  ไดม้ากนอ้ย 
เพยีงใด หากเจอคําศพัทที์ไ่มคุ่น้เคยหรอืไมเ่ขา้ใจความหมาย  
ผูอ่้านสามารถไปสบืค้นและเรยีนรูคํ้านัน้เพิม่เตมิเพือ่ให้ทราบ 
ถึงวิธีการและบริบทของการใช้คํานั้น ตลอดจนนําไปสู่ 
การทําความเขา้ใจบทความนัน้ ๆ  ให้เขา้ใจอยา่งชดัเจนยิง่ขึน้ 
ในบริบททางการศึกษา ครูผู้สอนอาจประเมินทักษะทาง 
การอ่านของนักเรียนโดยการให้นักเรียนอ่านบทความและ
ประเมินความสามารถในการทําความเข้าใจและตีความ 
ของนกัเรยีนเกีย่วกบับทความนัน้ ๆ  เชน่ การให้ตอบคําถาม
เกี่ยวกับบทความ การให้ระบุใจความสําคัญของบทความ 
หรือการให้สรุปประเด็นสําคัญของบทความ เป็นต้น

สรุปได้ว่า ทักษะทางการอ่านเป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐาน 
ที่ สําคัญทั้งในด้านการศึกษาหรือวิชาการและในด้าน 
การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันรอบตัว โดยปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทางการอ่านมีทั้งปัจจัยภายใน
และปจัจยัภายนอก ไมว่า่จะเปน็ความสามารถทางสตปิญัญา 
ปจัจยัทางสภาพแวดลอ้ม ไปจนถงึแนวทางการเรยีนการสอน 
การพฒันาความฉลาดรูด้้านการอ่านอาจเร่ิมต้นจากการพฒันา 
และต่อยอดองค์ประกอบพื้นฐานของการอ่านนับตั้งแต่
การเพิ่มพูนคลังคําศัพท์ การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
ทางการอา่น รวมถงึการอยูใ่นวฒันธรรมและสภาพแวดลอ้ม
ที่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน ตลอดจนหมั่นฝึกฝน
และพัฒนาทักษะด้านการอ่านให้มีความคล่องแคล่วและ
แตกฉานมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์ในการต่อยอดไปสู่
การเรียนรู้และพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่าน 
มีความสามารถในการเรียนรู้ เติบโต และปรับตัวในโลก 
ที่สิ่งต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

อ้างอิง
https://www.teachhub.com/teaching-strategies/2024/05/

explaining-the-5-pillars-of-reading/
https://www.indeed.com/career-advice/career-

development/reading-comprehension-skills
https://katelynslearningstudio.com/assessments-for-

reading/

ทักษะทางการอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานสําคัญ 
ซ่ึงส่งผลและต่อยอดไปสู่การเรียนรู้ 
และพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ การประเมิน
ความรู้ด้านการอ่านจึงเป็นอีกหน่ึงวิธี
การท่ีวัดและประเมินผล รวมถึงพัฒนา 
ทักษะทางการอ่าน ท่ีช่วยให้ผู้อ่าน
ทําความเข้าใจจุดแข็ง จุดอ่อน  
และประเด็นท่ีควรปรับปรุง
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วิชาการ
ห้องเรียน

ข ณะท่ีโลกหมุนกําลังเร็วขึ้น เด็ก ๆ ต้องเผชิญ 
ทั้งการเรียน การแข่งขัน และความท้าทาย 
ในชวีติประจําวันท่ีมคีวามซบัซ้อนมากขึน้กว่าเดมิ  
ผูป้กครองและครหูลายคนอาจสงสยัว่า “ตอ้งทํา 

อยา่งไรจงึจะชว่ยให้เดก็มสีมาธิ รับมือกบัอารมณ์ และเรยีนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพได้?” คําตอบไม่ได้อยู่แค่การสอน 
หนังสือให้มากขึ้ น  แต่คือการสร้ าง  “ทักษะสมอง 
เพื่อการจัดการชีวิต” ที่ช่วยให้เด็กจัดการชีวิตได้ด้วยตนเอง

ปลุกพลัง 
Executive 
Functions
คิิดเป็็น 
ทำำ�เป็็น 
อยู่่�เป็็น

อยากให้เด็กมีสมาธิ จัดการอารมณ์ได้ดี  
และเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
หรือไม่? คําตอบอาจอยู่ท่ี “ทักษะ EF” 
หรือความสามารถของสมองในการคิด
วางแผน ควบคุมตัวเอง และแก้ปัญหา 
ซ่ึงสามารถฝึกฝนได้ต้ังแต่วันน้ี
เร่ือง อาวุธปัญญา
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ทักษะนี้เรียกว่า Executive Functions หรือ EF  
ซึง่เปรยีบเสมอืน “ระบบบริหารสมอง” ท่ีทําให้เดก็คดิเป็นระบบ  
ควบคมุตวัเอง และปรับตวัตอ่สถานการณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม  
การม ีEF ท่ีแขง็แรงจงึไมเ่พยีงชว่ยใหเ้ดก็เรยีนเกง่ขึน้เทา่นัน้ 
แต่ยังทําให้พวกเขามีความสุขในการใช้ชีวิต และเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ท่ีพร้อมเผชิญโลกอย่างมั่นใจ และยังช่วยให้เด็ก
สามารถจัดการอารมณ์ วางแผนงาน และตัดสินใจได้ดีขึ้น 
ทําให้พวกเขามีทักษะชีวิตท่ีแข็งแรงและพร้อมรับมือกับ
ความท้าทายในอนาคตอย่างยืดหยุ่น

 
ทําไม EF ถึงสําคัญกับการเรียน 
และชีวิตประจําวัน?

ทกัษะสมองเพือ่การจดัการชวีติ (Executive Functions:  
EF) เป็นกระบวนการทางความคิดระดับสูงท่ีช่วยให้เด็ก
สามารถควบคุมพฤติกรรม อารมณ์ และความคิดได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ EF ทําหน้าที่เสมือน “ระบบบริหารสมอง”  
ท่ีชว่ยใหเ้ดก็วางแผน จดัลําดบัความสําคญั จดจําขอ้มลูสําคญั  
และปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม

เด็กท่ีมี EF ดีจะสามารถโฟกัสกับการเรียนได้นานขึ้น 
เข้าใจคําส่ังและข้อมูลใหม่ได้รวดเร็ว และสามารถจัดการ
กบัความยากลําบากไดโ้ดยไมท้่อถอย พวกเขายงัเรยีนรู้จาก
ความผิดพลาดได้อย่างมีระบบ ไม่ซํ้ารอยเดิม และสามารถ
เชือ่มโยงความรู้จากเรือ่งหนึง่ไปอกีเรือ่งหนึง่ไดอ้ยา่งเป็นเหตุ
เป็นผล นอกจากนี้ EF ยังส่งผลต่อความสัมพันธ์ทางสังคม 
เพราะเดก็ท่ีม ีEF ดมัีกฟงัความคิดเหน็ของผูอ้ืน่ รบัฟงัมมุมอง 
ท่ีแตกตา่ง และสามารถสือ่สารอยา่งเหมาะสม เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่ 
ทกัษะ EF ทํางานอยา่งไรในชวีติจรงิ เราสามารถแบง่ออกเปน็  
9 ด้าน ดังนี้

1. Working Memory (ความจําทํางาน) ความสามารถ 
ในการเกบ็ขอ้มลูและนําขอ้มลูนัน้ไปใชใ้นการทํางาน 
หรือแก้ปัญหา เช่น การจําคําสั่งหลายขั้นตอน หรือ 
การจํารายละเอียดจากบทเรียนเพื่อนํามาสรุปและ
เชือ่มโยงกบัความรูเ้ดิม เดก็ท่ีม ีWorking Memory ด ี
สามารถจดัการข้อมลูจํานวนมากพร้อมกนัได้ ไม่สบัสน 
เมื่อต้องทํางานหลายขั้นตอน และสามารถวางแผน
การทํางานได้อย่างเป็นระบบ เช่น จําคําสั่งของครู
หลายขั้นตอน เช่น “ทําการบ้าน ขีดเส้นใต้คําสําคัญ 
และส่งในกล่องงาน” จําสิ่งที่เพื่อนพูดในการสนทนา
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างราบรื่น

2. Inhibitory Control (การยับยั้งความอยากทํา
สิ่งที่ไม่เหมาะสม) ความสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรม ความคดิ และอารมณ ์เพือ่ใหก้ารตอบสนอง 
เหมาะสมกบัสถานการณ์ การพัฒนาทักษะนีช่้วยให้เดก็ 
สามารถรับฟังผู้อื่น และหลีกเลี่ยงการกระทํา 
ท่ีอาจสร้างปญัหาในระยะยาว เช่น รอคิวหรอืรอเวลา 
ท่ีเหมาะสมก่อนพูดหรือทําบางสิ่ง ควบคุมอารมณ์
เมื่อโกรธหรือผิดหวัง

3. Cognitive Flexibility (ความยืดหยุ่นทาง
ความคิด) ความสามารถในการปรับเปลี่ยนมุมมอง  
คิดอย่างยืดหยุ่น และสามารถหาทางออกใหม่ ๆ 
เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไป เด็กท่ีมีความยืดหยุ่น 
ทางความคดิจะสามารถปรับตวัเขา้กบัความแตกตา่ง  
การรับมือกับปัญหาเฉพาะหน้า และหาทางแก้ไข 
ที่เหมาะสม เช่น เมื่องานกลุ่มเกิดการเปลี่ยนหัวข้อ 
ก็สามารถยอมรับและปรับแผนการทํางานให้เข้ากับ
ความคิดเห็นของเพื่อนในกิจกรรมกลุ่มได้

4. Focus/Attention (การจดจ่อใส่ใจ) ความสามารถ 
ในการมสีมาธิตอ่เนือ่ง จดจอ่กบัสิง่ท่ีทําไดอ้ยา่งเต็มท่ี  
ลดสิ่งรบกวน และทํางานหรือกิจกรรมให้สําเร็จ 
ตามเป้าหมาย โดยไม่เสียสมาธิ

ทักษะ Executive Functions หรือ EF  
“ระบบบริหารสมอง” การมี EF  
ท่ีแข็งแรงจึงไม่เพียงช่วยให้เด็ก 
เรียนเก่งข้ึนเท่าน้ัน แต่ยังทําให้ 
พวกเขามีความสุขในการใช้ชีวิต  
และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีพร้อมเผชิญโลก 
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5. Emotional Control (การควบคมุอารมณ์)  
ความสามารถในการจัดการอารมณ์และ
แสดงออกอย่างเหมาะสม เด็กท่ีมีทักษะนี้ 
สามารถรับมือกับความโกรธ ความผิดหวัง  
หรือความตืน่เต้นได้ สามารถใช้อารมณ์เพือ่
สนับสนุนการแก้ปัญหาแทนท่ีจะปล่อย
ให้อารมณ์นําการตัดสินใจ นอกจากนั้น  
เด็กจะเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น 
สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งขึ้น 

6. Self-Monitoring (การติดตามประเมนิ
ตนเอง) ความสามารถในการรู้ตัวเองว่า
กําลังทําอะไร ทบทวนการกระทํา และ
สะท้อนผลลัพธ์ของตนเอง เด็กท่ีมีทักษะนี้
สามารถปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง เรียนรู้ 
จากความผดิพลาด และประเมนิผลการทํางาน  
เช่น ตรวจสอบงานเขยีนก่อนส่ง หรอืประเมนิ 
วธีิแก้โจทย์ท่ีทําแล้วว่ามปีระสิทธิภาพหรอืไม่

7. Initiating (การริเร่ิมและลงมือทํา) 
ความสามารถในการคิดริเริ่มและลงมือทํา
ด้วยตัวเอง เด็กท่ีมีทักษะนี้สามารถสร้าง 
ไอเดียใหม่ ตัดสินใจเริ่มทํางานโดยไม่ต้อง
รอคําส่ัง และกล้าเผชิญความท้าทาย เช่น 
เริ่มทําโครงงานวิทยาศาสตร์ หรือเสนอ
แนวคิดในกิจกรรมกลุ่มด้วยความมั่นใจ

8. Planning and Organising (การวางแผน 
และจัดระบบดําเนินการ) ความสามารถ
ในการตั้งเป้าหมาย วางแผนเป็นขั้นตอน 
จัดลําดับความสําคัญ บริหารเวลาและ
ทรัพยากรอย่างเป็นระบบ เด็กท่ีมีทักษะนี้
สามารถแบ่งงานใหญ่เป็นงานเล็ก จัดทํา 
ตารางเวลา และดําเนินงานตามแผนอย่างเป็น 
ระเบยีบ พรอ้มทัง้รู้จกัรบัผดิชอบตอ่ผลลพัธ์
ของตนเองอย่างมั่นใจ

9. Goal-Directed Persistence  
(ความพากเพยีรทีมุ่ง่สูเ่ป้าหมาย) การตัง้ 
เป้าหมายและพยายามทําให้สําเร็จแม้เจอ 
อปุสรรค เดก็ท่ีมทัีกษะนีม้คีวามมุง่มัน่ อดทน  
ฝา่ฟันความยากลําบาก และไมย่อ่ทอ้จนกวา่ 
จะบรรลุผลลัพธ์ เช่น ตั้งใจเรียนวิชาที่ยาก 
ลองทําโจทย์หลายครั้ง หรือทําโพรเจกต์ 
ให้เสร็จตามเป้าหมาย

งานวิจัยจํานวนมากชี้ให้เห็นว่าเด็กท่ีมี EF 
พัฒนาอย่างดีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า 
เพราะสามารถโฟกัสกับงาน ทํางานตามขั้นตอน 
และแกไ้ขขอ้ผิดพลาดไดด้กีวา่ อกีทัง้ EF ยงัสัมพนัธ์ 
กับสุขภาพจิตและความสัมพันธ์ทางสังคม เด็กที่ม ี
EF ดี มักสามารถจัดการความเครียดได้ด ี
มีความมั่นใจในตนเอง อีกทั้งยังสามารถทํางาน 
ร่วมกับเพื่อน ๆ ได้อย่างราบรื่นและสร้างสรรค์

นอกจากนี ้EF ยังมบีทบาทสําคัญในการเตรยีม 
เดก็ให้พร้อมรับมอืกบัโลกท่ีเตม็ไปด้วยความซบัซ้อน  
เดก็ท่ีม ีEF ดสีามารถตัง้เปา้หมาย วางแผนล่วงหนา้  
ประเมินผลลัพธ์ของการกระทํา และปรับตัวต่อ
สถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดได้ ซึ่งเป็นทักษะสําคัญ 
ทัง้ในการเรยีนรู้ตลอดชวิีตและการทํางานในอนาคต

การพัฒนาทักษะ EF จงึไม่ใช่แค่การเตรยีมพร้อม 
ด้านวิชาการเท่านั้น แต่ยังช่วยให้เด็กเติบโตเป็น
ผูใ้หญท่ี่มคีวามมัน่คงทางอารมณ ์มคีวามสามารถ
ในการปรับตัว และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น

ทักษะ EF มีบทบาทสําคัญในการเตรียมเด็ก 
ให้พร้อมรับมือกับโลกท่ีเต็มไปด้วยความซับซ้อน 
เด็กท่ีมี EF ดีจะสามารถต้ังเป้าหมาย วางแผน
ล่วงหน้า ประเมินผลลัพธ์ของการกระทํา  
และปรับตัวต่อสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดได้
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สะสมและเสริมความมั่นคงทางอารมณ์ และทําให้ 
เด็กมีทัศนคติท่ียืดหยุ่นต่อชีวิตมากขึ้น พร้อมทั้ง 
สร้างแรงจงูใจให้พยายามต่อยอดและเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ

ผลการศึกษาเชิงจิตวิทยายังชี้ให้เห็นว่า EF 
ท่ีแข็งแรงสัมพันธ์กับ ความยืดหยุ่นทางอารมณ์ 
(Emotional Resilience) เดก็เหล่านีม้ีแนวโน้ม 
ท่ีจะมมีมุมองเชงิบวกต่อชวิีต รบัมือกบัความท้าทาย 
ได้อย่างสงบ และมีสุขภาพจิตท่ีแข็งแรงกว่าเพื่อน
วัยเดยีวกันอย่างชัดเจน

การเสริม EF จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิตใจให้เด็ก ไม่เพียงช่วยให้พวกเขาจัดการกับ
ความเครียดในวัยเรียน แต่ยังเตรยีมพร้อมสําหรับ
การเผชิญความท้าทายในชีวิตประจําวันรวมถึง
รับมือกับสถานการณ์ซับซ้อนในอนาคต

EF และการเตรียมพร้อม 
สําหรับโลกอนาคต

โลกอนาคตเต็มไปด้วยความไม่แน่นอนและ
ความซับซ้อน เด็กท่ีมีทักษะ EF พัฒนาอย่างดี 
จะมีกรอบความคิดที่มั่นคง ช่วยให้สามารถจัดการ
กับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเร็วได้อย่าง 
มปีระสทิธิภาพ ไมว่า่พวกเขาจะเผชญิกบัเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ ปัญหาสังคมที่ซับซ้อน หรือความคาดหวัง
ที่สูงจากทั้งครู ผู้ปกครอง และเพื่อน

EF ทําให้เด็กมีความสามารถในการประเมิน
ผลลพัธแ์ละคาดการณค์วามเสีย่งกอ่นการตดัสนิใจ 
ตวัอย่างเช่น เมือ่ต้องเลอืกใช้เทคโนโลยหีรอืเครือ่งมอื 
ดิจิทัล เด็กที่มี EF จะสามารถตั้งคําถามกับข้อมูล 
ประเมนิความนา่เชือ่ถอื และตดัสนิใจอยา่งมเีหตผุล 
แทนท่ีจะถูกข้อมูลหรือแรงกดดันรอบตัวครอบงํา 
ซึง่ชว่ยลดความเสีย่งตอ่การตดัสนิใจผดิพลาดหรอื
ถูกชักจูงโดยข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง

นอกจากนี้ EF ยังช่วยเสริมทักษะการจัดการ
ความซบัซอ้นและการประมวลผลขอ้มลูจํานวนมาก  
โลกอนาคตเต็มไปด้วยข้อมูลและความรู้ท่ีเกิดขึ้น
ทกุวนั เดก็ท่ีม ีEF ดจีะสามารถมองเหน็ความสัมพนัธ์ 
ระหว่างปัญหา สังเคราะห์ข้อมูลจากหลายแหล่ง 
และเชื่อมโยงความรู้ เพื่อสร้างแนวทางแก้ไข 
ที่มีประสิทธิภาพ การฝึก EF จึงเหมือนการสร้าง 
“เครื่องมือคิด” ท่ีทําให้เด็กสามารถปรับตัวและ 
คิดเชิงวิเคราะห์ได้แม้ในสถานการณ์ที่สับสน

ได้อย่างยั่งยืน การเข้าใจและฝึกฝน EF ตั้งแต่เด็ก
จะช่วยสร้างรากฐานท่ีแข็งแรงสําหรับความสําเร็จ
ทั้งในห้องเรียน ชีวิตประจําวัน และการใช้ชีวิต 
ในสังคมอย่างสมดุลและมีความสุข

EF กับความเครียดและสุขภาพจิต
ของเด็ก

ทักษะสมองเพือ่การจดัการชวีติ มบีทบาทสําคญั 
ต่อความสามารถของเดก็ในการรับมอืกบัความเครยีด 
และรกัษาสขุภาพจติ เพราะ EF สามารถชว่ยใหส้มอง 
ของเดก็สามารถประมวลผลความคดิและความรูส้กึ
อยา่งเปน็ระบบ ทําให้พวกเขาไมถ่กูความวติกกงัวล
หรือความเครียดครอบงําง่าย ๆ

เด็กทีม่ี EF พัฒนาอย่างดีมักสามารถแยกแยะ
ความคิดและอารมณ์ออกจากกัน ทําให้เมื่อเผชิญ
กับสถานการณต์งึเครยีด เชน่ การสอบ การทะเลาะ 
กับเพื่อน หรือความคาดหวังจากผู้ใหญ่ พวกเขา 
จะมองปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเลือกวิธี 
ตอบสนองท่ีเหมาะสม แทนท่ีจะจมอยูก่บัความเครยีด 
หรือความกังวล

นอกจากนี้ EF ยังช่วยให้เด็ก เรียนรู้วิธีปรับตัว 
ต่อความล้มเหลวและความผิดหวัง เด็กที่มี EF ดี 
จะไม่ตีค่าความผิดพลาดของตนเองสูงเกินไป  
แต่สามารถมองเห็นโอกาสในการแก้ไขและพัฒนา 
ตนเองต่อไป ซึง่เป็นกลไกสําคญัท่ีช่วยลดความเครยีด 
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อีกหนึ่งด้านที่สําคัญ คือ EF ช่วยให้เด็กตระหนักรู้ 
ในตนเองและคิดเชิงจริยธรรม เด็กท่ีมี EF พัฒนา
จะมองเห็นผลกระทบจากการกระทําของตนต่อผู้อื่น
และสังคม ทําให้สามารถตัดสินใจที่สมดุล ระมัดระวัง 
และยั่งยืน ซึ่งคุณสมบัตินี้ เป็นหัวใจของผู้นําและ 
ผู้มีวิจารณญาณในโลกอนาคต

สดุท้าย EF ยงัส่งเสรมิ ความสามารถในการเรยีนรู้ 
ต่อเนื่องและความยืดหยุ่นทางความคิด เด็กท่ีมี EF 
แข็งแรงสามารถปรับตัวเมื่อเจอความล้มเหลวหรือ
ความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จากความผิดพลาด และ
สรา้งกลยทุธ์ใหม ่ๆ  สําหรับการเผชญิกบัความท้าทาย 
ท่ีซับซ้อน สิ่งนี้ไม่เพียงเตรียมพวกเขาให้พร้อมกับ
อาชีพในอนาคต แต่ยังช่วยสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ 
ทําให้พวกเขามีความมั่นใจและความยืดหยุ่นเมื่อต้อง
เผชิญกับโลกที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

เคล็ดลับ “EF Hacks” ท่ีพ่อแม่ 
และครูควรรู้

ทักษะสมองเพื่อการจัดการชีวิต หรือ Executive 
Functions (EF) เป็นรากฐานสําคัญท่ีช่วยให้เด็ก
ควบคุมพฤติกรรม อารมณ์ และความคิดได้อย่าง 
มปีระสิทธิภาพ การฝึก EF ไม่เพียงช่วยให้เด็กเรียนรู้ 
ได้ดขีึน้ แต่ยงัช่วยให้พวกเขาพัฒนาทกัษะชวีติและสงัคม 
อย่างสมดลุ สําหรบัพอ่แมแ่ละคร ูการเขา้ใจและสง่เสริม 
EF อยา่งเป็นระบบถอืเปน็สิง่จําเป็น และสามารถทําได้
ผ่านกิจกรรมง่าย ๆ ที่สนุกสนาน ไม่ว่าจะเป็น

เปลีย่นงานบ้านหรือการบ้านเป็นภารกิจวางแผน 
การแบ่งงานออกเป็นขั้นตอนเล็ก ๆ ช่วยฝึกความจํา
ทํางานและการวางแผนอย่างเป็นระบบ ตัวอย่างเช่น 
ใหเ้ดก็วางแผนทําการบา้นทีละวิชา หรอืเตรยีมอปุกรณ์
สําหรับกิจกรรมล่วงหน้า การให้เด็กเขียนตารางเวลา 
รายการสิง่ท่ีตอ้งทํา หรอืจดัลําดบัความสําคญั จะชว่ยให้ 
พวกเขาเรยีนรู้การจัดการเวลา ตัดสินใจ และมองเห็น 
ภาพรวมของงานท่ีตอ้งทํา การฝกึเหลา่นีย้งัชว่ยใหเ้ด็ก 
มคีวามรับผิดชอบและทํางานอย่างมปีระสิทธิภาพ

ใช้เกมและกิจกรรมที่เสริมสมาธิและการยับยั้ง 
ความอยาก เกมอย่าง “Simon Says” หรือ “จบัผดิภาพ”  
เป็นเครื่องมือฝึก EF ท่ีสนุกและได้ผล การเล่นเกม
ช่วยให้เด็กเรียนรู้การโฟกัส จดจ่อกับคําสั่ง และยับยั้ง
พฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสม การฝกึสมาธิและการยบัยัง้นี้ 
เป็นพืน้ฐานสําคญัของการควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรม

กระตุน้การคดิแก้ปัญหาแบบมทีางเลอืก การชวน 
เด็กตั้งคําถาม เช่น “ถ้าวิธีน้ีไม่ได้ผล เราจะลองทํา
อย่างอื่นไหม?” ช่วยฝึกความยืดหยุ่นทางความคิด 
และการคิดวิเคราะห์ เปิดโอกาสให้เด็กลองหลายวิธี
และเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวตามสถานการณ์ นอกจากนี้ 
การฝึกคิดแก้ปัญหาแบบมทีางเลอืกยงัสามารถช่วยสร้าง 
ความมัน่ใจในการเผชิญความทา้ทาย และสอนใหพ้วก
เขาเขา้ใจวา่ความลม้เหลวคอืโอกาสในการเรยีนรู ้ไมใ่ช่
เรื่องน่ากลัว

ให้โอกาสเด็กลองผิดลองถูกอย่างปลอดภัย  
การเรียนรู้จากความผิดพลาดเป็นหัวใจสําคัญของ EF  
พ่อแม่และครูจึงควรสนับสนุนให้เด็กกล้าลงมือทํา 
และไม่กลวัท่ีจะลม้เหลว ขณะเดยีวกัน การให้คําชมเชย
ควรเนน้ท่ีความพยายาม กระบวนการคดิ และความคดิ 
สร้างสรรค์ ไม่ใช่แค่ผลลัพธ์ การฝึกให้เด็กเรียนรู้ 
จากความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น ซึ่งจะช่วยเสริมทักษะ 
การตดัสนิใจ การแกป้ญัหา และความอดทนใหก้บัเดก็

เสรมิสร้างทกัษะสงัคมผ่านกิจกรรมกลุม่ การทํางาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกทักษะการส่ือสาร และการจัดการ
ความขัดแย้ง เป็นส่วนหนึ่งของ EF ท่ีช่วยพัฒนา  
“การควบคุมอารมณ์” และ “ความยืดหยุ่นทางสังคม”  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มจะช่วยสร้างบรรยากาศ 
การเรยีนรูท่ี้สนุก เปดิกวา้ง และช่วยให้เด็กไดฝึ้กทกัษะ
ชีวิตที่จําเป็นต่อการทํางานร่วมกับผู้อื่น
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แนวทางพัฒนา EF ให้เหมาะกับแต่ละช่วงวัย
ช่วงวัย ทักษะ EF ท่ีเน้น วิธีส่งเสริมในชีวิตประจําวัน

ปฐมวัย (3–6 ปี) การยับย้ังตนเอง  
ความจําทํางาน

• เล่นเกมรอคิว เช่น หยุดและเดิน (Stop & Go)
• อ่านนิทานแล้วให้เด็กเล่าเร่ือง
• ฝึกให้เก็บของเล่นเข้าท่ีหลังเล่น

ประถมศึกษา การวางแผน  
ความยืดหยุ่นทางความคิด

• ให้เด็กมีสมุดแพลนงานเล็ก ๆ
• ทํากิจกรรมท่ีมีหลายวิธีการ เช่น ประดิษฐ์งานศิลปะ
• ต้ังเป้าหมายเล็ก ๆ แล้วติดตามผลร่วมกัน

มัธยมศึกษา การต้ังเป้าหมาย  
การจัดการเวลา

• ชวนวางแผนก่อนสอบหรือกิจกรรมใหญ่
• ใช้ปฏิทินช่วยเตือน
• ฝึกให้สะท้อนส่ิงท่ีทําผิดพลาด และคิดวิธีใหม่

วัยรุ่นตอนปลาย - วัยผู้ใหญ่
ตอนต้น

การควบคุมอารมณ์  
การตัดสินใจ

• ต้ังคําถามชวนคิดก่อนเลือก เช่น “ข้อดี–ข้อเสียคืออะไร”
• ฝึกเขียนไดอะรีสะท้อนความคิด
• สร้างสถานการณ์จําลองให้ฝึกตัดสินใจ

ทักษะเหลา่นีไ้มส่ามารถเกิดขึน้ไดโ้ดยอตัโนมตัิ 
แต่ต้องได้รับการฝึกฝนตั้งแต่วัยเด็ก การส่งเสริม  
EF อย่างเหมาะสมในทุกช่วงวัยจะช่วยให้เด็ก 
มีพัฒนาการที่สมดุล ทั้งด้านความคิด อารมณ์ 
และสังคม การผสมผสาน EF เข้ากับหลักสูตร 
การเรียนและกิจกรรมเสริมเป็นวิธีท่ีช่วยให้เด็ก
เติบโตได้อย่างมั่นใจ

โดยสรปุแล้ว Executive Functions หรอื EF  
เป็นเครื่องมือสําคัญท่ีช่วยให้เด็กจัดการตัวเอง  
เรยีนรู้ และทํางานร่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
การฝึก EF ไม่จําเป็นต้องซับซ้อน เพียงเริ่มจาก
กิจกรรมงา่ย ๆ  ในชวีติประจาํวนั เชน่ การวางแผนงาน  
การเลน่เกมท่ีตอ้งคดิ การเรยีนรูจ้ากความผดิพลาด  
และการทํางานร่วมกับเพือ่น ตลอดจนการสนบัสนนุ
จากครอบครัวและคร ูจะชว่ยใหเ้ดก็ค่อย ๆ  ปลดลอ็ก 
ศักยภาพทั้งทางสมองและอารมณ์

เมื่อ EF พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เด็กจะสามารถ 
รบัมอืกบัความเครยีด ปรบัตวัตอ่ความเปลีย่นแปลง 
และคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ซับซ้อนได้อย่าง
มัน่ใจ นัน่หมายความว่า การเสรมิสรา้ง EF ตัง้แตเ่ดก็  
ไม่เพียงช่วยให้เรียนเก่งขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน  

ยงัเป็นการเตรยีมพวกเขาให้พร้อมสําหรบัการใช้ชวิีต 
การทํางาน และความท้าทายในอนาคต ทําให้เด็ก
เติบโตกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
มีวิจารณญาณ และพร้อมเผชิญโลกอย่างมั่นใจ 
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รู้เร่ืองอาหาร 
เพ่ือสุขภาพ 
เด็กยุคใหม่

Food 
Literacy

ในวันท่ีเด็กไทยเข้าถึงอาหาร 
ได้ง่ายข้ึน ท้ังผ่านโรงเรียน  
ร้านสะดวกซ้ือ หรือแอปส่ังอาหาร  
การ “เลือกกิน” กลับกลายเป็น
เร่ืองซับซ้อนมากข้ึนกว่าท่ีคิด
เร่ือง ห้องอาหาร

ห ลายคนมองวา่แค ่“กินใหอ้ิม่” ก็เพยีงพอ 
สําหรับเด็กวัยเรียน แต่ความจริงแล้ว 
สิ่งท่ีเด็ก ๆ เลือกกินนั้นกําลังสะท้อน
พฤติกรรมด้านสุขภาพของท้ังสังคม 

ในระยะยาว พฤติกรรมการบริโภคท่ีมักพบในเด็ก
วัยเรียนยคุนี ้เชน่ การติดหวาน กินเคม็มากไป หรอื
ขาดผักผลไม้ ล้วนส่งผลต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ โดยเฉพาะเมื่อพฤติกรรมเหล่านี้สะสม
ต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่

จากข้อมูลของกรมอนามัยเมื่อปี 2566 พบว่า  
เด็กไทย อายุ 6 – 14 ปี มีภาวะอ้วนเกินถึงร้อยละ  
13.7 และยังมีแนวโน้มบริโภคเครื่องดื่มหวาน
มากกว่าท่ีแนะนํา ขณะเดียวกันมีเด็กจํานวนมาก 
ที่ไม่สามารถอ่านหรือเข้าใจฉลากโภชนาการ 
บนบรรจภุณัฑอ์าหารไดเ้ลย ปญัหานีไ้มไ่ดเ้ปน็เพยีง
เรื่องของการขาดความรู้ แต่ยังสะท้อนถึงการขาด
ทักษะสาํคัญบางอย่างในการใช้ชีวิต
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นี่จึงเป็นจุดที่แนวคิด “Food Literacy” หรือ 
“ความรู้เท่าทันดา้นอาหาร” เข้ามามบีทบาทมากขึน้ 
ในระบบการศึกษา โดยเฉพาะในศตวรรษที่ 21 
ที่เด็กต้องมีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล 
พิจารณาทางเลือก และตัดสินใจได้อย่างมีสติ 
แม้กระทั่งในเรื่องง่ายที่สุดอย่างการกินอาหาร

รู้จัก Food Literacy: รู้กิน เข้าใจ
สุขภาพ

Food Literacy ไมไ่ดห้มายถงึเพยีงแคก่ารรูว้า่ 
อาหารชนิดใดดีต่อสุขภาพเท่านั้น แต่มันคือ 
ความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง ตั้งแต่กระบวนการผลิต 
และแหล่งที่มาของอาหาร โภชนาการในวัตถุดิบ 
แตล่ะชนดิ ไปจนถึงผลกระทบของอาหารตอ่รา่งกาย  
จิตใจ และสิ่งแวดล้อม คนที่มี Food Literacy  
จะสามารถเลือกอาหารทีเ่หมาะสมกบัความต้องการ
ของร่างกาย สอดคลอ้งกบัไลฟส์ไตล ์และเหมาะสม 
กับบริบทของครอบครัว รวมทั้งยังตัดสินใจบริโภค 
อย่างมีความรับผิดชอบ ไม่เพียงต่อสุขภาพ 
ของตนเอง แต่ยังรวมถึงความรับผิดชอบต่อสังคม
และโลกอีกด้วย

องค์กร Dietitians of Canada ได้มีการให้ 
คํานิยาม Food Literacy ว่าเป็น "ความสามารถ 
ในการเขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมนิ และใช้ขอ้มลูดา้นอาหาร 
อย่างมวีจิารณญาณ เพือ่ส่งเสรมิสขุภาพและคณุภาพ 
ชีวิตที่ยั่งยืน" ซึ่งแสดงให้เห็นว่า Food Literacy  
ไม่ใช่เพยีงความรู ้แต่ยงัเป็นการผสมผสานของทกัษะ 
และทัศนคติท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารอย่างรอบด้าน  
เช่น การวางแผนมือ้อาหารล่วงหน้า การอ่านฉลาก
โภชนาการ การรู้วิธีจัดเก็บอาหาร หรือแม้กระทั่ง
การรู้จกัลดขยะอาหารเพือ่ดแูลส่ิงแวดล้อม ล้วนเปน็ 
องค์ประกอบของ Food Literacy

บทบาทของโรงเรียน: สอนให้รู้ทัน
อาหาร

ในหลายกรณี โรงเรียนอาจมองว่าเรื่องอาหาร
เป็นความรับผิดชอบของโรงอาหารหรือผู้ปกครอง
เท่านั้น อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในมุมกว้าง 
โรงเรียนถือเป็นพื้นท่ีสําคัญในการปลูกฝัง ทักษะ
ความรู้เทา่ทนัดา้นอาหาร (Food Literacy) ใหกั้บ 
นักเรียนอย่างรอบด้าน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 

ที่ เชื่อมโยงกับชี วิตประจํา วันและพฤติกรรม 
การบริโภคในระยะยาว

หนึ่งในแนวทางที่สามารถดําเนินการได้อย่าง 
มปีระสทิธิภาพ คอื การบรูณาการเรือ่งอาหารเข้าไป 
ในหลักสูตรและกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 
ดังนี้

บูรณาการในห้องเรียน แทนที่จะจัดการเรียน
การสอนดา้นโภชนาการเฉพาะในรายวิชาสขุศกึษา 
โรงเรียนสามารถเชือ่มโยงเนือ้หาดา้นอาหารเข้ากบั
หลากหลายวิชา เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึก
และการประยุกต์ใช้จริง

• คณิตศาสตร์: ฝึกให้นักเรียนคํานวณปริมาณ
นํ้าตาล ไขมนั หรอืแคลอรใีนอาหารแตล่ะจาน

• วิทยาศาสตร์: ทดลองเกี่ยวกับกระบวนการ 
เปลีย่นแปลงของอาหาร การย่อย และการทํางาน 
ของจุลินทรีย์

• ภาษาไทย: ให้นักเรียนลองเขียนเรียงความ
หรือบันทึกประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรม
การบริโภค

ลงมือทําจริง (Experiential Learning) 
การลงมอืปฏบิตัจิะชว่ยให้นักเรยีนเขา้ใจพฤติกรรม
การกินอยา่งเปน็ธรรมชาต ิและเชือ่มโยงความรูก้บั
การใช้ชีวิตจริง ตัวอย่างกิจกรรมที่สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ ได้แก่

• การปลูกผกัหรือทําสวนครัวในโรงเรียน
• การจัดเวิร์กช็อปการทําอาหารอย่างง่าย  

โดยเน้นการใช้วัตถุดิบสดจากธรรมชาติ
• การฝึกอ่านฉลากโภชนาการจากผลิตภัณฑ์

อาหารที่ใช้ในชีวิตประจําวัน
กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้างความเข้าใจ 

ในเรื่องโภชนาการ แต่ยังส่งเสริมความรับผิดชอบ
และทักษะชีวิตที่สําคัญอีกด้วย

ส่งเสริม “สติในการกิน” (Mindful Eating) 
นอกจากการใหค้วามรู ้โรงเรยีนยงัสามารถเป็นพืน้ที่ 
สําหรับฝึกฝน “สติในการกิน” โดยเน้นการสังเกต
รสชาติ ความรู้สกึอิม่ และผลกระทบของอาหารทีม่ี 
ต่อร่างกายและจิตใจ แนวทางนี้จะช่วยให้นักเรียน
พฒันาปญัญาดา้นอาหาร ควบคูไ่ปกบัการสรา้งวนิยั  
ความสุข และความสัมพันธ์เชิงบวกกับการกิน  
โดยไม่เน้นการควบคุมหรือจํากัดแบบเข้มงวด  
และยงัตระหนกัถงึคณุค่าของอาหารท่ีรบัประทานไป
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โรงเรยีนไม่ใช่เพยีงสถานทีสํ่าหรบัการเรยีนวชิาการเท่านัน้  
แต่ยังเป็นพื้นที่สาํคัญในการบ่มเพาะทักษะชีวิต โดยเฉพาะ 
ในเรือ่ง “อาหาร” ท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพทัง้กายและใจในระยะยาว  
การส่งเสริม Food Literacy จึงควรเป็นภารกิจร่วม 
ของท้ังคร ูผู้บริหาร และผูเ้กีย่วขอ้งทุกฝา่ย เพือ่สรา้งรากฐาน 
ที่มั่นคงให้กับเยาวชนในการเลือกกินอย่างรู้ เท่าทัน 
และมีความสุข

ตัวอย่างจากต่างประเทศ: อาหาร คือ 
การศึกษา

ในหลายประเทศทั่วโลก แนวคิดด้าน Food Literacy 
ได้รับการยกระดับให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษา
อย่างเป็นรูปธรรม โดยเน้นให้อาหารไม่ใช่เพียงเรื่องของ
การบริโภคเท่านั้น แต่เป็นองค์ความรู้ที่สามารถปลูกฝัง 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
และสร้างนิสยัการกินอย่างยัง่ยนืในระยะยาว ตวัอย่างแนวทาง 
ที่น่าสนใจจากประเทศต่าง ๆ มีดังนี้

ฟินแลนด์: “อาหาร” คือ ทักษะพ้ืนฐานของชีวิต 
ประเทศฟินแลนดจ์ดัใหว้ชิาครวัเรอืน (Home Economics)  
เปน็วชิาบงัคบัในระดับมธัยมตน้ โดยมุง่เน้นใหนั้กเรยีนเรยีนรู้ 
ทักษะท่ีจําเป็นต่อการดูแลตนเองในชีวิตประจําวัน ได้แก่  

การเลือกซื้อวัตถุดิบ การเตรียมอาหาร การวางแผนเมน ู 
จนถึงหลักโภชนาการเบื้องต้น การเรียนการสอนในวิชานี้ 
ไม่ได้มุง่เน้นเฉพาะความสามารถในการทําอาหาร แต่ยงัส่งเสรมิ 
การคดิวิเคราะห์ การวางแผนอยา่งมเีหตุผล และการบรโิภค
อย่างมีสติอีกด้วย

ญี่ปุ่น: “Shokuiku” การปลูกฝังวัฒนธรรมอาหาร 
ประเทศญี่ปุ่นมีแนวคิดด้านการศึกษาทางอาหารท่ีเรียกว่า 
“โชคอุคิ ุ(Shokuiku)” ซึง่หมายถงึ “การเรยีนรูผ้า่นอาหาร” 
โดยเชื่อว่าเด็กควรมีความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีกับ
อาหารตั้งแต่เยาว์วัย

โรงเรียนญี่ปุ่นมักให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ 
จัดเตรียมและเสิร์ฟอาหารกลางวันร่วมกับครูและเพื่อน ๆ  
โดยไม่จ้างพนักงานเสิร์ฟภายนอก ทั้งนี้เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 
วัฒนธรรมการกิน การทํางานเป็นทีม สุขอนามยั และการเคารพ 
ในอาหารอย่างลึกซึ้ง

สหราชอาณาจักร: การเรียนรู้ตลอดชีวิตผ่านอาหาร  
ในประเทศสหราชอาณาจักร โครงการ “Food for Life”  
ได้รบัการพฒันาเพือ่สนบัสนนุให้โรงเรยีนสร้างความเชือ่มโยง 
ระหว่างการปลกู การปรงุ และการบรโิภคอาหาร โดยมีเป้าหมาย 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ความยั่งยืน และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับต้นทางของอาหารผ่าน
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การทําสวนในโรงเรียน ฝึกปรุงอาหารโดยใช้วตัถดุบิสดใหม่ 
และเข้าใจเรื่องโภชนาการจากบริบทจริง ทําให้การเรียนรู้
ดา้นอาหารไมห่ยดุอยูแ่คใ่นหอ้งเรยีน แตก่ลายเปน็สว่นหนึง่
ของวิถีชีวิต

ตัวอย่างจากนานาประเทศสะท้อนให้เห็นว่า “อาหาร” 
ไม่ใช่เพียงปัจจัยส่ีเพื่อการดํารงชีวิต แต่ยังเป็นเครื่องมือ
ทางการศึกษาท่ีสามารถหล่อหลอมพฤติกรรม ทัศนคติ  
และคุณค่าที่สาํคัญในตัวเดก็และเยาวชนได้อย่างลึกซึ้ง

เร่ิมจากจานข้าว เปล่ียนอนาคตของเด็กไทย
แม้ว่าครูส่วนใหญ่จะไม่ได้จบการศึกษาด้านโภชนาการ

โดยตรง แต่บทบาทของครูในการเปิดพื้นท่ีให้เดก็ได้เรยีนรู้ 
เรือ่งอาหาร อย่างมส่ีวนร่วมและมีความหมายถอืเป็นจดุเริม่ต้น 
ทีท่รงพลงัในการพฒันา “ทักษะความรูเ้ท่าทันด้านอาหาร”

บทบาทของครูอาจเริ่มต้นง่าย ๆ ให้พวกเขาตั้งคําถาม
กบัสิง่ท่ีกิน สงัเกตพฤตกิรรมของตนเอง และเข้าใจผลกระทบ 
ทั้งในระดับร่างกาย สังคม และสิ่งแวดล้อม เช่น การถามว่า  
วันนี้กินอะไรมา?” การถามคําถามท่ีชวนให้เขาคิด “เมน ู

ในโรงอาหารมีประโยชน์แค่ไหน?” หรือ “อาหารนี้ทําให้เรา
รู้สึกอย่างไร?” การใส่ใจรายละเอียดเล็กอาจเป็นจุดเริ่มต้น
ของการสรา้งนักเรยีนท่ี “รูเ้ท่าทันอาหาร” และสามารถดแูล
สุขภาพตนเองไปได้ตลอดชีวิต

Food Literacy เป็นมากกวา่การรูว้า่อะไรดตีอ่สุขภาพ 
แต่มันคือทักษะชีวิตท่ีช่วยให้เด็กรู้จักเลือกและใช้ชีวิต 
อย่างมีสติในโลกที่มีทางเลือกมากมาย การส่งเสริมความรู้
เรือ่งอาหารไมจ่ําเปน็ต้องเริม่จากอะไรใหญโ่ต แค่เริม่ตน้จาก 
บทสนทนาในห้องเรยีน หรอืกิจกรรมเลก็ ๆ  ในโรงเรยีนกอ็าจ
เปลีย่นมมุมองของเดก็ท่ีมต่ีอ “อาหารบนจาน” ไปตลอดชีวติ 
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ผัก 2 ส่วน
สามารถกินได้ 
ท้ังผักสดและผักสุก  
แต่ควรกินผัก 
ให้หลากหลายชนิด 
และหลากหลายสี

แป้ง 1 ส่วน
เป็นคาร์ โบไฮเดรต 
ได้แก่ เส้นก๋วยเต๋ียว 
ข้าว ขนมจีน ขนมปัง 
และควรกินแบบ 
ไม่ขัดสี เพ่ือให้ ได้รับ
วิตามิน เกลือแร่  
และใยอาหาร

เน้ือสัตว์ 1 
ส่วน
ควรเป็นเน้ือสัตว์  
โดยเลือกเน้ือท่ีมี 
ไขมันแทรกน้อย 
หรือเลือกเป็นปลา

2 : 1 : 1
ปริิมาณสััดส่ัวนอาหาริที่่�เหมาะสัมต่่อสัุขภาพ
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Content creation has become an integral part of the learning process, 
offering young people opportunities to explore future career paths.

Content Creator Culture
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Written by Echo Kid In the digital age, media isn’t just something 
we consume — it’s something we create. With a 
smartphone and a creative mind, young people 
around the world are becoming content creators. 

Whether it’s reviewing a favorite book, sharing daily life 
experiences, or filming short videos about hidden cafes, 
content creation is now part of everyday life — not only 
for professionals or influencers, but for students and 
teens as well.

This culture of creativity is not just a passing trend; 
it’s becoming a valuable learning tool and an early step 
into the future of work.

Why Teens Are Creating More Than Ever
For Generation Z and Generation Alpha, content 

isn’t just entertainment — it’s a reflection of who they 
are. Sharing a story online, posting a vlog, or designing 
a digital poster helps them express identity, build 
community, and even explore future career paths.  
In a world where visibility matters, content becomes  
a form of connection and empowerment.

More than that, the digital space gives teens a 
platform to explore creativity, voice opinions, and test 
their storytelling skills — all while having fun and learning 
something new.

What Students Really Learn by Making Content
Content creation offers more than digital presence —  

it builds soft skills that are essential for personal and 
professional growth:

Content Creator Culture

Activity Skill Gained
Writing a book or  
movie review

Critical thinking & 
summarizing

Recording a daily vlog Public speaking & 
storytelling

Creating an infographic Visual communication & 
design

Editing a short video clip Time management & tech 
literacy
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As students plan, write, edit, and publish content, 
they learn to communicate clearly, think from the 
viewer’s perspective, and evaluate information. 
These are the same skills used by marketers, 
journalists, designers, and entrepreneurs.

Content Creation as a Career Starter
Not everyone will become a full-time YouTuber, 

but almost every career now values people who 
can tell stories, communicate visually, and engage 
audiences. The ability to create content is an 
advantage — in marketing, education, media, and 
even science.

How Schools Can Support This:
• Allow students to create projects like video 

reports instead of traditional essays
• Organize media clubs, content challenges, or 

creator fairs
• Teach responsible content sharing and copyright 

awareness
• Encourage platforms like blogs, school YouTube 

channels, or Instagram pages for student-led 
content

The goal is not just to go viral, but to build 
confidence, express ideas, and grow through 
creativity. This way, content creation becomes more 
than a hobby — it becomes a meaningful pathway to 
the future. 
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Vocab
Content creator (n.)

ผู้สร้างเน้ือหา

Self-expression (n.)
การแสดงออกตัวตน 
ความรู้สึก ความคิด

Soft skills (n.)
ทักษะท่ีไม่ใช่ด้านเทคนิค 
เช่น การส่ือสาร ความคิด

สร้างสรรค์

Visual communication 
(n.)

การส่ือสารผ่านภาพ  
เช่น อินโฟกราฟิก วิดีโอ

Media literacy (n.)
ความรู้เท่าทันส่ือ  
การเข้าใจและใช้ส่ือ 
อย่างมีวิจารณญาณ

Audience perspective 
(n.)

มุมมองหรือมิติ 
จากฝ่ังผู้ชม/ผู้รับสาร

Entrepreneur (n.)
ผู้ประกอบการ

Digital footprint (n.)
ข้อมูล/ร่องรอยท่ีท้ิงไว้ 
บนโลกออนไลน์ เช่น 
โพสต์หรือคอมเมนต์
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อาร์ต 
ทอย-
การ์ตูน: 

หนทาง
สู่่�อาชีีพ
ในเศรษฐกิิจ 
สู่ร้างสู่รรค์์

บทความน้ีจะพาไปรู้จักโลกของอาร์ตทอยและการ์ตูนในฐานะช่องทาง 
อาชีพใหม่ท่ีไม่ไกลเกินฝัน พร้อมท้ังช้ีให้เห็นว่าการสนับสนุน 
อย่างถูกทาง คือการลงทุนเพ่ืออนาคตท่ีย่ังยืนของเยาวชนไทย
เร่ือง โลกของเล่น
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ห ากความฝันในการวาดการ์ตูน สะสม
ของเล่น หรือออกแบบคาแรกเตอร์ 
ท่ีช่ืนชอบ ไม่ใช่เรือ่งไกลตัวอกีต่อไปแล้ว  
เพราะสิ่งเหล่านี้สามารถกลายเป็น 

"อาชีพจริง" ท่ีมั่นคงและสร้างรายได้ในอนาคตได้  
เพราะปจัจบุนัอตุสาหกรรมสรา้งสรรค ์(Creative 
Economy) ได้เปิดกว้างให้เยาวชนสามารถใช้ 
“ความคิดสร้างสรรค์” เป็นต้นทุนสําคัญในการ
พัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างยั่งยืน

ความชอบเล็ก ๆ ท่ีสร้างมูลค่าได้จริง
อารต์ทอย (Art Toy) คอื ของเลน่และของสะสม 

ประเภทหนึง่ท่ีถกูออกแบบโดยศิลปนิ นกัออกแบบ  
หรือนักวาดภาพประกอบ มักจะผลิตออกมา 
จํานวนจํากัดและมเีอกลกัษณเ์ฉพาะตัว ไมว่่าจะเป็น 
คาแรกเตอร์แปลกใหม่ น่ารกั สตัว์ประหลาด เดก็หญงิ 
ในโลกจนิตนาการ หรอืแม้แต่ภาพล้อเลยีนทางสังคม  
โดยทุกชิ้นงานมักสะท้อนตัวตนและความคิดของ 
ผูส้ร้าง ซึง่ทําให้ผูส้ะสมรูสึ้กมคุีณคา่และความหมาย 
ที่มากกว่าของเล่นทั่วไป

ขณะเดียวกัน การ์ตูนไทยก็ได้พัฒนาอย่าง 
ก้าวกระโดด ท้ังในด้านเนื้อเรื่องและลายเส้น 
ของภาพ จนสามารถเข้าถึงใจผู้ชมทั้งในประเทศ
และต่างประเทศได้อย่างกว้างขวาง

ส่ิงท่ีน่าทึ่งคือ เยาวชนไทยหลายคนสามารถ
สร้างแบรนด์ของตัวเองจากความชอบเหล่านี้ เช่น

• นักวาดที่เปิดเพจขายการ์ตูนบนแพลตฟอร์ม
ออนไลน์

• ศิลปินอสิระที่ผลิตอาร์ตทอยจํานวนจํากัด
ผ่านระบบพรีออร์เดอร์

• ผู้ผลิตคอนเทนต์ NFT หรืองานศิลปะดิจิทัล
เชิงสร้างสรรค์ 

เทรนด์ โลกเปิดทางให้ “ครีเอเตอร์
รุ่นใหม่”

เนือ่งจากตลาดคาแรกเตอร์และของสะสมท่ัวโลก 
กําลังเตบิโตอยา่งตอ่เนือ่ง โดยเฉพาะประเทศอยา่ง 
ญีปุ่น่ เกาหล ีจนี และสหรฐัอเมรกิา ท่ีอตุสาหกรรมนี้ 
มมีลูค่ามหาศาล การเตบิโตน้ีไม่ไดจ้ํากดัอยูแ่ค่เพยีง 
ของเล่นเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถงึสื่อบันเทิง เกม 
แฟชั่น และสินค้าไลฟ์สไตล์ต่าง ๆ

ปัจจุบนัโลกเปิดโอกาสให้ทุกคนเป็นผูผ้ลติได้เอง  
ไม่จําเป็นต้องมีทุนสูงหรือสังกัดค่ายใหญ่ ขอแค่ม ี
ไอเดียดี ทักษะที่ใช่ และการตลาดที่เข้าใจผูบ้ริโภค 
กส็ามารถแจ้งเกิดได้ผ่านช่องทางอย่าง Instagram, 
TikTok, Facebook Marketplace, LINE 
OpenChat, หรือแพลตฟอร์ม NFT

ทักษะท่ีเยาวชนควรมี หากอยาก
เร่ิมต้น

เพื่อก้าวสู่สายอาชีพสร้างสรรค์อย่างจริงจัง 
เยาวชนสามารถฝึกฝนทักษะสําคัญดังนี้

• การออกแบบคาแรกเตอร์ (Character 
Design)

• การวาดภาพประกอบหรือดิจิทัลอาร์ต 
(Digital Illustration)

• การผลิตผลงานเบื้องต้น เช่น ปั้นดินเรซิน 
โมเดล 3D

"อาร์ตทอย" ของเล่นและของสะสม
ท่ีถูกออกแบบโดยศิลปิน นักออกแบบ 
หรือนักวาดภาพประกอบ มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว  สะท้อนตัวตนและความคิด
ของผู้สร้าง ทําให้ผู้สะสมรู้สึกมีคุณค่า
และความหมายมากกว่าของเล่นท่ัวไป

วิทยาจารย์ • 93



• การตลาดออนไลน์และการสร้างตัวตน 
ในโลกดิจิทัล (Personal Branding)

• ความรูเ้รือ่งลขิสิทธ์ิและการจดทะเบยีนผลงาน 
(IP & Copyright)

โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานภาครัฐ
สามารถมีบทบาทในการจัดอบรม เชิญศิลปินจริง
มาแชร์ประสบการณ์ และสนับสนุนให้เยาวชน 
ได้เข้าร่วมงานนิทรรศการหรือเวิร์กช็อปต่าง ๆ

โอกาสของไทยในเวทีโลก
ประเทศไทยมีวัฒนธรรมพื้นถิ่นและเรื่องเล่า

ท้องถ่ินที่หลากหลายและมเีอกลักษณ์ ซึ่งสามารถ 
นํามาต่อยอดสร้างสรรค์เป็นคาแรกเตอร์หรอืเนือ้หา 
การ์ตูนท่ีโดดเด่นและน่าสนใจได้อย่างมากมาย  
ไมว่า่จะเปน็การต์นูท่ีองิตํานานพืน้บา้น วถิชีวีติไทย  
หรือสัตว์วิเศษในวรรณคดี ทั้งนี้ เนื้อหาเหล่านี้

สามารถกลายเปน็ “Soft Power” ในรปูแบบท่ีเปน็ 
เอกลักษณ์ของไทย ท่ีไม่เพียงแต่สร้างความภูมิใจ
ใหก้บัคนไทยเท่านัน้ แตย่งัมศีกัยภาพในการสง่ออก 
ไปสู่ตลาดต่างประเทศ และเป็นเครื่องมือสําคัญ
ในการเผยแพร่วัฒนธรรมไทยสู่สายตาชาวโลก
อย่างยั่งยืน

ตัวอย่างความสําเร็จ เช่น
• “ตุก๊ตาน่ารกัแบรนด์ Labubu” ของศลิปินจนี 

ซึ่งมแีฟนคลับในไทยจํานวนมาก
• “My Little World” คาแรกเตอร์จาก

ศิลปินไทยที่ถูกนําไปผลิตสินค้าหลากหลาย
• ศิลปินไทยที่ได้ร่วมงานกับแบรนด์ระดับโลก

ในฐานะ Character Designer
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ส่งเสริมเยาวชนไทย ให้ฝันไกล
อย่างย่ังยืน

การพัฒนาและ ส่ง เสริมให้ เยาวชนไทย 
มีศักยภาพและมีความพร้อมในการแข่งขัน 
ในระดบัสากลจงึเป็นส่ิงจําเป็นอย่างยิง่ เพราะความฝัน 
และความคดิสร้างสรรค์ของพวกเขา คือ ทรัพยากร
ลํ้าคา่ท่ีจะขับเคลือ่นอนาคตของประเทศ เราจงึควร 
ส่งเสริมและสนับสนุนเยาวชน ให้ครอบคลุม 
ในหลาย ๆ ด้าน เช่น

• สนับสนุนการศึกษาและทักษะสร้างสรรค์ 
ในหลักสูตร

• พื้นที่จัดแสดงผลงาน ทั้งออฟไลน์ (เช่น  
งานเทศกาล Art Toy หรือ Comic Con) 
และออนไลน์

• สนับสนุนการเข้าถึงทุนหรือการร่วมทุน 
กับภาคเอกชน

• ระบบการดูแลลิขสิทธิ์ที่เข้มแข็ง เพื่อปกป้อง
ผลงานของศิลปินไทย

อารต์ทอยและการต์นูไม่ใช่เรือ่งเลน่ ๆ  อกีต่อไป  
เมื่อได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสม ความชอบ 
เลก็ ๆ  ของเยาวชนไทยสามารถพฒันาเปน็อาชพีจรงิ  
และกลายเป็นส่วนหนึ่งของเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ไทยท่ีมพีลงัในระดบัโลก การเปดิใจ สนบัสนนุ และ 
ลงทนุกบัความคดิสร้างสรรค์วนันี ้คอื การวางรากฐาน 
เพื่ออนาคตที่สดใสให้กับเยาวชนไทย 
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ก ารทํางานในศตวรรษที่ 21 กําลัง
เปิดประตู สู่อาชีพใหม่ ท่ียืดหยุ่น
และขับเคลื่อนด้วยทักษะความคิด
สร้างสรรค์ และเทคโนโลยี ซึ่งอาชีพ

อย่างฟรีแลนซ์ (Freelancer) กลุ่มคนที่ทํางาน
ผ่านระบบออนไลน์ (Digital Nomad) และ  
ครีเอเตอร์ (Creator Economy) กําลังได้รับ 
ความนยิมอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุม่คนรุน่ใหม่

การเตรียมความพร้อมให้นักเรียนไทยเข้าใจ
และสามารถออกแบบเสน้ทางอาชีพของตวัเอง คือ
การส่งเสริมความรู้รอบด้านและความรับผิดชอบ 
ในแบบที่เชื่อมโยงกับโลกจริง

อาชีพใหม่ในโลกไร้พรมแดน
ในอดตี "อาชพีทีม่ัน่คง" มกัหมายถงึ การทํางาน

กับองคก์รขนาดใหญ ่มเีงนิเดอืนประจํา และทํางาน
ในสถานที่เดียวทุกวัน แต่ในโลกปัจจุบัน หลายคน
เลือกอาชีพที่มีความยืดหยุ่นท้ังด้านเวลา สถานท่ี 
และโอกาสในการสร้างรายได้ตามความสามารถ
ของตนเอง เช่นเดียวกับอาชีพตัวอย่างดังนี้

Freelance, Nomad, 
Creator Economy:
เปิดโลกอาชีพใหม่ให้นักเรียนไทย

Freelancer: ทาํงานแบบรับจ้างอิสระตาม
โพรเจกต์ ตัวอย่างเชน่ นักเขียน กราฟิกดิไซเนอร์ 
โปรแกรมเมอร์ หรือครูสอนออนไลน์ ซึ่งสามารถ 
เลอืกโพรเจกต์ท่ีสนใจและกําหนดเวลาทํางานได้เอง  
แต่ต้องมีวินัยในการบริหารเวลา การเจรจาต่อรอง
คา่ตอบแทน และการสร้างเครือข่ายลูกค้า

Digital Nomad: คนทํางานออนไลน์ 
ที่สามารถเดินทางไปไหนก็ได้ พร้อมกับทํางาน 
ผ่านอินเทอร์เน็ต ทาํให้ ชีวิตไม่ถูกจํากัดด้วย
สํานกังานหรอืเมืองใดเมืองหน่ึง Digital Nomad 
ต้องพึ่งพาทักษะการสื่อสารออนไลน์ การวางแผน
การเดินทาง และการปรับตัว

Creator Economy: อาชีพในโลกดิจิทัล
ที่สร้างรายได้จากคอนเทนต์ เช่น YouTuber, 
TikToker, นกัวาดภาพบนแพลตฟอรม์ Patreon 
หรือขายสินค้าดิจิทัล ซึ่งสามารถต่อยอดไอเดีย 
ส่วนตัวเป็นรายได้จริง การสร้างแบรนด์ส่วนตัว
และการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ติดตามถือเป็น
ทักษะสําคัญ

อาชีพเหล่านี้เปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ได้ใช้ 
ความสามารถเฉพาะตัว สร้างรายได้ตามทักษะ 
และออกแบบ “ชีวิตการทํางาน” ได้เอง ไม่จําเป็น
ต้องยึดติดกับเวลางานแบบเดิมหรือสถานท่ีใด
สถานท่ีหน่ึง นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้ทํางานเรียนรู ้
การบริหารตัวเอง การจัดการเวลา การต่อรอง
ค่าตอบแทน และการพัฒนาทักษะดิจิทัลเพื่อให้
สามารถแข่งขันในตลาดแรงงานโลกยุคใหม่ได้

การเข้าใจแนวโน้มเหล่านี้ตั้งแต่ยังเรียนอยู่ 
ทําให้เด็กและเยาวชนสามารถวางแผนเส้นทาง
อาชีพของตัวเองได้อย่างชาญฉลาด ทั้งการฝึก
ทกัษะท่ีตลาดตอ้งการ การสรา้ง Portfolio ส่วนตวั  
หรือการทดลองทาํโพรเจกต์จริง เพื่อให้พร้อมสู่ 
โลกการทํางานแบบไร้พรมแดนในอนาคต

เม่ืออาชีพไม่ได้จํากัดอยู่เพียง 
ในออฟฟิศ และความสําเร็จ 
ไม่ได้วัดจากตําแหน่งอย่างเดียว  
โลกการทํางานยุคใหม่เปิดโอกาส
ให้เด็ก ๆ ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะรอบด้าน และอิสระ 
ในการออกแบบเส้นทางอาชีพ
ของตัวเองต้ังแต่วันน้ี
เร่ือง อิสระสร้างสรรค์
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การเตรียมเด็กไทยสู่โลกอาชีพ 
ยุคใหม่

การเตรียมเด็กไทยสู่โลกการทํางานยุคใหม่ 
ไมใ่ชแ่คก่ารเรยีนทฤษฎใีนห้องเรยีน แตคื่อ การสรา้ง 
ประสบการณ์จริง ฝึกทักษะ และช่วยให้นักเรียน
เขา้ใจตัวเอง เพือ่ออกแบบเส้นทางอาชพีของตนเอง 
ได้อย่างมสีตแิละชาญฉลาด ไม่ว่าจะเป็น

ส่งเสรมิความคดิรอบดา้น (Interdisciplinary  
Learning) โลกยุคใหม่ต้องการผู้ที่คิดข้ามศาสตร์
และเชื่อมโยงความรู้หลายด้าน โรงเรียนสามารถ
ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ผ่านโครงการหรือกิจกรรม 
ทีร่วมหลายวชิา เชน่ การทาํสือ่ดิจทิลัท่ีตอ้งใช้ความรู้ 
ด้านศิลปะ การส่ือสาร และเทคโนโลยี พร้อมทั้ง 
ฝึกทักษะวิเคราะห์และแก้ปัญหา

ทักษะการทํางานรว่มกับผูอ้ืน่ (Collaboration  
& Communication) การทํางานในอาชพียคุใหม่ 
มักเป็นโพรเจกต์ทีม โรงเรียนสามารถฝึกให้
นกัเรยีนทํางานรว่มกัน ผา่นการแบง่ทีม ทํางานกลุ่ม  
หรือสร้างโครงการจริงที่ต้องสื่อสาร วางแผน 
และแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทําให้เด็กเข้าใจบทบาท 
ของตัวเอง และเรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น

การเขา้ใจตวัเองและเลือกเส้นทางอาชีพ (Self- 
Discovery & Career Design) นักเรยีนควรได้ลอง 
สํารวจความสนใจ ความถนัด และค่านิยมของตน 
ผา่นกิจกรรมท่ีเปดิโอกาสใหท้ดลองทาํอาชพีตา่ง ๆ   
หรือสร้างโพรเจกต์ของตัวเอง ส่ิงนี้จะช่วยให้เด็ก
เข้าใจว่าอาชีพท่ีเหมาะกับตัวเองไม่ได้มีเพียงทาง
เลือกเดียว

การเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ได้ใช้ 
ความสามารถเฉพาะตัว สร้างรายได้ 
และออกแบบ “ชีวิตการทํางาน” ได้เอง 
 ไม่จําเป็นต้องยึดติดกับเวลางาน 
แบบเดิมหรือสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง
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โรงเรียนไทยควรปลูกฝังอะไร
เพื่อให้นักเรียนพร้อมเข้าสู่ โลกการทํางานยุคใหม่ 

โรงเรียนไม่ได้มีหน้าท่ีเพียงถ่ายทอดความรู้ตามหลักสูตร 
แตย่งัตอ้งชว่ยให้นกัเรยีนมทีกัษะและทศันคตทิีเ่หมาะสมกับ 
การทํางานท่ีเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ แนวทางการพัฒนา 
นกัเรยีนสามารถเริ่มต้นได้จาก 3 ด้านหลัก ดังนี้

1. ทักษะดิจิทัลและความคิดสร้างสรรค์ การทํางาน
ปัจจุบันขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและไอเดียใหม่ ๆ 
โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลตั้งแต่ระดับพื้นฐาน เช่น Canva, Google 
Workspace, หรือโปรแกรมตัดต่อวิดีโอ เพื่อสร้าง
ความคุ้นเคยกับการทาํงานจริง นอกจากนี้ การฝึก
ให้นักเรียนผลิตคอนเทนต์ในหลากหลายรูปแบบ  
ทั้ง วิดีโอ พอดแคสต์ หรือบทความออนไลน์ จะช่วย 
เสริมทักษะการเล่าเรื่อง (Storytelling) ท่ีจําเป็น 
ในยคุเศรษฐกิจครเีอเตอร์ ควบคูก่บัการปลูกฝงัการใช้ 
โซเชียลมีเดียอย่างมีจริยธรรม รู้เทา่ทันสื่อ

2. การวางแผนการเงินและรายได้อิสระ การทํางาน 
ไม่จํากัดอยู่แค่เงินเดือนประจํา โรงเรียนควรแนะนํา 
ให้นกัเรยีนเข้าใจแนวคิดการสร้างรายได้จากหลากหลาย 
ช่องทาง เชน่ การทํางานชั่วคราว งานขายออนไลน์  
หรือการรับจ้างงานดิจิทัล การเรียนรู้การตั้งราคา 
คา่งานอยา่งเหมาะสม การบริหารรายได ้และพืน้ฐาน 
ภาษีสําหรับฟรีแลนซ์ เป็นทักษะที่ช่วยให้นักเรียน
พร้อมรับมือกับความเป็นจริงของเศรษฐกิจอิสระ 
อีกท้ังยังควรส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการเก็บออม 
การลงทุนเบือ้งต้น และการใชเ้งินอยา่งมวิีนยั ซึง่เป็น 
รากฐานของความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว

3. ความรบัผดิชอบและการบรหิารตนเอง อาชพีอสิระ 
ต้องอาศัยวินัยและความรับผิดชอบ โรงเรียนจึงควร 
ฝึกให้นักเรียนรู้จักการจัดการเวลา การตั้งเป้าหมาย  
และการทํางานโดยไม่ต้องเฝ้ารอแต่คําสั่ง เพื่อสร้าง 
ความสามารถในการทํางานอย่างอิสระ นอกจากนี้ 
Soft Skills เชน่ การสื่อสาร การเจรจา การทํางาน

โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้เคร่ืองมือดิจิทัลต้ังแต่ระดับพ้ืนฐาน  
และฝึกให้นักเรียนผลิตคอนเทนต์หลากหลายรูปแบบ ท้ัง วิดีโอ พอดแคสต์ หรือบทความ 
ออนไลน์ ซ่ึงจะช่วยเสริมทักษะการเล่าเร่ือง (Storytelling) ท่ีจําเป็นในยุคเศรษฐกิจ
ครีเอเตอร์ ควบคู่กับการปลูกฝังการใช้ โซเชียลมีเดียอย่างมีจริยธรรม รู้เท่าทันส่ือ
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ร่วมกับผู้อื่น และความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา 
คอื ส่ิงจําเปน็ท่ีชว่ยให้นกัเรยีนปรับตวัไดใ้นทุกบริบท 
ที่สําคัญ การปลูกฝังจรรยาบรรณวิชาชีพ แม้ทํางาน
นอกระบบองค์กร ก็จะช่วยให้นักเรียนตระหนักถึง 
ความน่าเชือ่ถอืและคณุค่าของการทํางานท่ีมมีาตรฐาน

เสริมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมในโรงเรียน 
เตรียมเด็กไทยสู่โลกอาชีพยุคใหม่

เมือ่อาชพีไม่ไดจ้ํากดัอยูเ่พยีงองคก์รใหญห่รอืสํานกังาน
แบบเดิม การเรียนรู้จึงไม่ควรจํากัดอยู่แค่ในห้องเรียน 
แบบทฤษฎอีีกต่อไป โรงเรยีนสามารถสร้าง “สนามทดลองเล็ก ๆ ”  
โดยเชื่อมโยงกิจกรรมกับความสนใจของนักเรียน และ 
ให้พวกเขาลงมือทาํในบริบทใกล้ตัว ซึ่งเป็นการเตรียมตัว 
ให้เด็กเข้าใจโลกการทํางานอย่างเป็นรูปธรรม

จัดคลาส “อาชีพยุคใหม่” ในวิชาเลือกหรือชุมนุม 
โรงเรียนสามารถจัดชั้นเรียนพิเศษที่ เน้นทักษะอาชีพ 
แห่งอนาคต เช่น การเป็นยูทูบเบอร์ นักวาดดิจิทัล หรือ
ฟรีแลนซ์สายงานไอที คลาสเหล่านี้ไม่เพียงแต่สอนเทคนิค
เฉพาะด้าน แต่ยังช่วยให้เด็กเรียนรู้การวางแผนโพรเจกต์  
การกําหนดเป้าหมาย และการบริหารเวลา ตลอดจน 
สร้างความมั่นใจในการนําเสนอผลงานต่อผู้เรียนคนอื่น

เวริก์ช็อปและกิจกรรมเชิงปฏบัิตกิาร การลงมอืทาํจรงิ
เปน็กญุแจสําคญัของการเรยีนรู ้นกัเรยีนสามารถสรา้งสรรค์
ผลงาน เช่น ถ่ายคลิปสั้นเล่าเรื่องราวโรงเรียน ออกแบบ
แบรนด์สมมติ เขียนบทความรีวิวสิ่งของที่ชอบ โดยใช้
เครื่องมือฟรี เช่น Canva, CapCut, Google Docs 
หรือแพลตฟอร์ม Open Source ที่นักเรียนเข้าถึงได้งา่ย  
ในเวิร์กช็อปเหล่านี้ นอกจากการฝึกทักษะด้านเทคนิค  
ยงัเปน็โอกาสสอน เรือ่ง “การสร้างสรรคอ์ยา่งรบัผดิชอบ” เชน่  
การไม่คัดลอกผลงาน การอ้างอิงแหล่งที่มา และการเคารพ
ลิขสิทธิ์ ซึ่งเป็นทักษะสําคัญในโลกดิจิทัล ขณะเดียวกัน
นักเรียนยังได้ฝึกการทํางานเป็นทีม การแบ่งบทบาท  
และการนําเสนอผลงาน ซึ่งคล้ายกับการทํางานจริงมากขึ้น

เ ชิญวิทยากรจากสายอาชีพ  Creator หรือ 
Freelance การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงช่วยให้เด็ก
เข้าใจความเป็นจริงของตลาดแรงงาน โรงเรียนสามารถ
เชิญนักวาดการ์ตูน นักออกแบบอิสระ ยูทูบเบอร์ หรือ
เจ้าของธุรกิจออนไลน์ มาแบ่งปันแนวคิด วิธีทํางาน และ
ความท้าทายทีเ่จอในชวีติการทํางาน การฟงัเรือ่งราวเหลา่นี้ 
ชว่ยเปดิมมุมองใหน้กัเรยีนเหน็และเขา้ใจวา่มหีลายเส้นทาง 
สู่ความสําเร็จ และแต่ละเส้นทางสามารถปรับให้เข้ากับ 
ตัวตนของแต่ละคนได้อย่างอิสระและสร้างสรรค์

วิทยาจารย์ • 99



เปิดพื้นที่ให้นักเรียนได้ทดลองขายของออนไลน์ 
หรือสร้างแบรนด์เล็ก ๆ กิจกรรม “ตลาดนัด Creator” 
หรือ “Mini Brand Day” เป็นตัวอย่างของการทดลองทํา
ธุรกิจจริงในโรงเรียน นักเรียนได้ฝึกตั้งชื่อสินค้า ออกแบบ
แพ็กเกจ คิดราคาขาย และจัดการต้นทุน พร้อมเรียนรู้ 
การบริหารรายได้เบื้องต้น เช่น การทําบัญชีง่าย ๆ การเก็บ
รายได้ และการตั้งเป้ากําไร-ขาดทุน การได้เห็นผลลัพธ์จริง
จากการทดลองเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจคุณค่าของเงิน
และทักษะการบริหารธุรกิจ

ความท้าทายและข้อควรระวัง 
ในโลกอาชีพยุคใหม่

การทํางานยุคใหม่เต็มไปด้วยโอกาสสําหรับคนรุ่นใหม่  
ทั้งอาชีพ Freelance, Digital Nomad หรือ Creator 
Economy เปิดให้เราสามารถเลือกงานตามความสนใจ  
ใช้ความสามารถเฉพาะตวั และออกแบบชวีติการทํางานได้เอง  
แต่ในขณะเดียวกัน โลกอาชีพเหล่านี้ก็มีความท้าทาย 
และข้อควรระวังที่ไม่ควรมองข้าม

ความไม่แน่นอนทางรายได้และสวัสดิการ เป็นหนึ่ง 
ในความท้าทายสําคัญ เพราะอาชีพอิสระส่วนใหญ่ไม่ได้ 
มเีงนิเดอืนประจําหรอืสวสัดกิารเหมอืนพนกังานองค์กรทัว่ไป  
รายได้อาจไม่สม่ําเสมอและขึ้นอยู่กับจํานวนโพรเจกต์หรือ 
ยอดขาย ทําให้การวางแผนชีวิตและการเงินกลายเป็น 
เรื่องสําคัญสําหรับทุกคน

การสร้างหลายแหล่งรายได้ หรือ Multiple Income 
Streams นักเรียนหรือผู้เริ่มต้นทํางานสามารถแบ่งเวลา 
เพือ่ทํางานหลายประเภทจงึเป็นส่ิงสําคญั เช่น รับงานฟรแีลนซ์  
ทําคอนเทนต์ออนไลน์ ขายสินค้าดิจิทัล หรือแม้แต่สร้าง
แบรนดเ์ลก็ ๆ  ของตวัเองควบคูกั่นไปกบัการวางแผนการเงิน 
อยา่งรอบคอบ เช่น การแยกบัญชีเงินเก็บ

การสร้างหลายแหล่งรายได้  
หรือ Multiple Income Streams 
นักเรียนหรือผู้เร่ิมต้นทํางานสามารถ
แบ่งเวลาเพ่ือทํางานหลายประเภท 
จึงเป็นส่ิงสําคัญ เช่น รับงานฟรีแลนซ์ 
ทําคอนเทนต์ออนไลน์ ควบคู่กันไปกับ
การวางแผนการเงินอย่างรอบคอบ 
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การแข่งขันสูงและการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง 
เป็นอีกความท้าทายหนึ่ง โลกดิจิทัลเต็มไปด้วยผู้แข่งขัน 
ทัง้ในดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ทกัษะเทคนคิ และการปรบัตวั 
ให้เข้ากบัตลาด การรักษาความสามารถและสร้างความแตกต่าง 
ให้ตัวเองจึงสําคัญมาก

ดังนั้น จึงจําเป็นที่จะต้องฝึกทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง 
หรอื Continuous Learning เชน่ เรยีนรูเ้ทคโนโลยใีหม ่ๆ   
สร้างคอนเทนต์ท่ีตอบโจทย์ผูติ้ดตาม หรอืปรับกลยทุธ์การตลาด 
ส่วนตวั นอกจากนี ้การสรา้ง Portfolio หรอืผลงานตัวอยา่ง
เพื่อแสดงความสามารถยังช่วยสร้างความน่าเชื่อถือและ 
เพิ่มโอกาสทางอาชีพ

การบาลันซ์ชีวิต งาน และป้องกันความเครียด ก็เป็น
อีกเรื่องที่ไม่ควรมองข้าม เพราะการทํางานอิสระมักทําให้
ผูค้นทํางานตอ่เนือ่งโดยไมห่ยดุพกั ส่งผลให้เกิดความเครยีด
หรือ Burnout การบริหารเวลาอย่างมีวินัย การกําหนด
เวลาเริ่ม-เลิกงาน เวลาพัก และเวลาส่วนตัว เป็นสิ่งสําคัญ

การใส่ใจสุขภาพกายและใจ เช่น การออกกาํลังกาย  
ทําสมาธ ิหรอืมกิีจกรรมผอ่นคลาย จะชว่ยใหส้ามารถทํางาน
ไดอ้ยา่งยัง่ยนื และการฝกึทักษะ Life Skills เชน่ การแกป้ญัหา 
เฉพาะหน้า การจัดการความเครียด และการปรับตัว 
ต่อความไม่แน่นอน ก็เป็นทักษะสําคัญที่จะช่วยให้เด็ก 
และผูเ้ริม่ทํางานสามารถรับมอืกบัความท้าทายในชวีติจรงิได้

แม้อาชีพยคุใหม่จะเตม็ไปด้วยความท้าทาย แต่กเ็ปิดโอกาส 
ให้ผู้คนได้เรียนรู้ พัฒนา และสร้างความมั่นคงให้ตัวเอง 
ได้ด้วยการวางแผนและฝึกทกัษะอย่างต่อเนือ่ง โลกการทํางาน 
ไม่จําเป็นต้องรอให้โตแล้วค่อยเลือก นักเรียนสามารถเริ่ม
ทดลองเรียนรู ้ฝึกทักษะ และสะสมประสบการณ์ตั้งแต่วันนี้  
เพือ่สรา้งอาชีพทีส่อดคลอ้งกบัตวัตน สรา้งรายไดอ้ยา่งยัง่ยนื 
และมีอิสรภาพในการใช้ชีวิตตามเป้าหมายของตัวเอง 
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รู้ ไว้ใช่ว่า

Next Gen

เร่ือง GenSense

เม่ือโลกแก่ลงแต่เยาวชนยังต้องเติบโต ระบบการศึกษาจึงต้องเปล่ียนบทบาท
จากการสอนความรู้ สู่การสร้างคนรุ่นใหม่ให้พร้อมรับอนาคตท่ีท้าทายกว่าท่ีเคย

เติบโตอย่างไรในโลกสังคมสูงวัย
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โรงเรียนไม่ได้เป็นเพียงสถานท่ี 
ให้ความรู้พ้ืนฐาน แต่ต้องทําหน้าท่ีเป็น 
“ฐานการเตรียมความพร้อม”  
เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ถือไม้ต่อจากรุ่นก่อน 
อย่างม่ันคง ผ่านการออกแบบ 
การเรียนรู้ทักษะใหม่ท่ีตอบโจทย์อนาคต

ก ารเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทย 
ในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  
จํานวนประชากรวยัแรงงานลดลง ขณะทีผู่ส้งูวัย 
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ปรากฏการณ์นี้ไม่ได้ 

เกิดขึ้นเฉพาะในประเทศไทย แต่เป็นเทรนด์ระดับโลก 
ที่หลายประเทศกําลังเผชิญหน้า ความเปลี่ยนแปลงนี้ทําให้ 
เกิดความท้าทายท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
อย่างรอบด้าน โรงเรียนจึงไม่สามารถทําหน้าที่เพียงแค่  
“สอนวิชา” ได้อีกต่อไป แต่ต้องกลายเป็นพื้นที่สร้าง  
“มนุษย์คุณภาพ” ที่มีทักษะรอบด้าน ทั้งทักษะความรู้  
ทักษะชีวิต และทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้เยาวชน
พร้อมเข้าสู่โลกแห่งการทํางานและการใช้ชีวิตในสังคม 
ที่กําลังเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดยั้ง

สังคมสูงวัย ไม่ใช่เร่ืองของผู้สูงอายุเท่าน้ัน
เมื่อจาํนวนผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน สัดส่วนคนวัยทํางานท่ีต้อง 

ดแูลผูส้งูอายกุย็ิง่ลดลง ภาระนีไ้มใ่ชเ่พยีงเรือ่งของครอบครวั 
หรอืหน่วยงานรฐั แต่เป็นโจทย์ร่วมของทัง้สงัคม หมายความว่า  
เยาวชนในวนันี ้ตอ้งเตบิโตขึน้มาพรอ้มกนักบัความสามารถ
ในการขับเคลือ่นประเทศในหลายมติ ิท้ังเศรษฐกิจ นวัตกรรม 
และการดูแลสังคม ซ่ึงเป็นภารกิจที่ซับซ้อนกว่าที่เคย

ในสถานการณ์เช่นนี้ โรงเรียนไม่ได้เป็นเพียงสถานท่ี 
ให้ความรู้พื้นฐาน แต่ต้องทําหน้าท่ีเป็น “ฐานการเตรียม 
ความพร้อม” เพื่อให้คนรุ่นใหม่ถือไม้ต่อจากรุ่นก่อน 
อย่างมั่นคงและสร้างสรรค์ ผ่านการออกแบบการเรียนรู้
ทักษะใหม่ท่ีตอบโจทย์อนาคต ดังนี้

ทักษะอาชีพ โลกการทํางานในอนาคต
ไมไ่ดม้เีสน้ทางตรงเหมอืนรางรถไฟอกีต่อไป  
เด็กยุคใหม่ไม่เพียงต้องเตรียมตัวเพื่อสอบ
เขา้มหาวทิยาลัย แตต่อ้งพรอ้มกบัทางเลอืก

ที่หลากหลาย เช่น การทํางานอิสระ การเป็นผู้ประกอบการ 
หรอืการใชแ้พลตฟอรม์ดจิทิลัสรา้งอาชพี โรงเรยีนจงึควรเปดิ
พื้นที่ให้เด็กได้ทดลองทําโครงงานจริง เรียนรู้การทําธุรกิจ 
ขนาดเลก็ หรอืร่วมมอืกบัภาคเอกชนและชมุชน เพือ่ให้เห็นโลก 
ของการทํางานอย่างเป็นรูปธรรมตั้งแต่ยังเรยีน

ทักษะเทคโนโลยี ในสังคมสูงวัยที่ต้อง 
การระบบดแูลสขุภาพ การจดัการขอ้มลู และ 
นวัตกรรมเพื่อคุณภาพชีวิต เทคโนโลยี 
จะเปน็หวัใจสําคญั การรูเ้ท่าทนัดจิทัิลตัง้แต่

พืน้ฐาน เชน่ การใชโ้ปรแกรมสํานกังาน การส่ือสารออนไลน์ 
อยา่งปลอดภัย จนถงึทักษะขัน้สูง เช่น การใช้ AI วเิคราะห์ขอ้มลู 

สุขภาพ หรือการประยุกต์ IoT เพื่อดูแลผู้สูงอายุ ล้วนเป็น
ความรู้ท่ีสามารถเปลี่ยนเด็กธรรมดาให้เป็นแรงขับเคล่ือน
เศรษฐกิจและสังคมได้จริง

ทกัษะชวิีต การอยูใ่นสังคมท่ีมหีลากหลายวัยทีต่อ้งการ
การส่ือสารท่ีเข้าใจซึ่งกันและกัน เด็กควรได้รับการฝึกฝน 
ให้มองเห็นมุมมองของผู้สูงวัย เข้าใจความแตกต่าง 
ด้านความคิดและวิถีชีวิต การบริหารการเงินส่วนตัวก็เป็น 
เรือ่งจําเป็นในยุคท่ีค่าครองชพีสงูขึน้ ขณะเดยีวกนั ความสามารถ 
ในการดูแลสุขภาพกายและใจ รวมถึงการปรับตัวท่ามกลาง
การเปลีย่นแปลงทีไ่มแ่นน่อน จะชว่ยใหค้นรุน่ใหมย่นืหยดัได้
ในทุกสถานการณ์

ทักษะการเรียนรู้ เมื่อโลกเปลี่ยนแปลง 
อย่างเร็ว ความรู้ที่มีวันนี้อาจไม่เพียงพอ 
สําหรับวันพรุ่งนี้ ฉะนั้น การคิดเชิงวิพากษ์ 
(Critical Thinking) จงึเปน็เครือ่งมอืสําคญั 

ในการแยกแยะข้อมูลท่ีถูกต้องจากกระแสข่าว การคิด 
สร้างสรรค์ (Creativity) ช่วยให้เยาวชนออกแบบวิธี 
แกป้ญัหาใหม ่ๆ  ส่วนการทํางานรว่มกนั (Collaboration) 
ทําให้พวกเขาสามารถร่วมมือกับคนต่างวัย ต่างความคิด 
เพื่อสร้างนวัตกรรมท่ีตอบโจทย์สังคมสูงวัย เช่น อุปกรณ์
ช่วยการเคลือ่นไหวราคาประหยดั หรอืแอปพลเิคชันตดิตาม
สุขภาพผู้สูงอายุ

ทกัษะความยดืหยุน่และความทนทาน 
การเผชิญกับสังคมสูงวัยและเศรษฐกิจ 
ทีผั่นผวนตอ้งใช้พลงัใจมากพอ ๆ  กับความรู้  
จึงควรให้เด็กได้รับการฝึกฝนให้รับมือกับ

ความเครยีด การปรับตวัเมือ่ตอ้งเผชิญวกิฤต และเรยีนรู้จาก 
ความลม้เหลว เพือ่พวกเขาสามารถกลบัมายนืได้อยา่งมัน่คง

การเรียนรู้โดยการผสมผสานทักษะเหล่านี้เข้าด้วยกัน  
จะทําให้เยาวชนไม่ได้แค่พร้อมสู่ตลาดแรงงาน แต่ยังพร้อม
ใช้ชีวติในโลกที่ซับซ้อน และสามารถสร้างสังคมท่ีเกื้อกูลกัน 
แม้โครงสร้างประชากรจะเปลี่ยนไปอย่างมากในอนาคต
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โรงเรียนต้องเป็น Design Lab  
ของอนาคต

การเปลีย่นแปลงไม่ควรเริม่จากแผนยทุธศาสตร์ระดบัชาติ 
เท่านั้น เพราะนโยบายที่ดีจะเกิดผลได้จริงก็ต่อเมื่อ 
ถกูนํามาปรับใชใ้นระดบัห้องเรยีน การสรา้งโรงเรยีนให้เปน็ 
“Design Lab” หมายถึง การเปิดพื้นที่ให้ครูและนักเรียน
ร่วมกันออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงกับ 
ชีวติจริงและตอบโจทย์ปัญหาสังคมในอนาคต ตัวอย่างเช่น

โปรเจกต์ดูแลผู้สูงวัยในชุมชน ที่ให้
นกัเรยีนออกไปสมัภาษณ์ พดูคุย และสงัเกต
ความตอ้งการจรงิของผูส้งูอาย ุแลว้นําขอ้มลู
มาสร้างเป็นแผนหรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีช่วย 
แก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม

ห้องเรียนการเงินสําหรบัวยัรุน่ ท่ีไม่ได้สอน 
เพียงการบันทึกรายรับรายจ่าย แต่จําลอง 
สถานการณท์างการเงินจรงิ เชน่ การจดัสรร
งบประมาณครัวเรือน การวางแผนเกษียณ 

หรือการลงทุนในสินทรัพย์ดิจิทัล เพื่อให้เด็กเข้าใจมิต ิ
ทางเศรษฐกิจที่กําลังเปลี่ยนแปลง

การจัดโครงงานด้านสุขภาพจิตและ
สมดุลชีวิต โดยเป็นการผสมผสานหลัก  
Mindfulness และ Social Emotional 
Learning (SEL) ก็เป็นอีกแนวทางสําคัญ 

เพราะนอกจากช่วยให้เด็กตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ 
ของตนเองแล้ว ยงัปลกูฝงัความเขา้ใจและความเหน็อกเหน็ใจ 
ผู้อื่น ซ่ึงเป็นคุณสมบัติท่ีจาํเป็นอย่างยิ่งในสังคมสูงวัย 
ที่มีผู้คนหลากหลายวัยอยู่ร่วมกัน

โรงเรียนท่ีทําหน้าที่เป็น Design Lab ยังสามารถ
นําแนวคิดการเรียนรู้เชิงลงมือทํา (Project-Based 
Learning) และการเรียนรูข้้ามสาขา (Interdisciplinary 

Learning) มาใช้ เช่น ให้เด็กทําโครงงาน “Smart Home 
for Elderly” ท่ีบรูณาการท้ังความรู้วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
ศิลปะ และการออกแบบ หรือให้ทําโครงการ “ชุมชนยั่งยืน” 
ที่ต้องศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมควบคู่กัน

หลักสูตรในลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวทาง “Skills 
for the 21st Century” ของ UNESCO และ OECD 
ที่เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) 
และใช้สมรรถนะเป็นตัวตั้ง (Competency-Based 
Curriculum) ซึง่ไมไ่ดว้ดัผลเพยีงความรูใ้นสมอง แตด่จูาก
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ
ในสถานการณ์จริง

ท้ายที่สุด การสร้างโรงเรยีนให้เป็น Design Lab คือ 
การปลูกฝังให้เด็กมองการเรียนรู้เป็นการทดลอง ลงมือทํา 
และเรียนรู้จากความผิดพลาดเหมือนนักวิจัยที่พร้อม
ปรบัปรงุผลงานอยา่งตอ่เนือ่ง เพราะโลกในอนาคตตอ้งการ
คนที่ไม่เพียงแค่รู้ แต่ต้อง “สร้าง” และ “ปรับตัว” ได้เสมอ

ห้องเรียนท่ีไม่จํากัดเวลาและสถานท่ี
โรงเรียนในอนาคตไม่จําเป็นต้องมีเทคโนโลยีลํ้าสมัย 

แต่อยูท่ี ่“วธีิคดิ” และ “การออกแบบประสบการณก์ารเรยีนรู”้  
ให้ยดืหยุน่และเชือ่มโยงกบัชวีติจรงิได้ทุกท่ีทุกเวลา การใช้คลปิ 
วดิโีอส้ัน หรอื Microlearning ผา่นสมาร์ตโฟน อาจเปน็เพยีง 
ตวัอยา่งเลก็ ๆ  ทีช่ว่ยให้ผูเ้รยีนสามารถทบทวนและสามารถ
ทําความเข้าใจเน้ือหาได้ในเวลาสัน้ ๆ และในจงัหวะท่ีตนพร้อม

รปูแบบการเรยีนแบบกลบัดา้น (Flipped Classroom) 
ก็เป็นอีกเครื่องมือสําคัญ เด็กสามารถเรียนรู้เนื้อหาทาง
ทฤษฎีจากบ้านผ่านวิดโีอหรือเอกสารออนไลน์ แล้วใช้เวลา 
ในห้องเรียนเพื่อทํากิจกรรมท่ีต้องใช้การคิดวิเคราะห์  
ฝกึทกัษะการทํางานรว่มกนั หรอืแมแ้ต่การแกป้ญัหาทีเ่กิดขึน้ 
จากกรณศีกึษา สิง่นีท้ําใหห้้องเรยีนกลายเปน็พืน้ทีฝ่กึสมอง
มากกว่าการนั่งฟังอย่างเดยีว

นอกจากนี้ โอกาสการเรียนรู้นอกห้องเรียนยังขยาย 
กวา้งข้ึนผา่นโครงการฝกึงานออนไลน ์(Virtual Internship) 
หรือการพูดคุยกับผู้เช่ียวชาญในสายอาชีพผ่านวิดีโอคอล 
ซึ่งเปิดโลกให้นักเรียนได้เห็นเส้นทางของสายอาชีพตั้งแต่ 
ยังอยู่ในวัยเรียน การได้พูดคุยกับวิศวกร นักวิทยาศาสตร์  
ผู้ประกอบการ หรือศิลปินจากอีกซีกโลก ซึ่งไม่ได้เป็นเพียง 
การสร้างแรงบันดาลใจ แต่ยังทําให้เด็กได้ตั้งคําถามและ
ค้นหาความสนใจของตัวเองเร็วขึ้น

การสร้างโรงเรียนให้เป็น Design Lab 
คือ การปลูกฝังให้เด็กมองการเรียนรู้ 
เป็นการทดลอง ลงมือทําและเรียนรู้
จากความผิดพลาดเหมือนนักวิจัย 
ท่ีพร้อมปรับปรุงผลงาน เพราะโลก 
ในอนาคตต้องการคนท่ีไม่เพียงแค่รู้  
แต่ต้อง “สร้าง” และ “ปรับตัว” ได้เสมอ
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โรงเรียนยังสามารถสร้างพันธมิตรกับภาคเอกชนหรือ
องค์กรสาธารณะเพื่อร่วมกันออกแบบพื้นที่การเรียนรู้ใหม่ 
เช่น Coding Club สําหรับฝึกทักษะด้านดิจิทัล Social 
Innovation Lab สําหรับพัฒนาโครงการแก้ปัญหาสังคม
หรือ Maker Space ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองสร้าง
สิ่งประดิษฐ์จริงจากไอเดียของตน การเชื่อมต่อเช่นนี้ทําให้
โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของ “เครือข่ายการเรียนรู้” ที่ไม่ถูก
จํากัดด้วยกําแพงและตารางเรียนแบบเดิม

ครู คือ ผู้นําการเปล่ียนผ่าน
แน่นอนว่าการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย 

หากขาด “ครู” ท่ีเป็นผู้นําการเปลี่ยนผ่าน (Transition 
Leader) ครูยุคใหม่ไม่ใช่เพียงผู้ถ่ายทอดความรู้จากตํารา 
แต่ต้องสวมบทเป็นนักออกแบบการเรียนรู้ (Learning 
Designer) ท่ีสร้างประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้จาก
การลงมือทํา และเป็นโค้ช (Coach) ท่ีช่วยชี้ทางและ 
ให้แรงบันดาลใจ และเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
Learner) ที่พร้อมปรับตัวไปกับโลกที่หมุนเร็ว

เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง โรงเรียน
และระบบการศึกษาจําเป็นต้องลงทุนในการพัฒนาคร ู
อย่างต่อเนือ่ง ผ่านการอบรมเชงิปฏบัิต ิ(Hands-On Training) 
ที่ให้ครูได้ฝึกใช้เทคโนโลยี เครื่องมือใหม่ ๆ และแนวคิด
การสอนสมัยใหม่ รวมถึงการเปิดพื้นที่ให้ครูได้แลกเปลี่ยน 
การเรียนรู้ข้ามโรงเรียนเพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
(Professional Learning Community)

สิง่ทีส่ําคญัไมแ่พก้นัคอืการใหพ้ืน้ทีท่ดลองและนวตักรรม
การสอนที่ปราศจากความกลัวและความล้มเหลว เพราะว่า 
การเปลี่ยนแปลงต้องอาศัยวัฒนธรรมการลองผิดลองถูก 
เช่นเดียวกับการเรียนรู้ของเด็ก เมื่อครูกล้าท่ีจะทดลอง  
เด็กก็จะกล้าที่จะสร้างสรรค์ และ นี่คือ พลังที่จะขับเคลื่อน 
การศึกษาสู่อนาคต

การเข้าสู่สังคมสูงวัยเป็นหนึ่งในความท้าทายครั้งใหญ่ 
ในสงัคมไทย แตห่ากโรงเรยีนสามารถออกแบบประสบการณ์
การเรียนรู้ให้ตอบโจทย์อนาคต ก็จะเป็นโอกาสในการสร้าง 
พลเมอืงรุน่ใหม่ทีม่คีณุภาพทัง้ทางวชิาชพี ความคดิสร้างสรรค์  
และหัวใจที่เข้าใจผู้อื่น Next Gen ต้องพร้อม เพราะโลก 
ไมเ่คยหยดุเปลีย่น และการศกึษาคอืคําตอบเดยีวทีจ่ะทําให้
เราพร้อมทุกวัยไปด้วยกัน 
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ถ้าคุณเบ่ือเมืองท่ีว่ิงเร็วเกินไป 
ลองแวะมาท่ีราชบุรี เมืองท่ีเดิน
ช้ากว่า แต่มีเสน่ห์เกินคาด

เร่ือง สายลมเดินทาง

ในจังหวะ 
ชีวิตท่ีพอดี

ราชบุุรี ร าชบุรีไม่ได้เป็นเพียงเมืองท่องเที่ยว  
แตเ่ปน็พืน้ทีที่ใ่หเ้ราไดล้องใชช้วีติชา้ ๆ   
ถูกโอบล้อมด้วยขุนเขาและลําธาร  
โอ่งลายมังกรทีว่างเรยีงราย งานเซรามกิ 

ที่เต็มไปด้วยจินตนาการ คาเฟเล็ก ๆ ที่หลบซ่อน 
บนเนินเขา และสะพานไม้ทอดยาวกลางขุนเขา 
ลว้นเชือ้เชิญให้ทกุกา้วของการเดินทางเต็มไปดว้ย
ความตื่นเต้นและแรงบันดาลใจ ทริปสั้น ๆ ที่นี่
ไมใ่ชแ่คพ่กัผอ่น แตคื่อการกลบัไปใช้ชวีติในจังหวะ 
ที่เรียบง่ายกว่าที่เคย
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นักท่องเท่ียวสามารถสัมผัสประสบการณ ์
ทีม่ากกว่าแคก่ารชมศลิปะ เชน่ การเขา้รว่ม เวริก์ชอ็ป 
ปั้นโอ่ง หรือเรียนรู้ เทคนิคการเคลือบสีจาก 
ช่างปั้นมือโดยตรง บางโรงโอ่งยังมีชิ้นงานทดลอง 
และอินสตอลเลชัน ที่สร้างสรรค์โดยศิลปินรุ่นใหม่ 
ใช้วัสดุจากธรรมชาตหิรอืแรงบนัดาลใจจากวถิชีีวติ
ท้องถิ่น ทําใหทุ้กชิ้นงานไม่เหมือนใคร และสื่อสาร
เรื่องราวของราชบุรีในมุมใหม่

นอกจากนั้น บรรยากาศรอบโรงโอ่งยังชวนให้ 
สํารวจและถ่ายภาพ กลิน่ดินเหนยีวอบอุน่ เสยีงเคาะดิน 
ของช่างปั้น และรอยยิ้มของนักท่องเที่ยว ทําให้
พื้นที่แห่งนี้มีชีวิตชีวาไม่แพ้แกลเลอรีใหญ่ในเมือง

สําหรับการเดินทางที่สะดวกและสนุก แนะนํา
ให้มาช่วงเช้าหรือสายเพื่อชมสีสันของโอ่งและ
ลวดลายอย่างชัดเจน สวมรองเท้าสบาย ๆ และ
อย่าลืมพกกล้องถ่ายรูปเพราะทุกมุมของโรงโอ่ง
และพื้นท่ีโดยรอบเต็มไปด้วยรายละเอียดที่งดงาม
และเก็บภาพได้ทุกมุม

ราชบรุยีงัคงเปน็เมอืงโอง่ แต่ท่ีนีโ่อง่ไมไ่ดเ้ปน็แค่ 
ภาชนะธรรมดาอีกต่อไป มันคือ ศิลปะที่บอกเล่า
เรื่องราว วิถีชีวิต และความคิดสร้างสรรค์ของ 
คนทอ้งถิน่ นกัทอ่งเท่ียวทีม่าเยอืนจะไดเ้รยีนรู ้เขา้ใจ  
และสัมผัสราชบุรีในมิติที่ลึกกว่าแค่การเดินเที่ยว

ตลาดโอ๊ะป่อย: ชุมชนท่ีเล่าเร่ือง 
ด้วยมือเปล่า

จากตวัเมืองราชบรุ ีเราตอ่ไปยงัสวนผึง้ จุดหมาย 
ไม่ได้มีเพียงเขาและหมอก แต่คือ ตลาดเล็ก ๆ  
ริมลําธารช่ือ “โอ๊ะป่อย” มาจากภาษากะเหรี่ยง

จากโอ่งน้ําสู่โอ่งศิลป์
ราชบุรี เมืองที่หลายคนอาจนึกถึงเพียง 

โอ่งดินเหนียวและตลาดเก่า แต่จริง ๆ แล้ว ที่นี่คือ 
ดนิแดนทีศ่ลิปะและวฒันธรรมทอ้งถิน่ผสานเขา้กบั 
ความคิดสร้างสรรค์อย่างลงตัว การเริ่มต้นทริป 
ที่ โรงโอ่งในตัวเมืองไม่ ได้ เพียงเพื่อชมหรือ 
ซือ้ของทีร่ะลกึ แตเ่พือ่เรยีนรูก้ระบวนการสรา้งสรรค์ 
และเรื่องราวของโอ่งแต่ละใบ

โรงโอ่งหลายแห่งได้ปรับตัวเป็นแกลเลอรี 
โชว์ผลงานเซรามกิร่วมสมัย โอ่งใบใหญ่ท่ีเคยใช้เกบ็น้ํา 
หรืออาหารในครัวเรือน ได้รับการเติมสีสันและ
ลวดลายใหม่ ๆ ทั้งแบบนีโอเอเชียนและศิลปะ
แบบไทยดัง้เดมิบางชิน้ถกูส่งออกไปยงัตา่งประเทศ 
ทําให้โอ่งท่ีนี่ไม่เพียงเป็นภาชนะ แต่กลายเป็น
ตัวแทนของศิลปะและเอกลักษณ์ท้องถิ่น
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เขางู: ธรรมชาติท่ีแอบซ่อนใกล้เมือง
หากยังมีเวลาขอแนะนําให้มุ่งหน้าสู่ "เขางู"  

อีกหนึ่งจุดที่แม้ใกล้ตัวเมือง แต่บรรยากาศทําให้
รู้สึกเหมือนหลุดไปอยู่ในสารคดีธรรมชาติ

เขางู เป็นภเูขาหินปนูตระหง่านอยูเ่หนอือ่างเกบ็น้ํา 
เบื้องล่าง การได้เดินบน Skywalk ริมผา ทําให้
ชมวิวได้แบบ 360 องศา มองเห็นทั้งภูเขาและนํ้า
สะท้อนแสงยามเยน็ ราวกบัภาพวาดทีเ่คลือ่นไหวได้  
แสงสทีองสะท้อนบนผวิน้ําและหน้าผา สร้างบรรยากาศ 
เงียบสงบแต่เต็มไปด้วยชีวิตชีวา

นอกจากความงามทางธรรมชาติแล้ว เขางู
ยังเต็มไปด้วยประวัติศาสตร์และร่องรอยการทํา
เหมืองหิน ตั้งแต่สมัยรัชกาลก่อน นักท่องเที่ยว
สามารถสํารวจถ้ําโบราณและเสน้ทางเกา่ของชมุชน
เหมืองหิน การเรียนรู้เรื่องราวเหล่านี้ทําให้เขางู
ไม่ใช่เพียงจุดชมวิว แต่เป็นพื้นที่ที่ผสานธรรมชาติ
และวัฒนธรรมได้อย่างน่าทึ่ง

เรื่องราวท้องถิ่นและนิทานเกี่ยวกับชื่อ “เขางู”  
ซึง่เลา่ถงึงใูหญที่ป่กปกัษร์กัษาอา่งเกบ็นํ้าและภเูขา  
ทําให้พื้นที่นี้มีความลึกลับและน่าสนใจยิ่งขึ้น  

แปลว่า “พักผ่อน” ซึ่งสะท้อนท้ังบรรยากาศและ
จงัหวะชวีติของชมุชนเลก็ ๆ  ท่ีเกิดจากความรว่มมือ 
รว่มใจของคนในพืน้ที ่ไมว่า่จะเป็นชาวไทยเชือ้สาย 
กะเหรีย่งหรอืคนท้องถิน่ท่ีต่างมีส่วนร่วมในการสร้าง 
ตลาดให้กลายเป็นพืน้ทีพ่กัผ่อนและเรยีนรูวั้ฒนธรรม

ตลาดโอ๊ะป่อยเปิดเฉพาะวันเสาร์–อาทิตย์ 
ตั้งแต่เช้าตรู่จนถึงบ่าย บรรยากาศเต็มไปด้วย 
เสยีงหวัเราะและกลิน่อาหารหอม ๆ  จากร้านค้าเลก็ ๆ   
ที่ตั้งเรียงรายริมลําธาร แต่ละร้านมักเป็นฝีมือ 
ชาวบ้าน ไมว่่าจะเป็นงานหัตถกรรม เครื่องประดับ 
เสื้อผ้าทอมือ หรือของหวานพื้นบ้าน ทุกส่ิง 
ล้วนมีเรื่องราว และทุกคนที่มาเยือนมักได้ยิน 
เจ้าของร้านเล่าท่ีมาของส่ิงนั้นด้วยรอยยิ้ม

หนึง่ในไฮไลตข์องทีน่ี ่คอื กิจกรรมตกับาตรรมินํ้า  
ตอนเช้าพระสงฆ์จะล่องแพไม้ไผ่มาตามลํานํ้า  
ใหผู้ม้าเยอืนไดร่้วมใส่บาตรเพือ่ความเปน็สิรมิงคล 
ใครไม่สะดวกต่อแถวตรงรมิน้ํา กส็ามารถใส่บาตร 
จากจุดชมวิวบนเวทีตลาดได้ ถือเป็นกิจกรรมที่
ทั้งสวยงาม สงบ และให้ความรู้สึกเชื่อมโยงกับ
วฒันธรรมท้องถิน่

หลังจากนัน้ ตลาดโอ๊ะป่อยจะชวนให้คณุละสายตา 
จากธรรมชาตแิละกิจกรรมทางวัฒนธรรม มาสนุกกบั 
ของกินท้องถิ่นและผลิตภัณฑ์ของชุมชน อาหาร
ง่าย ๆ ที่แฝงรสชาติแบบบ้าน ๆ หรือขนมท้องถิ่น 
ทีอ่บอวลด้วยกลิน่หอม ทกุส่ิงล้วนสะท้อนเอกลักษณ์ 
และความพิถีพิถันของคนในชุมชน ทั้งยังเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมด้วยภาชนะที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ

แตท่ีน่า่รกัทีส่ดุคงเปน็การแสดงเลก็ ๆ  จากเดก็
ในชุมชน ท่ีรําวงกลางสะพานไม้หน้าวัด เป็นภาพ
เรียบง่ายแต่ชวนซึ้งใจ เหมือนโลกทั้งใบหยุดนิ่ง 
ให้เราได้หายใจลึก ๆ ช่วงเวลานั้นทําให้ผู้มาเยือน
ได้สัมผัสทั้งรอยยิ้ม ความอบอุ่น และความผูกพัน
ระหว่างคนในชุมชนกับผู้มาเยือน

การเดนิชมตลาดไม่ได้เป็นเพยีงการจบัจ่าย แต่เป็น 
การเรียนรู้วิถีชีวิต การสัมผัสศิลปหัตถกรรม และ
การมีส่วนร่วมกับชุมชนเล็ก ๆ ที่ทุกคนตั้งใจสร้าง
พื้นที่แห่งความสุขให้ผู้มาเยือน สําหรับใครที่กําลัง
มองหาวันพกัผอ่นทีเ่ตม็ไปดว้ยกลิน่อายวฒันธรรม 
การไดใ้ชเ้วลาเดินเลน่ ชมววิรมิลําธาร ชิมของอรอ่ย 
และถ่ายภาพสวย ๆ ตลาดโอ๊ะป่อย คือ ปลายทาง 
ที่ครบถ้วน
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เส้นทางเดินเล็ก ๆ รอบภูเขาและถํ้าโบราณจึง 
กลายเป็นการผจญภัยเล็ก ๆ ท่ีให้ท้ังความสงบ 
และแรงบันดาลใจ

สําหรับผู้ที่ชื่นชอบการถ่ายภาพ เขางูเหมาะกับ 
ช่วงเย็นก่อนพระอาทิตย์ตก แสงสวยสะท้อนบน
ภูเขาและนํ้า เหมาะท้ังการถ่ายวิวและภาพบุคคล 
พร้อมสัมผัสบรรยากาศธรรมชาติใกล้เมือง

การมาเยือนเขางูจึงเป็นประสบการณ์ที่ครบ
ทั้งใกล้ชิดธรรมชาติ ความสวยงาม และมีเรื่องราว 
นักท่องเที่ยวไม่เพียงได้พักสายตา แต่ยังได้เรียนรู ้
ประวัตศิาสตร์ท้องถิน่และวิถชีวิีตของชมุชนใกล้เคยีง  
จดุนีจ้งึเตมิเตม็ทริปราชบรุใีห้ครบทัง้ศลิปะ วถิชีวีติ 
และธรรมชาติ

สวนผ้ึง: เย็นท้ังอากาศและใจ
การมาเยอืนราชบรุจีะไมส่มบูรณห์ากไมไ่ดแ้วะ 

สวนผึ้ง ดินแดนที่อากาศเย็นสบายและเต็มไปด้วย 
เสน่ห์ธรรมชาติ ยิ่งในยามเช้า ถนนคดเคี้ยว 
ทอดยาวผา่นเนนิเขาและทวิสน ทําใหท้กุการขบัรถ
รู้สึกเหมือนเดินทางผ่านภาพวาด

ทีน่ีม่คีาเฟเลก็ ๆ  ซอ่นตวัตามเนนิเขา หลายรา้น 
มีระเบยีงให้จบิกาแฟพลางชมววิหมอก บรรยากาศ 
เงียบสงบและสดชืน่ ทําให้ความเหนือ่ยจากการเดนิทาง 
หรือชีวิตประจําวันเหมือนหยุดพักชั่วคราว

สวนผึง้อาจไม่ได้เป็นจุดหมายสําหรบัผูท้ีแ่สวงหา 
กิจกรรมผจญภัยหรือกิจกรรมที่ตื่นเต้น แต่สําหรับ
ใครที่อยากรีเซตใจและชาร์จพลัง ที่นี่คือ คําตอบ 
อากาศเยน็ ความเงยีบสงบ และวิวทิวเขาทีร่ายล้อม  
ทําให้เวลาผ่านไปช้าลงและเปิดโอกาสให้เรา 
ได้เชื่อมต่อกับธรรมชาติอย่างแท้จริง

นอกจากคาเฟและวิว ท่ีสวยแล้ว สวนผึ้ ง 
ยังมีกิจกรรมเชิงธรรมชาติและฟาร์มท้องถิ่น เช่น 
ฟาร์มแกะ ฟาร์มผึ้ง ฟาร์มอัลปากา หรือเส้นทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ ทําให้ทริปที่นี่ไม่เพียงผ่อน
คลาย แต่ยังได้เรียนรู้วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมของ
ภูมิภาคอีกด้วย

สวนผึ้งจึงเป็นจุดท่ีช่วยเติมเต็มให้ทริปราชบุรี
มีทั้งความสงบ ศิลปะ และธรรมชาติ นักท่องเที่ยว
สามารถใชเ้วลาเดินเลน่ ชมววิ หรอืเพยีงนัง่ดืม่กาแฟ
พลางมองหมอกลอยไปตามเนินเขา ก็เพียงพอ 
ที่จะทําให้ใจสงบและเต็มอิ่ม

“โอ๊ะป่อย” มาจาก 
ภาษากะเหร่ียงแปลว่า  
“พักผ่อน” ซ่ึงสะท้อน 
ท้ังบรรยากาศและ 
จังหวะชีวิตของชุมชนเล็ก ๆ  
ท่ีเกิดจากความร่วมมือร่วมใจ 
ของคนในพ้ืนท่ี ไม่ว่าจะเป็น
ชาวไทยเช้ือสายกะเหร่ียง
คนท้องถ่ินท่ีต่างมีส่วนร่วม 
ในการสร้างตลาด 
ให้กลายเป็นพ้ืนท่ีพักผ่อน
และเรียนรู้วัฒนธรรม
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ราชบุรีอาจไมม่แีลนดม์ารก์ระดบัเวลิดค์ลาส แตที่น่ี่ 
มีความธรรมดาทีน่่าจดจํา เมืองท่ีให้เราได้หยดุพกัหายใจ  
ฟงัเสียงตวัเอง และเรยีนรูว้า่ ความสขุบางครัง้ไมจ่ําเปน็
ต้องวิ่งตามหา แต่แค่ปล่อยให้มันเข้ามาเจอก็เพียงพอ 
ทริปท่ีราชบุรีจึงเต็มไปด้วยประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
ทั้งศิลปะจากโรงโอ่ง เรื่องราวของชุมชน ตลาดเล็ก ๆ 
อย่างโอ๊ะป่อยท่ีซ่อนกลิ่นอายความเป็นท้องถิ่น เขางู 
ที่ให้เราได้ซึมซับธรรมชาติ

นอกจากนั้น ราชบุรียังซ่อนเรื่องราวประวัติศาสตร์ 
ไวต้ามตรอกซอกซอย วดัวาอารามเก่าแก ่และพพิธิภณัฑ ์
ท้องถิน่ ทีพ่าเราเดนิย้อนเวลาไปเรยีนรูช้วีติของคนรุน่ก่อน  
สวนผึ้งที่อากาศเย็นสบายและธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ 
เป็นสถานท่ีที่ช่วยรีเซตใจให้ผ่อนคลาย เติมพลังจาก
ความสงบและความสวยงามของวิถีชีวิตชนบท

ดังนั้น หากกําลังมองหาทริปใกล้เมืองที่รวมทั้ง
วัฒนธรรม ศิลปะ วิถีชีวิตแบบไม่มีสคริปต์ อากาศดี  
ววิสวย และความสงบทีส่มัผสัไดง้า่ย ราชบุรีจะเป็นเมอืง
ทีค่ณุอยากกลบัมาอกีครัง้ โดยไมต้่องมีเหตุผลใด ๆ  เลย 
เพราะที่นี่ "ความสุขอยู่รอบตัวคุณ" เพียงแค่ก้าวเข้าไป
และปล่อยใจให้เปิดรับ 
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เกร็ดความร้�
‘โอ่งมังกร’ มีท่ีมาจากชาวจีนท่ีอพยพมาต้ังถ่ินฐาน 
ท่ีราชบุรีในสมัยก่อน ได้นําการป้ันโอ่งมาเผยแพร่ 

ในดินแดนไทย และมีการนําลายมังกร ซ่ึงเป็นสัตว์มงคล
ตามคติความเช่ือของชาวจีนมาวาด โดยการปาดเน้ือดิน 

ด้วยหัวแม่มือให้เป็นรูปมังกร โดยไม่ต้องมีแบบร่าง
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สแกน QR Code  
ส่งคําตอบท่ีถูกต้อง 
ลุ้นรับของท่ีระลึก 
กระเป๋าถือผ้าแคนวาสใบเล็ก 
จากมูลนิธิรามาธิบดี
จํานวน 10 รางวัล

รายช่ือผู้ท่ีได้รับรางวัล 
ฉบับเดือนมีนาคม 2568
1. ปวริศร เพชรต่อม
2. อภิสญารัชต์ รังษีสว่าพร
3. ศีลมุข เสตถากร
4. ปิยธิดา ประยงค์
5. นพรา เพชรนพรุติ
6. สิรินันต์ ชัยวิรัตน์
7. นัฏฐวรรณ สุระพัฒน์
8. สุรีย์พร พจนพร้ิง
9. สุทธิกา หายโศก
10. ปวรัตน์ วงษ์สวรรค์*สามารถติดตามรายช่ือผู้ได้รับรางวัลได้ในวารสารวิทยาจารย์ ฉบับเดือนมีนาคม 2569
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มุมร่วมสนุก

Flag Match
จับคู่ช่ือประเทศและธงชาติ

มาร่วมสนุกและเสริมความรู้ด้านภูมิศาสตร์ ไปพร้อมกัน ผู้เล่นจะได้รับรายช่ือประเทศ 5 ช่ือ 
พร้อมภาพธงชาติ 5 ภาพ จากน้ันทําการจับคู่ช่ือประเทศแต่ละช่ือกับธงชาติท่ีถูกต้อง  

โดยแต่ละประเทศสามารถจับคู่กับธงชาติได้เพียงภาพเดียวเท่าน้ัน

ประเทศสหรัฐอเมริกา1

ประเทศเกาหลีใต้2

ประเทศไทย3

ประเทศสวีเดน4

ประเทศแอฟริกาใต้5

ก

ข

ค

ง

จ
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ในโลกยคุดิจิทัลท่ีการส่ือสารไรพ้รมแดน เสียงจากพอดแคสต์ได้กลายเป็นส่ือสําคัญ 
ท่ีเชือ่มโยงผู้คน ถ่ายทอดเรือ่งราว ความรู ้และแรงบันดาลใจหลากหลายรูปแบบ  

วันพอดแคสต์สากล หรอื International Podcast Day จึงถกูกําหนดขึ้น 
ในวันท่ี 30 กันยายนของทกุปี เริม่ต้นจากความคิดรเิริม่ของกลุ่มผู้ผลิตพอดแคสต์ 
ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ก่อนจะขยายวงกว้างเป็นวันท่ีผู้คนท่ัวโลกรว่มเฉลิมฉลอง 
และยกยอ่งพลังของเสียงผ่านส่ือพอดแคสต์ พรอ้มท้ังสนับสนนุให้ผู้คนสรา้งสรรค์ 
เน้ือหาใหม ่ๆ ท่ีเปี่ ยมด้วยคณุค่าและสรา้งสังคมแห่งการเรยีนรูท่ี้เปิดกว้างยิง่ขึ้น

วนัพอดแคสต์สากล 
(International Podcast Day)

กันยายน
30



ราคา 50 บาท

สแกน QR Code
อ่านวารสารวิทยาจารย์ 
ในรูปแบบดิจิทัล หรือท่ี
withayajarn.com


