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ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำาหนด

	 สวัส÷สีĄาชกิวาĆสาĆวิúąาจาĆą์	เā่ือüคĆ	ูแĈะÿูþ้ĆะกอýวชิาชāีúางกาĆศกึษา
úุกú่าü
	 วาĆสาĆวิúąาจาĆą์ฉýัýเ÷ือüü้ีเþ็üĄหาĄงคĈสĄัą	 เü่ืองใüโอกาส
วüัเฉĈĄิāĆะชüĄāĆĆษา สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชĆิาĈงกĆö ý÷üิúĆเúāąวĆางกูĆ 
แĈะวัüú่ี	29 กĆกฎาคĄ ของúุกþี เþ็üวัüăาษาไúąแห่งชาøิ	ซึ่งเþ็üวัüĆ�าĈึกùึง
āĆะĄหากĆุöาûิคุöใüāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะþĆĄิüúĆĄหาăูĄิāĈอ÷ุĈąเ÷ช	ĆัชกาĈúี	่9	
úี่ ไ÷ ้úĆงāĆะĆาชúาüāĆะĆาช÷�าĆัสเ ก่ีąวกัýควาĄส�าคัญของăาษาไúąไว	้
ö	จฬุาĈงกĆö์ĄาหาวúิąาĈąั	สùาüศกึษา	แĈะหü่วąงาüø่างๆ	úัง้ăาคĆฐัแĈะăาคเอกชü
ไ÷้จั÷กิจกĆĆĄเā่ือส่งเสĆิĄกาĆใช้ăาษาไúąให้ùูกø้อง	 úั้ง÷้าüกาĆอ่าü	กาĆāู÷	แĈะ
กาĆเขีąü	 เā่ือให้เþ็üแýýอą่างú่ี÷ี	 ซึ่งเþ็üกĆะýวüกาĆù่าąúอ÷úางสังคĄเā่ือû�าĆง
เอกĈักษö์ควาĄเþ็üไúąúาง÷้าüăาษาให้ąืüąงคงอąู่øĈอ÷ไþ	ส่วüใüกĆะýวüกาĆ
จั÷กาĆศึกษาăาษาไúąùือเþ็üเคĆื่องĄือกาĆเĆีąüĆู้úี่ส�าคัญú่ีสุ÷เþ็üอัü÷ัýแĆก	úี่จะ
เþ็üā้ืüฐาüส�าคญัให้ÿูเ้Ćąีüใช้เþ็üเคĆือ่งĄอืแสวงหาควาĄĆูใ้üสาขาวิชาø่างๆ	ไ÷้อą่าง
เø็Ąศักąăาā	 จึงเþ็üควาĄส�าคัญแĈะจ�าเþ็üอą่างą่ิงú่ีคüไúąúุกคüø้องเĆีąüĆู้
ăาษาไúąให้ไ÷้อą่างเหĄาะสĄกýัช่วงวąั	แĈะใช้เþ็üเคĆือ่งĄอืใüกาĆāัõüากาĆเĆąีüĆู้
ของøü	ให้เþ็üคüúี่ĄีคุöăาāĄาøĆฐาüøาĄúี่þĆะเúศชาøิĄุ่งหวังให้ไ÷้
	 ú่าĄกĈางกĆะแสเúคโüโĈąีúี่ไหĈý่า	วาĆสาĆวิúąาจาĆą์ จะąังคงąืüหąั÷
เā่ือสĄาชกิ	เā่ือüคĆ	ูแĈะÿูþ้ĆะกอýวชิาชāีúางกาĆศกึษา	เā่ือĆ่วĄแĆงĆ่วĄใจกัüสýืสาü
อุ÷ĄกาĆö์ของýูĆāาจาĆą์แĈะÿ÷ุงเกีąĆøิÿู้þĆะกอýวิชาชีāúางกาĆศึกษา	ส่งเสĆิĄ
ให้เกิ÷คุöăาāĄาøĆฐาüúางกาĆศึกษาของþĆะเúศไúąไ÷้อą่างą่ังąืüøĈอ÷ไþ

(÷Ć.สĄศัก÷ิ	์	÷ĈþĆะสิúûิ์)

ýĆĆöาûิกาĆ

บทบรรณาธิการ

เนื่องในโอกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร ทรงเจริญพระชนมพรรษา 66 พรรษา ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2561

ขอพระราชทานถวายพระพรชัยมงคล ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน
ทรงเป็นพระมิ่งขวัญปกเกล้าปกกระหม่อมอาณาประชาราษฎร์ตราบกาลนานเทอญ

ข้าพระพุทธเจ้า คณะกองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์
ส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา
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	 “ควาĄúĆงจ�า”	ควาĄหĈังúี่ąังไĄ่ĈืĄ	øอüúี่	1

44 ยุทธศาสตร์ศึกษา...
	 กาĆจั÷กาĆศึกษาฐาüชุĄชü
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กองบรรณาธิการ

ที่ปรึกษา :

คöะกĆĆĄกาĆคุĆุสăา
÷Ć.ýูĆāาúิศ	āĈอąสุวĆĆö์
÷Ć.úิüสิĆ	ิศิĆิโāûิ์
üาąไāýูĈą	์เสีąงก้อง
üางสาวจุไĆĆัøü์	แสงýุญü�า
üาąûีĆวุõิ	úองโอษฐ์
üาą÷�าĆง	āĈโăชü์
üาąąุúûชัą	อุøĄา

ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการประจ�า :

ศ.กิøøิคุöสĄุü	อĄĆวิวัõü์
Ćศ.÷Ć.วิชัą	วงษ์ใหญ่
Ćศ.÷Ć.สüาüจิøĆ	สุคüûúĆัāą์
Ćศ.÷Ć.สĄศัก÷ิ์	คงเúี่ąง
Ćศ.÷Ć.āĆāิāัõü	์เāิ่ĄÿĈ
Ćศ.÷Ć.กĈ้า	úองขาว
Ćศ.÷Ć.สุขุĄ	เฉĈąúĆัāą์
Ćศ.÷Ć.Ąüสิช	สิúûิสĄýูĆö์
÷Ć.þĆะāัõü์āงศ์	เสüาćúûิ์
÷Ć.þฐĄāงศ์	ศุăเĈิศ
÷Ć.จักĆāĆĆ÷	ิวะúา
÷Ć.āĈสัöห์	โāûิ์ศĆีúอง

บรรณาธิการ : ÷Ć.สĄศัก÷ิ	์÷ĈþĆะสิúûิ์

หัวหü้ากองýĆĆöาûิกาĆ:
üางĆาö	ีจีüสุúûิ์
Ćองหัวหü้ากองýĆĆöาûิกาĆ:
üาąจัüúĆ์ąงąุúû	ýุญúอง

þĆะจำากองýĆĆöาûิกาĆ:
üางăัúĆาวĆĆö	þĆะกอýใü
üางจิĆăฎา	úองขาว
üางสาววิüีøา	ĆังสิวĆาĆักษ์
üางสาวûัญĆัøü	์ศิĆิเĄฆา
üางสาววĆวĆĆö	āĆāิāัõü์
üาąวัชĆāĈ	เหĄืองจา
üาąúĆงชัą	ชื่üĈ้วü

ประสานงานฝ่ายผลิต :

üางăัúĆาวĆĆö	þĆะกอýใü	
üางจิĆăฎา	úองขาว

ศิลปกรรม/รูปเล่ม/จัดพิมพ์ :

ýĆิษัú ออüþ้า จำากั÷
111/1	อาคาĆüวสĆ	ù.āĆะĆาĄúี่	3	
แขวงýางคอแหĈĄ	เขøýางคอแหĈĄ	
กĆุงเúāĄหาüคĆ	10120	
โúĆศัāú	์02	689	1056 
โúĆสาĆ	02	689	1081	
www.onpa.co.th

วาĆสาĆวิúąาจาĆą์
กองýĆĆöาûิกาĆ/Ā่าąสĄาชิก	โúĆ./โúĆสาĆ	02	282	1308
úี่อąู่	128/1	ùüüüคĆĆาชสีĄา	แขวง÷ุสิø	เขø÷ุสิø	กĆุงเúāฯ	10300
e-mail	:	withayajarn@gmail.com

72 นานาน่ารู้
	 คิ÷เĄüูอาหาĆกĈางวัüไĄ่ออกýอก	Thai	School	Lunch

77 ณ สยาม...
	 สĄเ÷็จāĆะเจ้าøากสิüĄหาĆาชúĆงกอýกู้เอกĆาช	øอüúี	่1

83 นวนิยายอิงธรรมชาติ... 
	 Ćักúี่หĈุ÷ā้ü	øอüúี่	1

86 IT HERO...
	 ห้องเĆąีüออüไĈü์	÷้าüวúิąากาĆคอĄāวิเøอĆ์	(Coding	Thailand)

89 ดรรชนีกีฬา...
	 วิûีวิ่งĄาĆาûอüเāื่อสุขăาāอą่างùูกø้อง	Marathon

93 พิชิตการออม...
	 ออĄอą่างไĆให้เงิüงอกเงą	RMF	ăาค	8

96 มุมสุขภาพ...
	 üอüùูกú่า	หĈัýสýาą	หาąþว÷เĄื่อą

99 วิชาการบันเทิง... 
	 Ćูจ้กัāัõüากาĆ÷้าüอาĆĄö์ของเ÷ก็þĆะùĄø้ü	(6	-	9	ขวý)	øอüúี	่2

103 ตระเวนเที่ยว... 
	 “โกøาøัว”	āิāิûăัöô์Ąีชีวิø

110 ย�าสามกรอบ... 
	 ใüกĆะหึ่ĄเชีąĆ์ของชาวโĈก	วิúąาจาĆą์	ก็ąังĆะýั÷ใý	!
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สกู๊ปพิเศษ

66 พรรษา
สมเด็จพระเจาอยูหัว

รัชกาลที่ 10
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	 “สĄเ÷็จāĆะเจ้าĈูกąาเûอ	 เจ้าĂ้าวชิĆาĈงกĆö	ýĆĄจักĆąา÷ิศĆสัüøøิวงศ	 เúเวศĆû�าĆง	 สุýĆิýาĈ	

อăิคุöูþĆะกาĆĄหิøĈา÷ุĈเ÷ช	 ăูĄิāĈüเĆศวĆางกูĆ	 กิøøิสิĆิสĄýูĆö์สวางควัõü์	 ýĆĄขัøøิąĆาชกุĄาĆ”	āĆะüาĄ

เĄื่อคĆั้ง	สĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชิĆาĈงกĆö ý÷ิüúĆเúāąวĆางกูĆ ĆัชกาĈúี่ 10	ขöะāĆะชüĄāĆĆษา

ไ÷้หü่ึงāĆĆษา	โ÷ą	āĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะþĆĄิüúĆĄหาăĄิูāĈอ÷Ĉุąเ÷ช ĆชักาĈú่ี 9	úĆงāĆะกĆöุาโþĆ÷เกĈ้า

โþĆ÷กĆะหĄ่อĄให้āĆะĆาชúาüāĆะüาĄ	ซึ่งสĄเ÷็จāĆะสังฆĆาชเจ้า กĆĄหĈวงวชิĆญาöวงศ์	úĆงเþ็ü

ÿู้øั้งāĆะüาĄùวาąøาĄ÷วงāĆะชะøา	แĈะใüþีāุúûศักĆาช 2561 วัüúี่ 28 กĆกฎาคĄ āĆะองค์úĆงเจĆิญ

āĆะชüĄāĆĆษา 66 āĆĆษา 

	 สĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชิĆาĈงกĆö	ý÷ิüúĆเúāąวĆางกูĆ	 เþ็üāĆะĆาชโอĆสāĆะองค์เ÷ีąวใü

āĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะþĆĄüิúĆĄหาăĄูāิĈอ÷Ĉุąเ÷ช	แĈะสĄเ÷จ็āĆะüางเจ้าสĆิกิøิิ	์āĆะýĆĄĆาชüิüีาù	ใüĆชักาĈúี	่9	

úĆงเþ็üสąาĄĄกุฎĆาชกุĄาĆāĆะองค์úี	่3	ของไúą	แĈะเĄื่อเวĈาþĆะĄาö	10.20	ü.	วัüúี	่29	āćศจิกาąü	2559	

คöะĆัฐĄüøĆี	 (คĆĄ.)	แĈะคöะĆักษาควาĄสงýแห่งชาøิ	 (คสช.)	 ไ÷้จั÷þĆะชุĄĆ่วĄกัüใüวาĆะāิเศษเĆื่อง	กาĆĄี

āĆะĄหากษøัĆą์ิāĆะองค์ใหĄ่	แĈะĄĄีøแิจ้งไþąังþĆะûาüสăาüิøýิญัญัøแิห่งชาø	ิ(สüช.)	ให้อญัเชญิองค์āĆะĆชัúาąาú	

(สĄเ÷็จāĆะýĆĄโอĆสาûิĆาชฯ	สąาĄĄกุฎĆาชกุĄาĆ)	ขึ้üคĆองĆาชสĄýัøิ	สืýเþ็üĆัชกาĈúี่	10
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พระราชประวัติ

	 สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวัĄหาวชĆิาĈงกĆö	ý÷üิúĆเúāąวĆางกูĆ	เส÷จ็āĆะĆาชสĄăā	ö	āĆะúีü่ัง่อĄัāĆสùาü	

āĆะĆาชวัง÷ุสิø	เĄื่อวัüจัüúĆ์úี	่28	กĆกฎาคĄ	ā.ศ.	2495	เวĈา	17:45	ü.	ซึ่งāĆะüาĄ	“วชิĆาĈงกĆö”	üั้ü	

สĄเ÷็จāĆะสังฆĆาชเจ้า	กĆĄหĈวงวชิĆญาöวงศ์úĆงøั้งùวาą	Ąาจาก	“วชิĆญาö”	āĆะüาĄฉาąาขöะÿüวช

ใüāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะþĆเĄüúĆĄหาĄงกุฎ	āĆะจอĄเกĈ้าเจ้าอąู่หัว	 (ĆัชกาĈúี่	 6)	ÿüวกกัý	 ”อĈงกĆö์”	

จากāĆะüาĄใüāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะþĆĄิüúĆĄหาจุฬาĈงกĆö์	 āĆะจุĈจอĄเกĈ้าเจ้าอąู่หัว	 (ĆัชกาĈúี่	 5)	

úĆงĄีāĆะเชษฐăคิüี	 1	āĆะองค์	คือ	สĄเ÷็จāĆะเจ้าĈูกเûอ	 เจ้าĂ้าอุýĈĆัøüĆาชกัญญา	สิĆิวัõüาāĆĆöว÷ี	

แĈะāĆะขüิษฐăคüิ	ี	2	āĆะองค์	คอื	สĄเ÷จ็āĆะเúāĆøัüĆาชส÷ุา	เจ้าĂ้าĄหาจกัĆสีĆิüิûĆ	ĆฐัสĄีาคöุากĆþิąชาøิ	

สąาĄýĆĄĆาชกุĄาĆ	ีแĈะ	สĄเ÷็จāĆะเจ้าĈูกเûอ	เจ้าĂ้าจุฬาăĆöวĈัąĈักษö์	อัคĆĆาชกุĄาĆี
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การศึกษา

	 Ćะ÷ัýอüุýาĈúี่	โĆงเĆีąüจิøĆĈ÷า	ø่อĄาใüþี	ā.ศ.	2499	āĆะองค์úĆงส�าเĆ็จกาĆศึกษาขั้üø้ü

ใüĆะ÷ýัอüุýาĈ	Ćุü่ú่ี	2	แĈ้วจงึเส÷จ็ฯ	ไþúĆงศึกษาø่อใüĆะ÷ัýþĆะùĄศกึษาú่ีโĆงเĆąีüคงิส์Ą÷ี	แคว้üซสัเซกส์	

แĈะศกึษาĆะ÷ýัĄûัąĄศกึษาú่ีโĆงเĆąีüĄĈิĂิĈ÷์	แคว้üซอĄเĄอĆ์เซú	þĆะเúศองักćษ	หĈงัจากüัü้	úĆงศกึษาø่อ

วิชาúหาĆú่ีโĆงเĆีąüคิงส์สกูĈ	 ซิ÷üีą์	 þĆะเúศออสเøĆเĈีą	 จากü้ัü	úĆงĆศึกษาø่อใüĆะ÷ัýþĆิญญาøĆ	ี

สาขาอักษĆศาสøĆ์	(÷้าüกาĆúหาĆ)	จากĄหาวิúąาĈัąüิวเซาú์เวĈส	์þĆะเúศออสเøĆเĈีą

	 ā.ศ.	2519	úĆงเข้าศึกษาú่ี	โĆงเĆีąüเสüาûิกาĆúหาĆýก	Ćุ่üúี่	46	ใüþี	ā.ศ.	2520	úĆงเข้าศึกษา

ใüสาขาวิชาüิøิศาสøĆ์	Ćุ ่üúี่ 	2	ĄหาวิúąาĈัąสุโขúัąûĆĆĄาûิĆาช	ā.ศ.	2525	úĆงส�าเĆ็จกาĆศึกษา

üøิศิาสøĆýöัôิø	(เกีąĆøüิąิĄอüั÷ýั	2)	แĈะþี	ā.ศ.	2533	úĆงไ÷้ĆýักาĆศกึษา	ö	วิúąาĈąัþ้องกัüĆาชอาöาจกัĆ

แห่งสหĆาชอาöาจักĆ
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พระราชพิธีสถาปนาเฉลิมพระนามาภิไธย

	 เĄื่อวัüú่ี	28	ûัüวาคĄ	ā.ศ.	2515	āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะþĆĄิüúĆĄหาăูĄิāĈอ÷ุĈąเ÷ช	

ไ÷้úĆงāĆะกĆุöาโþĆ÷เกĈ้าโþĆ÷กĆะหĄ่อĄให้øั้งกาĆāĆะĆาชāิûีสùาþüาเฉĈิĄāĆะüาĄาăิไûą	

สĄเ÷็จāĆะเจ้าĈูกąาเûอ	เจ้าĂ้าวชิĆาĈงกĆö	ให้÷�าĆงāĆะอิสĆิąąศ	สĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชิĆาĈงกĆö	

ý÷üิúĆเúāąวĆางกĆู	øาĄโýĆาöขøัøิąĆาชþĆะเāöี	เā่ือĆýัĆาชสĄýøิัþกคĆองĆาชอาöาจกัĆสýืสüองāĆะองค์	

โ÷ąĄีāĆะüาĄøาĄจาĆึกใüāĆะสุāĆĆöýัฏว่า	“สĄเ÷็จāĆะýĆĄโอĆสาûิĆาช	เจ้าĂ้าĄหาวชิĆาĈงกĆö	

ý÷ิüúĆเúāąวĆางกูĆ	 สิĆิกิøąสĄýูĆöสวางควัõü์	 วĆขัøøิąĆาชสัüøøิวงศ์	 ĄหิøĈāงศอ÷ุĈąเ÷ช	

จักĆีüเĆศąุāĆาชวิสุúûิ	สąาĄĄกุฎĆาชกุĄาĆ”
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พระราชกรณียกิจดานการศึกษา

	 āĆะองค์āĆะĆาชúาüāĆะĆาชาüุญาøให้ใช้อาคาĆของกĆĄúหาĆĄหา÷เĈ็กĆาชวัĈĈăĆักษาāĆะองค	์

เþ็üúี่øั้งของโĆงเĆีąüอüุýาĈชื่อว่า	 โĆงเĆีąüอüุýาĈúหาĆĄหา÷เĈ็กĆาชวัĈĈă	 โ÷ąใüĆะąะแĆกไ÷้จั÷กาĆเĆีąü

กาĆสอüเฉāาะชั้üอüุýาĈ	 ø่อĄาโĆงเĆีąüไ÷้ą้าąไþúี่จังหวั÷üüúýุĆี	 แĈะไ÷้ĆัýāĆะĆาชúาüชื่อใหĄ่ว่า	

“โĆงเĆีąüอüุĆาชþĆะสิúûิ์”

	 üอกจากüี	้ąังāĆะĆาชúาüāĆะĆาชúĆāัą์ส่วüāĆะองค์สĄúýเþ็üค่าก่อสĆ้างโĆงเĆąีüĄûัąĄศกึษาú่ีøัง้อąู่

ใüชüýúห่างไกĈคĄüาคĄไĄ่สะ÷วก	 กĆะúĆวงศึกษาûิกาĆไ÷้สüองāĆะĆาชþĆะสงค์÷้วąกาĆü้อĄเกĈ้าฯ	

ùวาąโĆงเĆีąüใüĆะ÷ัýĄัûąĄศึกษาจ�าüวü	6	โĆงเĆีąü	เþ็üโĆงเĆีąüใüāĆะĆาชูþùัĄă์	ไ÷้แก่

	 1.	 โĆงเĆีąüĄัûąĄāัชĆกิøิąาăา	อ.þĈาþาก	จ.üคĆāüĄ

	 	 (þัจจุýัüเþĈี่ąüชื่อเþ็ü	โĆงเĆีąüĄัûąĄāัชĆกิøิąาăา	1)

	 2.	 โĆงเĆีąüĄัûąĄจุôาวัชĆ	อ.ĈาüกĆะĈือ	จ.ก�าแāงเāชĆ

	 	 (þัจจุýัüเþĈี่ąüชื่อเþ็ü	โĆงเĆีąüĄัûąĄāัชĆกิøิąาăา	2)

	 3.	 โĆงเĆąีüĄûัąĄวัชเĆศĆ	อ.เĄอืง	จ.สĆุาษฎĆ์ûาüี	(þัจจýุüัเþĈีą่üชือ่เþ็ü	โĆงเĆąีüĄûัąĄāัชĆกิøąิาăา	3)

	 4.	 โĆงเĆีąüĄัûąĄýุษą์ü�า้เāชĆ	อ.เĄือง	จ.อุ÷Ćûาüี	(þัจจุýัüเþĈี่ąüชื่อเþ็ü	โĆงเĆีąüĄัûąĄสิĆิวัöวĆี	1)

	 5.	 โĆงเĆีąüĄัûąĄจักĆีวัชĆ	อ.ĆัøüăูĄิ	จ.สงขĈา	(þัจจุýัüเþĈี่ąüชื่อเþ็ü	โĆงเĆีąüĄัûąĄสิĆิวัöวĆี	2)

	 6.	 โĆงเĆąีüĄûัąĄวัชĆวีĆ์	อ.ú่าøะเกąีý	จ.ฉะเชงิเúĆา	(þัจจýุüัเþĈีą่üชือ่เþ็ü	โĆงเĆąีüĄûัąĄสĆิวัิöวĆ	ี3)

	 สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชĆิาĈงกĆö	ý÷üิúĆเúāąวĆางกูĆ	เส÷จ็āĆะĆาช÷�าเüüิไþúĆงเąีą่Ąเąาวชü

ใüø�าýĈø่างๆ	úĆงสüัýสüุüกาĆจั÷ø้ังศูüą์เąาวชüø�าýĈ	ĆวĄú้ังไ÷้úĆงเþ็üþĆะûาüงาüวัüเąาวชüแห่งชาøิ	

วัüú่ี	 20	 กัüąาąü	ของúุกþี	 แĈะúĆงเþ็üþĆะûาüใüāิûีþฏิญาöøüแĈะสวüสüาĄของĈูกเสือแĈะเüøĆüาĆ	ี

แĈะสĄาชิกÿู้ú�าþĆะโąชü์

	 úัง้üี	้āĆะองค์ไ÷้อþุกาĆะเ÷ก็ก�าāĆ้า	คอื	จกัĆกćษö์	แĈะอüเุ÷ช	ชศูĆ	ีúีค่ĆอýคĆวัเสąีชวิีøจากăูเขาùĈ่Ą

เĄือ่þี	ā.ศ.	2554	ĆวĄúัง้คĆอýคĆวัของýĆูฮาü	แĈะýศุĆüิúĆ์	หĆ่าąĄö	ีซึง่ý÷ิาùูกĈอýสงัหาĆจากเหøคุวาĄไĄ่สงý

ใüสาĄจงัหว÷ัชาąแ÷üăาคใø้	โ÷ąจะúĆงอþุกาĆะจüกว่าจะส�าเĆจ็กาĆศกึษาþĆญิญาøĆหีĆอืจüกว่าจะĄอีาชāี

สาĄาĆùเĈี้ąงคĆอýคĆัวไ÷	้
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	 สĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชิĆาĈงกĆöý÷ิüúĆเúāąวĆางกูĆ	 เĄื่อคĆั้งąัง÷�าĆงāĆะอิสĆิąąศ	

สĄเ÷็จāĆะýĆĄโอĆสาûิĆาชฯ	 สąาĄĄกุฎĆาชกุĄาĆ	 ĄีāĆะĆาช÷�าĆิให้÷�าเüิüโคĆงกาĆúุüกาĆศึกษา

สĄเ÷จ็āĆะýĆĄโอĆสาûิĆาชฯ	สąาĄĄกฎุĆาชกĄุาĆ	ขึü้เĄือ่	ā.ศ.	2552	÷้วąāĆะĆาชþöิûาüú่ีĄุง่สĆ้างควาĄĆู	้

สĆ้างโอกาสแก่เąาวชüไúąú่ีĄีฐาüะąากจü	ąากĈ�าýาก	แø่þĆะāćøิ÷ี	ĄีควาĄสาĄาĆùใüกาĆศึกษา	

ให้ไ÷้ĆัýโอกาสúางกาĆศึกษาúี่Ąั่üคงø่อเü่ืองใüĆะ÷ัýĄัûąĄศึกษาøอüþĈาą	จüส�าเĆ็จกาĆศึกษา

ใüĆะ÷ัýþĆิญญาøĆี	øาĄควาĄสาĄาĆùของแø่Ĉะคü	เþ็üกาĆĈงúุüเāื่อāัõüาควาĄĆู้ควาĄสาĄาĆùแĈะ

ศักąăาāแก่เąาวชüไúą	ø่อĄาใü	ā.ศ.	 2553	ĄีāĆะĆาช÷�าĆิให้จั÷øั้ง	 ĄูĈüิûิúุüกาĆศึกษาāĆะĆาชúาü

สĄเ÷็จāĆะýĆĄโอĆสาûิĆาชฯ	สąาĄĄกุฎĆาชกุĄาĆ	 (Ą.ú.ศ.)	 ขึ้ü	 โ÷ąúĆงเþ็üองค์þĆะûาüกĆĆĄกาĆ	แĈะ

úĆงให้ü�าโคĆงกาĆúüุกาĆศกึษาสĄเ÷จ็āĆะýĆĄโอĆสาûิĆาชฯ	สąาĄĄกฎุĆาชกุĄาĆ	Ąาอąู่ăาąใø้กาĆ÷�าเüüิงาü

ของĄูĈüิûิฯ	เā่ือให้เกิ÷ควาĄø่อเüื่องแĈะą่ังąืüสืýø่อไþ	þัจจุýัüĄีüักเĆีąüúุüāĆะĆาชúาüฯ	

ใüโคĆงกาĆúั้งสิ้üจ�าüวü	8	Ćุ่ü
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การดําเนินงานโครงการทุนการศึกษาฯ 

	 øั้งแø่þีกาĆศึกษา	2552	 –	 2559	ส่งÿĈให้ĄีüักเĆีąüú่ีĄีฐาüะąากจü	ąากĈ�าýากไ÷้Ćัýโอกาส

úางกาĆศกึษาอą่างĄัü่คงø่อเüือ่ง÷้วąกาĆไ÷้ĆýัúüุāĆะĆาชúาüไþแĈ้วĆวĄ	8	Ćุü่	โ÷ąใüþี	2560	ĄüัีกเĆąีüúüุ 
úี่ąังคงสùาüะควาĄเþ็üüักเĆีąüúุüฯ	 ĆวĄú้ังสิ้ü	 1,031	 Ćาą	 ศึกษาใüĆะ÷ัýĄัûąĄศึกษาøอüþĈาą	

จ�าüวü	457	Ćาą	Ćะ÷ýัþĆญิญาøĆหีĆอืเúีąýเú่า	จ�าüวü	574	Ćาą	ĆวĄเงüิúüุúีไ่÷้จ÷ัสĆĆไþแĈ้วเþ็üเงüิúัง้สิü้	

จ�าüวü	249,316,249	ýาú	แĈะüัýøั้งแø่þี	2558	เþ็üø้üĄา	ĄีüักเĆีąüอąู่ใüĆะýýคĆýúุกĆะ÷ัýøั้งแø่

Ćะ÷ัýĄัûąĄศึกษาøอüþĈาąจüùึงĆะ÷ัýþĆิญญาøĆี	โ÷ąĄีกาĆใช้จ่าąเงิüúุüāĆะĆาชúาüคงúี่üัýจากþี

÷ังกĈ่าว	þĆะĄาö	70	Ĉ้าüýาúø่อþี

การดูแลและพัฒนาศักยภาพนักเรียนทุนในโครงการทุนการศึกษาฯ 

	 หü่วąงาüø่างๆ	úี่เก่ีąวข้องไ÷้Ć่วĄ÷�าเüิüกาĆøาĄýúýาúăาĆกิจของหü่วąงาüอą่างø่อเüื่อง	

อาú	ิกĆะúĆวงศกึษาûิกาĆ	กĆะúĆวงกาĆāัõüาสงัคĄแĈะควาĄĄัü่คงของĄüุษą์	Ąú.	สศช.	สĈค.	แĈะĄĈูüิûิฯ	

ซึง่คĆอýคĈĄุøัง้แø่กĆะýวüกาĆคั÷เĈอืกค÷ัสĆĆüักเĆąีüúุüใüแø่ĈะĆุü่ø่อþี	กาĆāัõüาศกัąăาāüกัเĆąีüúüุ

÷้าüกาĆศึกษา	กาĆเĆีąüĆู้	úักษะ	แĈะสĄĆĆùüะ÷้าüø่างๆ	ĆวĄùึงกาĆเสĆิĄสĆ้างควาĄĄีจิøอาสา	แĈะ

กาĆส�าüึกใüสùาýัüúางสังคĄúี่ส�าคัญของชาøิÿ่าüโคĆงกาĆแĈะกิจกĆĆĄอą่างหĈากหĈาą

	 üอกจากü้ีสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัวĄหาวชิĆาĈงกĆö	ý÷ิüúĆเúāąวĆางกูĆ	 ąังเส÷็จāĆะĆาช÷�าเüิü

เþ็üÿู ้แúüāĆะองค์āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะāĆะþĆĄิüúĆĄหาăูĄิāĈอ÷ุĈąเ÷ช	 เส÷็จāĆะĆาช÷�าเüิü 
ใüāิûีāĆะĆาชþĆญิญาýøัĆแก่ÿูส้�าเĆจ็กาĆศกึษาใüสùาýüัอ÷ุĄศกึษาú่ัวþĆะเúศ	โ÷ąไ÷้ĄāีĆะĆาโชวาú	อาúิ
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“…สังคมด�ารงอยู่ได้ด้วยการกระท�าประโยชน์เกื้อกูลกัน และทุกคนที่อยู ่ร่วมกันย่อมเป็นทั้งผู ้รับและ
ผูใ้ห้ประโยชน์ บณัฑติในฐานะทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของสงัคม และเป็นบคุคลท่ีสงัคมยอมรบัในความรูค้วามสามารถ 
จึงควรประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่งสังคมทุกเมื่อ…”

“…การท�างานทุกอย่าง ย่อมต้องมีปัญหาข้อขัดข้องเกิดขึ้นบ้าง เป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว 
จะต้องรีบปฏิบัติแก้ไข ไม่ปล่อยทิ้งไว้ให้เกิดความเสียหายแก่งานได้ ผู้ปฏิบัติบริหารงานจึงต้องเอาใจใส่
ติดตามผลการปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด จักได้ทราบถึงปัญหาสาเหตุที่เกิดขึ้นและปฏิบัติแก้ไขได้ถูกต้อง
ทันท่วงที…”

“…หน้าที่ของครูนั้นเป็นหน้าที่ที่มีความส�าคัญยิ่ง เพราะเป็นการปลูกฝังความรู ้ ความคิด และจิตใจ
ให้แก่เยาวชน เพื่อที่จะได้เติบโต ขึ้นเป็นผลเมืองที่ดีและมีประสิทธิภาพของประเทศชาติในกาลข้างหน้า 
ผู้เป็นครูจึงจัดได้ว่าเป็นผู้มีบทบาทอย่างส�าคัญ ในการสร้างสรรค์บันดาลอนาคตของชาติบ้านเมือง…”

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆแก่ÿู้สำาเĆ็จกาĆศึกษาจากวิúąาĈัąคĆู
ö อาคาĆใหĄ่ สวüอัĄāĆ (26 āćศจิกาąü 2523)

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆแก่ÿู้สำาเĆ็จกาĆศึกษาจากสùาýัüĆาชăัฏ
ö อาคาĆใหĄ่ สวüอัĄāĆ (29 ĄีüาคĄ 2539)

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆแก่ÿู้สำาเĆ็จกาĆศึกษาจากสùาýัüĆาชăัฏ
ö อาคาĆใหĄ่ สวüอัĄāĆ (11 ĄีüาคĄ 2550)
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“..ขอแสดงความชื่นชมทุกๆ คนที่ได้รับเกียรติและความส�าเร็จผู้ส�าเร็จการศึกษาถึงขั้นปริญญาเป็นบัณฑิต 
ย่อมได้รับการยกย่องว่ามีความรู้ ประพฤติดี เป็นผู้เจริญ ในโอกาสนี้ข้าพเจ้าจึงใคร่จะกล่าวถึงคุณสมบัติ
ของผู้เจริญ ให้ท่านได้พิจารณา
 ข้อหนึ่ง ผู้เจริญต้องใฝ่รู้ใฝ่เรียน ศึกษาหาความรู้ เพิ่มพูนประสบการณ์อยู่เสมอ
 ข้อสอง ผู้เจริญต้องยินดีในความสุจริต ในเหตุผลที่ถูกต้อง และในการท�าความดี
 ข้อสาม ผู้เจริญต้องรู้จักยอมรับและยินดีในความดี และความส�าเร็จของผู้อื่น
 ข้อสี่ ผู้เจริญต้องมีความเมตตา สุภาพ อ่อนโยน แต่หนักแน่น มั่นคง และเข้มแข็ง
 ข้อห้า ผู้เจริญต้องรู้จักปฏิบัติตัวให้ถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทศะและแบบแผนประเพณี
 คุณสมบัติดังกล่าวนี้ ผู้ใดมีอยู่น้อยก็เจริญน้อย มีมากก็เจริญมาก ท่านทั้งหลายจึงชอบที่จะ
ตรวจสอบตัวเองให้เห็นถ่องแท้ หากพบว่ายังขาดตกบกพร่องในข้อหนึ่งข้อใดให้เร่งสร้างเสริมให้เกิดมี
บริบูรณ์ขึ้นในตน เพื่อจักได้เป็นผู้เจริญแท้ สมกับที่เป็นบัณฑิต…”

“วิชาความรู้ท่ีบัณฑิตได้ศึกษามา แม้จะเป็นปัจจัยอย่างส�าคัญในการสร้างสรรค์ความเจริญมั่นคงให้แก่
ตนแก่ส่วนรวมกจ็รงิ แต่บคุคลผู้สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ดงักล่าวให้ส�าเรจ็ได้นัน้ นอกจากต้องมคีวามรู้
ในหลักวิชาดีแล้วยังต้องอาศัยคุณสมบัติอื่นๆ อีกมากที่จะขาดเสียไม่ได้ก็คือ ความจริงใจ ความจริงใจนี้ 
มีอยู่สองประการด้วยกันประการหนึ่งความจริงใจต่อตนเอง คือเมื่อตั้งใจจะกระท�าการใดที่เห็นว่า
เป็นประโยชน์แท้แล้ว ก็ตดิตามรกัษาความตัง้ใจทีจ่ะกระท�าดงันัน้ให้ตลอด ผูม้คีวามจรงิใจต่อตนเอง ไม่ว่าจะ
กระท�าการใด จึงประสบแต่ความส�าเร็จและความเจริญ อีกประการหนึ่ง คือความจริงใจต่อผู้อื่น ได้แก่
ความซื่อตรงและความเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่นโดยบริสุทธิ์ใจ ผู้มีความจริงใจต่อผู้อื่น ย่อมได้รับ
ความเชื่อถือไว้วางใจ สามารถร่วมงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น ปราศจากปัญหาข้อขัดแย้ง 
ซึ่งเป็นผลดีทั้งแก่งานและสังคมส่วนรวม จึงขอฝากไว้ให้บัณฑิตได้คิดพิจารณา ส�าหรับเป็นแนวทาง
ในการสร้างสรรค์ความส�าเร็จและความเจริญต่อไป…”

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆแก่ÿู้สำาเĆ็จกาĆศึกษาจากĄหาวิúąาĈัąĆาชăัฏ þĆะจำาþีกาĆศึกษา  2556 - 2557
ö  อาคาĆใหĄ่ สวüอัĄāĆ (13 สิงหาคĄ 2558)

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆýัöôิøĄหาวิúąาĈัąĆาชăัฏ
ö อาคาĆใหĄ่ สวüอัĄāĆ (11 กุĄăาāัüû์ 2551)
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“…ตามที่รายงานให้ทราบว่า มหาวิทยาลัยมีนโยบายที่จะส่งเสริมให้บัณฑิตมีความรู ้ ความสามารถ
ที่ก้าวหน้า ทันการณ์สมัย และน�าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม โดยยึดถือปฏิบัติตาม 
พระบรมราโชวาทนั้น น่าพอใจอย่างมาก ข้าพเจ้าจึงขอเชิญพระบรมราโชวาท ที่เคยพระราชทานแก่บัณฑิต
ในประชุมนี้เกี่ยวกับความเป็นครู หมายถึง การมีความรู้ดี ประกอบด้วยหลักวิชาที่ถูกต้องแน่นแฟ้นและ
แจ่มแจ้งแก่ใจ รวมทั้งคุณความดี และความเอื้ออารี ปรารถนาที่จะถ่ายทอดเผื่อแผ่ให้ผู้อ่ืนได้มีความรู้
ความเข้าใจที่ดีด้วย ความแจ่มแจ้งแน่ชัดในใจย่อมท�าให้สามารถส่องแสดงความรู้ออกมาให้เข้าใจตามได้
โดยง่าย ทั้งในการปฏิบัติงาน ก็ย่อมท�าให้ผู้ร่วมงานได้เข้าใจโดยแจ่มชัด ส่วนความหวังดีโดยบริสุทธิ์ใจ
นั้น จะน้อมน�าให้เกิดศรัทธาแจ่มใส มีใจพร้อมที่จะรับความรู้ด้วยความเบิกบาน ทั้งพร้อมที่จะร่วมงานกับ
ผู้ที่มีคุณสมบัติของครูโดยเต็มใจและมั่นใจ ดังนี้ ก็จะท�าให้กิจการใดๆ ท่ีกระท�าอยู่ ด�าเนินไปโดยสะดวก
ราบรื่นและส�าเร็จประโยชน์มุ่งหมายโดยสมบูรณ์

…ความเป็นครจูงึมใิช่คณุสมบตัสิ�าหรบัครเูท่านัน้ หากแต่เป็นคณุสมบตัทิีจ่ะช่วยอ�านวยประโยชน์เกือ้กลูมาก 
แก่ทกุคนและกจิทกุอย่าง บณัฑิตทัง้หลายแต่ละคณะแต่ละคน ล้วนเป็นผูม้พีืน้ฐานวชิาการแน้นแฟ้นดอียูแ่ล้ว 
น่าจะศกึษาเรือ่งความเป็นครใูห้เห็นจรงิ และอบรมให้บงัเกิดขึน้พร้อมในตนเองบ้าง เพือ่ประโยชน์ส่วนรวมกนั
ในชาติบ้านเมืองของเรา…”

“ความส�าเร็จในการศึกษาที่ได้รับนี้ ก็ด้วยทุกคนได้ฝึกฝนเรียนรู้วิชาการต่างๆ ทั้งด้วยการศึกษาค้นคว้า 
การวิจัย และการวิเคราะห์วิจารณ์ด้วยเหตุผลความถูกต้อง แล้วสรุปลงเป็นหลักวิชาที่แน่ชัดทั้งปฏิบัติ
ทดสอบได้ครบถ้วนตามหลักสูตร จึงได้รับปริญญาบัตรเป็นเครื่องรับรองวิทยฐานะการท�างานก็เช่นกัน 
ทกุคนจะต้องพยายามศกึษาพืน้ฐาน โครงสร้างของงาน พร้อมกับแนวทางปฏบิตัแิละเป้าหมายให้เข้าใจก่อน 
แล้ววางล�าดบัขัน้ตอนการปฏบิตัใิห้รอบคอบ และลงมอืปฏบิตัใิห้ครบถ้วน สิง่ใดควรปฏบิตัก่ิอนกป็ฏบิตัก่ิอน 
สิ่งใดควรปฏิบัติภายหลังก็ปฏิบัติภายหลังให้พอเหมาะกับความต้องการ แก่สถานการณ์และความจ�าเป็น  
ถ้าทุกคนศึกษางานที่ท�าจนเข้าใจถ่องแท้ และปฏิบัติได้ถูกต้อง พอเหมาะพอดี ตรงเป้าหมาย ก็เชื่อได้ว่า
แต่ละคนจะได้รับความส�าเร็จที่ดี ที่สูงยิ่งกว่าปริญญาบัตร คือความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและกิจการงาน
อย่างแน่นอน”

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆแก่ýัöôิø ĄหาวิúąาĈัąĆาชăัฏąะĈา
แĈะ ĄหาวิúąาĈัąĆาชăัฏüคĆศĆีûĆĆĄĆาช þĆะจำาþี 2557 - 2558 (28 กัüąาąü 2559)

āิûีāĆะĆาชúาüþĆิญญาýัøĆแก่ýัöôิø ĄหาวิúąาĈัąûĆĆĄศาสøĆ์
þĆะจำาþี 2559 (13 āćศจิกาąü 2559)
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	 ÷้วąāĆะเĄøøาแĈะāĆะĄหากĆุöาûิคุö÷้าüกาĆศึกษาของāĆะองค์	 ąังÿĈให้คุöăาāชีวิøของ

āสกüกิĆĄคีวาĄเþ็üอąูú่ี่÷ขีึü้	โ÷ąøĈอ÷เวĈาหĈาąúศวĆĆษú่ีÿ่าüĄา	สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวัĄหาวชĆิาĈงกĆö	

ý÷üิúĆเúāąวĆางกูĆ	úĆง÷�าเüüิøาĄĆอąāĆะąุคĈýาúของāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะþĆĄüิúĆĄหาăĄูāิĈอ÷ุĈąเ÷ช	

ใüกาĆอุúิศāĆะองค์เāื่อý�าýั÷úุกข์ý�าĆุงสุขแก่þวงþĆะชาชาวไúą...	เüื่องใüโอกาสเฉĈิĄāĆะชüĄāĆĆษา	

66	āĆĆษา	กองýĆĆöาûกิาĆวาĆสาĆวúิąาจาĆą์ ขอü้อĄเกĈ้าฯ ùวาąāĆะāĆให้úĆงāĆะเกษĄสำาĆาญ 

úĆงāĆะเจĆิญąิ่งąืüüาü แĈะúĆงเþ็üĄิ่งขวัญของþวงชüชาวไúąสืýไþ
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โรงเรียนดี โครงการเด่น

สวสัดคีรบั ทา่นผูอ้า่นทีร่กั โรงเรียนด ีโครงการเดน่ ฉบับนี ้เสนอ “การบรหิารและการจดัการ
สถานศึกษาขนาดเล็กสู่  THAILAND 4.0 เพ่ือความเป็นเลิศด้านทักษะอาชีพเพ่ือการมีงานท�า  
โดยใช้ WANSAK MODEL” ของผู้อ�านวยการวันศักดิ์ ค�าแหง และคณะครูของโรงเรียน
กุดฉิมวิทยาคม สังกัดส�านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 เป็นรูปแบบการบริหาร
และการจัดการสถานศึกษาที่เน้นผลลัพธ์อย่างเป็นระบบ โดยจุดเด่นของนวัตกรรม WANSAK 
MODEL ได้มาจากการตกผลึกความคิดของผู้พัฒนานวัตกรรมตั้งแต่เริ่มรับราชการมาจนถึง
ปัจจุบัน นานกว่า 20 ปี ซึ่งผลผลิตทั้งหมดเป็นส่วนที่อยู่ปลายสุดของ WANSAK MODEL 
PYRAMID ที่ใช้ในการบูรณาการการพัฒนางานของโรงเรียนทั้งระบบ โดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดเล็ก ที่มีการเรียนรู้วิชาที่เน้นทักษะอาชีพ เน้นทักษะการปฏิบัติจริง สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม และลักษณะที่พึงประสงค์ โดยได้อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ยุทธศาสตร์พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้

ดร.วิทยา ศรีชมภู

การบริหารและการจัดการสถานศึกษาขนาดเล็กสู่ 

THAILAND 4.0
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ขั้นที่ 1  W (Wish) 
หĄาąùงึ	แĆงþĆาĆùüา	เþ็üข้ัüā้ืüฐาüของāีĆาĄ÷ิ	ø้องĄþีĆĄิาöĄากúีส่÷ุ	แĆงþĆาĆùüาหĆอืควาĄø้องกาĆüัü้	Ąอีąู่

÷้วąกัü	3	แĆง	แĆงúี่ 1	เĆีąกว่าแĆงþĆาĆùüาของÿู้เĆีąüúี่ø้องกาĆเĆีąüĆู้	แĆงúี่ 2	เĆีąกว่า	แĆงþĆาĆùüาของคĆูÿู้สอü	

แĈะแĆงúี่ 3	เĆีąกว่า	แĆงþĆาĆùüาของชุĄชüแĈะสังคĄ	úั้ง	3	แĆงüี้จะø้องไþใüúิศúางเ÷ีąวกัüใüúางýวก	จึงจะ

ú�าให้ÿĈกาĆจั÷กาĆเĆีąüĆู้ออกĄาใüúางúี่÷ี	ไĄ่ใช่ว่าüักเĆีąüĄีควาĄþĆาĆùüาúี่อąากเĆีąü	แø่คĆูไĄ่อąากสอü

ใüเĆื่องüั้üๆ	หĆือว่าคĆูอąากสอüเĆื่องๆ	หüึ่ง	แø่üักเĆีąüไĄ่อąากเĆีąü	ซึ่งúั้ง	2	กĆöีüี้	จะú�าให้ÿĈกาĆจั÷กาĆเĆีąüĆู้	

ออกĄาไĄ่÷ี	เāĆาะแĆงþĆาĆùüาใüกาĆเĆีąüĆู้หĆือสอü	ĄีúิศúางøĆงกัüข้าĄกัü	ซึ่งแøกø่างกัýÿĈĈัāû์úี่ไ÷้จากกาĆ	

ù้าüักเĆีąüอąากเĆีąüĆู้ใüเĆื่องๆ	หüึ่ง	 แĈะคĆูเองก็āĆ้อĄúี่จะสอüแĈะอąากสอüใüเĆื่องüั้üๆ	ÿĈกาĆจั÷กาĆเĆีąüĆู้ 
ก็จะออกĄาใüúางúี่÷ี	ÿĈสัĄćúûิ์úางกาĆเĆีąüùึงจะสูงขึ้üไ÷้อą่างĄีüัąส�าคัญúางสùิøิ

ขั้นที่ 2 A (Accessibility) 

หĄาąùึง	üวัøกĆĆĄúี่÷ีø้องสาĄาĆùเข้าùึงüวัøกĆĆĄ

ไ÷้ง่าąแĈะĄจี�าüวüú่ีเāีąงāอ	 โ÷ąýคุคĈใüกาĆเĆąีüúีĆู่ ้
úีเ่ก่ีąวข้องใüกาĆเĆąีüĆู	้Ąอีąู	่2	กĈุĄ่	คอื	กĈุĄ่แĆก คĆÿููส้อü 
จะø้องĄีควาĄเข้าใจใüเĆื่องú่ีจะāัõüาüวัøกĆĆĄอą่าง

ù่องแú้แøกฉาüใüเĆื่องüั้üๆ	 เþ็üอą่าง÷ี	 หĈักกาĆแĈะ

úćษฎีúี่ใช้	 ÿู้āัõüาโĄเ÷Ĉไ÷้ขออัญเชิญąุúûศาสøĆ์

āĆะĆาชúาüของใüหĈวงĆัชกาĈú่ี	9		“ใüกาĆúี่จะú�ากาĆ

สิง่ใ÷ให้ส�าเĆจ็ไ÷้üัü้จะø้องĄคีวาĄเข้าใจใüเĆือ่งüัü้ๆ	เþ็ü

อą่าง÷ีùึงจะāัõüาให้ส�าเĆ็จไ÷้”	 ใüกาĆสĆ้างüวัøกĆĆĄ

จะø้องให้	กĈุ่Ąคüúี่ 2 คือ กĈุ่Ąÿู้เĆีąü	 เข้าùึงไ÷้ง่าą	

ซึ่งใüส่วüüี้ÿู้āัõüาโĄเ÷ĈขออัญเชิญหĈักþĆัชญาของ

เศĆษฐกจิāอเāąีงĄาเþ็üแüวúางใüกาĆāõัüาüวøักĆĆĄ	

“ควาĄāอþĆะĄาö	ĄเีหøÿุĈ	แĈะăูĄคิุĄ้กัüúี÷่	ี	2		เงือ่üไข	

ควาĄĆู้แĈะคุöûĆĆĄ”	คือเþ้าหĄาąหĈักใüกาĆāัõüา

üวัøกĆĆĄใüคĆั้งüี้

ขั้นที่ 3 N (New Management) 
หĄาąùงึ	กาĆýĆหิาĆจั÷กาĆแüวใหĄ่	ขัü้úี	่3	üี	้อąูø่Ćงกึง่กĈาง

ของ	WANSAK	MODEL	PYRAMID	จึงĄีควาĄส�าคัญúี่สุ÷	

ùือไ÷้ว่าเþ็üหัวใจของ	WANSAK	MODEL	ก็ว่าไ÷้	อะไĆกø็าĄ

øาĄหĈักûĆĆĄชาøิส่วüúี่ส�าคัญúี่สุ÷Ąักจะอąู่øĆงกĈาง	เช่ü	

Ć่างกาąĄüุษą์	อวัąวะúี่อąู่Ćะหว่างýüแĈะĈ่าง	ซ้าąกัýขวา	

แĈะĄีควาĄส�าคัญú่ีสุ÷ก็คือ	 หัวใจของĄüุษą์	 เช่üเ÷ีąวกัü	

New	Management	กาĆýĆหิาĆจ÷ักาĆแüวใหĄ่	จงึĄคีวาĄส�าคญั

ú่ีสุ÷ใüกาĆสĆ้างüวัøกĆĆĄกาĆýĆิหาĆจั÷กาĆสùาüศึกษา	

ซึง่ÿูāั้õüาโĄเ÷Ĉ	ไ÷้สงัเคĆาะห์ควาĄแþĈกใหĄ่ของüวัøกĆĆĄ	

โ÷ąใช้หĈกักาĆýĆหิาĆสĄąัใหĄ่หĈาąๆ	อą่างĆวĄกüั	ไĄ่ว่าจะ

เþ็üกาĆýĆิหาĆงาüแýý	KAIZEN	หĆือกĈąุúû์ขององค์กĆ

แýý	BLUE	OCEAN	STRATEGY	หĆือแĄ้แø่úćษฎีกาĆ

ú�างาüของĄüุษą์	แýý	XY	เþ็üø้ü

การสร้างแบบจ�าลอง WANSAK MODEL PYRAMID ซึ่งมีด้วยกัน 6 ขั้น เรียกว่า พีรามิดฐาน
โดยได้อาศัยการสังเคราะห์องค์ความรู้ท่ีผู้สร้างนวัตกรรมได้จากการศึกษาในระดับปริญญาโท 
ตลอดจนจากการศึกษาต�าราทางวิชาการต่างๆ เพ่ิมเติมอ้างอิงแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่ใช้สร้าง 
WANSAK MODEL ขึ้น ดังนี้

18   วิทยาจารย์



ขั้นที่ 4 S (Strategy)
หĄาąùงึ	กĈąุúû์ใüกาĆúำางาüúัง้ใüĆะ÷ýัĀ่าąýĆหิาĆ	แĈะใüĆะ÷ýั

þฏิýøักิาĆú่ีø้องเþ็üแýýĄุง่เü้üÿĈงาü	ไĄ่ใช่แýýø�าü�า้āĆกิĈะĈาą

แĄ่ü�้า	úี่กĆะจาąไþúุกงาü	แø่ไĄ่ไ÷้ÿĈงาüเþ็üúี่þĆากฏชั÷	โ÷ą

ÿูāั้õüาโĄเ÷Ĉไ÷้ให้ü�า้หüกัแĈะควาĄส�าคญัใüงาüú่ีÿูþ้ฏýิøักิาĆ

ĄคีวาĄøัง้ใจ	ĄคีวาĄĆýัÿ÷ิชอý	แĈะÿĈงาüเþ็üúีą่อĄĆýั	โ÷ąไ÷้ใช้

หĈกั 3E	Ąาเþ็üแüวúางใüกาĆ÷�าเüüิกĈąุúû์ขององค์กĆ	ซึง่ไ÷้แก่	

E1 (Efficiency) หĄาąùงึ þĆะสúิûăิาā	งาüúกุงาüø้องú�าอą่าง

ĄีþĆะสิúûิăาā	E2 (Effectiveness) หĄาąùึง þĆะสิúûิÿĈ	เĄื่อ

Ćะ÷ýัþฏิýøักิาĆú�างาüไþแĈ้ว	ø้องไ÷้ÿĈเþ็üúีā่อใจเĄือ่เúีąýกัý

ÿĈĈāัû์úีø่ัง้ไว้	แĈะส÷ุú้าą	E3 (Economy) หĄาąùงึ ควาĄþĆะหą÷ั 

úุกกาĆú�างาü	 กาĆ÷�าเüิüøาĄกĈąุúû์จะø้อง÷�าเüิüกาĆ÷้วą

ควาĄþĆะหąั÷	แĈะคุ้Ąค่าใüกาĆĈงúุü

ขั้นที่ 5 A (Achievement)
หĄาąùงึ	üวøักĆĆĄø้องúำาให้ÿĈสĄัćúûิใ์üกาĆúำางาüสงูขึü้อą่างĄüีąัส�าคญัúางสùิøิ	

ýĆĆĈุเþ้าหĄาąúี่øั้งไว้	 ซึ่งÿู้āัõüาโĄเ÷Ĉไ÷้ใช้แüวúางกาĆýĆิหาĆจั÷กาĆÿĈสัĄćúû์ิ	

(RBM	 :	Result	 Base	Management)	 øาĄสĄกาĆ	Result	 (ÿĈสัĄćúû์ิ)	 =	Output	

(ÿĈÿĈิø)	+	Outcome	(ÿĈĈัāû์)	üวัøกĆĆĄคงไĄ่ĄีþĆะโąชü์ใ÷ๆ	ù้าไĄ่สาĄาĆùú�าให้

ÿĈสัĄćúûิ์úางกาĆเĆีąüหĆือกาĆú�างาüสูงขึ้üไ÷้

ขั้นที่ 6 K (Knowledge) 
หĄาąùงึ	สĆ้างองค์ควาĄĆู	้ซึง่เþ็üขัü้ส÷ุú้าą

ของ	WANSAK	MODEL	PYRAMID	ส÷ุąอ÷

ของüวัøกĆĆĄø้องไ÷้องค์ควาĄĆู้ú่ีไ÷้จาก

กาĆเĆีąüĆู้หĆือศกึษา	ซึง่ÿูāั้õüาโĄเ÷Ĉไ÷้ใช้

หĈกักาĆกาĆจ÷ักาĆคĈงัควาĄĆู	้	KM	(Knowledge	

Management)	ซึง่þĆะกอý÷้วą	K	(Knowledge:	

องค์ควาĄĆู)้	ซึง่þĆะกอýไþ÷้วą	KV	(Knowledge	

Vision),	KS	(Knowledge	Sharing)	แĈะ	KA	

(Knowledge	Asset)
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	 5.	 ÿĈจากกาĆĆ่วĄแĆงĆ่วĄใจสาĄาĆùÿĈิก÷ิüสู่Ă้า	

โĆงเĆีąüกุ÷ฉิĄวิúąาคĄ	 ø.กุ÷ฉิĄ	 อ.ûาøุāüĄ	 จ.üคĆāüĄ	

โĆงเĆีąüเĈ็กๆ	ĄีüักเĆีąüจ�าüวü	190	คü	คĆู	15	คü	øั้งอąู่จังหวั÷

ชาąขอýøิ÷āĆĄแ÷üกัýþĆะเúศ	สาûาĆöĆัฐþĆะชาûิþไøą

þĆะชาชüĈาว	สาĄาĆùไþแส÷งÿĈงาüĆะ÷ýัüาüาชาø	ิใüกจิกĆĆĄ	

“Gilwell	 Reunion”	 งาüชุĄüุĄĈูกเสือĈุ่Ąü�้าโขง	 เĄื่อวัüú่ี	 15	

กุĄăาāัüû์	2559	ö	ค่าąĈกูเสอืเฉĈĄิāĆะเกีąĆøāิĆะýĆĄĆาชüิüีาù	

þĆะเúศไúą	

	 6.	ไ÷้ĆัýĆางวัĈ	ชüะเĈิศอัü÷ัý	กิจกĆĆĄ	กาĆþĆะกว÷

Ć้าüค้า÷ีเ÷่ü	 จ�าหü่าąÿĈิøăัöô์ÿĈงาüüักเĆีąüúี่Ąีคุöăาā	

งาüศĈิþหøัùกĆĆĄüกัเĆąีüĆะ÷ýัชาø	ิคĆัง้ú่ี	66	þĆะจ�าþีกาĆศกึษา	

2559	ö	หอþĆะชĄุĄหาวิúąาĈąัûĆĆĄศาสøĆ์	ศüูą์Ćงัสøิ	จงัหว÷ั

þúุĄûาüี	จั÷โ÷ą	ส�าüักงาüคöะกĆĆĄกาĆกาĆศึกษาขั้üāื้üฐาü	

กĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ

	 7.	โĆงเĆีąüกุ÷ฉิĄวิúąาคĄ	ไþแส÷งÿĈงาüĆะ÷ัýชาøิ	

ใüกิจกĆĆĄ	 “Gilwell	 Reunion”	 งาüชุĄüุĄĈูกเสือ	 4	 ăาค	

เĄื่อวัüú่ี	 8	 ĄกĆาคĄ	 2560	ö	ค่าąĈูกเสือเฉĈิĄāĆะเกีąĆøิ

āĆะýĆĄĆาชิüีüาù	þĆะเúศไúą

	 จากข้อĄูĈข้างø้ü	 ÿู ้āัõüาüวัøกĆĆĄไ÷้ýĆิหาĆจั÷กาĆแĈะสĆ้างăาāĈักษö์ใหĄ่ให้กัýโĆงเĆีąüกุ÷ฉิĄวิúąาคĄ	

โ÷ąąึ÷หĈักสĄĆĆùüะ	คุöûĆĆĄ	ควาĄฉĈา÷úางอาĆĄö	์ควาĄโþĆ่งใส	ăาวะÿู้ü�า	แĈะÿู้ü�ากาĆเþĈี่ąüแþĈงของÿู้ýĆิหาĆ	ไ÷้ú�ากาĆ 
กĆะจาąอ�าüาจกาĆýĆิหาĆให้ÿู้úี่เก่ีąวข้องúุกĀ่าąĄีส่วüĆ่วĄ	úั้งกาĆøั÷สิüใจ	แĈะýĆิหาĆจั÷กาĆĆ่วĄกัýคöะกĆĆĄกาĆสùาüศึกษา

ขั้üāื้üฐาüของโĆงเĆีąüกุ÷ฉิĄวิúąาคĄ	จüþĆะสýÿĈส�าเĆ็จเชงิþĆะจกัษ์	ü่าชืü่ใจแúü	ส�าüกังาüเขøāืü้úีก่าĆศกึษาĄûัąĄศกึษา	เขø	22	

กัýüวัøกĆĆĄของโĆงเĆąีüกุ÷ฉĄิวิúąาคĄ	.....þĆýĄอืให้ก�าĈงัใจกัüซคิĆýั	....	ĆออะไĆกัüอąู่ú่าüÿูอ่้าüú่ีĆกั	^_^	สวัส÷คีĆýั

 ผลการพัฒนาพบว่า

	 1.	 WANSAK	MODEL	ใช้ใüกาĆýĆูöากาĆใüกาĆýĆหิาĆ

แĈะกาĆจ÷ักาĆสùาüศกึษาขüา÷เĈก็	เā่ือü�าþĆะเúศไúąเข้าสูąุ่ค	

4.0	ไ÷้เþ็üอą่าง÷	ีคĆแูĈะüักเĆąีüĄกีาĆสĆ้างüวัøกĆĆĄúางกาĆศกึษา	

ĄüีวัøกĆĆĄใüกาĆจ÷ักาĆเĆąีüกาĆสอü	สาĄาĆùýĆูöากาĆสอüไ÷้

ใüúุกกĈุ่ĄสาĆะกาĆเĆีąüĆู้	 สู่ควาĄเþ็üเĈิศ÷้าüúักษะอาชีā	

เā่ือกาĆĄีงาüú�า	สาĄาĆùú่ีจะเþĈี่ąüăาāĈักษö์จากโĆงเĆีąü

ชüýúชาąขอýของþĆะเúศไúą	ให้ĄăีาāĈกัษöะú่ีเþ็üĄาøĆฐาü

ใüĆะ÷ัýชาø	ิหĆือüาüาชาøิไ÷้ส�าเĆ็จ

	 2.	 üักเĆีąüĄีเจøคøิúี่÷ีø่ออาชีāสุจĆิø	 เห็üแüวúาง

ใüกาĆþĆะกอýอาชีāใüอüาคø	 ĄีกาĆĀึกúักษะอาชีāø่างๆ	

ú่ีüักเĆีąüสüใจú่ีจะþĆะกอýอาชีāĀึกหั÷úั้งใüโĆงเĆีąüแĈะ

üอกสùาüúี่	 úั้งใüĆะ÷ัýจังหวั÷	 เขøā้ืüúี่กาĆศึกษา	 Ćะ÷ัý

ăาคøะวัüออกเฉีąงเหüือ	Ćะ÷ัýชาø	ิแĈะĆะ÷ัýüาüาชาøิ

	 3.	 กิจกĆĆĄúีüั่กเĆąีüใช้Āึกúกัษะอาชāี	จ�าüวü	5	อาชāี	

ไ÷้แก่

  3.1 ส÷ุąอ÷ Bartender & Bartendy 
	 	 	 กาĆāõัüาเคĆือ่ง÷ืĄ่	Mocktail	Spa	Drinks

  3.2 สุ÷ąอ÷ Barista	กาĆāัõüากาแĂส÷

	 	 	 ÿสĄหĄาĄุ่ą	เāื่อสุขăาā

  3.3 สุ÷ąอ÷ Chef	กาĆāัõüาข้าวห่อไข	่แĈะ

	 	 	 ข้าวเหüีąวĄะĄ่วง	สĄุüไāĆ	7	สี

  3.4 ส÷ุąอ÷ Chef กาĆøกแø่งอาหาĆว่าง	ขüĄ

		 	 	 แĈะÿĈไĄ้

  3.5 สุ÷ąอ÷ýĆิกĆ	ýĆิกาĆอาหาĆแĈะเคĆื่อง÷ื่Ą

 
	 4.	üักเĆีąüúุกคü	Ć้อąĈะ	100	Ąีส่วüĆ่วĄใüกิจกĆĆĄ

āัõüาúกัษะอาชāีโ÷ąใช้	WANSAK	MODEL	ú้ัง	6	กิจกĆĆĄหĈกั	

เหü็แüวúางใüกาĆþĆะกอýอาชāีúีส่จุĆøิ	หĆอืแüวúางúีจ่ะศกึษา

ø่อใüอüาคø	
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เรียนรอบตัว
ดร.อุสิรา  อะโนมะศิริ

ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ได้จดั โครงการตามรอยเกยีรตยิศครผููม้อีดุมการณ์
และจติวญิญาณคร ูเพือ่เป็นการยกย่องครท่ีูมจีติวญิญาณความเป็นครู สามารถปฏิบตัตินและปฏิบตังิาน
เป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม เป็นที่ยอมรับ และเพ่ือผลักดันให้ครูมีกระบวนการทัศน์ใหม่ ใฝ่รู้และรู้คิดได้
อย่างรวดเร็ว สามารถด�าเนินการจนประสบความส�าเร็จในสังคมที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
มีความยากล�าบากและภัยคุกคามทางสังคมและความมั่นคงของประเทศ รางวัลตามโครงการนี้ชื่อ 
“ยอดครูผู้มีอุดมการณ์” ได้มอบให้กับบุคคลรายแรกคือ “ครูจูหลิง ปงกันมูล” ในปี พ.ศ. 2550 
โดยนายกรัฐมนตรี เป็นผู้มอบให้ในวันครู 16 มกราคม 2550

การยกย่องครู
(ตอนที่ 2)

ยอดครูผู้มีอุดมการณ์
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	 üอกจากüี้	 สāฐ.	 ąังไ÷้จั÷โคĆงกาĆ	 “คĆู÷ีใü÷วงใจ” 
øั้งแø่	 ā.ศ.	 2546	 จüùึงþี	 2554	üัýเþ็üþีúี่	 8	 โ÷ąแý่งเþ็ü 
2	Ćะ÷ýัคอื	“คĆ÷ูใีü÷วงใจ”	Ćะ÷ýัส�าüักงาüเขøā้ืüú่ี	øัง้แø่Ćะ÷ýั
þฐĄวัąจüùึงĆะ÷ýัĄûัąĄศกึษาøอüþĈาą	แĈะ	“คĆ÷ูใีü÷วงใจ”	
Ćะ÷ัý	สāฐ.	แý่งเþ็üส�าüักงาüเขøāื้üúี่กาĆศึกษา	1	คü	แĈะ
ส�าüักýĆิหาĆงาüกาĆศึกษาāิเศษ	1	คü	 โ÷ąกาĆสĆĆหาแĈะ
ค÷ัเĈอืกคĆสูาąงาüกาĆสอüÿูú้ีเ่þ็üศĆúัûาแĈะąอĄĆýัของüักเĆąีü	
เā่ือüคĆู	 แĈะสังคĄว่าเþ็üแýýอą่างของÿู ้Ąีจิøวิญญาö
แห่งควาĄเþ็üคĆูแĈะไ÷้úุ่ĄเúเสีąสĈะช่วąเหĈือ÷ูแĈüักเĆีąü
อą่างø่อเüื่อง	จüเกิ÷ÿĈงาüเþ็üúี่þĆะจักษ์

	 ĆางวัĈ	 “คĆู÷ีใü÷วงใจ”	 เþ็üเข็Ąúองค�าเชิ÷ชูเกีąĆø	ิ 
โĈ่ĆางวĈั	แĈะเกąีĆøýิøัĆ	จากĆฐัĄüøĆว่ีากาĆกĆะúĆวงศกึษาûิกาĆ	
ใüวัüคĆú่ีู	16	ĄกĆาคĄ	ö	หอþĆะชĄุคĆุสุăา	เĆิĄ่øัง้แø่	ā.ศ.	2546	
เþ็üø้üĄา

	 ส�าüักงาüคöะกĆĆĄกาĆส่งเสĆĄิสวัส÷กิาĆแĈะสวัส÷ăิาāคĆู
แĈะýุคĈากĆúางกาĆศึกษา	 (สกสค.)	 ไ÷้þĆะกาศคั÷เĈือกคĆู
แĈะýุคĈากĆúางกาĆศึกษาú่ัวþĆะเúศ	 เā่ือąกą่องเชิ÷ชูเกีąĆøิ
คĆแูĈะýคุĈากĆúางกาĆศกึษาøาĄหĈกัเกöô์úี	่สกสค.	ก�าหü÷
เā่ือĆัýĆางวัĈ	 “ÿู้úำาคุöþĆะโąชü์÷้าüกาĆศึกษา”	 (คĆั้งúี่	 3)	
þĆะจ�าþี	2554	Ąจี�าüวüú้ังสิü้	775	คü	ส�าหĆýัÿูú้ีþ่ฏิýøังิาüอąู่ใü
ā้ืüúีúุ่Ćกัü÷าĆ	หĆอืเสีą่งăัąจ�าüวü	41	คü	จะไ÷้Ćýัเงüิเā่ิĄอกี
คüĈะ	20,000	ýาú	ไ÷้จั÷āิûีĄอýĆางวัĈ	ö	หอþĆะชุĄคุĆุสăา
ใüวัüสùาþüาส�าüกังาüคöะกĆĆĄกาĆ	สกสค.	โ÷ąĆฐัĄüøĆว่ีากาĆ
กĆะúĆวงศกึษาûิกาĆ	(üาąวĆวจัü์	เอือ้อăญิญกุĈ)	เþ็üÿูĄ้อý

	 ส�าüักงาüþĈั÷กĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ	ไ÷้þĆะกาศจั÷øั้ง	
“กองúุüคĆูของแÿ่ü÷ิü”	 เĄื่อวัüúี่	 7	 ûัüวาคĄ	2553	 โ÷ąĄี
วัøùุþĆะสงค์เā่ือเฉĈิĄāĆะเกีąĆøิāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว	
ĆัชกาĈú่ี	 9	 เā่ือąกą่องเชิ÷ชูเกีąĆøิคĆูúี่ĄีควาĄสาĄาĆùใüกาĆ
เþ็üคĆูø้üแýý	คĆูสอü÷ี	 คĆูúี่Ąีจิøวิญญาöเā่ือศิษą์	 ให้เþ็ü 
úüุกาĆศกึษา	อýĆĄ	วิจัą	เā่ือควาĄเþ็üเĈศิของคĆแูĈะสüัýสüุü	
āัõüาคĆูใüāื้üúี่ชาąแ÷ü	āื้üúี่เสี่ąงăัąแĈะāื้üúี่กัü÷าĆ
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	 ส�าหĆัýกองúุüคĆูของแÿ่ü÷ิü	 ไ÷้ĄีกาĆĆัýýĆิจาคเงิü
ÿ่าüúางสùาüีวิúąุโúĆúัศü์กองúัýýก	ใüวัüคĆูúี่	 16	ĄกĆาคĄ	
2554	แĈะหü่วąงาüø่างๆ	ใüสงักั÷กĆะúĆวงศกึษาûิกาĆไ÷้Ć่วĄกัü
ĆöĆงค์หาเงิüสĄúýเข้ากองúุüฯ	 เā่ือ÷�าเüิüงาüให้ýĆĆĈุ
วัøùุþĆะสงค์

	 คöะกĆĆĄกาĆส่งเสĆĄิสงัคĄแห่งกาĆเĆąีüĆูแ้Ĉะคöุăาā
เąาวชü	 (สสค.)	 ไ÷้þĆะกาศสĆĆหา	 “คĆูสอü÷ี”	 กาĆสĆĆหา
แý่งออกเþ็ü	2	ชุ÷	ชุ÷แĆก	คือ	คĆูúี่สอüชั้üþĆะùĄ	ĄัûąĄ	แĈะ
þĆะโąควิชาชีāใüหü่วąงาüของĆัฐ	 โĆงเĆีąüของเอกชüแĈะ
โĆงเĆีąüขององค์กĆþกคĆองส่วüú้องùิ่ü	 ชุ÷úี่สอง	คือคĆูúี่สอü
เ÷ก็÷้อąโอกาสúีไ่Ą่ไ÷้อąู่ใüโĆงเĆąีüøาĄช÷ุแĆกใüเขøเĄอืงāัúąา	
เúศýาĈø�าýĈแĈะองค์กาĆýĆิหาĆส่วüø�าýĈแĈะคĆูú่ีสอüใü
ĆูþแýýกาĆศึกษาúางเĈือก	ĆวĄú้ังăูĄิþัญญาไúą	เĄื่อสĆĆหา
ไ÷้แĈ้ว	จงึเสüอชือ่คĆú่ีูไ÷้ĆýักาĆค÷ัเĈอืกให้เþ็üคĆสูอü÷	ีจ�าüวü
øาĄส÷ัส่วüú่ีคöะกĆĆĄกาĆก�าหü÷ไþให้คöะกĆĆĄกาĆส่งเสĆĄิ
สังคĄแห่งกาĆเĆีąüĆู้แĈะคุöăาāเąาวชü	(สสค.)	เāื่อāิจาĆöา
ĆัýĆอง	แĈะกĈั่üกĆองĆาąชื่อข้ัüøอüสุ÷ú้าą	ก่อüกาĆþĆะกาศ
Ćาąชือ่คĆÿููĆ้ýัúüุสอü÷	ีāĆ้อĄĆýัเงüิĆางวัĈ	ĆาąĈะ	10,000	ýาú	
คำาว่าสอü÷ ีคือ สาĄาĆùจ÷ักĆะýวüกาĆเĆąีüĆูไ้÷้÷ีแĈะÿĈของ
กาĆสอüสาĄาĆùúำาให้เ÷็กþĆะสýควาĄสำาเĆ็จแĈะควาĄ
ก้าวหü้าใüหü้าúี่กาĆเĆีąü	หü้าúี่กาĆงาüแĈะกาĆ÷�าเüิüชีวิø

	 สĄาคĄองค์กาĆø่างๆ	úีเ่ก่ีąวข้องกัýกาĆศกึษา	ไ÷้จ÷ังาü
ąกą่องคĆเูā่ือเþ็üกาĆเช÷ิชเูกีąĆøแิĈะเþ็üก�าĈงัใจให้แก่คĆ÷ู้วą	
เช่ü	สĄาคĄÿู้ýĆิหาĆโĆงเĆีąüþĆะùĄศึกษาแห่งþĆะเúศไúą	
ไ÷้จั÷ĄอýĆางวัĈÿู้ýĆิหาĆ÷ีเ÷่ü	 (โĆงเĆีąüăาคĆัฐ)	 โ÷ąเข้าĆัý
āĆะĆาชúาüĆางวัĈจากสĄเ÷็จāĆะเúāĆัøüĆาชสุ÷าฯ	
สąาĄýĆĄĆาชกุĄาĆ	ีสĄาคĄคĆสูùาüศกึษาเอกชüแห่งþĆะเúศไúą	
ไ÷้คั÷สĆĆคĆแูĈะÿูý้ĆหิาĆ÷เี÷่üของสùาüศกึษาเอกชüจากúกุăาค
ของþĆะเúศไúąเข้าĆýัāĆะĆาชúาüĆางวัĈจากāĆะเจ้าวĆวงศ์เûอ
āĆะองค์เจ้าโสĄสวĈี	āĆะวĆĆาชาúิüั÷÷าĄาø	ุแĈะĆัýเข็ĄจาĆึก
āĆะüาĄาăิไûąą่อของāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว	 เā่ือเþ็ü 
กาĆąกą่องเชิ÷ชูเกีąĆøิคุöคĆูแĈะÿู ้ýĆิหาĆโĆงเĆีąüเอกชü
ให้สังคĄĆัýĆู้แĈะเþ็üก�าĈังใจใüกาĆþฏิýัøิงาüของคĆูโĆงเĆีąü
เอกชü
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	 กาĆ÷�าเüิüงาüของหü่วąงาüø่างๆ	 ú้ังăาคĆัฐแĈะ
เอกชüú่ีĆ่วĄĄือกัüจั÷งาüเชิ÷ชูเกีąĆøิąกą่องคĆู	ĄีþĆะโąชü ์
อą่างąิ่งø่อวิชาชีāคĆูแĈะøัวคĆู	÷ังüี้

	 1.	 þĆะโąชü์ø่อวงกาĆวิชาชีāคĆ	ูú�าให้อาชีāคĆูเþ็üúี่
üิąĄĄากข้ึü	 เāĆาะĄีเกีąĆøิ	 Ąีศัก÷ิ์ศĆี	 ÿู้คüąกą่องüัýùือแĈะ 
ýูชาคุöคĆู
	 2.	 þĆะโąชü์ø่อøัวคĆูเอง	 ú�าให้คĆูอąู่ใüสังคĄไ÷้ 
อą่างĄคีวาĄสขุ	ไ÷้Ćýัค่าøอýแúüแĈะสวัส÷กิาĆúีเ่หĄาะสĄเú่ากัü
หĆือĄากกว่ากาĆþĆะกอýอาชีāอื่üๆ

úี่Ąา :	สาĆาüกุĆĄวิชาชāีคĆ	ูเฉĈĄิāĆะเกีąĆøāิĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวั	เüือ่งใüโอกาสāĆะĆาชāิûีĄหาĄงคĈเฉĈĄิāĆะชüĄāĆĆษา	 
	 7	Ćอý	5	ûัüวาคĄ	2554.	กĆุงเúāĄหาüคĆ	:	ส�าüักงาüเĈขาûิกาĆคุĆุสăา	2555.	131	–	136

	 3.	 สงัคĄăาąüอก	ให้กาĆąอĄĆýัใüควาĄĆู	้ควาĄสาĄาĆù
แĈะควาĄ÷ีงาĄของคĆู	 แĈะให้กาĆąกą่องคĆูเþ็üþูชüีąýุคคĈ	
สังคĄเข้าใจกาĆú�างาüแĈะจิøวิญญาöคĆูไ÷้÷ีąิ่งขึ้ü

	 เĄือ่þĆะเúศชาøĄิคีĆ÷ู	ีĄคีöุăาā	úีø่ัง้ใจแĈะเøĄ็ใจĆกั
ใüวิชาชีāคĆู	 þฏิýัøิกาĆสอüอąู่ใüþĆะเúศĄากĄาąก็จะú�าให้
กาĆāัõüาอüาคøของþĆะเúศก้าวหü้าไ÷้อą่างĆว÷เĆว็แĈะĄัü่คง
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พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

วาทะของพระบรมครู เรื่อง

คฤหสัถ์ส�าเรจ็บรรพชติไม่ส�าเรจ็
(ตอนที่ 1)

แด่คุณครู
ตอนที่ 51
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	 ýุคคĈใ÷ĄีอิüúĆีą์สงýเหĄือüĄ้าúี่üาąสาĆùีĀึก÷ีแĈ้ว	
ĈะĄาüะควาĄùือøวัไ÷้แĈ้ว	ไĄ่ĄกิีเĈสเคĆือ่งหĄกั÷อง	ĄคีวาĄคงúี	่
เúว÷าúั้งหĈาąą่อĄĆักýุคคĈเช่üüั้ü

	 øา	ห	ูจĄกู	Ĉิü้	กาą	แĈะใจ	ú่าüเĆąีกว่าอüิúĆą์ี	เüือ่งจาก
เþ็üใหญ่ใüøüเอง	÷งัเช่ü	øาเþ็üใหญ่ใüกาĆ÷	ูหเูþ็üใหญ่ใüกาĆĂัง	
จĄูกเþ ็üใหญ่ใüกาĆ÷ĄกĈิ่ü	 Ĉิ้üเþ ็üใหญ่ใüกาĆĈิ้ĄĆส	
กาąเþ็üใหญ่ใüกาĆสĄัÿสั	แĈะใจเþ็üใหญ่ใüกาĆĆýัĆู	้อüิúĆą์ีสงý	
ก็คือ	øา	หู	 เþ็üø้ü	 เหĈ่าüี้ú่ีไ÷้ĆัýกาĆĀึกĀüจüสงý	 ไĄ่Ąีāąศ	 
ไĄ่ąิü÷ี	ąิüĆ้าą	เĄื่อøาเห็üĆูþ	หูĂังเสีąง	เþ็üø้ü

	 อąู่ใüอ�าüาจýังคัýýัญชาของเจ้าของ	 เþĆีąýเหĄือü
Ą้าú่ีสาĆùีĀึก÷ีแĈ้ว	 เจ้าของอิüúĆีą์	คือ	øา	หู	จĄูก	 เþ็üø้ü
เช่üüั้ü	ไĄ่ø้องú�าýาþ	เāĆาะĆูþเสีąง	กĈิ่ü	Ćส	สัĄÿัส	แĈะ
ûĆĆĄาĆĄą์	สาĄาĆùควýคĄุควาĄþĆาĆùüาของøüไ÷้	ไĄ่øกอąูใ่ü
อ�าüาจของ	Ćþู	เสąีง	กĈิü่	Ćส	สĄัÿสั	แĈะûĆĆĄาĆĄą์	จงึเþ็üÿูส้งý	
เą็üไ÷้

	 ส่วüค�าว่า	 ĈะĄาüะไ÷้üั้ü	 หĄาąùึงĈะĄาüะ	 คือ	
ควาĄùือøวั	úะüงøüกาĆเอาøüเข้าไþเúีąýกัýýคุคĈอืü่	เอาคüอืü่
Ąาเúีąýกัýøü	แĈ้วĄีควาĄĆู้สึกว่าเĆา÷ีกว่าเĆา÷ีกว่าเขาý้าง	
เĆาเสĄอเขาý้าง	เĆาเĈวกว่าเขาý้าง	ควาĄĆู้สึกอą่างüี้ÿิ÷	เāĆาะ
โ÷ąþกøิไĄ่ĄีใคĆเĈวกว่าใคĆหĆือ÷ีกว่าใคĆ	 โ÷ąþĆะกาĆúั้งþวง	
ไĄ่ĄใีคĆเสĄอใคĆ	โ÷ąþĆะกาĆú้ังþวง	ą่อĄจะĄýีางสิง่ýางอą่าง
úี่คüหüึ่งเหüือกว่าคüหüึ่ง	หĆือเĈวกว่าคüหüึ่ง

	 ÷ังüั้ü	 กาĆü�าøüไþเúีąýกัýคüอื่ü	หĆือü�าคüอื่ü
ĄาเúีąýกัýøüแĈ้วสĆþุว่า	เĆา÷กีว่าเขา	เสĄอเขาหĆอืเĈวกว่าเขา
üั้üÿิ÷	úางúี่ùูกไĄ่ควĆเúีąýเĈą	

	 ส่วüค�าว่า	 ไĄ่ĄีกิเĈสเคĆื่องหĄัก÷อง	คือ	 กิเĈส	หĆือ 
อาสวะ	 ซึ่ง÷องอąู่ใüจิøใจของสĆĆāสัøว์ú�าให้Ąื÷Ąü	ĄัวเĄา	
ú่าüกĈ่าวไว้	4	þĆะกาĆ	กĈ่าวคือ

 กาĄ	คือ	ควาĄใคĆ่	แĈะสิ่งúี่ü่าใคĆ่

 ăā	 คือ	 ควาĄเþ็üแĈะสิ่งú่ีเþ็üĆวĄùึงควาĄāอใจ
ใüกาĆเกิ÷	 เāĆาะąังเāĈิ÷เāĈิüอąู ่ใüกาĄ	 อąากเกิ÷Ąา 
เสāกาĄอีก	ไĄ่อąากāĆากจิøไþจากกาĄ

 úิฏฐิ	คอื	ควาĄเหü็	ใüúีü่ีค้อื	Ąจิฉาúฏิฐ	ิควาĄเหü็ÿ÷ิ	แĈะ

 อวิชชา	คือ	ควาĄไĄ่Ćู้	ควาĄĄื÷ýอ÷	úั้งø่อกุศĈûĆĆĄ	
แĈะอกุศĈûĆĆĄ

	 úี่กĈ่าวĄาúั้งหĄ÷ü้ัü	 เā่ือü�าเข้าสู่เĆื่องวาúะของ 
āĆะýĆĄคĆ	ูúีú่Ćงโø้วาúะกัýสăุĄาöā	เĆือ่งคćหัสù์ส�าเĆจ็ýĆĆāชøิ
ไĄ่ส�าเĆ็จ	ĄีใüสุĆาสูøĆ	คัĄăีĆ์ĄัชฌิĄüิกาą	ĄัชฌิĄþัööาสก	์ 
÷ังø่อไþüี้

	 กาĈคĆั้งหüึ่ง	ขöะúี่องค์สĄเ÷็จāĆะสัĄĄาสัĄāุúûเจ้า
þĆะúัýอąูú่ีā่ĆะเชøวัüĄหาวิหาĆ	ใüกĆงุสาวัøùี	คĆัง้üัü้สăุĄาöā
ýุøĆของโøúัąāĆาหĄö์ไ÷้ไþāักอąู่ú่ีý้าüแห่งคćหý÷ีคüหüึ่ง	
ใüกĆุงสาวัøùี	 สุăĄาöāไ÷้กĈ่าวø่อคćý÷ีú่าüü้ัüว่า	 ข้าāเจ้า
ไ÷้ąิüเขาว่า	กĆุงสาวัøùีไĄ่ว่างจากāĆะอĆหัüø์เĈą	วัüüี้ข้าāเจ้า
ควĆจะไþหาสĄöāĆาหĄö์ÿู้ใ÷	คćหý÷ีü้ัüøอýว่า	ควĆจะไþ
เĀ้าองค์สĄเ÷็จāĆะสัĄĄาสัĄāุúûเจ้า	 ขöะüี้þĆะúัýอąู่úี ่
āĆะเชøวัüĄหาวิหาĆ

	 Ĉ�า÷ýัüัü้	สăุĄาöāก็ไþเĀ้าāĆะāุúûองค์แĈ้วกĆาýúูĈว่า	
ข้าแø่āĆะāุúûองค์	āวกāĆาหĄö์กĈ่าวว่าคćหัสù์จ�าāวกเ÷ีąว
อาจส�าเĆ็จกุศĈúี่ûĆĆĄอัüควĆĆู้	ข้อüี้	āĆะāุúûองค์จะว่าอą่างไĆ

	 āĆะāุúûองค์øĆัสว่า	ĄาöāเĆาเþ็üวิăัชวาúะ	คือเþ็ü
ÿูจ้�าแüกù้อąค�าใüเĆือ่งเช่üüี	้เอกงัสวาúะ	คอื	āู÷ออกไþúเี÷ąีว	
ü่ีแü่ะĄาöā	 เĆาไ÷้แส÷งĄิจฉาþฏิýัøิส�าหĆัýคćหัสù์	 แĈะ
ýĆĆāชิøไว้	 คćหัสù์แĈะýĆĆāชิøÿู้þฏิýัøิÿิ÷ไĄ่อาจส�าเĆ็จกุศĈ
ซึง่เþ็üûĆĆĄอüัควĆĆู	้เāĆาะเหøแุห่งกาĆþฏýิøัÿิ÷ิüัü้เĆาไ÷้แส÷ง
สัĄĄาþฏิýัøิส�าหĆัýคćหัสù์แĈะýĆĆāชิøไว้แĈ้ว	 คćหัสù์แĈะ
ýĆĆāชøิÿูþ้ฏิýøัชิอý	ą่อĄไ÷้ส�าเĆจ็กุศĈอüัเþ็üûĆĆĄú่ีควĆ	เāĆาะ
เหøุแห่งกาĆþฏิýัøิชอý

	 ข้าแø่āĆะāุúûองค	์āวกāĆาหĄö์กĈ่าวว่ากาĆกĆะú�า
ของฆĆาวาส	 ą่อĄĄีอุþกĆö์ใหญ่หĆือÿู้ช่วąĄาก	 Ąีกิจใหญ	่ 
ĄกีาĆเĆิĄ่ใหญ่	จงึĄÿีĈĄาก	กาĆกĆะú�าของāวกýĆĆāชøิ	ø้องกาĆ
ÿูช่้วąแĈะเคĆือ่งอþุกĆö์ü้อąĄกิีจü้อą	ĄอีûกิĆö์ü้อą	ĄกีาĆĆเิĆิĄ่
ü้อą	จึงĄีÿĈü้อą	ýั÷üี้āĆะāุúûองค์ว่าอą่างไĆ

	 Ąาöā	ข้อüี้เĆาø้องแจกวาúะ	ไĄ่ใช่āู÷ออกไþúีเ÷ีąว	
คอื	กาĆกĆะú�าúีĄ่คีวาĄø้องกาĆÿูช่้วąĄาก	ø้องกาĆอþุกĆö์Ąาก	
ĄีกิจĄาก	ĄีอûิกĆö์ใหญ่	ĄีกาĆĆิเĆิ่Ąใหญ่	ซึ่งเþ็üกาĆงาüúี่วิýัøิ
ก็ĄÿีĈü้อą	เþ็üกาĆงาüúีไ่Ą่วิýøัก็ิĄÿีĈĄาก	ùึงกาĆงาüúีø้่องกาĆ
ÿู้ช่วąü้อą	ø้องกาĆเคĆื่องอุþกĆö์ü้อą	Ąีกิจü้อą	ĄีอûิกĆö์	คือ	
ù้ากาĆกĆะú�าüั้üวิýัøิไþก็ĄีÿĈü้อą	ù้าไĄ่วิýัøิก็ĄีÿĈĄาก
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	 ü่ีแüะĄาöā	 กาĆú�าüา	 กาĆค้าขาą	 ไĄ่ว่าใหญ ่
หĆือü้อą	ù้าวิýัøิก็ĄีÿĈü้อą	ไĄ่วิýัøิก็ĄีÿĈĄาก

	 ข้าแø่āĆะāุúûองค์	 āวกāĆาหĄö์ýัญญัøิûĆĆĄไว้	
5	 อą่าง	 ใüกาĆú�าýุญ	 ใüกาĆให้ส�าเĆ็จ	 จึงøĆัสว่าĄาöā	 
ù้าเûอไĄ่หüกัใจ	จงแส÷งûĆĆĄ	5	อą่างü้ี	ใüúีþ่ĆะชĄุü้ี	ไĄ่หüกัใจ
āĆะāุúûเจ้าข้า	ù้าอą่างüั้üĄาöāจงว่าไþ

	 ข้าแø่āĆะāúุûองค์	āวกāĆาหĄö์ýญัญัøิสจัจะไว้เþ็ü
ûĆĆĄข้อแĆก	ýัญญัøิøýะไว้เþ็üข้อú่ี	 2	ýัญญัøิāĆหĄจĆĆą์ไว้
เþ็üข้อúี่	 3	ýัญญัøิอัชเฌüะ	คือ	 กาĆเĆีąüĄüø์ไว้เþ็üข้อúี่	 4	
ýญัญัøจิาคะ	คอื	กาĆýĆจิาคอาĄสิไว้เþ็üข้อúี	่5	āĆาหĄö์ýญัญøัิ
ûĆĆĄ	5	ข้อü้ี	ไว้ใüกาĆú�าýญุ	ใüกาĆส�าเĆจ็กศุĈ	ข้อü้ีāĆะāุúûองค์ 
ว่าอą่างไĆ

	 Ąาöāใüจ�าāวกāĆาหĄö์เหĈ่าüั้ü	Ąีสักคüหüึ่งหĆือ
ไĄ่úี่กĈ่าวว่า	เĆาĆู้แจ้งûĆĆĄ	5	อą่างüี้÷้วąøüเอง	จึงไ÷้แส÷งให้
ÿูอ้ืü่Ăัง	ไĄ่ĄเีĈąāĆะāúุûเจ้าข้า	ĄอีาจาĆą์สกัคüหü่ึง	หĆอือาจาĆą์
ของอาจาĆą์สกัคüหüึง่ใü	7	อาจาĆą์	หĆอืไĄ่กĈ่าวว่าเĆาĆูแ้จ้งûĆĆĄ	
5	อą่างüี้โ÷ąøüเอง	แĈ้วแส÷งให้ÿู้อื่üĆู้	ไĄ่ĄีเĈąāĆะāุúûเจ้าข้า

	 ü่ีแüะĄาöā	āวกćาษีúี่ýัญญัøิศาสüาāĆาหĄö์ไว	้
ไ÷้กĈ่าวว่า	āวกĆูแ้จ้งûĆĆĄ	5	อą่างüี÷้้วąøวัเอง	แĈ้วจงึแส÷งÿĈ
ให้ÿู้อื่üúĆาý	 ไĄ่ĄีเĈąāĆะāุúûเจ้าข้า	 ù้าอą่างüั้üăาษิøของ 
āวกāĆาหĄö์กเ็หĄอืüกýัคüøาýอ÷	ซึง่จýัไĄ้จงูกัüไþ	ซึง่คüø้ü
ก็ไĄ่เห็ü	คüกĈางก็ไĄ่เห็ü	คüþĈาąก็ไĄ่เห็üฉะüั้ü

	 เĄือ่øĆสัอą่างüีแ้Ĉ้ว	สăุĄาöāú่ีāĆะāุúûองค์úĆงเþĆąีý
÷้วąคüøาýอ÷úีจ่ýัไĄ้จงูกัüไþก็โกĆû	ก็ü้อąใจ	ก็ขูā่Ćะāุúûองค์	
÷หูĄิü่āĆะāúุûองค์ว่า	āĆะāúุûองค์	เหĄาข้าāĆะองค์ว่า	เþ็üคü
ไĄ่Ćู้จักอะไĆเสีąแĈ้วแø่เĄื่อเขาไĄ่อาจโø้øอýอą่างไĆ	 เขาก็ú�า
เหĄอืüสüุขัúีไ่Ą่Ąกี�าĈงัซึง่ไĈ่เüือ้ไĄ่úัüแĈ้วว่ิงหüัหü้ากĈýัไþหา
เจ้าของฉะüั้ü

	 คือเขาไ÷้กĆาýúูĈขึ้üว่า	 āĆะāุúûองค์	 āĆาหĄö์ 
โþกขĆสาøิÿู ้เþ็üอุþĄัญญโคøĆ	 ÿู้เþ็üใหญ่ใüเĄืองสุăควัü
ไ÷้กĈ่าวไว้ว่า	ĄสีĄุüāĆาหĄö์ýางāวกąืüąัüว่า	ไ÷้ส�าเĆจ็ควาĄĆู้	
ควาĄเหü็วิเศษ	ซึง่เþ็üควาĄĆูค้วาĄเหü็ของอĆąิะอüัüิง่กว่าĄüุษą์	
ù้อąค�าของสĄöāĆาหĄö์เหĈ่าüั้üþ็üù้อąค�าúี่ü่าหัวเĆาะ	 
เþ็üù้อąค�าúีĄ่แีø่ชือ่	เþ็üù้อąค�าว่างเþ็üù้อąค�าเþĈ่า	เāĆาะÿูเ้þ็ü
Ąüุษą์จักĆู ้	 จักเห็ü	 จักกĆะú�าให้แจ้ง	 ซึ่งควาĄĆู้ควาĄเห็ü 
วิเศษเกิüไþกว่าĄüุษą์ûĆĆĄ	 จะĄีไ÷้อą่างไĆ	 ü่ีแüะĄาöā	 
โþกขĆสาøāิĆาหĄö์üัü้Ćูจ้กัใจของสĄöāĆาหĄö์úัง้สิü้หĆอื	 ข้าแø่
āĆะāúุûองค์	 โþกขĆสาøิāĆาหĄö์Ćู้จักแø่ใจของüางþุööúาสี
ของøüเú่าüั้ü	จะĆู้จักใจของสĄöāĆาหĄö์úั้งสิ้üĄาจากúี่ไหü

	 üี่แüะĄาöā	ýุĆุษú่ีøาýอ÷แø่ก�าเüิ÷ą่อĄไĄ่เห็ü 
ของ÷�า	ของขาว	ของเขąีว	ของเหĈอืง	ของøüเอง	ของเสือ่Ąúีเ่สĄอ	 
ไĄ่เสĄอ	ไĄ่เห็ü÷วง÷าว	÷วงจัüúĆ์	÷วงอาúิøą	์แĈ้วเขากĈ่าวว่า	
ของ÷�า	ของขาวไĄ่Ąี	ÿู้เห็üของของ÷�า	ของขาว	ก็ไĄ่Ąี	ของเขีąว	
÷วง÷าว	÷วงจัüúĆ์	 แ÷ง	ของเสื่อĄ	úี่เสĄอ	 ไĄ่เสĄอ	÷วง÷าว	 
÷วงจัüúĆ์	 ÷วงอาúิøą์	 ก็ไĄ่Ąีÿู้เห็üของเหĈ่าüั้üก็ไĄ่Ąี	 เāĆาะ 
เĆาไĄ่Ćูไ้Ą่เหü็	เĆาจงึไĄ่ĄýีĆุษุøาýอ÷üัü้กĈ่าวอą่างü้ี	จะเขąีüว่า
กĈ่าวùูกหĆือไĄ่	 ไĄ่ĄีเĆีąกว่ากĈ่าวùูกāĆะāุúûเจ้าข้า	 เāĆาะ 
สิ่งเหĈ่าüี้	 แĈะÿู้เห็üสิ่งเหĈ่าü้ัüĄีอąู่	 ข้อüี้	 ก็ฉัüü้ัüแหĈะ 
ĄาöāโþกขĆสาøิāĆาหĄö์úี่กĈ่าวว่า	ÿู้เþ็üĄüุษą์จักĆู้	จักเห็ü	
จกักĆะú�าให้แจ้ง	ซึง่ควาĄเหü็วิเศษąิง่กว่าĄüษุą์ûĆĆĄไ÷้อą่างไĆ
üั้üก็เþ็üคüøาýอ÷	เþ็üคüไĄ่Ąีøา

	 เขąีüĄาùึงøĆงüีแ้Ĉ้ว	ąังĄเีüือ้หาใüกาĆโø้วาúะอกีąาว	
āýกัüใüøอüúี่	 2	 ÷ีกว่า	 จากกัüฉýัýü้ี	 จาก÷้วąāุúûăาษิø 
ÿู้ĄีวัøĆ÷ีúี่ว่า	“ผู้ใดมั่นคงประดุจเสาเขื่อน ปราศจากความยินดี
ยินร้ายเสมอืนแผ่นดนิ มวัีตรด ีผ่องใสดงัห้วงน�า้อนัปราศจากตมู
การเวียนว่ายตายเกิดย่อมไม่มีแก่ท่านผู้เช่นนั้น ผู้คงที่แล้ว”

/อ่าüø่อฉýัýหü้า/

ผู้ใดมั่นคงประดุจเสาเขื่อน ปราศจากความยินดียินร้ายเสมือน
แผ่นดิน มีวัตรดี ผ่องใสดังห้วงน�้าอันปราศจากตูม

การเวียนว่ายตายเกิดย่อมไม่มีแก่ท่านผู้เช่นนั้น ผู้คงที่แล้ว

“

“
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	 ชีวิøÿĄฉิýหาą...

	 เāĆาะไอ้þีศาจ!

    …
   …
    …
   
	 üาüĄาแĈ้ว...

	 úี่ÿĄเþ็üเāื่อüกัýþีศาจ!

 
	 ไĄ่!

	 ù้าคุöอ่าüĄาùึงøĆงü้ีแĈ้วคุöก�าĈังคิ÷ว่าÿĄ

คิ÷ว่าÿĄĄีเā่ือüเþ็üþีศาจเāĆาะćúûาüุăาāแห่งกาĆā้ีąา	

เĄาąาĄหาüĆก	จüสĄัþชญัญะเคĈือ่üคĈา÷þĆะสาúหĈอกหĈอü

อą่างúี่āวกสวะสังคĄหü้าไหüๆ	ก็เþ็üกัüแĈ้วĈ่ะก็...

	 ไĄ่ใกĈ้เคีąงเĈąสักüิ÷!

	 ÿĄไĄ่โง่āอจะāาชวีøิอüัĄค่ีาของøัวเองไþเĈ่üąา

หĆือøิ÷ąาý้าýอคอแøกāวกüั้ü

	 เāีąงแø่ÿĄเþ็üเāื่อüกัýþีศาจøüหüึ่งจĆิงๆ

	 ĄัüĄาþ้วüเþี ้ąüวüเวีąüอąู ่ใกĈ้ๆ	 øั้งแø่ÿĄ

จ�าควาĄไ÷้	 แø่เĆาก็ไĄ่ไ÷้þฏิสัĄāัüû์อะไĆกัüĄากĄาąüัก	

คงเþ็üเāĆาะøอüüั้üÿĄąังเþ็üเ÷็กเĈ็กĄาก	ไĄ่ค่อąĆู้เĆื่อง

อะไĆเú่าไหĆ่	 แĈ้วว่ากัüøาĄøĆงหü้าøาของเจ้าþีศาจ

Ąัüค่อüข้างü่าสะāĆึงกĈัวเอาĄากๆ

	 แø่ก็อีกüั่üแหĈะ	 øอüú่ีÿĄเห็üĄัüคĆั้งแĆกü้ัü	

ÿĄąงัเ÷ก็Ąาก	ąังไĄ่Ćูจ้กั	Ćูส้กึ	หĆอืสาĄาĆùüąิาĄไ÷้ว่าหü้าøา

แýýüี้คือü่ากĈัว

	 Ćูøั้วอกีúีก็กĈาąเþ็üควาĄเคąชüิเสąีแĈ้วúีĄ่þีีศาจ

หü้าøาü่ากĈัวþ้วüเþี้ąüเวีąüวüอąู่ใกĈ้ๆ	øĈอ÷เวĈา

	 øĈอ÷เวĈาúี่ÿ่าüĄา	þีศาจก็คือþีศาจ

ĄัüāąาąาĄหĈอกĈ่อชักจูงÿĄไþใüúางúี่ชั่วช้า	สาĄาüą์

	 øั้งแø่øอüเþ็üเ÷็กþĆะùĄ

ĄัüøะĈ่อĄให้ÿĄโ÷÷เĆีąüไþเĈ่üเกĄส์ออüไĈü์

øะĈ่อĄให้ÿĄหüีเĆีąü	หüีเข้าแùวเคาĆāûงชาøิ

øะĈ่อĄให้ÿĄไþเúี่ąวเĈ่üแúüúี่จะú�ากาĆý้าü

øะĈ่อĄให้ÿĄแอýกิüขüĄúี่ā่อแĄ่ąังไĄ่อüุญาøให้กิü

	 โøĄาหü่อąขึ้üĄัûąĄ

Ąüัหว่าüĈ้อĄให้ÿĄไþแอýสýูýหุĆีใ่üห้องü�า้โĆงเĆąีüกัýเāือ่ü

หว่าüĈ้อĄให้ÿĄไþเข้ากĈุ่Ąเāื่อüúี่เĆิ่ĄจะเĈ่üąา

หว่าüĈ้อĄให้ÿĄไþøีสüุ้กฯ	úั้งวัü

หว่าüĈ้อĄให้ÿĄหั÷÷ื่ĄเหĈ้า

หว่าüĈ้อĄให้ÿĄąกāวกไþøีกัýโĆงเĆีąüอื่ü

หว่าüĈ้อĄให้ÿĄหüีออกจากý้าüเวĈาā่อแĄ่ไĄ่เข้าใจ

หว่าüĈ้อĄให้ÿĄเùีąงแĈะ÷่าā่อแĄ่

	 āอĄาøอüเĆีąüĄหาวิúąาĈัą

Ąัüก็ชักชวüให้ÿĄโ÷÷เĆีąü

ชักชวüให้ÿĄไþแúงāüัüúั้งýอĈĈีก	ýอĈโĈก

ชักชวüให้ÿĄเĈ่üąาจĆิงจัง

ชักชวüให้ÿĄไþเúี่ąวÿู้หญิง

ชักชวüให้ÿĄไþú�าÿู้หญิงú้อง

	 แø่øĈอ÷เวĈาúี่ÿ่าüĄา...

ÿĄĆู้เú่าúัüĄัü

	 þีศาจก็คือþีศาจ!

ไĄ่ว่าĄัüจะøะĈ่อĄ	หว่าüĈ้อĄ	หĆือชักชวüอะไĆ

ÿĄก็แค่ú�าøĆงกัüข้าĄ!

เāĆาะþีศาจก็คือþีศาจ...

แค่ú�าøĆงกัüข้าĄกัýúี่Ąัüýอกคือ÷ีแü่üอü!

	 แĈ้วชวิีøÿĄก็÷เีĆือ่ąĄา	เĆąีüจýสงู÷้วąเกĆ÷÷เีąีą่Ą	

ไ÷้เข้าú�างาüกัýýĆษิúัเอกชüชือ่÷งัĆะ÷ýัþĆะเúศใüø�าแหü่ง

แĈะĆะ÷ัýเงิüเ÷ือüúี่สูงชะĈู÷กว่าเāื่อüĆุ่üเ÷ีąวกัü
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	 ÿĄĄาùึงจุ÷üี้ไ÷้ก็เāĆาะþีศาจ

 …
	 ý่าąวัüหüึ่ง	 เā่ือüĆ่วĄงาüคู่ซี้ของÿĄĄา

üัง่คąุ÷้วąĆะหว่างúีเ่Ćาü่ังจýิกาแĂ÷้วąกัüใü	Coffee	

Bar	ของýĆิษัú

	 ĄัüแüะวิûีกาĆú�างาüแýýĄืออาชีā

úี่ÿĄĂังแĈ้วก็...

	 เออ...	แĄ่งจĆิงว่ะ!

	 วัüüั้üÿĄไĄ่ไ÷้ąิüเสีąงþีศาจ...

	 ไĄ่ก่ีเ÷อืüø่อĄาÿĄโ÷üýĆษิúัøวัเองเชญิออก

āĆ้อĄĂ้องĆ้องเĆีąกค่าเสีąหาąเþ็üจ�าüวüเงิüไĄ่ü้อą	

เāีąงเāĆาะÿĄú�าøาĄúี่เā่ือüĆ่วĄงาüคู ่ซี้ของÿĄ

ชี้แüะแüวúาง

	 กĈาąเþ็üว่าÿĄø้องว่ิงเø้üสูค้÷Ă้ีองĆ้อง	เāĆาะ

สิ่งú่ีĄัüแüะü�าให้ÿĄú�าü้ัüเข้าข่าąกาĆúุจĆิøýĆิษัú

โ÷ąĄิชอý÷้วąกฎหĄาą!

	 üั่üเþ็üช่วงเวĈาเ÷ีąวกัüกัýú่ีĄัüไ÷้เĈื่อü

ø�าแหü่งเāĆาะชี้เýาะแสหüอüใüองค์กĆ!

	 ชีวิøÿĄฉิýหาą...

	 เāĆาะไอ้þีศาจ!
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บริหารการศึกษา
วันชัย  ตั้งทรงจิตร

	 1.	ขึü้ø้ü÷้วąอาศąัýúกĈอüของเก่าหĆอืÿĈงาüของüักกĈอüþัจจýุüัúีĄ่ชีือ่เสąีงอąู่แĈ้วแĈะเþ็üวĆĆค
หĆือเþ็üýúúี่คüúั่วไþจ÷จ�าไ÷้	เช่ü	ýúกĈอüชื่อ	“Ćัก”	ของāĆาวøา	āąุหโąûิü	úี่ขึ้üø้ü÷้วąýúúี่Ąีชื่อเสีąง
ของüักกĈอü	

“รักควรค่าส�าหรับผู้รู้จักสงวน
รักอบอวนส�าหรับผู้รู้จักถนอม
รักยืนยาวส�าหรับผู้รู้จักออม

และรักพร้อมส�าหรับผู้รู้จักรัก”

(Ćัก	ของ	สüûิกาญจü	์กาญจüาสü์)

	 2.	 ขึ้üø้ü÷้วąù้อąค�าúี่ú�าให้ÿู้อ่าüเกิ÷ควาĄสงสัą	 เĆ้าควาĄĆู้สึกให้อąากøิ÷øาĄอ่าüø่อไþ 
เþ็üþĆิศüาúี่ø้องใจ	เช่ü	ÿĈงาüชื่อ	“ควาĄĆัก”	ของ	สĄศัก÷ิ	์ศĆีเอี่ąĄกุĈ	ว่า

“ชื่นกว่าตาลหวานกว่าอ้อยหลายร้อยเท่า
เย็นกว่าเงาจันทร์ฉายหลายร้อยขุม”

	 3.	 ขึ้üø้üโ÷ąให้ÿู้อ่าüĄีส่วüĆัýĆู้ควาĄĆู้สึกของÿู้เขีąü÷้วąอาจจะเþ็üใüเชิงùาĄควาĄคิ÷เห็ü 
ÿู้อ่าüสĆ้างควาĄเþ็üกัüเองกัýÿู้อ่าüเหĄือüคุ้üเคąกัüĄาก่อü	 เþ็üกาĆขึ้üø้üúี่ÿู้อื่üĄักจะสüใจเþ็üāิเศษ	 
เช่ü	กĈอüชื่อ	“÷อกไĄ้ýาüใüชีวิø”	ของจิüøüา	เþิ่üเฉĈีąว	เขีąüไว้ว่า
  

“เพื่อนเคยเห็นดอกไม้บานเต็มลานไหม
งามเกินไขถ้อยค�าร�าพันถึง

ระรื่นกลิ่นสุคนธ์เพียงมนต์ตรึง
ซึ้งกว่าซึ้งสวยกว่าฝันอันชื่นบาน”

ชุดที่ 3.2 การขึ้นต้น

การใช้นวัตกรรมแบบฝึกการเขียนกลอนแปดด้วยตนเอง 
(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

	 “กาĆขึ้üø้üúี่÷ีก็ส�าเĆ็จไþแĈ้วคĆั้งหü่ึง”	ค�ากĈ่าวü้ีüัýไ÷้ว่าเþ็üควาĄจĆิงเกือýĆ้อąเþอĆ์เซ็üø์	เāĆาะýางคüøั้งใจจะเขีąü
แø่เĆิĄ่ø้üไĄ่ไ÷้	เĄือ่เĆิĄ่ø้üไ÷้ก็หąุ÷ไĄ่เþ็üเขąีüø่อจüจýเĆือ่ง	กาĆขึü้ø้üจงึเþ็üส่วüส�าคญัของกาĆเขąีüกĈอüเช่üกัü	üกักĈอüýางú่าü
จะไ÷้เหü็ไ÷้ว่าจะāิùีāิùัüใüกาĆข้ึüø้üýúกĈอü	 ą่ิงเþ็üกĈอüþĆะกว÷÷้วąแĈ้ว	วĆĆคแĆกก็Ąจี÷ุĄุง่หĄาąú่ีว่าú�าให้ชüะขา÷ĈอąไþเĈą	
เāĆาะควาĄเ÷่üของค�าแĈะเþ็üจุ÷สüใจเĆิ่ĄแĆก	กาĆขึ้üø้üýúกĈอüĄีหĈาąวิûี÷้วąกัü	จะขอąกøัวอą่างให้úĆาý	÷ังüี้
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	 4.	ขึ้üø้ü÷้วąค�าคĄ	สุăาษิø	ค�าāังเāą	โ÷ąเĈือกĄาให้เข้ากัýเüื้อหาของýúกĈอüúี่จะเขีąü	เช่ü	
ÿĈงาüชือ่	“อüัเþ็üú่ีĆกั”	ของ	“อกัขĆาüĆุกัษ์”	เขąีüไว้ว่า	“Ĉ้อĄเีĂืองเĄอืงĄหีĈกัĆกัĄแีก่ü”	ÿĈงาüชือ่	“øุก๊แก”	
ของ	จิüøüา	þิ่üเฉĈีąว	เขีąüไว้ว่า

“เมื่อตุ๊กแกร้อนท้องมันร้องโอด
เหมือนคนโฉดปูดชั่วที่ตัวแหยง”

	 5.	ขึ้üø้ü÷้วąกาĆกĈ่าวùึงûĆĆĄชาøิĆอýกาą	ก่อüúี่จะ÷�าเüิüเĆื่องแĈ้ววกกĈัýเข้าĄาสู้เü่ือเĆื่อง
úี่จะเขีąüไ÷้อą่างแüýเüีąü	 โ÷ąให้ûĆĆĄชาøิช่วąýĆĆąาąควาĄĆู้สึกของÿู้เขีąü	ýúกĈอüþĆะเăúü้ี	 
üกักĈอüúีĆ่กัûĆĆĄชาøใิช้กัýกĈอüแส÷งอาĆĄö์กัüĄาก	เช่ü	ÿĈงาüชือ่	“สิง่úีเ่หĈอือąู่”	ของเกษĄสขุ	ýöุąĄาĈกิ	
เûอขึ้üø้üใüýúกĈอüไว้ว่า

“แสงแดดตอนผีฟ้าตากผ้าอ้อม
ไอดินหอมรินรินปนกลิ่นหญ้า
แมลงปอโฉบลงตรงคันนา
ล้วนมีค่าควรซึ้งถึงสิ่งดี”

	 แĈะÿĈงาüชื่อ	“ć÷ูแĈ้งąังไĄ่แĈ้ง”	ของ	“ศĆีจะüู”	ขึ้üø้üýúกĈอüไว้ว่า

“เปลวแดดพร่างกลางนาเต้นระยิบ
เหมือนกระซิบความลับกับซังข้าว

เขียดหมมหมักปลักควายคายกลิ่นคาว
กินชมชาวเมือกไคลไปวันวัน”

	 6.	 ขึ้üø้ü÷้วąýúสüúüา	 เþ็üเĆื่องเĈ่า	 เþ็üค�าāู÷	ú�าให้เกิ÷ควาĄĆู้สึกใกĈ้ชิ÷	 ไ÷้ĆัýĆู้ควาĄใüใจ	
เกิ÷ควาĄเห็üอกเห็üใจ	อąากúĆาýเĆื่องĆาวø่อไþ	กาĆขึ้üø้üýúกĈอüเช่üü้ี	 ก็Ąีÿู้üิąĄใช้อąู่Ąากเช่üกัü	 
เช่ü	ÿĈงาüชื่อ	“เหĄือüøาą”	ของ	Ą.	สุวĆĆöหงษ์	เขีąüไว้ว่า
      

“พี่จ๋าพี่... พาหนูหนีจากนี่ด้วย
นึกว่าช่วยเอาบุญการุณย์หนู

พบพ่อแม่กล่อมเกลี้ยงผู้เลี้ยงดู
ขอคืนสู่บ้านเวียงเมืองเชียงราย”

	 แĈะÿĈงาüชื่อ	“อุ÷ĄกาĆö์ของชาøิ”	ของ	ศิวกาüú	์þúุĄสูøิ	เขีąüไว้ว่า

เกิดเป็นไทยไพสิฐกิตติศักดิ์
เอกลักษณ์เอกราชไม่ขาดสูญ

“อุดมการณ์ของชาติ” ราษฎร์เกื้อกูล
พิพัฒน์พูนเพื่อไทยให้มั่นคง
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	 7.	ขึü้ø้ü÷้วąù้อąค�าú่ีชวüø่ืüเø้ü	øกใจ	þĆะเăúค�าอúุาüø่างๆ	เช่ü	กĈอüชือ่	“สวัส÷คีĆýัคุöคĆ”ู	
ของ	úวü	ûาĆา	เขąีüไว้ว่า
  

“ถ้าอยากฆ่าและฆ่าได้อยากให้ฆ่า
มาเห็นหน้าคราวใดพาใจหาย

จะสวยตาท่าทีที่ท้าทาย
ก็อยากตายซื่อซื่อด้วยมือครู”

	 8.	ขึü้ø้ü÷้วąกาĆใช้ค�าใหĄ่ๆ	กาĆ÷งึเอาเหøกุาĆö์þัจจýุüัเข้าĄาใช้ใüýúกĈอü	เช่ü	กĈอüชือ่	“ค÷ิ”	
ของ	þĆะวิøĆ	โāûิ์อาøü์	ขึ้üø้üýúกĈอüว่า

“ป่าคอนกรีตขีดวงรอบคงเล่ห์
ความเสเพลพร้อมอยู่คู่เมืองหลวง
ความเลวร้ายรายรุมในหลุมลวง

มันรับช่วงเช่นนี้หลายปีมา”

	 9.	 กาĆขึ้üø้üแýýเĆื่อąๆ	øาĄĈ�า÷ัý	 ขั้üøอüไĄ่เĆ่งĆ้อüอะไĆ	 ก็เþ็üกาĆขึ้üø้üú่ีüักกĈอüüิąĄ 
กัüĄาก	เช่ü	ýúกĈอüชื่อ	“ā้อ”	ของ	วิวัõü์	ýัøĆเจĆิญ	เขีąüไว้ว่า

“ถ้านิยามความรักจักเป็นพิษ
ฉันมีสิทธิ์รักได้ไม่เคยหวั่น
เพราะหัวใจดวงนี้มีเดิมพัน
ระหว่างวันที่ผ่านกร้านชีวี”

ùาĄ กาĆขึ้üø้üýúกĈอüใüþัจจุýัüĄีวิûีใ÷ý้าง อûิýาą

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                               

(เฉĈą	÷ูค�าøอýไ÷้จากýúเĆีąüชุ÷úี	่3.3)
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ชุดที่ 3.3 การด�าเนินเรื่อง

	 ใüýúกĈอüüั้ü	 กาĆ÷�าเüิüเĆื่องú่ีเหĄือüกัýกาĆĆ้อąเคĆื่องþĆะ÷ัý	 คือสิ่งúี่Ć้อąúุกๆ	 ช่วงø้องĄี
Ĉักษöะúี่คĈ้าąคĈึงกัü	 เข้ากัüไ÷	้ ไþใüúางเ÷ีąวกัüไĄ่ว่าสีสัüหĆือควาĄสวąงาĄ	ĆูþแýýจะĄีเ÷่üอąู่ý้าง 
ก็เþ็üเāีąงจุ÷เ÷ีąวหĆือสองจุ÷	แø่ĄีĈักษöะúี่เข้ากัüไ÷	้คือเþ็üเอกăาā	แĈะĄีสัĄāัüûăาāกัü

	 กาĆเขีąüกĈอüแþ÷ก็เช่üกัü	แø่Ĉะýúแø่Ĉะøอü	จะø้องเĆีąงĈ�า÷ัýให้เกิ÷ควาĄสัĄāัüû์กัü	เช่ü	
เĆีąงøาĄĈ�า÷ัýเวĈาก่อüหĈังù้าเþ็üสùาüú่ีก็เĆีąงĈ�า÷ัýøาĄขüา÷úี่øั้งควาĄส�าคัญúางใจควาĄเþ็üเหøุ
เþ็üÿĈกัü	ø้องเĆีąงĈ�า÷ัýจากเหøุไþหาÿĈหĆืออาจจะเĆีąงĈ�า÷ัýจากýúúี่ĄีควาĄส�าคัญĄากไþหาýúú่ีĄี
ควาĄส�าคญัü้อą	หĆอืøĆงกัüหĆอือาจจะเĆิĄ่จากควาĄส�าคญัĄากไþหาýúú่ีĄคีวาĄส�าคญัü้อą	หĆอืøĆงกัü
หĆืออาจจะเĆิ่ĄจากควาĄส�าคัญü้อąไþหาควาĄส�าคัญĄากก็ไ÷้	แĈ้วแø่ÿู้เขีąüจะเห็üสĄควĆ

	 กาĆ÷�าเüิüเĆื่อง	ก็ø้องเĆิ่Ąø้üจากกาĆวางโคĆงเĆื่องเþ็üส�าคัญ	คือ	จากควาĄคิ÷ไว้ใüใจหĆือĆ่างไว้
คĆ่าวๆ	ว่าเĆาจะเĆิ่Ąø้üอą่างไĆ	÷�าเüิüเĆื่องอą่างไĆ	แĈะจะจýøĆงไหüอą่างไĆ	จะú�าให้ýúกĈอüĄีเĆื่อง
úี่จะเขีąüใüแø่Ĉะøอü	ĄีควาĄแü่üกĆะชัý	แĈะจýĈงอą่างสĄýูĆö์

	 øัวอą่างýúกĈอü	ชื่อ	“ĄุĄ”	ของ	วัüชัą	øั้งúĆงจิøĆ	ไ÷้วางโคĆงเĆื่องไว้คĆ่าวๆ	ว่าใüโĈกüี้ĄีĄุĄอąู่
หĈาąĄĄุ	Ąú้ัีงĄĄุ÷	ีแĈะĄĄุชัว่	เช่ü	ĄĄุĄ÷ื	ĄĄุสว่าง	ĄĄุĆ้อü	ĄĄุเąü็	ใüเĄือ่úกุคüĄสีúิû์ิเĈอืกจะเĈอืกอąู่ĄĄุไหü
จึงจะĄีควาĄสงýสุขúี่สุ÷	÷ังüี้

“ในโลกนี้มีมุมหลายมุมอยู่
จงเลือกดูสู่กลุ่มของมุมไหน
เลือกด้วยจิตด้วยตัวและหัวใจ

จะฝักใฝ่ชั่วช้าหรือว่าดี

มุมมืดมนอนธการดวงมานเขลา
หลงมัวเมาสารพัดสิ่งบัดสี

กามราคะเลวสรรพสิ่งอัปรีย์
ความกาลีมีพร้อมย้อมชีวา

มุมสว่างใช่ห่างหนทางชั่ว
ล้วนเกลือกกลั้วหลงผิดริษยา

ใฝ่อบายฆ่าเข่นจนเจนตา
กับค�าว่าสอนใจหาไม่พบ
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ในมุมร้อนร้อนใจด้วยไฟบาป
ร้อนรักอาบทุกข์ไว้ได้ประสบ

ร้อนเพราะหลงเล่ห์มิตรที่คิดคบ
ร้อนกิเลสเหตุจบเป็นศพทราม

มีมุมหนึ่งซึ่งสงบภพพิสุทธิ์
ตามรอยบาทศาสน์พุทธแก้วสุทธิ์สาม

ประพฤติธรรมตามบทจะงดงาม
สุขทุกยามยิ่งล�า้ไร้ล�าเค็ญ

     
เป็นมุมที่ห่างไกลไร้กิเลส

ภายในเขตรั้วสุขปราศจากทุกข์เข็ญ
ใต้ร่มกาสาสุนทร์บุญบ�าเพ็ญ
เป็นมุมเย็นแสนสงบกว่าพบใด

(ĄุĄ	ของ	วัüชัą	øั้งúĆงจิøĆ)

ùาĄ เĆาĄีวิûีกาĆ÷ำาเüิüเĆื่องใüýúกĈอüอą่างไĆ อûิýาą

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                               

/อ่าüø่อฉýัýหü้า/

(เฉĈą	÷ูค�าøอýไ÷้จากýúเĆีąüชุ÷úี	่3.3)
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม  เรืองฤทธิ์

ปฏิรูปการศึกษา :
ด้วยวัฒนธรรมคุณภาพ

จ�าได้ว่า...เมือ่ตอนบรรจุเป็นครใูหม่ๆ ซึง่อยูใ่นยคุโครงสร้างการศกึษา
ในระดับประถมศึกษายังเป็น สปช. สปจ. สปอ. และกลุ่มโรงเรียน  
ซึง่เป็นยคุทีเ่รยีกกนัว่าน่าจะเป็นโครงสร้างทีด่ ี ทีท่�าให้ครมูคีวามเหนยีวแน่น
รู้จักกันหมดในแต่ละ สปอ. ซึ่งเป็นยุคของการกระจายอ�านาจ ทั้งใน
ด้านบคุลากรและด้านวชิาการทีม่กีารก�ากับดแูลอย่างทัว่ถงึ งานด้าน
คุณภาพทางการศึกษา มีการวัดคุณภาพผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบ
จากส่วนกลางเพือ่ประเมนิคณุภาพของผูเ้รยีน ครผููส้อน และผูบ้รหิาร
โรงเรียน โดยการจัดพื้นที่ของโรงเรียนในระดับสีต่างๆ เช่น สีเขียว  
สส้ีม สเีหลอืง และสแีดง สเีขยีวเป็นสทีีม่คีณุภาพดหีรอืเยีย่ม แล้วลดหลัน่
ลงมา และพื้นท่ีสีแดงซึ่งเป็นพื้นที่อันตรายต้องก�ากับดูแลเป็นพิเศษ  
ส่งผลให้เกิดการแข่งขันเพื่อยึดพื้นที่คุณภาพ และส่งผลถึงความดี
ความชอบของครูและผู้บริหารในระดับต่างๆ สูงข้ึนไปอีกด้วย การมี
และเป็นอยู่ของกลุ่มโรงเรียน ส�านักงานประถมศึกษาอ�าเภอส่งผลให้ 
การเข้าถึง การควบคุม ดูแล ได้ง่ายและทั่วถึง 
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	 แøú่ว่า..กาĆแขง่ขüัใüýางคĆัง้øอ้งกĈาąเþü็øัวฉุ÷Ćัง้
เĄือ่กøกิาú่ีวางไว้ø้องāังúĈาą÷้วąควาĄโĈă	เĄือ่ĄกีาĆเĈ่üüอก
กøิกา÷้วąกาĆเþิ÷ซองข้อสอýก่อüก�าหü÷	แĈะýอกüักเĆีąü
Ĉ่วงหü้าเā่ือหวังควาĄ÷ีควาĄชอý	แĈะąึ÷ā้ืüú่ีสีเขีąวเā่ือให้
Ćอ÷ā้üจากกาĆก�ากัý	øิ÷øาĄ	÷ูแĈอą่างใกĈ้ชิ÷	

	 จ�าไ÷้ว่า..ใüþีหüึง่ไ÷้ĆýักาĆแø่งøัง้เþ็üกĆĆĄกาĆควýคĄุ
กาĆสอý	 เĄื่อùึงøอüāักเúี่ąงไ÷้เข้าห้องü�้า	 ห้องü�้าคĆูøิ÷กัý
ห้องü�้าüักเĆีąü	 ไ÷้ąิüเสีąงüักเĆีąüāู÷กัüĈั่üห้องü�้าúýúวü
ค�าøอýข้อสอý	 เĄื่อกĈัýเข้าĄาคุĄสอýช่วงý่าąก็เĈąøĆวจ
สĄุ÷ĆองกĆะ÷าษค�าøอýของüักเĆีąü	 เþิ÷÷ูไĈ่เĆีąงแø่Ĉะหü้า	
เจอเฉĈąเāีąýแø่เฉĈąไĄ่หĄ÷จะเหĈือไว้วิชาĈะ	 3	 –	 4	 ข้อ	
÷้วąสăาāควาĄเþ็üจĆิง÷ังกĈ่าวจึงú�าให้ąึ÷ā้ืüúี่สีเขีąว
ไ÷้อą่างø่อเüื่อง

	 เĆื่องĆาวเหĈ่าüี้ÿ่าüĄากว่าสาĄúศวĆĆษ	 úุกวัüü้ี
กาĆสอýเþĈีą่üไþจากเ÷Ąิ	Ąหีü่วąงาüใหĄ่÷�าเüิüกาĆĆýัÿ÷ิชอý
โ÷ąสùาýัüú÷สอýกาĆศึกษาแห่งชาøิ	 (องค์กĆĄหาชü)	หĆือ
เĆีąกú่ัวไþว่า	 “สúศ”	 ซึ่งเþ็üกาĆú÷สอýĆะ÷ัýชาøิ	 (O-NET)	
เā่ือøĆวจสอýคุöăาāÿู้เĆีąüแĈะสะú้อüÿĈกาĆจั÷กาĆเĆีąü
กาĆสอüของแø่ĈะโĆงเĆąีü	แĈะÿĈของกาĆจ÷ัคöุăาā÷ังกĈ่าว
ĄีÿĈø่อĆะýýสùาüะควาĄ÷ีควาĄชอýใüกĆอýของคĆูแĈะ
โĆงเĆีąüเช่üเ÷ิĄ

	 แü่üอüว่า÷้วąควาĄĆั÷กุĄแĈะþĆะสýกาĆö์	 ส่งÿĈ
ให้กาĆ÷�าเüิüกาĆสอýอąู่ăาąใø้กĆอýกøิกาอัüü่าเชื่อùือใü
ควาĄýĆสิúุû์ิแĈะąุøûิĆĆĄ	แø่úว่ากฎเกöô์ของใüกาĆสอýĄไิ÷้ü�าÿĈ
ของüกัเĆąีüú่ีĄคีวาĄýกāĆ่องúางกาĆเĆąีüĆูĄ้าค÷ิÿĈกาĆþĆะเĄüิ
คöุăาāúีÿ่กูā่วง÷้วąควาĄ÷คีวาĄชอýใüĆะ÷ýัโĆงเĆąีüแĈะคĆู	
ą่อĄส่งÿĈให้เกิ÷ควาĄเýีą่งเýüของฐาüüักเĆąีüú่ีเþĈีą่üแþĈงไþ
อą่างĄีüัąąส�าคัญ	จะāýข้อชวüสงสัąว่าüักเĆีąüใüĆะ÷ัý
ชั้üþĆะùĄศึกษาþีúี่	 6	 ใüýางโĆงเĆีąüĄีสùาüะเþ็üÿู้ýกāĆ่อง
úางกาĆเĆąีüĆูเ้ā่ิĄĄากขึü้อą่างÿ÷ิสงัเกø	ýางโĆงเĆąีüĄüัีกเĆąีü
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	 úี่ýกāĆ่องúางกาĆเĆีąüĆู ้ เกือýคĆึ่งชั้üเĆีąüหĆือ
คĆึ่งห้องเĆีąü	แĈะเĄื่อÿĈของกาĆú÷สอýĆะ÷ัýชาøิþĆะกาศÿĈ	
ą่อĄĄÿีĈสĄัćúû์ิúีส่งูข้ึü	เþ็üþĆากฏกาĆö์หü่ึงú่ีą้อüคüืหĆอืวüเวąีü
อąู่ใüสùาüกาĆö์เช่üü้ี	แĄ้ąุคสĄąัเþĈีą่üแĈะวûีิกาĆจะแøกø่างกัü
ก็øาĄ	ÿĈ÷งักĈ่าวą่อĄเø็Ąไþ÷้วąค�าùาĄúีค้่างคาใจùึงคöุăาā
úี่แú้จĆิง	 แĈะสะú้อüÿĈø่อกาĆจั÷กาĆเĆีąüĆู้อą่างĄีคุöăาā
Ćอý÷้าü	ĆวĄúัง้กาĆแก้ไขþัญหาของÿูเ้Ćąีüอą่างø่อเü่ือง	

	 ÷้วąเจøüา÷ีของĆะýýคิ÷úี่ø้องกาĆกาĆขąัý	þĈุกเĆ้า
เā่ือĆ่วĄสĆ้าง	หĆอืąกĆะ÷ýัคöุăาāúางกาĆศกึษาใüสùาüกาĆö์
úีùู่กโ÷üกĆะหü�า่÷้วąควาĄคา÷หวังของสงัคĄแĈะþĆะเúศชาøิ
úีø้่องกาĆให้กาĆจ÷ักาĆศกึษาเā่ือÿĈøิคüúีĄ่คีöุăาāเøĄิให้กัý
สงัคĄ	แĈะเþ็üควาĄหวังของกาĆāัõüาชาøø่ิอไþ	þĆากฏกาĆö์
ของข้อøกĈง	กøกิา	หĆอืแüวúาง	กาĆไ÷้ĄาของควาĄ÷คีวาĄชอý

üอกจากจะเþ็üไþøาĄกĆอýอัøĆาก�าĈังแĈ้ว	ø้องþĆะกอý÷้วą	
ควาĄ÷ี	 แĈะควาĄชอýใü÷้าüอื่üๆ	 ÷้วąøาĄเกöô์úี่ก�าหü÷	
เช่ü	ÿĈงาüüักเĆีąüใüĆะ÷ัýø่างๆ	ÿĈสัĄćúûิ์úางกาĆเĆีąüของ
üักเĆีąüøาĄกาĆú÷สอýĆะ÷ัýชาøิ	 ฯĈฯ	แĄ้ว่าĄีÿู้ไĄ่เห็ü÷้วą
จ�าüวüĄาก	กัýกาĆแข่งขüั	กาĆþĆะกว÷úกุĆะ÷ýั	แø่กไ็Ą่สาĄาĆù
หąุ÷ą้ังเĄื่อไĄ่สาĄาĆùøอýโจúą์úี่÷ีกว่าüี้ไ÷้	ą่อĄส่งÿĈให้เกิ÷
กาĆý÷ิเýีą้วแĈะú�าĈาąขวญัก�าĈงัใจø่อÿูú้ีĄ่คีวาĄøัง้ใจú�างาü
อą่างซื่อสัøą์แĈะเúี่ąงøĆง

	 วõัüûĆĆĄคöุăาāúางกาĆศึกษา	คอื	เþ้าหĄาąส�าคญั
ของกาĆจั÷กาĆศึกษาสะú้อüÿĈÿ่าüÿู้เĆีąü	 อัüเกิ÷จากกาĆจั÷	
กาĆเĆąีüกาĆสอü÷้วąควาĄเอาใจใส่อą่างø่อเüือ่ง	ÿูเ้ĆąีüĄúีกัษะ
คĆýøาĄหĈกัสøูĆใüúุก÷้าü	จงึเþ็üþĆะเ÷ü็ú่ีø้องøĆะหüักĆ่วĄกัü
úั้งใüĆะ÷ัýüโąýาąแĈะหü่วąþฏิýัøิอą่างโĆงเĆีąü	คĆู
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	 เĆือ่งĆาวเหĈ่าüีไ้÷้เกิ÷ค�าùาĄĄากĄาąจüùึงขัü้เþĆąีýเúąีý
ว่าúักษะ÷้าüควาĄĆูข้องเ÷ก็þัจจýุüัชัü้ĄûัąĄศกึษาþีúี	่3	Ąúีกัษะ
ควาĄĆู้ā้ืüฐาüไĄ่เกิüกว่าเ÷็กชั้üþĆะùĄศึกษาþีúี่	 4	 ใüอ÷ีø	
แĄ้จะเþ็üกาĆเþĆีąýเúีąýú่ีใช้þĆะสýกาĆö์ควาĄĆู้สึกส่วüøัว
ก็øาĄ	แø่ก็ü่าสüใจว่าควาĄĆูส้กึเหĈ่าü้ีเกิ÷ขึü้ไ÷้อą่างไĆ	เชือ่แü่
ว่าþĆากฏกาĆö์อą่างหüึ่งúางกาĆศึกษาþัจจุýัü	 คือ	 กาĆจั÷ 
กาĆเĆีąüกาĆสอüúี่ไĄ่คĆýù้วü	ü�าúุกชีวิøไþสู่กาĆā่ึงāาøĈา÷
ýĆิโăคใüสังคĄąุคใหĄ่ส่งÿĈให้Ąีúักษะชีวิøอ่อüแอ

	 ส่วüúกัษะควาĄĆูú้ีเ่กิ÷ขึü้	ไ÷้÷่ิงอąู่ใüวังวüของควาĄĆู้
úี่สüองøอýø่อกาĆใช้	กาĆú�างาüใüเชิงøĈา÷Ąากกว่ากาĆÿĈิø
หĆือกาĆสĆ้างงาüเā่ือü�าāาชีวิøแĈะสังคĄใüอüาคø	 แĈะ
ăาāþĆะĄวĈúางจĆิąûĆĆĄąังเþ็üþัญหา	ส่งÿĈให้โคĆงสĆ้าง
úางสังคĄā่าüกĆะจาąใüĄิøิของควาĄĈ้ĄเหĈวแĄ้จะĆู้øัวหĆือ
ไĄ่Ćู้คิ÷ก็øาĄ

	 เĆือ่งĆาวเหĈ่าü้ีĈ้วüเþ็üÿĈāวงĄาจากกาĆจ÷ักาĆศกึษา
úีĄ่ไิ÷้ใส่ใจเชงิวõัüûĆĆĄ	คöุăาāúางกาĆศกึษาúีú่�ากาĆศกึษา
เāีąงกĆะā้ี	 úั้งใüĆะ÷ัýคĆอýคĆัวแĈะใüĆะýýกาĆศึกษา
เāĆาะเĆาø่างāĈั÷หĈงใüกาĈเวĈาúี่เþĈี่ąüแþĈงกĆะแสโĈก	

	 ใüĆะ÷ัýโĆงเĆีąü	 คĆอýคĆัว	 ชุĄชü	 ไ÷้āĈั÷หĈงใü
กĆะแสûาĆอüัเชีą่วกĆา÷ของสงัคĄąุคใหĄ่กĆะชากเอาควาĄ÷งีาĄ
ไþหĄ÷แĈ้วเหĈือไว้เāีąงควาĄĆู ้สึกú่าĄกĈางควาĄเþ็üไþ
øาĄสาąü�้าจüąากúี่จะขึ้üĀั่งไ÷้	 ÷้วąüิąาĄของค�าว่า	 “หü้าú่ี”	
แø่Ąไิ÷้เøĄิควาĄเอาใจใส่	จĆงิใจ	ควาĄ÷งีาĄจüสาĄาĆùสĆ้างเþ็ü	
“วัõüûĆĆĄคุöăาā”	 ให้เกิ÷ขึ้ü÷้วąควาĄøĆะหüัก	 ą่อĄส่งÿĈ
ให้เกิ÷ควาĄคĈอüแคĈüø่อไþใüอüาคø
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ครูเล่าเรื่อง

	 ฉัüเ÷ิüไþหąุ÷ąืüúี่þĆะøูโĆงเĆีąüซึ่งฉัüเ÷ิüเข้าเ÷ิüออกþĆะøูĄาหĈาąสิýþี	 เ÷็กๆ 
หิว้กĆะเþ๋าจýักĈุĄ่กัüออกĄา	ý้างก็เ÷üิคąุý้างก็เ÷üิเĈ่üกüัแหą่กัüøาĄþĆะสาเ÷ก็	แø่เĄือ่Ąาùึงจ÷ุ
úีฉ่üัąืüอąู่	āวกúโĄüúัง้หĈาąก็กĈาąĆ่างเþ็üเúāýøุĆøวัü้อą	โค้งกาąค�าüýัฉüัอą่างเĆąีýĆ้อąúุกคü

	 ขöะąืüคุĄเ÷็กๆ	อąู ่ไ÷้āักใหญ่	จüกĈุ ่Ąเ÷็กๆ	úี่เ÷ิüกĈัýý้าüเĆิ่Ąü้อąĈง	ฉัüก�าĈัง
จะเ÷üิกĈýัเข้าไþใüอาคาĆเā่ือไþøĆวจกาĆý้าüüักเĆąีüø่อ	แø่Ćะหว่างúีเ่÷üิไþøาĄúางเ÷üิก็ไ÷้ąิü
เสีąงÿัวะÿะ÷ังĄาจากสüาĄหญ้าข้างøึกเĆีąü	 เĄื่อก้ĄĄองĈงไþก็เห็üüักเĆีąüĄัûąĄþĈาąสองคü
ก�าĈังกอ÷Ćั÷Ăั÷เหวี่ąง	þĈ่อąหĄั÷กัüอą่างอุøĈุ÷	โ÷ąĄีเāื่อüüักเĆีąüสี่ห้าคüคอąąืüเชีąĆ์

	 āอĄีคüหüึ่งเงąหü้าขึ้üĄาเห็üฉัüเข้า	 ĀูงคüเชีąĆ์ก็āากัüแøกฮือ	 þĈ่อąให้üักĄวą 
สĄัคĆเĈ่üüอกคĈุกวงใüกัüø่อโ÷ąไĄ่Ćู้øัวว่าก�าĈังจะเข้าøาจü

 “นี่เธอสองคน...หยุดได้แล้วนะ” 

	 ฉüัส่งเสąีงøะโกü÷ไุþแø่ú้ังสองก็ø่อąกัüÿวัะÿะ	จüเā่ือüคüหüึง่úีว่ิง่หüไีþøัง้หĈกัøะโกü
ýอกĄาว่า

 “เฮ้ย...อาจารย์มา...” 

ส.หมื่นธร

เสียงกริ่งเลิกเรียนดังขึ้นทั่วบริเวณโรงเรียน หลังจากน้ันไม่ถึงอึดใจ
ทั่วทั้งโรงเรียนก็กระหึ่มไปด้วยเสียงฝีเท้าที่วิ่งควบกันออกมาจากห้องเรียน  
เป็นภาพและเสียงที่เห็นและได้ยินจนคุ้นตาคุ้นหูฉันทุกวัน

“ความทรงจ�า”
ความหลังที่ยังไม่ลืม

(ตอนที่ 1)

40   วิทยาจารย์



	 üัü้Ĉ่ะ...ú้ังคูùึ่งไ÷้แąกออกจากกัüĆาวกัýว่าĄแีĄ่เหĈก็÷÷ูøวัออกไþ	ฉüัùึงไ÷้เหü็หü้าช÷ัๆ	
ว่าเþ็üüักเĆีąüþĆะจ�าชั้üของฉัüเอง

 “นายณัฐวุฒิ นายอนุวัติ ต่อยกันท�าไม มานี่เลย...ทั้งสองคน” 

	 ฉัüøะโกü÷ุ	ก่อüจะเ÷ิüü�าúั้งสาĆĆูþúั้งคู่÷ูไĄ่ไ÷้	หü้าøาแ÷งก�า่	þากýวĄเจ่อ	เสื้อขาว
ขะĄุกขะĄอĄไþ÷้วąĀุ่ü	ชาąเสื้อหĈุ÷ออกจากขอýกางเกง	เĄื่อเข้าไþใüห้องāักคĆูซึ่งว่างเþĈ่า
เāĆาะเāื่อüๆ	คĆูกĈัýกัüไþหĄ÷แĈ้ว

 “ไหนบอกครูซิ...ว่าต่อยกันท�าไม เธอทั้งสองคนอยู่กลุ่มเดียวกันไม่ใช่เหรอ”

	 ฉัüùาĄเāĆาะจ�าไ÷้ว่าเห็üคู่üี้เ÷ิüไþไหüĄาไหü÷้วąกัüý่อąๆ	กัýเāื่อüอีกสองสาĄคü	
úั้งคู่หัüไþสýøากัü	ก่อüúี่ก้Ąหü้างุ÷Ąองāื้ü	ไĄ่ąอĄøอýค�าùาĄ

 “ว่าไงล่ะ...ครูถามไม่ได้ยินหรือไง”

 “ตอนแรกก็ไม่ได้ตั้งใจจะต่อยกันหรอกครับ” 

	 üาąอüุวัøเอ่ąøอýอą่างùüอĄเสีąง

 “ก็แค่หยอกกันไปกันมา จนมันเริ่มเจ็บ ก็เลยต่อยกันจริงๆ ครับ”

 “ไม่เข้าท่าเลย แล้วต่อยกันนี่มันไม่เจ็บหรือไง”

 “เจ็บครับ” úั้งสองøอýāĆ้อĄกัü

 “เจ็บแล้วต่อยกันท�าไม เป็นเพื่อนกันแท้ๆ เห็นไหมครูเคยสอนแล้วว่าคนเราไม่ควร
ใช้ก�าลัง ให้ใช้สมอง คิดดูสิ...นี่ขนาดต่อยกันเล่นๆ เห็นไหม ยังกลายเป็นเรื่องกันไปได้ แล้วนี่
ถ้าครูไม่ห้ามจะต่อยกันไปถึงเมื่อไหร่”

	 úัง้สองøอýไĄ่ไ÷้	เอาแø่ú�าหü้าจ๋อą	จüฉüัüกึข�า	แø่กą็งัøหีü้าขĆĄึใส่ก่อüจะþĈ่อąøวั
ออกไþ	โ÷ąคา÷โúษว่า

 “อย่าให้ครูเห็นว่าเราสองคนมีเรื่องกันอีกล่ะ คราวหน้าครูจะไม่ปล่อยไปเฉยๆ 
แบบนี้แล้วนะ”
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	 úั้งสองāąักหü้าĆัýอą่างจĆิงจัง	ฉัüąังไĄ่วาąส�าúัý

 “เธอนะ...นายอนวุตั ฉนัน่ะเคยสอนพ่อเธอมาก่อน ไม่เหน็ว่าเขาจะเป็นคนชอบใช้ก�าลงั
เหมือนเธอเลย...” 

	 ขöะú่ีฉัüąังý่üๆ	üาąวอüุวัøซึ่งąืüú�าหü้าจ๋อąอąู่เĄื่อคĆู่ก็เā่งĄองอะไĆýางอą่าง 
ýüโø๊ะú�างาüของฉัüอą่างสüใจ
	 เĄื่อฉัüเห็üว่าเขาก�าĈังจ้องĄองอะไĆอąู่	ฉัüก็หąุ÷ý่üโ÷ąอัøโüĄัø	ิแĈ้วùาĄเขาว่า

 “เธอมองอะไรน่ะ...นายอนุวัต”

	 Ĉูกศิษą์ชี้ไþúี่Ćูþù่าąสĄัąเก่าแก่สĄัąúี่ąังเþ็üüักเĆีąüของฉัü	ซึ่งฉัüวางโชว์ไว้ýüโø๊ะ
Ąาøั้งแø่เข้าĄาเþ็üคĆูúี่üี่

 “ท�าไมเหรอ...”

 “แปลกจัง...คุณปู่ของผมก็เคยถ่ายรูปกับเครื่องบินล�านี้”

 “อย่างนั้นเหรอ...” 

	 ฉัüùาĄขöะหąิýĆูþù่าąขึ้üĄา÷ูอีกคĆั้ง	ใüăาāĄีฉัüแĈะวิไĈวĆĆöเāื่อüสüิú	ąืüù่าą
อąู่กĈางสüาĄซึ่งĄีเคĆื่องýิüĆýĈ�าโøจอ÷อąู่ข้างหĈัง

 “เธอรู้ได้ยังไงว่ามันเป็นเครื่องบินล�าเดียวกัน” 

	 ฉัüùาĄอą่างไĄ่สüใจเú่าไหĆ่üัก	 คิ÷ว่าเจ้าüักเĆีąüøัว÷ีก�าĈังหักเหควาĄสüใจ 
เāื่อไĄ่ให้ùูก÷ุø่อ

 “ผมจ�าตึกนี่ได้ครับ เหมือนกันเลย”	เขาชี้ให้÷ูอาคาĆของสüาĄýิüüคĆสวĆĆค์

 “นีถ่่ายทีน่ครสวรรค์ใช่ไหมครบั ผมว่าคณุปูผ่มต้องไปยนืแถวตรงทีอ่าจารย์ยนือยูแ่น่ๆ 
คุณปู่ผมตอนหนุ่มๆ เป็นนักกระโดดร่มดิ่งพสุธาครับ...”
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	 ฉัüแúýไĄ่ไ÷้ąิüสิ่งúี่Ĉูกศิษą์āู÷þĆะโąคø่อĄา	ควาĄúĆงจ�าอัüąาวüาüเกือýสี่สิýþี
ÿุ÷ขึ้üĄาอą่างแจ่Ąชั÷ใüสĄอง	ĆาวกัýเหøุกาĆö์เāิ่งเกิ÷ขึ้üĄาเĄื่อไĄ่üาüüี้เอง	เหøุกาĆö์úี่ú�าให ้
ฉัüĆู้สึกอึ÷อั÷คัýข้องใจĄาøĈอ÷หĈาąสิýþี

	 ฉüัø้องúüอąู่กัýค�าùาĄú่ีค้างคาใจอą่างไĄ่Ąวัีüจะหาค�าøอýไ÷้	เāีąงเāĆาะควาĄขีข้Ĉา÷
อą่างไĄ่เข้าú่าของøัวเอง	Ąัüก็เหĄือüกัýหĈาąๆ	คĆั้ง	ใüชีวิøของคüเĆาเĄื่อø้องเจอกัýเหøุกาĆö ์
úี่ú�าให้เĆาø้องøั้งค�าùาĄกัýøัวเองว่า	ú�าไĄüะ...วัüüั้üฉัüùึงไĄ่ú�าแýýüั้ü	ไĄ่ú�าแýýüี้

	 แø่øอüüี้ฉัüคิ÷ว่าฉัüไ÷้ค�าøอýú่ีค้างคาใจĄาเกือýสี่สิýþีแĈ้ว...ไĄ่ว่าþู่ของüาąอüุวัø
จะเþ็üเขาคüüั้üหĆือไĄ่	เขาø้องĄีค�าøอýให้กัýฉัüแü่

	 øอüüัü้เþ็üþี	ā.ศ.	2508	ฉüัเā่ิงจะอาąุ	16	เĆąีüจýชัü้	Ąศ.	3	จากอ�าเăอāąุหะคĆี	ีจงัหว÷ั
üคĆสวĆĆค์	 สอýคั÷เĈือกเข้าเĆีąüø่อไ÷้ú่ีโĆงเĆีąüĀึกหั÷คĆูüคĆสวĆĆค์	 Ćู้สึก÷ีใจĄากúี่สุ÷	 เāĆาะ
ใĀ่Āัüอąากเþ็üคĆĄูาüาüแĈ้ว	ฉüัเþ็üÿูส้อýเข้าเĆąีüไ÷้คüหü่ึงใüจ�าüวüüกัเĆąีüหญิงของจงัหวั÷
üคĆสวĆĆค์	úี่Ćัýเข้าเĆีąüเāีąง	30	คü	

	 ใüกาĆเĆีąüúี่โĆงเĆีąüĀึกหั÷คĆู	เĆีąüหĈักสูøĆ	2	þี	ไ÷้วุõิþĆะกาศüีąýัøĆวิชากาĆศึกษา	
(þ.กศ.)	ĄกีาĆเĆąีüวิชากาĆศกึษาหĈกักาĆสอüแĈะวิชาสาĄญัúัว่ไþ	ใüวัüจüัúĆ์ùึงวüัศกุĆ์	วัüเสาĆ์
ú�ากิจกĆĆĄคĆึ่งวัü	แĈะหąุ÷เĆีąüวัüอาúิøą์

	 วัüเĆีąüþกøิ	āวกเĆาจะแø่งกาąชุ÷เคĆื่องแýýüักเĆีąüหญิงแĈะเสื้อเชิ้øแขüสั้üสีขาว	
กĆะโþĆงúĆงøĆงสี÷�า	 หĆือสีü�้าเงิü	 üักเĆีąüชาąเþ็üเสื้อเชิ้øแขüสั้üสีขาว	 กางเกงขาสั้üสี÷�า	 
ใüวัüเสาĆ์ú�ากิจกĆĆĄจะแø่งกาą÷้วą	“ชุ÷āิûี”	üักเĆีąüชาąÿูกเüคไúสีเขีąว	กางเกงขาąาวสีกาก	ี
üักเĆีąüหญิงคือเสื้อเชิ้øแขüąาวสีขาว	ÿูกโýสีเขีąวúี่คอเสื้อ

	 ใüวัüú�ากิจกĆĆĄอาจาĆą์จะเชิญวิúąากĆ	ĄาýĆĆąาąให้ควาĄĆู้āิเศษúี่หอþĆะชุĄ	หĆือ 
ú�ากิจกĆĆĄอืü่ๆ	จงึเþ็üวüัú่ีÿ่อüคĈาą	เสĆจ็จากกาĆĆ่วĄกิจกĆĆĄĄเีวĈาเหĈอื	āวกเĆาĄกัจะไþเú่ีąว
øĈา÷ü÷ัข้างส�าüักงาüไþĆษöีą์üคĆสวĆĆค์	ซึง่ĄĆ้ีาüขาąของสวąๆ	งาĄๆ	เช่ü	ÿ้าเช÷็หü้า	ก๊ิýø÷ิÿĄ	
ก�าไĈĄือ	 ÿ้าāัüคอ	 ฯĈฯ	÷ูĈะĈาüøา÷ีแú้	 āวกเĆาเ÷ิü÷ูของกัü÷้วąควาĄชื่üชĄไĄ่ค่อąไ÷้ซื้อ 
เāĆาะไĄ่ค่อąĄีสøางค์	ขอให้ไ÷้÷ูก็ĄีควาĄสุขแĈ้ว

úี่Ąา	:	หüังสือăาāแห่งควาĄúĆงจ�า	ĆวĄเĆื่องสั้üúี่คĆýวงจĆของ	“คĆู”		
											ýĆิษัú	ส.āิจิøĆกาĆāิĄā์	จ�ากั÷		(39	-	49)	

//  อ่าüø่อฉýัýหü้า  //
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ยุทธศาสตร์ศึกษา
รองศาสตราจารย์ ดร.กล้า  ทองขาว

การจัด
การศึกษา
ฐานชุมชน

(ตอนที่ 2)

Community Based
Education Management

= CBEM

หลักการและแนวทางจัดการศึกษาฐานชุมชน
	 ÷ังúี่úĆาýกัüúั่วไþว่า	 เþ้าหĄาąหĈักของกาĆāัõüาþĆะเúศ	 คือกาĆสĆ้างสังคĄไúąให้เþ็üสังคĄăูĄิþัญญา	 หĆือ 
สังคĄฐาüควาĄĆู	้	(Knowledge	Based	Society)	เþ็üสังคĄสัüøิสุข	คüไúąĆู้เú่าúัüโĈกแĈะĆักควาĄเþ็üไúą	กาĆศึกษาคือกĈไกหĈัก	
หĆอืเคĆือ่งĄอืส�าคญัของกาĆขัýเคĈือ่üสงัคĄควาĄเข้Ąแขง็ฐาüĆาก	คอืเþ้าหĄาąของกาĆจ÷ักาĆศกึษาฐาüชĄุชü	øาĄแüวค÷ิ	6	þĆะกาĆ
÷ังú่ีกĈ่าวĄาแĈ้ว	หĈักกาĆแĈะแüวúางจั÷กาĆศึกษาøาĄแüวคิ÷÷ังกĈ่าวĄาแĈ้ว	หĈักกาĆแĈะแüวúางจั÷กาĆศึกษาøาĄแüวคิ÷ 
÷ังกĈ่าวþĆะกอý÷้วą
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 หĈักกาĆกĆะจาąอำาüาจไþąังþĆะชาชüแĈะชุĄชü (Empowering People = E)	ให้þĆะชาชü
แĈะชุĄชüĄีสิúûิ	ĄีอิสĆะใüกาĆคิ÷แĈะþฏิýัøิใüกาĆแก้ไขþัญหา	ก�าหü÷เþ้าหĄาąแĈะแüวúาง	หĆือ 
þĆะเ÷ü็ú่ีø้องกาĆเĆąีüĆู	้เช่ü	ø้องกาĆเĆąีüĆูเ้ก่ีąวกัýกาĆ÷�าเüüิกาĆ	หĆอืกาĆกĆะú�าใ÷ๆ	úีąั่งไĄ่เคąú�าĄาก่อü	
(Learning	to	do)	เĆีąüĆู้ใüสิ่งúี่ไĄ่เคąĆู	้(Learning	to	know)	เĆีąüĆู้úี่จะค้üหาหĆือāัõüาøü	(Learning	
to	be)	แĈะเĆีąüĆู้ú่ีจะอąู่Ć่วĄกัüอą่างสัüøิ	 (Learning	 to	 live	 together)	 โ÷ąเýื้องø้üจะĄีüักวิชากาĆ 
úี่เชี่ąวชาญ÷้าüกาĆจั÷กาĆศึกษาชุĄชüให้ค�าþĆึกษา	

 หĈกักาĆĄส่ีวüĆ่วĄขององค์กĆใüชĄุชü (Participatory Learning = P) องค์กĆใüชĄุชü	หĄาąùงึ	
องค์กĆú่ีไ÷้ĆýักาĆจ÷ัøัง้เþ็üúางกาĆแĈะไĄ่เþ็üúางกาĆ	ú้ังăาคĆฐัแĈะเอกชüú่ีþĆะกอýกัüเþ็üชĄุชüú้องù่ิü	
เช่ü	องค์กĆกาĆþกคĆองú้องúี	่(ก�าüัü	ÿู้ใหญ่ý้าü)	องค์กĆþกคĆองส่วüú้องùิ่ü	สùาüศึกษา	องค์กĆศาสüา	
คĆอýคĆัว	องค์กĆเกี่ąวกัýงาüสาûาĆöสุขชุĄชü	þĆะชาคĄกĈุ่Ąเąาวชü	กĈุ่ĄสøĆีแĄ่ý้าü	กĈุ่ĄอาสาสĄัคĆ	
กĈุ่Ąสüใจ÷้าüอาชีā	 สุขăาāกาĆกีฬา	üัüúüากาĆ	 กĈุ่ĄสüใจศิĈþวัõüûĆĆĄ	แĈะแหĈ่งเĆีąüĆู้ø่างๆ	 
ใüชĄุชü	เþ็üø้ü	กาĆĄส่ีวüĆ่วĄ	หĄาąùึง	กĆะýวüกาĆú่ีชĄุชüหĆอืÿูü้�า	หĆอืÿูแ้úüองค์หĆใüชĄุชü	Ąýีúýาú
ใüกาĆĆ่วĄค÷ิ	Ć่วĄค้üหาþัญหา	Ć่วĄก�าหü÷เþ้าหĄาąแĈะúศิúางใüกาĆแก้ไขþัญหา	úีเ่Ćąีกว่า	Ć่วĄวางแÿü	
Ć่วĄคิ÷	øั÷สิüใจ	 Ć่วĄ÷�าเüิüกาĆ	 Ć่วĄĆัýÿิ÷ชอýĆ่วĄแก้þัญหาใüขั้üþฏิýัøิ	 Ć่วĄøิ÷øาĄÿĈ	þĆะเĄิüÿĈ	 
Ć่วĄชื่üชĄ	แĈะĆ่วĄเĆีąüĆู้þĆะสýกาĆö์ของกัüแĈะกัüใüกĆะýวüกาĆจั÷กาĆเĆีąüĆู้

 หĈักกาĆเอาāื้üú่ีเþ็üøัวøั้ง (Area Focused = A)	 กĈ่าวคือ	 กาĆจั÷กาĆศึกษาฐาüชุĄชü	 
ใช้กĆะýวüกาĆชุĄชüเþ็üกĈไก	Ąีสăาÿู้ü�าชุĄชüโ÷ąกาĆĆวĄøัวของÿู้ü�าชุĄชü	úั้งÿู้ü�าเþ็üúางกาĆแĈะ 
ÿูü้�าøาĄûĆĆĄชาø	ิĄกีาĆศกึษาแĈะส�าĆวจข้อĄĈูชĄุชü	ข้อĄĈูชĄุชüใช้เþ็üฐาüควาĄค÷ิแĈะใช้ú�าแÿüชĄุชü
แĈะแÿüชุĄชüจะเþ็üแÿüāัõüาอą่างýูĆöากาĆ	แĈะøั้งเþ้าหĄาąไ÷้	ĄีสăาþĆะชาชüú่ีคüú้ังชุĄชü
Ąีส่วüĆ่วĄ	ก�าหü÷úิศúางแĈะเþ้าหĄาąของชุĄชüúั้งúางสังคĄแĈะสัĄĄาชีā	 เþ็üþĆะชาûิþไøą	Ąีหü่ึง
ĄหาวิúąาĈัąหĆือสùาýัüอุ÷Ąศึกษาúี่øั้งใüจังหวั÷Ć่วĄú�างาüกัýā้ืüúี่	 ýูĆöากาĆúĆัāąากĆของชุĄชü 
ú้องùิ่ü	แĈะĆัฐýาĈสüัýสüุü

 หĈักกาĆąึ÷ชีวิøหĆือąึ÷ÿู้เĆีąüเþ็üøัวøั้ง (Life, Learners Centered = L)	ÿู้เĆีąüไ÷้เĆีąüĆู้
øาĄควาĄสüใจแĈะควาĄø้องกาĆ	ÿู้เĆีąüเĆีąüĆู้อą่างĄีควาĄสุข	 เø็ĄøาĄศักąăาā	 เช่ü	 เĆีąüĆู้Ćากเหง้า	 
Ćู้ú้องùิ่ü	Ćู้ศาสüา	Ćู้วัõüûĆĆĄ	จาĆีøþĆะเāöี	Ćู้þĆะวัøิศาสøĆ์ชุĄชü	Ćู้วิชาสาĄัญ	Ćู้วิชาชีā	Ćู้Ćักษาสุขăาā	
Ćู้ศิĈþะ÷üøĆีแĈะกีฬา	กาĆอüุĆักษ์แĈะāัõüาสิ่งแว÷Ĉ้อĄแĈะúĆัāąากĆûĆĆĄชาøิ	 øĈอ÷จüĆู้เú่าúัüโĈก	
กาĆเþ็üāĈเĄอืง÷	ีāĈโĈกú่ี÷	ีĄสีĄัĄาอาชāีแĈะĄสีüัøิสขุ	ü�าไþสูส่ขุăาวะúีą่ั่งąืü	สาĆะกาĆเĆąีüĆูเ้ü้üวùีิชวิีø	
เþ็üกĆะýวüกาĆúางสังคĄ	แĈะเþ็üกาĆเĆีąüĆู้Ć่วĄกัüใüกาĆþฏิýัøิ

 หĈักกาĆจั÷กาĆศึกษาúี่ýูĆöากาĆกัüĆะหว่างกาĆศึกษาใüĆะýý üอกĆะýý แĈะกาĆศึกษา
øาĄอัûąาศัą (Integrated Education Systems Approach = I) เþ็üกาĆเĆีąüĆู้øĈอ÷ชีวิø	เþ็üกาĆจั÷	
กาĆศกึษาúีไ่Ą่แąกกาĆจ÷ักาĆú้ังสาĄĆะýýออกจากกัü	แø่เþ็üกาĆýĆูöากาĆเชือ่Ąโąงกัüขึü้อąู่กัýþĆะเăú
ของหĈักสูøĆแĈะกĆะýวüกาĆเĆีąüĆู้	ÿู้เĆีąüแĈะÿู้สอüĄีควาĄหĈากวัą

	 โ÷ąสĆþุ	หĈกักาĆแĈะแüวúางใüกาĆจ÷ักาĆศกึษาชĄุชü	úีĄ่ชีือ่เĆąีกą่อๆ	 ว่า	EPALI	จะþĆะกอý÷้วą	
หĈกักาĆกĆะจาąอ�าüาจไþąังþĆะชาชüแĈะชĄุชü	หĈกักาĆĄส่ีวüĆ่วĄขององค์กĆใüชĄุชüหĈกักาĆเอาā้ืüú่ี
เþ็üøัวøั้ง	 หĈักกาĆąึ÷ชีวิøหĆือÿู้เĆีąüเþ็üøัวøั้ง	 แĈะหĈักกาĆจั÷กาĆศึกษาแýýýูĆöากาĆú้ังสาĄĆะýý	
øาĄอûิýาąĄาแĈ้ว	 โ÷ąĄีสùาýัüอุ÷Ąศึกษาใüจังหวั÷Ć่วĄú�างาüกัýā้ืüúี่	 แĈะýูĆöากาĆúĆัāąากĆ
จากชุĄชü	Ćัฐ	แĈะú้องùิ่üสüัýสüุü	÷ังăาā

E

P

A

L

I
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กรณีตัวอย่างการจัดการศึกษาฐานชุมชน
	 โคĆงกาĆü�าĆ่องกาĆจั÷กาĆศึกษาแýýĄีส่วüĆ่วĄขององค์กĆใüชุĄชü	 เā่ือสุขăาวะคüไúą	 เþ็üโคĆงกาĆĆ่วĄĄือĆะหว่าง 
สùาýüัอ÷ุĄศกึษา	3	แห่ง	คอื	ĄหาวúิąาĈąัĄห÷ิĈ	ĄหาวิúąาĈąัสโุขúัąûĆĆĄาûิĆาช	แĈะĄĄีหาวิúąาĈąัûุĆกิจýöัôิøą์เþ็üúีø่ัง้โคĆงกาĆ	
Ć่วĄกýัส�าüกังาüเขøā้ืüúีก่าĆศกึษาใüăาคเหüอื	คอื	จงัหว÷ัü่าüแĈะĈ�าāูü	ăาคøะวัüออกเฉąีงเหüือ	คอื	จงัหวั÷สกĈüคĆแĈะĆ้อąเอ÷็	
ăาคกĈาง	คือ	จังหวั÷üคĆþฐĄแĈะเāชĆýุĆ	ีăาคใø้	คือ	จังหวั÷āัúĈุงแĈะüĆาûิวาส

ăาā	:	กาĆจั÷กาĆศึกษาฐาüชุĄชü	
(Community	Based	Education	Management	model)

ยึดชีวิต
ผู้เรียนเป็นตัวตั้ง

ผู้เรียน ผู้สอน
หลากหลาย

การกระจาย
อ�านาจ

เรียนรู้จาก
การปฏิบัติ

รับรอง
ผู้ไม่ประสงค์ศึกษา

ต่อในระบบ

เอาพื้นที่เป็น
ตัวตั้งขับเคลื่อนโดย

สภาผู้น�าชุมชน

จัดแบบ
บูรณาการ 3 ระบบ 

ใน-นอก-ตามอัธยาศัย

การมีส่วนร่วม
ขององค์กร

ในชุมชน
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	 กาĆ÷�าเüิüโคĆงกาĆü�าĆ่องใช้เวĈา	 15	 เ÷ือü	 เĆิ่Ąøั้งแø่ĄีüาคĄ	2554	 -	āćษăาคĄ	2555	ĄีฐาüชุĄชüเข้าĆ่วĄโคĆงกาĆ	 
33	องค์กĆ	þĆะกอý÷้วą	วั÷แĈะองค์กĆþĆะชาชü	5	แห่ง	 โĆงเĆีąü	18	แห่ง	ศูüą์กาĆเĆีąüĆู้ชุĄชü	9	แห่ง	แĈะสùาüศึกษาþอเüาะ 
อีก	1	แห่ง	ใช้แüวคิ÷แĈะหĈักกาĆจั÷กาĆศึกษาýüāื้üฐาüกาĆกĆะจาąอ�าüาจ	องค์กĆใüชุĄชüĄีส่วüĆ่วĄ	ĄีกาĆýูĆöากาĆúĆัāąากĆ 
ใüú้องù่ิüเā่ือกาĆจั÷กาĆศึกษา	 ชุĄชüĄีอิสĆะใüกาĆคิ÷แÿüงาüแĈะกิจกĆĆĄกาĆเĆีąüĆู้øาĄควาĄหĈากหĈาąของýĆิýúú้องù่ิü	 
จั÷กิจกĆĆĄกาĆเĆีąüĆู้ąื÷หąุ่ü	คĈ่องøัว	จั÷กาĆศึกษาýูĆöากาĆเชื่อĄโąงĆะหว่างกาĆศึกษาใüĆะýý	üอกĆะýý	แĈะกาĆศึกษา
øาĄอัûąาศัą	 เþ็üกาĆเĆีąüĆู้øĈอ÷ชีวิø	 เĆีąüĆู้จากกาĆþฏิýัøิ	 เĆีąüĆู้อą่างĄีควาĄสุข	 องค์þĆะกอý÷้าüÿู้เĆีąüส่วüใหญ่เþ็üเąาวชü	 
ĆองĈงĄา	คือ	สĄาชิกชุĄชüวัąú�างาü	แĈะÿู้สูงอาąุøาĄĈ�า÷ัý	สาĆะของกิจกĆĆĄกาĆเĆีąüĆู้ĄีหĈากหĈาą÷ังüี้

การพัฒนา
แหล่งเรียนรู้
ในชุมชน   

3
กิจกรรม

การอนุรักษ์
และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  
 

7
กิจกรรม

การต่อต้าน
ยาเสพย์ติด 
ละเลิกอบายมุข  

4
กิจกรรม

การพัฒนาผู้น�า
และเครือข่าย
ชุมชน   

11
กิจกรรม

การเรียนรู้
ศิลปะและ
ดนตรี   

12
กิจกรรม

การพัฒนา
ความรู้และ
ปัญญา  

14
กิจกรรม

การพัฒนา
อาชีพในชุมชน 

12
กิจกรรม

การพัฒนา
การมีส่วนร่วมและ
อัตลักษณ์ชุมชน 

1
กิจกรรม

การสบืสานวฒันธรรม
ภูมิปัญญา และ
ประวัติศาสตร์ชุมชน 

1
กิจกรรม

การเรียนรู้
เรื่องครอบครัวและ
การรักถิ่น  
 

9
กิจกรรม

การพัฒนาจิตใจ 
คุณธรรม
จริยธรรม  
  

13
กิจกรรม

การกีฬาและ
สุขภาพชุมชน  

 

14
กิจกรรม

การเรียนรู้
การใช้สมุนไพร  

 

4
กิจกรรม
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ของโคĆงกาĆเā่ิĄสูงขึ้üชั÷เจü	 ÿู้เĆีąüใüวัąเĆีąüĄีแüวโü้Ą 
ÿĈกาĆเĆąีüเā่ิĄสงูข้ึü	โĆงเĆąีüú่ีเข้าĆ่วĄโคĆงกาĆú้ัง	18	โĆงเĆąีü
ĄีÿĈþĆะเĄิüĆะ÷ัýชาøิของüักเĆีąü	 (National	 Test	 =	NT)	 
เāิ่Ąสูงขึ้ü	Ćะหว่างĆ้อąĈะ	2.23	ùึงĆ้อąĈะ	18.97	เĄื่อเúีąýกัý 
þีกาĆศกึษาúีÿ่่าüĄา	ใü÷้าüชĄุชü	āýว่า	องค์กĆชĄุชüĄกีาĆĆวĄøวั
เþ็üเคĆอืข่าą	แĈะĆ่วĄĄอืĆ่วĄใจกüั	สาĄาĆùú�าแÿüāõัüาแĈะ
แก้ไขþัญหาø่างๆ	ของชĄุชüอą่างýĆูöากาĆ	หĈกัสøูĆกาĆศกึษา
กาĆเĆีąüĆู ้จากกาĆþฏิýัøิ	 เþ็üกาĆเĆีąüĆู ้ส�าคัญúี่ส่งเสĆิĄ 
āĈังชุĄชüกาĆเĆีąüĆู้	(Learning	Community	Power)	ชุĄชü
ĄคีวาĄĆูส้กึÿกูāัü	เหü็คöุค่าใüกาĆú�างาüแĈะกาĆเĆąีüĆูĆ่้วĄกัü

	 ýúควาĄüี	้ÿูเ้ขąีüไ÷้ü�าเสüอแüวค÷ิ	หĈกักาĆ	แüวúาง
แĈะกĆöีøัวอą่าง	 กาĆจั÷กาĆศึกษาโ÷ąใช้ฐาüชุĄชü	 
เþ็üกาĆศกึษาúางเĈอืก	úีø่่างไþจากกาĆจ÷ักาĆศึกษากĆะแสหĈกั
ใüþัจจýุüั	ซึง่ไ÷้ĆýักาĆวิāากษ์วิจาĆö์	úัง้ข้อ÷แีĈะข้อจ�ากั÷ของ
กาĆศึกษาĆูþแýýเ÷ิĄ	 แĈะกาĆศึกษาฐาüชุĄชü	Ąีแüวโü้Ą 
จะกĈาąเþ็üกาĆศึกษาúี่เหĄาะสĄกัýอüาคøสังคĄไúą

	 กาĆสüัýสüุüúางวิชากาĆ	Ąีองค์กĆอ�าüวąกาĆกĈาง
ให้กาĆสüýัสüüุúางวิชากาĆ	ĄกีาĆจ÷ัþĆะชĄุþฏิýøิักาĆ	เā่ือวางกĆอý
แüวคิ÷úางกาĆú�างาüĆ่วĄกัü	แĈะĄีกาĆþĆะชุĄþĆะจ�าเ÷ือü
úุกๆ	 เ÷ือü	 เā่ือøิ÷øาĄกาĆ÷�าเüิüงาüขององค์กĆชุĄชü	 
øาĄคูĄ่อืกาĆ÷�าเüüิงาü	เขøā้ืüú่ีกาĆศึกษาแĈะú่ีþĆกึษาþĆะจ�า
ăูĄăิาคให้ค�าþĆกึษา	ใüเĆือ่งกาĆจ÷ัú�าแÿüงาüโคĆงกาĆ		กาĆจ÷ัú�า
หĈักสูøĆกาĆเĆีąüĆู้	 แø่องค์กĆชุĄชüĄีอิสĆะใüกาĆจั÷กิจกĆĆĄ
กาĆเĆีąüĆู้ú่ีąื÷หąุ่üแĈะคĈ่องøัว	 กĆะýวüกาĆจั÷กาĆเĆีąüĆู ้
ĄีแýýแÿüกาĆจั÷ú่ีหĈากหĈาą	องค์กĆชุĄชüú่ีจั÷กาĆเĆีąüĆู ้
ใüāื้üúี่	ĄีกาĆเþĈี่ąüแþĈงกาĆเĆีąüĆู้	แĈกเþĈี่ąüþĆะสýกาĆö์
Ć่วĄกัüใüแø่ĈะăูĄิăาค	 แĈะĄีกาĆแĈกเþĈี่ąüเĆีąüĆู้Ć่วĄกัü 
úั้งþĆะเúศอีกคĆั้งก่อüสิ้üสุ÷โคĆงกาĆ

	 ÿĈกาĆþĆะเĄüิăาąใüโคĆงกาĆü�าĆ่อง	กาĆจ÷ักาĆศกึษา
แýýĄีส่วüĆ่วĄโ÷ąใช้ฐาüชุĄชü	øาĄองค์þĆะกอýแĈะøัวý่งชี้
ใüăาāĆวĄ	āýว่า	úกุøวัý่งชีแ้Ĉะúุกองค์þĆะกอýของกาĆþĆะเĄüิ
อąู่ใüขั้ü÷ีแĈะ÷ีĄาก	เช่ü	องค์þĆะกอý÷้าüÿู้เĆีąü	ÿู้เĆีąüใüวัą
ÿู้ใหญ่ĄีควาĄĆอýĆู้แĈะúักษะกาĆเĆีąüĆู้øาĄวัøùุþĆะสงค์ 

úี่Ąา	:	หüังสือหĈักýĆิหาĆกาĆศึกษา		ýĆĆöาûิกาĆ	÷Ć.จักĆāĆĆ÷ิ		วะúา	ส�าüักāิĄā์ýĆิษัú	āี.เอ.ĈีĂวิ่ง	จ�ากั÷			(	79	–	89)
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หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

ปฐมบท ปรากฏการณ์
 โรงเรียนเชียงยืนüิทยาเป็นÿถานýึกþาที่เปิดใĀ้บริการทางการýึกþาประจำาตำาบลเüินพระบาท 
อำาเภอท่าอุเทน จังĀüัดนครพนม จัดอยู่ในÿถานýึกþาประเภทโรงเรียนขนาดเล็ก มีจำานüนนักเรียน  
๑๖๐ คน ÿงักดัÿำานักงานเขตพืน้ทีก่ารýกึþามธัยมýกึþาเขต ๒๒ เนือ่งจากโรงเรยีนเชยีงยนืüทิยาเปิดทำาการ
เรียนการÿอนในระดับชั้นมัธยมýึกþานักเรียนทั้งĀมด จึงเป็นนักเรียนที่อยู่ในช่üงüัยรุ่น ซึ่งเป็นüัยรุ่นใน
ยุคโลกาüิüัฒน์ Āรือเรียกอีกอย่างĀนึ่งü่า üัยรุ่นยุคโลกไร้พรมแดน ÿื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามามีบทบาท
ต่อชีüิตของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะüัฒนธรรมจากต่างชาติ ซึ่งแÿดงถึงคüามลำ้าÿมัย ÿ่งผลใĀ้
นกัเรยีนĀลงลมืüฒันธรรมดัง้เดมิในท้องถิน่ ซึง่เป็นรากเĀง้าของตนเอง เช่น ไม่กล้าทีจ่ะบอกบคุคลภายนอก
ü่าตนเองมาจากไĀน ไม่กล้าพูดภาþาถิ่นของตนเอง ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามไม่ภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
ของตนเอง
 ในยุคปัจจุบันจำาเป็นต้องการเพิ่มýักยภาพของผู้เรียนใĀ้ÿูงขึ้น ÿามารถดำารงชีüิตอย่างมีคüามÿุข
ได้บนพื้นฐานของคüามเป็นไทย และคüามเป็นÿากล เป็นการเรียนรู้คู่ขนานระĀü่างคüามรู้ÿากลกับ 
คüามรู้ท้องถิ่น เพราะท้องถิ่นเป็นระบบคüามรู้ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านมิติÿัมพันธ์การÿั่งÿม
และถ่ายทอดผ่านรุ่นÿู่รุ่น ÿ่üนใĀญ่เป็นชิ้นงาน เครื่องดนตรี เครื่องใช้ ผ้าไĀม ผ้าฝ้าย การละเล่น  
ของเล่น และคüามรูท้ีอ่ยูใ่นตüัของบคุคลทีเ่ป็นข้อคüรปฏบิตั ิบทÿüด ภาþาเขยีน นทิาน คำากลอน บทเพลง  
ตำารายาของปราชญ์ชาüบ้าน ซึง่ÿิง่เĀล่านีม้คีüามเชือ่มโยงกบัธรรมชาต ิและเทคโนโลยพีืน้บ้าน ÿอดคล้อง
กับÿังคมการดำารงชีüิตของผู้เรียน ถือü่าเป็นการเรียนรู้แบบคู่ขนานระĀü่างคüามรู้ท้องถิ่นÿู่ÿากล 
 การบรĀิารจัดการแĀล่งเรียนรู้ จึงเป็นüิธีĀนึ่งที่ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนได้เกิดคüามรู้นอกเĀนือจากตำารา 
โดยเฉพาะแĀล่งเรียนรู้ที่มีอยู่มากมายในท้องถิ่น เนื่องจากในท้องถิ่นมีผู้รู้ด้านต่าง ๆ มากมาย มากกü่า 
ทีค่รÿูอนในĀนงัÿอื ถ้าเปิดโรงเรยีนÿูท้่องถิน่ใĀ้ผูเ้รยีนได้เรยีนจากครใูนท้องถิน่จะมคีรมูากมายĀลากĀลาย 
และเป็นครูที่รู ้จริงทำาจริง จะทำาใĀ้การเรียนรู ้นำาไปÿู่การปฏิบัติจริง การเรียนÿนุกไม่น่าเบื่อ 
ที่ÿำาคัญเป็นการปรับระบบที่มีคุณค่าเดิม ซึ่งการýึกþามองข้ามคุณค่าเĀล่านี้ไป เมื่อผู้รู้ในท้องถิ่นเĀล่านี้
เป็นครูได้ จะเป็นการยกระดับคุณค่า ýักดิ์ýรี และคüามภาคภูมิใจของท้องถิ่น เป็นการถักทอทางÿังคม 
แĀล่งการเรียนรู้มีบทบาทในการใĀ้การýึกþาแก่ผู้เรียน ทั้งในระบบและนอกระบบ  

สร้างสรรค์งานโรงเรียนนักคิด
 จากÿภาพปัญĀาทีก่ล่าüมาข้างต้น  โรงเรยีนจงึได้คดิค้นนüตักรรมเรือ่ง “ตามฮตีครองเüนิพระบาท  
รักþาชาติด้üยüัฒนธรรม” โดยมีüัตถุประÿงค์เพื่อแก้ไขค่านิยมและÿร้างคüามตระĀนักในรากเĀง้า
üฒันธรรมของนกัเรยีนทีĀ่ลงลมืรากเĀง้าüฒันธรรมของตนเองโดยผ่านการจดัการเรยีนรูจ้ากแĀล่งเรยีนรู้ 
ในท้องถิน่ และÿร้างเครอืข่ายทางüฒันธรรมใĀ้เข้มแขง็ ซึง่นกัเรยีนจะเกดิการเรยีนรู ้และซมึซบัüฒันธรรม
ท้องถิ่นดั้งเดิมและÿามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีüิตประจำาüัน ÿร้างคüามรักและĀüงแĀนüัฒนธรรม 
ท้องถิ่นของตนเอง  

“ตามฮีตคองเวินพระบาท รักษาชาติด้วยวัฒนธรรม”
โรงเรียนเชียงยืนüิทยา เลขที่ ๙๐ ถนนนครพนม - ท่าอุเทน ตำาบลเüินพระบาท 

อำาเภอท่าอุเทน จังĀüัดนครพนม รĀัÿไปรþณีย์ ๔๘๑๒๐

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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 นอกจากนี้ นüัตกรรมนี้ยังเป็นการเก็บรüบรüมข้อมูลของแĀล่งเรียนรู้ ในเขตเทýบาลตำาบล 
เüินพระบาทได้อีกด้üย 

ผังมโนทัศน์ กรอบแนวคิดนวัตกรรมเรื่อง “ต�มฮีตคองเวินพระบ�ท รักษ�ช�ติด้วยวัฒนธรรม”

วิทยาจารย์   59



หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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 การจัดทำานüัตกรรม เรือ่ง ตามฮีตคองเüนิพระบาท รกัþาชาติด้üยüฒันธรรม มีขัน้ตอนการทำางาน 
ดังนี้

×ัĚนตอนที่ Ģ ðระชčมðรċกษ�Ā�รือเพื่อทĞ�ก�รวิเคร�ะĀ์ 4805 แúะมอบĀม�ยĀน้�ที่   
 ผู้อำานüยการ คณะครู โรงเรียนเชียงยืนüิทยาทุกคน ประธานÿภาüัฒนธรรมอำาเภอท่าอุเทน  
นายกเทýมนตรีเทýบาลตำาบลเüินพระบาท ýึกþานิเทýก์และผู้เกี่ยüข้องในการจัดทำานüัตกรรมเข้าร่üม
ประชมุปรกึþาĀารอืในการจดัทำานüตักรรม โดยเริม่จากการüเิคราะĀ์จดุอ่อน จดุแขง็ โอกาÿ และอปุÿรรค 
ของนüัตกรรม 	TXPUU
 ซึ่งจากการประชุมครั้งนี้ÿอดคล้องกับการประกันคุณภาพภายนอกรอบ ๒  
ของโรงเรียนเชียงยืนüิทยามีแĀล่งเรียนรู้เชิงüัฒนธรรมมากมาย เĀ็นÿมคüรใĀ้มีการพัฒนาแĀล่งเรียนรู้
เชิงüัฒนธรรมÿำาĀรับใช้ในการพัฒนาการเรียนการÿอน และชุมชน โดยมอบĀมายภาระĀน้าที่ในการ 
จัดทำานüัตกรรมใĀ้กับกลุ่มงานต่าง 
×ัĚนตอนที ่ģ เกĘบรวบรวม×้อมĎúด้�นðระวตัศิ�ÿตร์ úกัษèะõĎมðิระเทศ ÿõ�พท�งÿงัคม ×นบธรรมเนยีม  
ðระเพèี วัฒนธรรม แúะõĎมิðŦââ�ท้องëิ่น
  คณะครแูละนกัเรยีนโรงเรยีนเชยีงยนืüทิยาทกุคน ร่üมกบักลุม่ÿาระการเรยีนรูÿ้งัคมýกึþา  ýาÿนา  
และüัฒนธรรม ได้ร่üมกันเก็บข้อมูลด้านประüัติýาÿตร์ ลักþณะภูมิประเทý ÿภาพÿังคม ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี üัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาüตำาบลเüินพระบาท  ทั้ง ๑๐ Āมู่บ้าน โดยüิธีการýึกþา
จากเอกÿาร ตำารา ÿื่อเทคโนโลยี และการÿัมภาþณ์แบบมีโครงÿร้าง และไม่มีโครงÿร้าง และนำาข้อมูลที่
ได้มาüเิคราะĀ์ ÿงัเคราะĀ์ข้อมลู โดยมพีระใบãกีาเกรยีงไกร กติตÿิาโร เจ้าอาüาÿüดัýรมีงคล และประธาน
ÿภาüัฒนธรรมอำาเภอท่าอุเทน เป็นผู้ตรüจÿอบข้อมูล โดยมีนายปิยะชัย โชติüุฒิมนตรี ประธานกรรมการ
ÿถานýึกþา เป็นผู้ประÿานปราชญ์ชาüบ้าน และมีนางýิüรักþ์ üรชุม เปŘũยมลาภโชติกุล ýึกþานิเทýก์
ประจำาÿำานักงานเขตพื้นที่การýึกþามัธยมýึกþาเขต ๒๒ เป็นผู้ใĀ้คำาแนะนำาในการÿร้างแบบÿัมภาþณ์
×ัĚนตอนที่ Ĥ วิเคร�ะĀ์แĀúŠงเรียนรĎ้ 
 โดยüธิีการจดัทำาโครงงานนี้นกัเรยีนโรงเรียนเชยีงยนืüิทยาทกุคน จะแบ่งกลุ่มตามĀมูบ่า้นทีต่นเอง
อาýัยอยู่ แล้üüิเคราะĀ์ช่üยกันĀาแĀล่งเรียนรู้เชิงüัฒนธรรมของĀมู่บ้านของตนเองท่ีโดดเด่นท่ีÿุดเพียง
แĀ่งเดียü แล้üจัดทำาโครงงานภายใต้การกำากับดูแลของครูที่ปรึกþาประจำาĀมู่บ้าน และการใĀ้ข้อเÿนอ
แนะของปราชญ์ชาüบ้าน
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×ัĚนตอนที ่ĥ นĞ�เÿนอโครงง�นĔนระดบัโรงเรยีน ใĀ้ครทูีป่ราชญ์ชาüบ้าน  และýกึþานเิทýก์เป็นผูป้ระเมนิ 
 นักเรียนแต่ละĀมู่บ้านจะจัดทำาโครงงาน รูปเล่มโครงงานและมอบĀมายใĀ้ตัüแทนแต่ละĀมู่บ้าน
นำาเÿนอโครงงานแĀล่งเรยีนรูใ้นĀมูบ้่านของตนเองโดยละเอยีด โดยมýีกึþานเิทýก์ ครทูีป่รกึþา และปราชญ์
ชาüบ้านเป็นผู้ประเมินผลการจัดทำาโครงงานด้üยüิธีการประเมินที่ĀลากĀลาย พร้อมใĀ้คำาแนะนำาแก่
นักเรียนที่จัดทำาโครงงานของแต่ละĀมู่บ้านระดมคüามคิดและนำาเÿนอแĀล่งเรียนรู้ร่üมกับüิเคราะĀ ์
แĀล่งเรียนรู้เชิงüัฒนธรรมของĀมู่บ้านของตนเองที่โดดเด่นที่ÿุดเพียงแĀ่งเดียü
×ัĚนตอนที่ Ħ Ýัดแÿดงโครงง�นĔนรĎðแบบนิทรรศก�รมีชีวิต

นักเรียนในแต่ละĀมู่บ้านจะช่üยกันจัดนิทรรýการมีชีüิต โดยการนำาคüามรู้ที่ได้จากการทำาโครงงานมา  
จัดนิทรรýการที่แÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามโดดเด่นของแĀล่งเรียนรู้ในĀมู่บ้านของตนเอง มีการจำาลองÿภาพ
คüามเป็นอยู ่üถิชีüีติของชาüบ้าน ÿาธติภมิูปัญญาต่างๆ เช่น การเยบ็กุŢบ การเลีย้งÿตัü์ การทำาอาĀารต่างๆ  
 นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมเÿริมนิทรรýการมีชีüิตใĀ้กับผู้ปกครอง เช่น การแข่งขันการทำา 
ข้าüจี ่การแข่งขนัทำานำา้ยาขนมจนี การแข่งขนัÿ้มตำาลลีา  และการแข่งขนักāีาพืน้บ้าน ÿร้างคüามÿนกุÿนาน
บนพื้นฐานของการเรียนรู้จากแĀล่งเรียนรู้ที่ได้เป็นอย่างดี ในการจัดกิจกรรมนี้ได้รับการÿนับÿนุน 
งบประมาณจากเทýบาลตำาบลเüนิพระบาท จำานüน Ĥ๐
๐๐๐ บาท 	ตัง้แต่ปŘ พ�ý� ๒ĦĦ๒ ı ๒ĦĦ๙
 อีกท้ัง
ในการจัดนิทรรýการมีชีüิตนี้ ได้เปิดโอกาÿใĀ้บุคคลภายนอกได้มีโอกาÿในการเข้าชมและร่üมกิจกรรม  
เช่น นักเรียนในระดับประถมýึกþาในเขตพื้นที่บริการของโรงเรียนเชียงยืนüิทยา จำานüน ๖ โรงเรียน ร่üม
กับÿ่üนราชการ ที่ÿนใจ
×ัĚนตอนที่ ħ ÿĞ�รวÝคว�มพċงพอĔÝ×องผĎ้เ×้�รŠวมกิÝกรรม ในขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลการ 
จัดนิทรรýการมีชีüิต ซึ่งเกิดจากการประมüลคüามรู้ที่ได้ทั้งĀมดทั้งมüลมาจัดแÿดงในรูปของ 
นทิรรýการมชีüีติ โดยการใช้แบบÿำารüจคüามพงึพอใจของผูเ้ข้าร่üมกจิกรรม และÿรปุผลจากแบบÿำารüจ
คüามพึงพอใจโดยใช้ค่าÿถิติประเภทค่าเฉลี่ย และĀาค่าÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งการÿรุปผลจาก
แบบÿอบถามคüามพึงพอใจอยู่ในการกำากับดูแลของýึกþานิเทýก์ผู้มีÿ่üนร่üมในการพัฒนานüัตกรรม
×ัĚนตอนที่ Ĩ เผยแพรŠแĀúŠงเรียนรĎ้ĔนรĎðแบบ×องนิทรรศก�รÿัâÝร ยูทูป เôÿบุŢค และเอกÿาร
 ในขั้นตอนนี้ คณะผู้จัดทำานüัตกรรมได้เผยแพร่นüัตกรรมเรื่อง ตามฮีตคองเüินพระบาท รักþาชาติ
ด้üยüฒันธรรม ด้üยüธิกีารจดักจิกรรมนทิรรýการÿัญจร ไปแÿดงนทิรรýการทีü่ดัพระธาตทุ่าอเุทนในงาน
นมัÿการพระธาตุท่าอุเทน โรงเรียนในระดับประถมýึกþาที่อยู่ในเขตพื้นที่บริการโรงเรียนเชียงยืนüิทยา  
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จำานüน ๖ โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านเüนิพระบาท โรงเรยีนบ้านเชยีงยนื โรงเรยีนบ้านปากทüย โรงเรยีน
ม่üงนาÿดีา โรงเรยีนบ้านไผ่ล้อม โรงเรยีนบ้านนาĀüับ่อ อกีทัง้ยงัมกีารเผยแพร่ในรปูแบบของÿือ่ เทคโนโลยี  
เช่น üดีทีýัน์ ยทููŢป และเôÿบุŢค และในการไปจดันทิรรýการÿญัจรในแต่ละครัง้จะนำาÿนิค้าทีเ่กดิจากแĀล่ง
เรียนรู้ ภูมิปัญญาในท้องถิ่นไปจำาĀน่าย ได้แก่ ĀมากกุŢบ Āรืองอบ Āüด ĄลĄ ไปจำาĀน่ายเพื่อÿร้างรายได้
เÿริมใĀ้กับชุมชนอีกด้üย
 ทั้งĀมดนี้คือขั้นตอนและกระบüนการพัฒนานüัตกรรม ตามฮีตคองเüินพระบาท รักþาชาติด้üย
üัฒนธรรม ซึ่งผ่านกระบüนการอย่างเป็นระบบและมีการทำางานเป็นข้ันตอน มีการมอบĀมายĀน้าที่ 
ใĀ้กับผู้ที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน ÿ่งผลใĀ้นüัตกรรมชุดนี้ได้รับการชื่นชมมาโดยตลอด Ĩ ปŘ      

 )ิต$าพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 นüัตกรรมเรื่อง ตามฮีตคองเüินพระบาท รักþาชาติด้üยüัฒนธรรม มีผลงานที่เกิดขึ้นจากการ 
ดำาเนินงาน ตามüัตถุประÿงค์ ดังนี้
 ๑� เพือ่รüบรüมแĀล่งเรยีนรูเ้ชงิüฒันธรรมท้องถิน่ของชาüตำาบลเüนิพระบาท จำานüน ๑๐ Āมูบ้่าน  
ซึ่งปรากฏแĀล่งเรียนรู้ที่โดดเด่นของแต่ละĀมู่บ้าน ดังนี้

 ĀมĎŠที่  ชื่อĀมĎŠบ้�น  แĀúŠงเรียนรĎ้ที่พบ
 ๑  บ้านเüินพระบาท  Ļ รอยพระพุทธบาทเüินปลา

 ๒  บ้านยางนกเĀาะ  Ļ  พิธีกรรมเลี้ยงผีĀมอ และเครื่องจักÿาน

 Ĥ  บ้านนาโÿกใต้  Ļ การทำานาแบบดั้งเดิม

 ๔  บ้านเชียงยืน  Ļ การเย็บกุŢบ 	ĀมüกประเภทĀนึ่ง
 การนับถือýาÿนาคริÿต์

 Ħ  บ้านปากทüย  Ļ การประกอบอาชีพประมงริมฝัũงแม่นำ้าโขงแบบดั้งเดิม

 ๖  บ้านนาÿีดา  Ļ  ภาพจิตกรรมฝาผนังและโบÿถ์โบราณ

 Ĩ  บ้านม่üง  Ļ  พิพิธภัณæ์ท้องถิ่น

 ๘  บ้านนาแค  Ļ  การÿานĀüดมüย

 ๙  บ้านน้อยชลประทาน  Ļ  อ่างเก็บนำ้าดงเชียงยืน

 ๑๐  บ้านนาโÿกเĀนือ  Ļ  การทำาพานบายýรีÿู่ขüัญ

 ๒� เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนเชียงยืนüิทยา ด้านการอนุรักþ์ÿืบÿาน
üฒันธรรมท้องถิน่ ผ่านกระบüนการจดัแĀล่งเรยีนรูใ้นชมุชน ในüตัถปุระÿงค์ข้อนีไ้ด้ใĀ้นกัเรยีนของโรงเรียน
เชยีงยนืüทิยาแยกกลุม่ตามĀมูบ้่านทีต่นเองอาýยัอยู ่แล้üใช้ระบบกระบüนการการทำางานเป็นกลุม่ ช่üยกัน
จดัทำาโครงงานท่ีมเีนือ้Āาเกีย่üกบัแĀล่งเรยีนรูท่ี้โดดเด่นของĀมูบ้่านของตนเอง แล้üนำามาจดันทิรรýการมชีüีติ 
และมีการประเมินผลการจัดทำาโครงงาน  และคüามพึงพอใจของผู้ท่ีเข้าชมนิทรรýการมีชีüิต  
ดังรายงานผลÿรุปคüามพึงพอใจ ดังนี้ 
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 ร�ยก�รคว�มคิดเĀĘน  0  00  ระดับคว�มเĀม�ะÿม
๑� นิทรรýการมีชีüิตÿามารถนำาเÿนอแĀล่งเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  ๔�ĦĦ  ๐�Ħ๔  มากที่ÿุด

๒� นิทรรýการมีชีüิตเป็นกิจกรรมที่แÿดงถึงคุณค่าของแĀล่งเรียนรู้  ๔�Ħ๑  ๐�Ħ๖  มากที่ÿุด

Ĥ� นิทรรýการมีชีüิตเป็นกิจกรรมที่พัฒนาแĀล่งเรียนรู้ในชุมชม  ๔�ĦĤ  ๐�ĦĦ  มากที่ÿุด

๔� การนิทรรýการมีชีüิตเป็นกิจกรรมที่แปลกใĀม่น่าÿนใจ  ๔�Ħ๑  ๐�Ħ๔  มากที่ÿุด

Ħ� รูปแบบการจัดนิทรรýการมีชีüิตเĀมาะÿม  ๔�Ħ๒  ๐�Ħ๖  มากที่ÿุด

๖� นิทรรýการมีชีüิตได้รับคüามร่üมมือจากทุกภาคÿ่üน  ๔�Ħ๘  ๐�๔๖  มาก

Ĩ� มีกิจกรรมเÿริมที่ดึงดูดผู้เข้าชมการจัดนิทรรýการมีชีüิต ๔�๔Ħ  ๐�๔Ħ  มาก

 ได้เป็นอย่างดี

๘� การนำาเÿนอแĀล่งเรียนรู้ของผู้เรียนน่าÿนใจ ๔�Ħ๐  ๐�Ħ๐  มากที่ÿุด

๙� ÿถานที่ในการจัดนิทรรýการมีชีüิตเĀมาะÿม  ๔�Ħ๐  ๐�Ħ๐  มากที่ÿุด

๑๐� กระบüนการจัดทำานüัตกรรมมีขั้นตอนที่เป็นระบบ  ๔�Ħ๔  ๐�Ħ๔  มากที่ÿุด

 Ĥ� เพื่อÿร้างเครือข่ายพัฒนาแĀล่งเรียนรู้เชิงüัฒนธรรมท้องถิ่นภายในโรงเรียนเชียงยืนüิทยา  
ในการจัดนüัตกรรมนี้ÿ่งผลใĀ้โรงเรียนเชียงยืนüิทยามีเครือข่ายทางüัฒนธรรม ดังนี้
  - กลุ่มเยาüชนรักþ์ถิ่น จดแจ้งกับÿภาüัฒนธรรมอำาเภอท่าอุเทน
  - คณะครู ได้รับการคัดเลือกใĀ้เป็นคณะกรรมการบริĀารÿภาüัฒนธรรมตำาบลเüินพระบาท
  - กลุ่มน้องประถมชื่นชมถิ่น โรงเรียนระดับประถมýึกþาในเขตพื้นที่บริการโรงเรียนเชียงยืน
üิทยา จำานüน ๖ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านเüินพระบาท โรงเรียนบ้านเชียงยืน โรงเรียนบ้านปากทüย 
โรงเรียนบ้านม่üงนาÿีดา โรงเรียนบ้านไผ่ล้อม และโรงเรียนบ้านนาĀัüบ่อ
 
ร=ปธรรมที่$าค$=มิ
ผúที่เกิดกับโรงเรียน ĕด้แกŠ  
 ๑� ได้รับรางüัลเĀรียญทองแดงĀนึ่งโรงเรียน Āนึ่งนüัตกรรม ประเภทการจัดการเรียนรู ้ 
จากคุรุÿภาประจำาปŘ ๒ĦĦ๘
 ๒� ได้รับรางüัลÿถานýึกþาดีเด่นทางüัฒนธรรม ด้านดนตรีพื้นบ้าน จากกระทรüงüัฒนธรรม  
ประจำาปŘ ๒ĦĦ๙ 
 Ĥ� ได้รับรางüัลเĀรียญเงิน Āนึ่งโรงเรียน Āนึ่งนüัตกรรม ประเภทÿื่อและÿิ่งประดิþฐ์ จากคุรุÿภา 
ประจำาปŘ ๒ĦĦ๙  
ผúที่เกิดกับนักเรียน ĕด้แกŠ
 ๑� ประธานĀมู่บ้านเüินพระบาท นางÿาüกาญจนา มะนาüนอก ได้รับรางüัลเยาüชนคนเก่ง  
ในโครงการด้üยรักและĀ่üงใยในพระราชูปถัมภ์ ÿมเด็จพระเทพรัตนราชÿุดา ÿยามบรมราชกุมารี  
ประจำาปŘ ๒Ħ๖๐
 ๒� ประธานĀมูบ้่านเüนิพระบาท นางÿาüกาญจนา มะนาüนอก ได้รบัรางüลั ผูก้ระทำาคณุประโยชน์
ต่อกระทรüงüัฒนธรรม ประเภทเด็ก จากกระทรüงüัฒนธรรม ประจำาปŘ ๒ĦĦ๖ และได้รับÿิทธิ์ýึกþาต่อ
ในคณะüัฒนธรรมýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยมĀาÿารคาม ปŘการýึกþา ๒Ħ๖๐
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 Ĥ� ประธานĀมู ่บ้านเชียงยืน นายจิตติกรณ์ โพธิมน ได้รับÿิทธิ์ในการýึกþาต่อคณะ 
üัฒนธรรมýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยมĀาÿารคาม ปŘการýึกþา ๒Ħ๖๐
 ๔� ประธานĀมู่บ้านนาÿีดา นายÿุรชาติ ทะโคดา ได้รับรางüัลเĀรียญทอง การเดี่ยüเครื่องดนตรี
พื้นเมืองภาคอีÿาน ระดับภาคตะüันออกเฉียงเĀนือ และได้รับÿิทธิ์ในการýึกþาต่อในคณะýิลปกรรม
ýาÿตร์ ÿาขาดุริยางคýิลปşพื้นบ้าน มĀาüิทยาลัยขอนแก่น ประจำาปŘ ๒Ħ๖๐
ผúที่เกิดกับผĎ้บริĀ�รแúะครĎ ĕด้แกŠ  
 ผู้บริĀารและคณะครูได้ร่üมกันพัฒนาการจัดการเรียนการÿอน ที่ตอบÿนองกับบริบทและÿภาพ
ปัญĀาของÿงัคม ชมุชน โดยใช้แĀล่งเรยีนรูเ้ชงิüฒันธรรมเป็นÿือ่เป็นทีย่อมรบัของชมุชน ท้องถิน่และÿ่üน
ราชการระดบัจงัĀüดัอย่างกü้างขüาง ผูบ้รĀิารได้รบัคดัเลอืกใĀ้เป็นผูบ้รĀิารดไีม่มีอบายมขุ ระดบัประเทý  
คณะครไูด้รบัการคดัเลอืกเชดิชเูกยีรต ิและได้รบัการคดัเลอืกเลือ่นüทิยฐานะชำานาญการ และชำานาญการ
พิเýþ มากกü่าร้อยละ ๖๐ ได้รับคัดเลือกใĀ้เป็นครูÿอนดี ครูดีในดüงใจ ครูดีชายขอบ ได้รับคัดเลือกเป็น
Āนึ่งแÿนครูดี คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
ผúที่เกิดกับชčมชน ĕด้แกŠ
 คüามÿำาเร็จของการใช้นüัตกรรม “ตามฮีตคองเüินพระบาท รักþาชาติด้üยüัฒนธรรม” โรงเรียน
เชยีงยนืüทิยา  ประÿบคüามÿำาเรจ็เป็นทีย่อมรบัในระดบัท้องถิน่ ได้รบัการประกาýใĀ้เป็นýนูย์üฒันธรรม
ประจำาตำาบลเüนิพระบาท  ÿามารถใĀ้บรกิารข้อมลูÿารÿนเทýทางด้านüฒันธรรม  ได้อย่างถกูต้องแม่นยำา  
และรüดเร็ü เป็นýูนย์เฝ้าระüังการเบี่ยงเบนทางüัฒนธรรมของอำาเภอท่าอุเทน ÿามารถจัดกิจกรรม 
ที่ÿ่งเÿริมüัฒนธรรมในทุก ๆ ด้านได้เป็นอย่างดี ตั้งแต่ระดับท้องถ่ิน ไปจนถึงระดับนานาชาติ�
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ประสบการณ์
ปณิธิ ภูศรีเทศ

หากน้องดาวพอจะจ�าได้ ว่าพี่เคยเล่าเรื่องนักเรียนพับกระดาษเอสี่ เป็น 6 ช่องเท่าๆ กัน 
โดยห้ามพับไปในทิศทางเดียวกัน (ให้มีรอยพับตัดกัน) ปรากฏว่ามีนักเรียนจ�านวนมาก
พับไม่ได้หรือพับไม่ถูกต้องในเวลาที่ก�าหนด ทั้งๆ ที่พี่คิดว่าเป็นเรื่องง่ายๆ ที่นักเรียน
น่าจะท�าได้ จดุประสงค์ทีใ่ห้พบักเ็พือ่จะบอกนกัเรยีนว่าหากท�าความผดิแล้วไม่ว่าเรือ่งเลก็ๆ 
หรือเรื่องใหญ่ ความผิดนั้นจะคงอยู่คู่กับชีวิตนักเรียนไปตลอดกาล เป็นรอยจารึกที่
ผนกึอยูใ่นใจ แม้จะไม่มใีครล่วงรูก้ต็าม เช่นเดยีวกบักระดาษทีพ่บัจนเกดิรอยแล้วจะใช้น�า้ยา
ลบค�าผดิหรอืวิธกีารใดๆ หวงัไม่ให้รอยปรากฏ ก็ไม่สามารถท�าได้ และอกีจุดประสงค์หนึง่กค็อื
พีต่ัง้ใจสอนให้นักเรยีนรูจ้กัสร้าง “จนิตนาการ” การพบักระดาษโดยไม่ใช้เคร่ืองมอืใดๆ 
นักเรียนจ�าเป็นต้อง “สร้างภาพขึ้นในใจ” ว่าต้องเริ่มอย่างไร และจบอย่างไรจึงจะได้
ผลงานที่ถูกต้อง

บันทึกถึงดวงดาว 94
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 จิüøüากาĆ	ส�าคญัø่อกาĆเĆąีüĆูเ้þ็üอą่างą่ิง	üอกเหüอืจากเüือ้หาสาĆะú่ีคĆ	ู“øัง้ใจþ้อü”	ให้üักเĆąีüĆýั
øาĄúีห่ĈกัสøูĆก�าหü÷	จüิøüากาĆเþ็üþĆะโąชü์ø่อúกุสาขาอาชāีหĆอืúกุศาสøĆ์ใüโĈกüีก็้ว่าไ÷้	เāĆาะจüิøüากาĆ
เþ็üจุ÷ก�าเüิ÷ของ “ควาĄคิ÷สĆ้างสĆĆค์”	 ÷ังú่ีอัĈเýิĆ์ø	 ไอü์สไøü์	 กĈ่าวว่า	 “จิüøüากาĆส�าคัญกว่าควาĄĆู้”	 
ā่ีคิ÷ว่าหากüักเĆีąüไ÷้ĆัýกาĆāัõüา	สüัýสüุüแĈะส่งเสĆิĄเก่ีąวกัýกาĆสĆ้างจิüøüากาĆไ÷้เø็ĄøาĄศักąăาā	 
คĆูเþิ÷โอกาสให้üักเĆีąüไ÷้เĆีąüĆู	้ ไ÷้Āึกþฏิýัø	ิค้üคว้า	ค้üหาจüเþ็üüิสัą	ก็จะú�าให้þĆะเúศของเĆาเø็Ąไþ÷้วą
þĆะชากĆúี่ĄีจิüøüากาĆúี่ĄีเหøุÿĈ	Ąีขั้üĄีøอüใüควาĄคิ÷	เกิ÷ควาĄคิ÷สĆ้างสĆĆค์ü�าไþสู่กาĆþฏิýัøิ	เกิ÷ÿĈงาü
úี่ĄีþĆะโąชü์แĈะคุöค่าø่อสังคĄไ÷้ĄากĄาąúีเ÷ีąว

	 ü้อง÷าวจะเหü็ไ÷้ว่า	ใüสาĆะแĈะĄาøĆฐาüกาĆเĆąีüĆูก้ĈุĄ่สาĆะกาĆเĆąีüĆูă้าษาไúą	สาĆะú่ี	5	วĆĆöค÷ี
แĈะวĆĆöกĆĆĄก็Ąีเü้ือหาúี่คĆูสาĄาĆùĀึกกาĆสĆ้างจิüøüากาĆให้üักเĆีąüไ÷้ง่าąๆ	แĈะหĈากหĈาą	üอกเหüือ
จากกาĆýĆĆąาą	 ให้ควาĄĆู้	 ąกøัวอą่างหĆือกาĆú�าแýýĀึกø่างๆ	 กาĆสĆ้างÿĈงาüใüĆูþแýýอื่üú่ีüักเĆีąü
เþ็üÿูคิ้÷แĈะสĆ้างจüสาĄาĆùจýัø้องไ÷้	ą่อĄเþ็üกาĆเĆąีüĆูú่ี้วิเศษส÷ุ	ÿĈĈāัû์ก็คอื	üักเĆąีüจะไ÷้ซĄึซýัควาĄง÷งาĄ	
ควาĄไāเĆาะของăาษาแĈะคุöค่าของวĆĆöกĆĆĄเหĈ่าüั้üอą่างĈึกซึ้งแĈะüาüąิ่งขึ้ü

	 ÿĈงาüของÿู้þĆะāัüû์วĆĆöค÷ีหĈาąๆ	ú่าüúี่þĆากฏใüหüังสือหĆือø�าĆาเĆีąüĄีอąู่ĄากĄาą	แø่ú่ี 
üกัเĆąีüĆูจ้กัเþ็üอą่าง÷ก็ีคือ	ÿĈงาüของ	“สüุúĆăู่”	เĆือ่ง	üĆิาศăูเขาúอง	ā่ีไ÷้ü�าĄาให้üักเĆąีüสĆ้างจüิøüากาĆจาก
øัวอักษĆให้กĈาąเþ็üăาāúี่สัĄÿัสไ÷้÷้วąøาøาĄเüื้อเĆื่อง	หĆือเĆื่อง	 “ขุüช้างขุüแÿü”	ก็เช่üเ÷ีąวกัü	÷ังøัวอą่าง 
ÿĈงาüüักเĆีąü
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จินตนาการจากเรื่อง “นิราศภูเขาทอง”

จินตนาการจากเรื่อง “ขุนช้างขุนแผน”
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	 จากøัวอą่างÿĈงาü	ā่ีคิ÷ว่าü้อง÷าวไ÷้คิ÷แĈะĈงĄือú�าไþý้างแĈ้ว	อาจĄีอą่างหĈากหĈาąแøกø่าง
ไþจากú่ีā่ีú�าก็ไ÷้	ā่ีเชือ่ว่าÿĈงาüจากจüิøüากาĆของüกัเĆąีüเþ็üงาüúีเ่กิ÷จากควาĄค÷ิอüัýĆสิúุû์ิ	÷งัüัü้เĆือ่งÿ÷ิ	-	ùูก
หĆอืควาĄสวąงาĄü่าจะเþ็üควาĄส�าคญัĆองๆ	úีค่ĆสูาĄาĆùแüะü�าþĆýัแก้ให้üักเĆąีüไ÷้ใüăาąหĈงั	แø่คงไĄ่ùึงกĈýั
เข้าไþú�าĈาąจิüøüากาĆ÷ั้งเ÷ิĄของüักเĆีąüเสีąหĄ÷สิ้ü

	 ā่ีเชื่อĄั่üว่าหากคĆูไ÷้þĈูกĀังแĈะĀึกกาĆสĆ้างจิüøüากาĆอą่างสĄ�่าเสĄอ	ใüอüาคøเĆาจะĄีþĆะชากĆ
úี่Ąีคุöăาā	สĆ้างþĆะโąชü์ให้กัýþĆะเúศชาøิไ÷้อą่างคา÷ไĄ่ùึง	แĈะúี่ส�าคัญ	 ā่ีแĈะü้อง÷าวซึ่งĄีอาชีāเþ็üคĆู 
ก็คงø้องสĆ้างจิüøüากาĆเช่üกัü	โ÷ąเฉāาะăาāúี่สĆ้างขึ้üใüใจ	ăาāหüึ่งก็คือ	ăาāĆอąąิ้ĄของüักเĆีąüúี่เĆีąüĆู้
แĈะเข้าใจเüื้อหาสาĆะแĈะคุöûĆĆĄø่างๆ	āĆ้อĄĄีúักษะúี่จะสาĄาĆùü�าเĆื่องเหĈ่าüี้ไþใช้ไ÷้จĆิงใüอüาคø

	 แĄ้หĈาąคĆั้งจิüøüากาĆกัýăาāควาĄเþ็üจĆิงจะแøกø่างกัüĈิýĈัýý้างก็øาĄ	แø่คĆูก็ไĄ่ควĆú้อùอą
แĈะąกûงขาวąอĄแā้ง่าąๆ	...ใช่ไหĄü้อง÷าว	?

 นับแÿนล้านลายเÿ้นเริงเล่นĀล้า ลีลา นาฏกรรมระบำาฝัน 

ยักย้ายไĀววูบทุกคืนวัน  รูปทรงคงมั่น มิเคยมี

 แต่ความจริงเกิดจากฝันคิดÿรรค์ÿร้าง เพียรก่อร่าง-รูปทรง-แÿง-เงา-ÿ ี

 จักล้มเĀลวĀรือเÿร็จÿำาเร็จดี  ย่อมอยู่ที่ใจเรา...ÿู้เท่านั้น

รักและคิดถึง

พี่ดิน
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  คงเที่ยง

ความเป็นปัจจุบัน
สมัยใหม่ของ
ครูมืออาชีพ

ลักษณะการจัดการเรียนของครูมืออาชีพ
เมื่อกล่าวถึงครูมืออาชีพ มักจะนึกถึงคุณลักษณะทั่วไปของความเป็นครูมืออาชีพ อาทิ จิตวิญญาณ 
อดุมการณ์ของความเป็นครมูอือาชีพ การเสรมิสร้างประสบการณ์และความรูต่้างๆ ตลอดการมคีณุธรรม 
จริยธรรม และการประพฤติปฏิบัติตนตามมาตรฐาน จรรยาบรรณของวิชาชีพ สิ่งต่างๆ เหล่านี ้
เป็นปัจจยัหรอืองค์ประกอบพืน้ฐานของความเป็นคร ูแต่เมือ่บรบิทของการจดัการเรยีนการสอนเปลีย่นไป 
กอปรกับความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ ท�าให้การเป็นครูมืออาชีพต้องมี
องค์ประกอบที่มากกว่าปัจจัยพื้นฐานทั่วไป
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	 ควาĄเþ็üþัจจýุüัสĄąัใหĄ่ของคĆĄูอือาชāีüัü้	ø้องสĈ÷ักĆอýแüวค÷ิúีąึ่÷ø÷ิ
แýýเ÷Ąิออกให้Ąากúีส่÷ุ	กาĆเĆąีüกาĆสอüแýýú่ีคĆเูþ็üÿูก้�าหü÷ควาĄĄุง่หĄาą	หาควาĄĆู ้
แĈะเĈือกเüื้อหาควาĄĆู้Ąาให้เ÷็ก÷้วąกาĆýอกควาĄĆู้	 อûิýาąองค์ควาĄĆู้øĈอ÷ 
กาĆอûิýาąกาĆใช้ควาĄĆู้ให้เ÷็ก	üักเĆีąüจะจ÷จ�าú่องĈอกควาĄĆู้จากคĆ	ูแĈะคĆูจะเþ็ü
ÿู้þĆะเĄิüÿĈว่าüักเĆีąüจ�าสิ่งúี่คĆูýอกไ÷้Ąากü้อąเāีąงใ÷	กาĆเĆีąüกาĆสอü÷ังกĈ่าว
จะø้องþĆัýเþĈี่ąüไþสู่กĆอýแüวคิ÷úี่คĆูจะเþ็üÿู้เอื้อควาĄĆู้ให้กัýÿู้เĆีąü	÷้วąกาĆช่วą
ให้ÿู้เĆีąüก�าหü÷จุ÷Ąุ่งหĄาąไ÷้	 ชี้แüะวิûีหาควาĄĆู้ให้ÿู้เĆีąü	 ให้üักเĆีąüเĈือกควาĄĆู้
ช่วąให้ÿูเ้ĆąีüสĆþุแĈะü�าเสüอควาĄĆูไ้÷้	ø้องให้ÿูเ้ĆąีüĆูว่้าวเิคĆาะห์ควาĄĆูไ้÷้เอง	สาĄาĆù
þĆะąุกø์ควาĄĆู้ไ÷้	 แĈะสาĄาĆùþĆะเĄิüกาĆเĆีąüĆู้ไ÷้เอง	กาĆเĆีąüกาĆสอü÷ังกĈ่าว 
จะช่วąให้ÿู้เĆีąüĆู้จักกาĆคิ÷วิเคĆาะห์	 สังเคĆาะห์	 แĈะü�าไþสู่úักษะú่ีจ�าเþ็üส�าหĆัý 
โĈกąุคใหĄ่ไ÷้

	 กาĆเĆีąüกาĆสอüของคĆูĄืออาชีāใüąุคþัจจุýัüüั้ü	จะø้องสอüให้üักเĆีąü
สาĄาĆùก�าหü÷จุ÷หĄาąใüกาĆเĆีąüของøüเองไ÷้	ø้องสอüให้ÿู้เĆีąüหาควาĄĆู้ไ÷้เอง	
คิ÷กĈั่üกĆองควาĄĆู้ไ÷้	 สĆุþควาĄĆู้แĈะü�าเสüอไ÷้	 สอüให้ÿู้เĆีąüหาควาĄĆู้ไ÷้เอง	 
คิ÷กĈั่üกĆองควาĄĆู้ไ÷้	 สĆุþควาĄĆู้แĈะü�าเสüอไ÷้	 สอüให้ÿู้เĆีąüวิเคĆาะห์เþ็ü	แĈะ
þĆะąุกø์ไ÷	้øĈอ÷จüĄีควาĄสาĄาĆùใüกาĆþĆะเĄิüไ÷้เอง

70   วิทยาจารย์



	 ควาĄเþ็üคĆูĄืออาชีāควาĄüัą÷ังกĈ่าวü้ี	
คุöĈักษöะā้ืüฐาüของควาĄเþ็üคĆูก็ąังĄีควาĄส�าคัญ
แĈะจ�าเþ็üอąู่	 แø่กาĆú่ีจะเþ็üคĆูĄืออาชีāúี่เþ็üþัจจุýัü
แĈะúัüสĄัąüั้üจะø้อง
	 1.	ĄีควาĄĆอýĆู้÷้าüวิชากาĆ
	 2.		ĄคีวาĄĆูĆ้อýสùาüกาĆö์โĈกใüสงัคĄþัจจýุüั
	 3.		Ąúีกัษะ÷้าüăาษา	เúคโüโĈą	ีแĈะควาĄเþ็üคĆู
	 4.	 Ąีúัศüคøิúี่÷ีø ่อวิชาชีāคĆู	 þĆะāćøิøü
เþ็üแýýอą่าง	ĄีคุöûĆĆĄ	จĆิąûĆĆĄ	จĆĆąาýĆĆö	แĈะ
จิøวิญญาöคĆู

ควาĄĆูเ้āือ่ควาĄเþ็üþัจจýุüัสĄัąใหĄ่ของคĆĄืูออาชāี
	 คĆĄูอือาชāีú่ีเþ็üþัจจýุüัแĈะúüัสĄąัüัü้	จะø้อง
ĄีควาĄĆู้úี่จ�าเþ็üส�าหĆัýคĆูĄืออาชีā	 เā่ือþฏิýัøิกาĆสอü 
อą่างĄีþĆะสิúû์ิăาāăาąใø้กาĆกĆะøุ้ü÷้วąเúคโüโĈąี	
กĈ่าวคอื	

 1.ควาĄĆู้÷้าüเü้ือหา	 หĄาąùึง	 ควาĄĆู้ควาĄเข้าใจ
ของคĆÿููส้อüใüวิชาหĆอืเüือ้หาúีส่อü	ĈกัษöะแĈะวøัùþุĆะสงค์
กาĆเĆąีüĆูข้องเüือ้หา	Ąโüúศัü์	ส�าคญั	หĈกักาĆ	úćษฎ	ีโคĆงสĆ้าง	
แĈะกĆอýควาĄคิ÷ของเüื้อหาúี่สอü	 ĆวĄùึงข้อĄูĈ	 หĈักฐาü	
กĆะýวüกาĆสืýสวüแĈะāัõüาควาĄĆู้ใüเüื้อหาสาĆะüั้ü	
 2. ควาĄĆู้÷้าüกาĆสอü หĄาąùึงควาĄĆู้ควาĄเข้าใจ
เก่ีąวกัýÿูเ้Ćąีü	วัøùุþĆะสงค์	กĈąúุû์	วิûีกาĆ	แĈะกาĆจ÷ักจิกĆĆĄ
กาĆเĆąีüกาĆสอü	กาĆจ÷ักาĆชัü้เĆąีü	กาĆจ÷ัþĆะสýกาĆö์เสĆĄิ
กาĆเĆีąüĆู้	แĈะกาĆวั÷แĈะþĆะเĄิüÿĈกาĆเĆีąüĆู้
 3. ควาĄĆู้÷้าüเúคโüโĈąี	หĄาąùึง	ควาĄĆู้เกี่ąวกัý
เúคโüโĈąีแýýø่างๆ	 ú้ังใüĆะýýอüาĈ็อก	 (Analog	System)	
แĈะĆะýý÷ิจิúัĈ	 (Digital	 System)	 ĆวĄùึงกาĆใช้เúคโüโĈąี
สาĆสüเúศ	เā่ือวัøùุþĆะสงค์ø่างๆ	ซึง่จะø้องĄคีวาĄเข้าใจเúคโüโĈąี
ใüĆะ÷ัýúี่สาĄาĆùü�าไþĆะąุกø์ใช้งาüใüชีวิøþĆะจ�าวัüไ÷้
 4. คĆูĄืออาชีā เĄื่อĄีควาĄĆู้÷ังกĈ่าวแĈ้ว	ø้องĄีหĈัก
แĈะแüวúางใüกาĆÿสาüควาĄĆู้úั้ง	3	÷้าü	เāื่อช่วąให้กาĆสอü
โ÷ąใช้เúคโüโĈąีเกิ÷þĆะสúิûิăาāĄากขึü้	ส่งÿĈให้ÿูเ้ĆąีüสาĄาĆù
เĆąีüĆูไ้÷้÷แีĈะĆว÷เĆว็ขึü้	ควาĄĆูเ้üือ้หาÿสาüวûีิสอüแĈะเúคโüโĈąี	
(Technological	Pedagogical	Content	Knowledge:	TPCK)	
จึงเþ็üควาĄĆู้เกี่ąวกýักาĆü�าเúคโüโĈąีĄาใช้ใüกาĆสอüเüื้อหา
สาĆะ÷้วąวิûีกาĆø่างๆ	úี่เหĄาะสĄกัýวัøùุþĆะสงค์แĈะÿู้เĆีąü	
โ÷ąสาĄาĆùþĆýัหĆอืþĆะąุกø์เúคโüโĈąีú่ีĄอีąู่		ให้สาĄาĆùใช้งาü
ไ÷้อą่างเหĄาะสĄกัýýĆิýúแĈะวัøùุþĆะสงค์úี่ø้องกาĆ

	 ควาĄเþ็üþัจจýุüัสĄąัใหĄ่ของคĆĄูอือาชāีüัü้	จะø้อง
þĆýัýúýาúใหĄ่ของคĆจูากกาĆสอüแýýคĆÿููใ้ห้ควาĄĆู	้	ไþสูค่Ćู
ÿูเ้อือ้ควาĄĆู	้กาĆúีค่ĆĄูอือาชāีจะสาĄาĆùþĆýัýúýาúของøüเอง
ไ÷้üัü้	จกัø้องเข้าใจùึงýĆýิúของกาĆเĆąีüกาĆสอüใüąุคþัจจýุüั	
คĆูø้องĄีúักษะใหĄ่úี่สอ÷คĈ้องกัýýúýาúใหĄ่

	 คĆูจะø้องāัõüาøüเองให้ĄีควาĄĆู้ใüหĈาąๆ	 ÷้าü	
เā่ือจะ÷�าเüิüกาĆจั÷กาĆเĆีąüกาĆสอüไ÷้อą่างเหĄาะสĄแĈะ
ĄีþĆะสิúûิăาāแĈะýĆĆĈุวัøùุþĆะสงค์úี่ก�าหü÷ไว้ไ÷้ø่อไþ

ýĆĆöาüุกĆĄ

ไāôูĆą์	สิüĈาĆัøü์	(2558)	þฏิĆูþกาĆเĆีąüĆู้þฏิĆูþกาĆศึกษากĈัýúาง
	 จากĈ่างขึ้üýü.	กĆุงเúāฯ:	ส�าüักงาüเĈขาûิกาĆคุĆุสăา.āี.เอ.ĈิĂวิ่ง.
สĄุü	อĄĆววิõัü์	(2559)	คĆศุกึษากัýควาĄเþĈีą่üแþĈงú่ีú้าúาą.	กĆงุเúāฯ:	 
	 จุฬาĈงกĆö์ĄหาวิúąาĈัą,	โĆงāิĄā์วัชĆิüúĆ	์āี.āี.
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คิดเมนู
อาหารกลางวัน

ไม่ออก

ระบบแนะน�าอาหารกลางวัน
ส�าหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ

Thai School Lunch
บอก

นานาน่ารู้
กองบรรณาธิการ
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เข้าเว็บไซต์ https://www.thaischoollunch.in.th/

	 แø่กาĆค÷ิเĄüอูาหาĆกĈางวัüส�าหĆýัüกัเĆąีüจะเþ็üเĆือ่งú่ีง่าąแĈะสะ÷วกขึü้	หĈงัจากศüูą์เúคโüโĈąีอเิĈก็úĆอüิกส์
แĈะคอĄāิวเøอĆ์แห่งชาø	ิ(เüคเúค)	ăาąใø้ส�าüกังาüāัõüาวúิąาศาสøĆ์แĈะเúคโüโĈąีแห่งชาø	ิĆ่วĄกýั	สùาýüัโăชüากาĆ	
ĄหาวิúąาĈัąĄหิ÷Ĉ	 ไ÷้āัõüาĆะýýแüะü�าส�าĆัýอาหาĆกĈางวัüส�าหĆัýโĆงเĆีąüแýýอัøโüĄัøิ	 Thai	 School	 Lunch	 
ขึü้	แĈะเþิ÷ให้ýĆกิาĆĄาøัง้แø่þี	ā.ศ.	2555	โ÷ąĆะýý	Thai	School	Lunch	สาĄาĆùช่วąจ÷ัส�าĆýัอาหาĆกĈางวัüúีĄ่คีöุăาā
แĈะคĆýù้วüเāีąงāอø่อควาĄø้องกาĆของเ÷็กüักเĆีąü	 โ÷ąĄีĆาąกาĆอาหาĆþĆะเăúø่างๆ	 úี่โĆงเĆีąüĄักใช้เþ็üþĆะจ�า 
ใüกาĆจั÷ส�าĆัýอาหาĆกĈางวัüĄากกว่า	1,000	ĆาąกาĆ	ไĄ่ว่าจะเþ็üอาหาĆจาüเ÷ีąว	กัýข้าว	ของหวาü	แĈะÿĈไĄ	้เāื่อให้
โĆงเĆีąüสาĄาĆùเĈือกจั÷ไ÷้อą่างสะ÷วกĆว÷เĆ็ว

	 Ćะýýแüะü�าส�าĆýัอาหาĆกĈางวัüส�าหĆýัโĆงเĆąีüแýýอøัโüĄøั	ิThai	School	Lunch	สาĄาĆùใช้งาüไ÷้øาĄขัü้øอü
ø่อไþüี้

การคดิเมนอูาหารกลางวนัส�าหรบัเดก็นกัเรยีนระดบัอนบุาล และประถมศึกษา อาจจะฟังดเูหมอืนง่าย 
แต่ความจริงแล้ว การคิดเมนูอาหารกลางวันให้กับเด็กนักเรียนให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
เป็นเรื่องที่มีรายละเอียดมากกว่าที่คิด โดยเฉพาะการคิดเมนูมื้อกลางวันในแต่ละวันไม่ให้จ�าเจ
แต่ต้องมคีณุค่าทางโภชนาและมสีารอาหารตรงตามความต้องการของเดก็แต่ละวยั เหมาะสมกบั
วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น เป็นเรื่องที่น่าปวดหัวพอสมควรส�าหรับครูโภชนาการในแต่ละโรงเรียน
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ดทูีห่น้าแรก รูปแบบการจัดชดุส�ารับอาหารกลางวนัหมนุเวยีน 5 วนัท�าการต่อสปัดาห์ (จนัทร์ - ศกุร์)

ใส่ชื่อวัตถุดิบที่ต้องการค้นหา ตัวอย่างเช่น ค้นหา เนื้อหมู [พิมพ์ข้อความ] กด ค้นหา
กรอก ราคาท้องถิ่น กรอก ที่มาของราคาท้องถิ่น เลือก ปรับราคา
ระบบจะแจ้ง แก้ไขราคาเรียบร้อยแล้ว กด OK

เลือกเมนู ราคาวัตถุดิบ ค้นหาวัตถุดิบเพื่อแก้ไขราคาวัตถุดิบ

เลือกจัดส�ารับอาหาร 

เลือกช่วงชั้น > อนุบาล (3 - 5 ปี)/ประถม (6 - 12 ปี)  >  ขั้นต่อไป
กดเลือกวันที่ คลิกเลือก ขั้นต่อไป > คลิกที่ ประเภททั้งหมด

เĈือกþĆะเăúของอาหาĆ
 
Ĉำา÷ัýúี่ 1	 ให้เĈือก	üĄ	เþ็üอัü÷ัýแĆก		>		ค้üหา
	 ให้คĈิกเĈือก	þĆะเăúของüĄĄา	1	ĆาąกาĆ	เĄื่อเĈือกแĈ้ว	จะþĆากฏหü้าø่าง÷้าüĈ่าง
Ĉำา÷ัýúี่ 2	 ให้เĈือก	ข้าว	เส้ü	ขüĄþัง		>		ค้üหา
	 ใüĆะýýจะþĆากฏข้อĄูĈþĆะเăúของข้าว	เส้ü	ขüĄþัง	Ąาให้เāื่อเĈือก
	 เĈือกþĆะเăúของข้าวĄา	1	ĆาąกาĆ	øัวอą่างเช่ü	เĈือก	ข้าวสวąขาว	90	กĆัĄ	1.5	úัāāี
	 เĄื่อเĈือกแĈ้ว	จะþĆากฏหü้าø่าง÷้าüĈ่าง	โ÷ąĄีĆาąกาĆøาĄúี่ไ÷้เĈือกไว้
Ĉำา÷ัýúี่ 3	 ให้เĈือกอาหาĆþĆะเăúกัý	øัวอą่างเช่ü	เĈือก	ø้Ąจื÷/แกงĆสไĄ่เÿ็÷	กĈุ่Ąอาąุ	3	-	5	þี
	 จะþĆากฏĆาąกาĆอาหาĆþĆะเăú	ø้Ąจื÷/แกงĆสไĄ่เÿ็÷	กĈุ่Ąอาąุ	3	-	5	þี	Ąาให้เĈือก
	 โ÷ąให้เĈือกĄา	1	ĆาąกาĆ
 

3

4

5

ใส่ชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน คลิกเข้าสู่ระบบ
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ระบบจะกลับมาที่หน้าหลัก ให้เลือก ส�ารับของท่าน

เลือกวันที่ ที่ได้จัดสำารับอาหารไปแล้ว เพื่อดูรายละเอียดทั้งหมด ในหน้าต่างดังกล่าว โรงเรียนจะ
สามารถทำารายการได้ คอื แก้ไขสำารบั คดัลอกสำารบั ลบสำารบั และดรูาคาวตัถดุบิ กรณดีรูาคาวตัถดุบิ 
ให้คลิกเลือก และใส่จำานวนคนที่รับประทานอาหาร โดยจะยกตัวอย่าง 1 คน เมื่อใส่จำานวนแล้ว  
ให้คลิกเลือก ดูรายงาน

	 เĄื่อเĈือกแĈ้ว	 จะþĆากฏหü้าø่าง÷้าüĈ่างโ÷ąĄีĆาąกาĆøาĄú่ีไ÷้เĈือกไว้	 เĄื่อเĈือกอาหาĆĄาไ÷้	 3	þĆะเăú
แĈ้ว	ให้โĆงเĆąีüสงัเกø÷้าüĈ่างø่อจากþĆะเăúของอาหาĆú่ีเþ็üøวัเĈข	ซึง่จะแส÷งค่าของสาĆอาหาĆใüăาāĆวĄใüแø่Ĉะ
ĆาąกาĆ	

Ĉำา÷ัýúี่ 4	 ให้เĈือก	þĆะเăúของอาหาĆเāิ่ĄเøิĄ	เĄื่อเĈือกอาหาĆคĆýแĈ้ว	ให้เĈือก	ýัüúึกส�าĆัýüี้
	 ĆะýýจะสอýùาĄ	ให้เĈือก	OK

6

 
	 สาĆอาหาĆú่ีแส÷งค่าเþ็üøัวเĈขสีแ÷ง	 จะĄีค่าคะแüüอąู่ใüĆะ÷ัýāอใช้	 ซึ่งø้องĄีกาĆเā่ิĄหĆือþĆัýþĆุงสาĆ
อาหาĆให้อąู่ใüĆะ÷ัýคะแüüÿ่าü	ซึ่งจะแส÷งเþ็üøัวเĈขสีเขีąว
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เมนู รายงาน สามารถดูรายงานการจัดส�ารับอาหารของโรงเรียนได้

คลิกเลือก ช่วงชั้น/ช่วงวันที่เริ่มต้น และวันที่สิ้นสุดของการจัดสำารับอาหาร
คลิกเลือก ดูรายงาน

หน้าเมนูหลัก คลิกเลือก ส�ารับอาหาร เพื่อดูรายการส�ารับอาหาร จากนั้นเลือกตามผู้จัดส�ารับ 
ซึ่งในระบบจะมีส�ารับให้เลือกดู 3 ประเภท คือ

 9.1 สำารับจากการแนะนำาของระบบ
 9.2 สำารับจากสถาบันโภชนาการ
 9.3 สำารับจากโรงเรียน
 เมื่อเลือกประเภทแล้ว ให้คลิกเลือก แสดงรายการสำารับอาหาร

8

9

7 ในกรณีการจัดส�ารับอาหารนักเรียนประถม (6 - 12 ปี) ให้ด�าเนินการแบบเดียวกับระดับชั้นอนุบาล

สùาüศึกษาúี่สüใจสาĄาĆùใช้งาüĆะýýแüะüำาสำาĆัýอาหาĆกĈางวัüสำาหĆัýโĆงเĆีąüแýýอัøโüĄัøิไ÷้úี่

https://www.thaischoollunch.in.th/
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ณ สยาม

สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทรงกอบกูเอกราช
ตอนที่ 1

กองบรรณาธิการ
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	 กาĆว่างเว้üสงคĆาĄใüช่วงเวĈาú่ีąาวüาü	ú�าให้เกิ÷ควาĄþĆะĄาúใüกาĆþ้องกัüþĆะเúศ	
úหาĆขา÷กาĆĀึกþĆือให้เชี่ąวชาญกาĆĆý	þĆะกอýกัýþัญหาควาĄขั÷แą้งใüĆาชส�าüักโ÷ąเฉāาะ
สĄąัĆาชวงศ์ý้าüāĈหูĈวงĄคีวาĄĆüุแĆงĄาก	ข้าĆาชกาĆขüุüางแøกควาĄสาĄคัค	ีเĄือ่เÿชิญกัýข้าศกึú่ีąก
กองúัāใหญ่ĄาแĈะเข้าโจĄøีหัวเĄืองø่างๆ	โ÷ąú่ีกĆุงศĆีอąุûąาไĄ่สาĄาĆùขัýไĈ่ข้าศึกออกไþไ÷	้
จงึú�าให้þĆะชาชüĆอýüอกø่างหวา÷กĈวัหĈýüีเ้อาøวัĆอ÷		แø่ก็ĄคีüไúąýางกĈุĄ่úีĆ่วĄก�าĈงักัüø่อสู้
ข้าศึกจüùึงúี่สุ÷	เช่ü	ชาวý้าüýางĆะจัüแĈะชาวไúąใüเĄืองāĆะüคĆศĆีอąุûąาส่วüหüึ่ง	แø่ใüúี่สุ÷
ไúąø้องเสีąกĆุงศĆีอąุûąาเþ็üคĆั้งúี	่2	 เĄื่อวัüúี	่7	 เĄษาąü	ā.ศ.	2310	 	กĆุงศĆีอąุûąาùูกเÿาÿĈาญ
āิüาศąัýเąิü	แĄ้ว่าสĄเ÷็จāĆะเจ้าøากสิüĄหาĆาชจะúĆงกู้เอกĆาชĄาไ÷้อą่างĆว÷เĆ็วเāีąง	7	เ÷ือü
หĈังจากเสีąกĆุง	แø่กĆุงศĆีอąุûąก็ไĄ่อาจĂื้üคืüĄาอีก	สĄเ÷็จāĆะเจ้าøากสิüĄหาĆาชไ÷้úĆงสùาþüา
กรงุธนบรุเีþ็üเĄอืงหĈวง	ĆชัสĄąัของāĆะองค์เþ็üสĄąัสงคĆาĄúีø้่องú�ากาĆĆýเā่ือขýัไĈ่ข้าศกึ	เā่ือĆวĄ
þĆะเúศให้เþ็üþึกแÿ่üĄัü่คง	แĈะขąาąาอาöาเขøให้ไúąą่ิงใหญ่เหĄอืüเ÷Ąิ	üอกจากü้ีāĆะองค์ąังúĆง
วางĆากฐาüกาĆĂื้üĂูþĆะเúศอีก÷้วą

หลังจากสงครามยุทธหัตถี เมื่อ พ.ศ. 2135 แล้ว ไทยไม่มีการศึกสงครามใหญ่
กบัพม่าอกีเลยเป็นเวลานานกว่า 150 ปี จนไม่มใีครคาดคดิว่าจะเกิดสงครามใหญ่ๆ 
เหมอืนครัง้ก่อนอกี ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา ไทยเกอืบไม่มปัีญหากระทบกระทัง่
กับเพื่อนบ้าน ความขัดแย้งที่มีก็เป็นสงครามย่อยๆ เท่านั้น ระหว่างนี้ 
พม่าเกิดจลาจลวุ่นวายไม่สามารถรวมประเทศได้ ไทยจึงเป็นชาติที่ส�าคัญ
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกฉียงใต้ และเป็นที่รู้จักดีของชาติตะวันตก ดังนั้น ไทย
จงึสามารถสร้างความเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิและวฒันธรรมได้เป็นเวลายาวนาน
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กรุงศรีอยุธยากอนการเสียกรุง ครั้งที่ 2
ก่อนเสียกรุงครั้งที่  2 กรุงศรีอยุธยา

มีปัญหาที่สะสมมานานเป็นเหตุให้อ่อนแอลง ได้แก่

1. การวางเวนสงครามมานาน
	 หĈงัจากสงคĆาĄąุúûหัøùี	ā.ศ.	2135	ĄาจüùึงศกึอĈองāญา	ā.ศ.	2302	เþ็üĆะąะเวĈาว่างศกึ
สงคĆาĄüาüùึง	167	þ	ีไúąĄีเāีąงสงคĆาĄą่อąๆ	จึงú�าให้úหาĆของไúąขา÷ควาĄช�าüาญใüกาĆĆý

2. การลดอํานาจขุนนาง
	 สĄัąøอüþĈาąเþ็üสĄัąúี่āĆะĄหากษัøĆิą์āąาąาĄĈ÷อ�าüาจของขุüüางไĄ่ให้เþ็üคู่แข่ง
úางกาĆเĄืองของเจ้าüาą	 เāĆาะใüสĄัąสĄเ÷็จāĆะเชษฐาûิĆาช	 (คĆองĆาชą	์ā.ศ.	 2171	 –	 2172)	
āĆะąากĈาโหĄสุĆิąวงศ์ ซึ่ง÷�าĆงø�าแหü่งสĄุหāĆะกĈาโหĄไ÷้ąึ÷อ�าüาจแĈ้วþĆาý÷าăิเษกขึ้üเþ็ü
กษัøĆิą์เสีąเอง	÷ังüั้ü	สĄเ÷็จāĆะเāúĆาชา	 จึงúĆงĈ÷ýúýาúอ�าüาจของสĄุหüาąกให้คุĄหัวเĄือง
Ā่าąเหüือแúüกาĆแý่งหü้าú่ีคุĄúหาĆแĈะāĈเĆือüøาĄĈ�า÷ัý	 ùึงสĄัąสĄเ÷็จāĆะเจ้าú้าąสĆะ 
สĄหุāĆะกĈาโหĄไ÷้ùูกø÷ัúอüอ�าüาจĈงอą่างสิü้เชงิเหĈอืเāีąงเþ็üúีþ่ĆกึษาúางúหาĆ	หü้าúีค่วýคĄุ
หัวเĄืองĀ่าąใø้ùูกโอüไþให้กĆĄú่าควýคุĄ	จึงú�าให้อ�าüาจใüกาĆควýคุĄไāĆ่āĈอ่อüแอĈง

3. ระบบไพรในสังคมไทย
	 สĄัąüั้ü	 ùือว่าก�าĈังคüĄีควาĄส�าคัญĄากúั้งúางกาĆเĄือง	 เศĆษฐกิจ	 	แĈะสังคĄ	 เĄื่อไ÷้
ชัąชüะใüสงคĆาĄจะĄีกาĆกวา÷ø ้อüเชĈąĄาเ ā่ิĄแĆงงาüใüþĆะเúศ	 สĄัąอąุûąาĄี
กรมพระสรุสัวด ี ú�าหü้าúีส่กัเลก	ĆวýĆวĄÿูค้üขึü้ýญัชเีā่ือเกöô์แĆงงาüĄาใช้ĆาชกาĆ	ใช้งาüก่อสĆ้าง	
งาüสาûาĆöะø่างๆ	แĈะú่ีส�าคญัคอืเกöô์เข้าĄาเþ็üúหาĆใüąาĄสงคĆาĄ	แø่กาĆว่างเว้üสงคĆาĄĄาüาü
ú�าให้ĆะýýไāĆ่เสื่อĄĈงþĆะกอýกัýควาĄąากĈ�าýากของไพร่หลวง	úี่ø้องĄาĆัýĆาชกาĆหĆือเข้าเ÷ือü
þีĈะ	6	เ÷อืü	ไāĆ่จงึหĈýหĈกีกาĆสกัเĈก	ไāĆ่หĈวงāąาąาĄเþĈีą่üสùาüะเþ็üไพร่สมซึง่ĄăีาĆะü้อąกว่า	
ĄีกาĆเสีąเงิüค่าĆาชกาĆแúüกาĆเกöô์แĆงงาü	แĈะกาĆúุจĆิøúี่ú�าให้ไāĆ่ā้üจากกาĆสักเĈกหĆือ
ขึ้üýัญชีหางว่าว	เþ็üø้ü	เĄื่อเกิ÷สงคĆาĄจึงเกöô์คüไĄ่ไ÷้øาĄจ�าüวüúี่Ąีอąู่

4. การรัฐประหารแยงชิงอํานาจทางการเมือง
	 หĈังกาĆเสีąกĆุงศĆีอąุûąา	คĆั้งúี่	1	แĈ้ว	ĄีกาĆĆัฐþĆะหาĆแą่งชิงอ�าüาจกัüùึง	7	คĆั้ง	แø่คĆั้ง
ใหญ่ú่ีส÷ุจüเกิ÷เþ็üสงคĆาĄกĈางเĄอืงĄกีาĆสูĆ้ýกัüอąู่หĈาąวัü	คอืคĆัง้เĄือ่สĄเ÷จ็āĆะเจ้าú้าąสĆะ
สวĆĆคøเกิ÷สงคĆาĄกĈางเĄืองĆะหว่างāĆะĄหาอุþĆาช	 (āĆะอüุชาสĄเ÷็จāĆะเจ้าú้าąสĆะ)	 กัý
เจ้าĂ้าอăัąแĈะเจ้าĂ้าþĆเĄศĆ์	 (โอĆสของสĄเ÷็จāĆะเจ้าú้าąสĆะ)	þĆากฏว่าāĆะĄหาอุþĆาชไ÷้
ชąัชüะขึü้เþ็üกษøัĆą์ิúĆงāĆะüาĄว่า	สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąูห่วัýĆĄโกศ	(คĆองĆาชą์	ā.ศ.	2275	–	2301)	 
คĆัง้üัü้	ข้าĆาชกาĆวงัหĈวงùกูจ�ากั÷เþ็üจ�าüวüĄาก	āวกúีเ่กĆงกĈวัก็จะùูกĈงโúษก็หüกีĆะจ÷ักĆะจาąไþ	
ซึ่งú�าให้ก�าĈังใüกาĆþ้องกัüþĆะเúศอ่อüแอĈง
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5. ความแตกแยกในกลุมผูนําและขุนนาง
	 ใüสĄัąสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัวýĆĄโกศไ÷้úĆงสùาþüาเจ้าĂ้าûĆĆĄาûเิýศĆ์		(กĆĄขüุเสüาāิúกัษ์)	
เþ็üĆัชúาąาú	÷้วąเþ็üĆาชโอĆสองค์ใหญ่แĈะĄีควาĄสาĄาĆùใüกาĆĆý	เคąช่วąāĆะĆาชýิ÷า	เĄื่อคĆั้ง
สงคĆาĄกĈางเĄอืงจüไ÷้ชąัชüะ	แø่ก็ùูกĈงāĆะอาญาสิü้āĆะชüĄ์ไþก่อü	สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวัýĆĄโกศ
úĆงสùาþüาเจ้าĂ้าอุúุĄāĆ	(กĆĄขุüāĆāิüิø)	เþ็üĆัชúาąาúแúü	ส่วüเจ้าĂ้าเอกúัศ	(กĆĄขุüอüุĆักษ์
ĄüøĆี)	 ซึ่งเþ็üāĆะเชษฐาของเจ้าĂ้าอุúุĄāĆüั้üúĆงเห็üว่าเþ็üÿู้úี่ไĄ่เหĄาะสĄใüกาĆþกคĆองþĆะเúศ
จงึให้ไþÿüวชเสąี	แø่เĄือ่สĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัวýĆĄโกศสวĆĆคøเĄือ่	ā.ศ.	ā.ศ.	2301	แĈะเจ้าĂ้าอúุĄุāĆ
ขึ้üเþ็üกษัøĆิą์úĆงāĆะüาĄว่า	สĄเ÷็จāĆะýĆĄĆาชาûิĆาชúี่ 4	หĆือāĆะเจ้าอุúุĄāĆ	เจ้าĂ้าเอกúัศก็
ĈาÿüวชแĈะแส÷งว่าĄีāĆะþĆะสงค์จะเþ็üกษัøĆิą์	 คĆั้üü้ัü	 ข้าĆาชกาĆขุüüางแøกแąกเþ็üสองĀ่าą	
Ā่าąหüึง่สüýัสüüุเจ้าĂ้าเอกúศั	อกีĀ่าąสüัýสüุüเจ้าอúุĄุāĆ	ใüúีส่÷ุāĆะเจ้าอúุุĄāĆก็ąอĄùวาąĆาชสĄýøัิ
ให้÷้วąúĆงเกĆงāĆะชüüี	แĈะúĆงเกĆงว่าจะเกิ÷กาĆจĈาจĈ	แĈ้วเส÷็จออกÿüวชไþþĆะúัýú่ีวั÷þĆะ÷ู่
โĆงûĆĆĄ	(þĆะ÷ู่úĆงûĆĆĄ)	

	 ควาĄอ่อüแอของกĆงุศĆอีąุûąาเĆิĄ่þĆากฏช÷ัเจüหĈงัจากสĄเ÷จ็āĆะเจ้าเอกúัศ	(คĆองĆาชą์	
ā.ศ.	2301	–		2310)		ไ÷้ĆาชสĄýัøิไĄ่üาü	กĈุ่Ąขุüüางเจ้าüาąúี่สüัýสüุüāĆะเจ้าอุúุĄāĆก็คิ÷กาĆกýฏ	
ĄีāĆะąาอăัąĆาชา āĆะąาąĄĆาช āĆะąาเāชĆýุĆี แĈะกĆĄหĄื่üเúāāิāิû	ซึ่งออกÿüวชอąู่ú่ี
วั÷กĆะโจĄ	Ć่วĄคýคิ÷ąึ÷อ�าüาจโ÷ąþĆะสงค์จะเชิญāĆะเจ้าอุúุĄāĆให้กĈัýĄาคĆองĆาชą์÷ังเ÷ิĄ	แĈะ
ไ÷้ü�าควาĄไþúูĈหาĆือāĆะเจ้าอุúุĄāĆ	āĆะเจ้าอุúุĄāĆกĈัýü�าเĆื่องü้ีไþกĆาýúูĈให้āĆะเชษฐาคือ
สĄเ÷จ็āĆะเจ้าเอกúศัúĆงúĆาýเสąีก่อüāĆ้อĄกัýúĆงขอให้ąกโúษกาĆþĆะหาĆชวีøิขüุüางเจ้าüาąเหĈ่าüัü้	
สĄเ÷จ็āĆะเจ้าเอกúศัจงึโþĆ÷ให้จýักุĄขüุüางú่ีเþ็üÿูü้�าไþจ�าไว้	ส่วüกĆĄหĄืü่เúāāิāิûùูกเüĆเúศไþĈงักา	
ควาĄแøกแąกใüหĄู่ขุüüางąังคงĄีอąู่ø่อĄา	แĈะใüขöะúี่ý้าüเĄืองก�าĈังþั่üþ่วüü้ัüก็เกิ÷ศึกāĄ่า
Ąาøิ÷āĆะüคĆ

	 ăาąหĈังú่ีāĆะเจ้าอĈองāญาไ÷้เþ็üใหญ่ใüāĄ่า	úĆงþĆาýþĆาĄชüกĈุ่Ąü้อąø่างๆ	
ไ÷้Ćาýคาý	ú�าให้āĄ่าĄกี�าĈงัāĈĄาก	āĆะเจ้าอĈองāญาúĆงข÷ัเคอืงเจ้าเĄอืงøะüาวศĆซีึง่เþ็üเĄอืงขึü้
ของไúąú่ีþฏิเสûไĄ่ąอĄส่งāĆะąาĄอญú่ีเþ็üกýฏø่อāĄ่าแĈะหüีĄาā่ึงไúąคืüกĈัýไþให้	 จึงโþĆ÷ให้
กองúัāĄาøเีĄอืงĄะĆ÷ิแĈะøะüาวศĆþีĆากฏว่าúĆงสาĄาĆùøีไ÷้โ÷ąง่าą÷าą	จากü้ัü		āĆะเจ้าอĈองāญา
úĆงกĆีûาúัāเข้าĄาøีไúą	เĄื่อ	ā.ศ.	2302		โ÷ąąกเข้าĄาúาง÷่าüสิงขĆ	ไúąคิ÷ว่าāĄ่าจะąกเข้าĄาúาง
÷่าüāĆะเจ÷ีą์สาĄองค์	 แĈะ÷่าüแĄ่ĈะเĄาจึงจั÷กองúัāไþĆัýāĄ่าÿิ÷úาง	แĄ้ไúąจะส่งúัāไþø่อø้าü
āĄ่าúี่÷่าüสิงขĆอีกแø่ก็ùูกøีā่าąแā้กĈัýĄา	āĆะเจ้าอĈองāญาสาĄาĆùü�าúัāเข้าĈ้อĄกĆุงศĆีอąุûąา
ไ÷้อą่างĆว÷เĆ็ว	 Ā่าąไúąคิ÷úี่จะü�าข้อไ÷้เþĆีąýúางąุúûศาสøĆ์ของกĆุงศĆีอąุûąาĄาใช้กาĆþ้องกัü
āĆะüคĆ		คือ	คอąć÷ูü�้าหĈาก	เāื่อýีýýังคัýให้āĄ่าø้องùอąúัāกĈัýไþ	แø่ขöะüั้üข้าĆาชกาĆขุüüาง
แøกควาĄสาĄัคคี	 กาĆเสีąúีแก่āĄ่าใüøอüแĆกú�าให้ขุüüางüึกùึงเจ้าĂ้าอุúุĄāĆ	คĆั้üสĄเ÷็จāĆะเจ้า
เอกúัศúĆงเหü็ว่าจะไĄ่สาĄาĆùþ้องกัüāĆะüคĆไ÷้	จงึโþĆ÷ให้úĈูเชญิāĆะอüชุาเจ้าĂ้าอúุุĄāĆĈาÿüวช
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Ąาþ้องกัüĆักษาāĆะüคĆ	 เĄื่อเจ้าĂ้าอุúุĄāĆúĆงĈาÿüวชĄาแĈ้ว	ĄีĆัýสั่งให้จ�าāĆะąาĆาชĄüøĆี	 (þิ่ü)	
กัý	จĄื่üศĆีสĆĆักษ	์(ฉิĄ)	āี่āĆะสüĄเอกของสĄเ÷็จāĆะเจ้าเอกúัศ	ซึ่งเþ็üø้üเหøุให้เกิ÷ควาĄĆ้าวฉาü
ใüหĄูĆ่าชกาĆ	แĈ้วโþĆ÷ให้þĈ่อąøวัāĆะอăัąĆาชา	āĆะąาąĄĆาช	แĈะāĆะąาเāชĆýĆุอีอกĄาช่วąĆกัษา
āĆะüคĆ	 เจ้าĂ้าอุúุĄāĆúĆง÷�าเüิüกาĆþ้องกัüĆักษาāĆะüคĆอą่างเø็ĄควาĄสาĄาĆùโ÷ąúĆงช้างø้ü
เĈąีýāĆะüคĆ	úอ÷āĆะเüøĆøĆวจøĆาไþúกุแห่ง	ก�าชýัขüุüางúัง้þวงไĄ่ให้þĆะĄาú	แĈะúĆงýญัชากาĆ
ให้ü�าþืüใหญ่ขึ้üąิงøอýโø้āĄ่า

	 หĈังจากāĆะเจ้าอĈองāญาเข้าĈ้อĄกĆุงศĆีอąุûąาแĈ้ว	ไ÷้úĆงāąาąาĄเข้าโจĄøีแø่ไĄ่ส�าเĆ็จ
เāĆาะอ�าüาจþืüใหญ่ของไúą	จงึĆýัสัง่ให้ü�าþืüใหญ่Ąาøัง้ú่ีวั÷Ćาชāćกษ์แĈะวั÷กษøัĆา	Ćะ÷Ąąงิเข้าĄา
ใüāĆะüคĆ	เÿอิญþืüใหญ่แøก	เกิ÷สะเก็÷ไþùูกāĆะเจ้าอĈองāญาþĆะชวĆ	จึงø้องąกúัāกĈัýแĈะ
ไþสวĆĆคøกĈางúาง	เĄือ่āĄ่าùอąúัāกĈýัไþ	ไúąไĄ่ไ÷้ออกøาĄø÷้ีวąเกĆงจะเþ็üอýุาąแĈะก�าĈงัไúą
ąังอ่อüแอ	แø่คิ÷ว่าāĄ่าจะø้องกĈัýĄาโจĄøีไúąอีก	เจ้าĂ้าอุúุĄāĆจึงĄีĆัýสั่งให้ซ่อĄแซĄþ้อĄþĆากาĆ	
ก�าแāงเĄือง	แĈะหาอาวุûส�าหĆัýþ้องกัüāĆะüคĆ

	 เĄื่อāĄ่าùอąúัāไþแĈ้ว	ăาąใüกĆุงศĆีอąุûąาąังĄีควาĄวุ่üวาąอąู่	คือสĄเ÷็จāĆะเจ้าเอกúัศ
ไ÷้úĆงúวงĆาชýัĈĈังก์คืü	เจ้าĂ้าอุúุĄāĆúĆงเกĆงจะเกิ÷จĈาจĈจึงąอĄกĈัýไþÿüวชอีกคĆั้งหüึ่ง	÷ังüั้ü	
คüúั่วไþจึงเĆีąกāĆะองค์ว่า	ขุüหĈวงหาวั÷	 ใüคĆั้งüั้ü	Ąีข้าĆาชกาĆúี่เข้ากัýเจ้าĂ้าอุúุĄāĆøาĄเส÷็จ
ออกýวชเþ็üจ�าüวüĄาก	ú�าให้กĆุงศĆีอąุûąาąิ่งอ่อüแอĈงไþอีกเāĆาะขา÷ก�าĈังคüúี่ĄีควาĄสาĄาĆù
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การปองกันบานเมือง

	 ควาĄā่าąแā้แĈะกาĆสวĆĆคøของāĆะเจ้าอĈองāญาเþ็üเหøใุห้หวัเĄอืงข้ึüø่างๆ	ของ
āĄ่ากัüกĆะ÷้างกĆะเ÷ือ่ง	āĆะเจ้าĄงัĈอก	ซึง่เþ็üāĆะโอĆสองค์โøแĈะไ÷้ĆาชสĄýøิัø่อĄาø้องใช้เวĈา
þĆาýþĆาĄกýฏอąู่หĈาąþี	 แĄ้เชีąงใหĄ่แĈะúวาąซึ่งเþ็üหü้า÷่าüú่ีจะĄาøีไúąก็เþ็üกýฏ	
แø่āĄ่าสาĄาĆùþĆาýไ÷้เāĆาะไúąส่งúāัไþช่วąเชąีงใหĄ่ไĄ่úัü	เĄือ่	ā.ศ.	2306	āĆะเจ้าĄงัĈอก
สิü้āĆะชüĄ์	ĄงัĆะāĆะอüุชาข้ึüเþ็üกษøัĆą์ิ	ค÷ิจะแก้แค้üไúąúีā่Ćะองค์Ąาā่าąแā้คĆัง้ศกึอĈองāญา
จึงวางแÿüอą่างĆั÷กุĄ	โ÷ąúางเหüือให้เüเĄีąวสีหý÷ีąกúัāĄาþĆาýกýฏใüĈ้าüüาแĈะ
เข้าøีĈ้าüช้าง	เøĆีąĄเคĈื่อüúัāĈงĄากĆุงศĆีอąุûąา	úางúวาąโþĆ÷ให้ĄังĄหาüĆûาąกúัā
ไþþĆาýกýฏเĄืองúวาąแĈ้วąกúัāเĈąĄาøีไ÷้ĄะĆิ÷แĈะøะüาวศĆีซึ่งเþ็üของไúą	 จากüั้üก็
เคĈือ่üúัāเข้าĄาโ÷ąĄเีþ้าหĄาąĄุง่เข้าøเีĄอืงกาญจüýĆุ	ีเāชĆýĆุ	ีĆาชýĆุ	ีสāุĆĆöýĆุ	ีก่อüจะเข้าøี
กĆุงศĆีอąุûąา

	 เĄื่อĄังĄหาüĆûาเข้าøีเāชĆýุĆี	ไúąไ÷้ส่งāĆะąาāิāัõü์โกษา	แĈะāĆะąาøากสิü
ออกไþø่อø้าü	แø่ใüกาĆĆýþ้องกัüþĆะเúศคĆัง้üัü้ไ÷้เก÷ิควาĄสýัสüวุ่üวาąใüกาĆþ้องกัüþĆะเúศ	
เāĆาะไúąคิ÷ว่าāĄ่าจะเข้าùึงกĆุงศĆีอąุûąาอą่างĆว÷เĆ็ว	 จึงเกöô์คüหัวเĄืองเข้าĄาþ้องกัü
āĆะüคĆ	เĄือ่āĄ่าùอąไþก็þĈ่อąúหาĆกĈýัăูĄĈิ�าเüา	คĆัü้āĄ่ากĈýัเข้าĄาอกีก็ให้เกöô์คüเข้าĄา
þ้องกัüāĆะüคĆอีก	ú�าให้หัวเĄืองขา÷ก�าĈังคüúี่จะø่อสู้þ้องกัüøัว

	 เĄื่อ	ā.ศ.	2308	เüเĄีąวสีหý÷ีúี่øั้งúัāอąู่ú่ีเชีąงใหĄ่เĆิ่ĄąกúัāĈงĄา	ส่วüúัā
ĄังĄหาüĆûาซึง่อąู่ú่ีúวาąไ÷้เข้าĄาúาง÷่าüāĆะเจ÷ą์ีสาĄองค์	úāัúัง้สองไ÷้øกีวา÷หวัเĄอืงส�าคญั
úั้งþĈ้üสะ÷ĄจüสĆ้างควาĄหวา÷กĈัวให้แก่ชาวý้าüúั้งหĈาą	āĄ่าĄีเþ้าหĄาąส�าคัญ	คือ	
กาĆþิ÷กัü้ไĄ่ให้กองúāัหวัเĄอืงąกĈงĄาช่วąเĄอืงหĈวงú่ีก�าĈงัจะùกูþิ÷Ĉ้อĄ	üอกจากüี	้āĄ่าąงั
Ąุง่อาศąัก�าĈงัคü	ช้างĄ้าแĈะเสýąีงอาหาĆจากเĄอืงúีąึ่÷Ąาไ÷้เþ็üก�าĈงัเข้าøกีĆงุศĆอีąุûąา÷้วą

ú่ีĄา :	þĆะวัøิศาสøĆ์ชาøิไúą	 เฉĈิĄāĆะเกีąĆøิ	 สĄเ÷็จāĆะüางเจ้าสิĆิกิøิ์	 āĆะýĆĄĆาชิüีüาù	 
												เüื่องใüวโĆกาสĄหาĄĈคĈเฉĈิĄāĆะชüĄāĆĆษา	6	Ćอý	12	สิงหาคĄ	2547

// อ่าüø่อฉýัýหü้า //
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นวนิยายอิงธรรมชาติ

 “สวัสดีครับ/ค่ะ...คุณครู” 
	 เสีąงüักเĆีąüกĈ่าวแส÷งควาĄเคาĆāคĆูสาวคüใหĄ	่
ขöะเจ้าหĈ่อüùือหüังสือเĆีąü	เ÷ิüøัวเกĆ็งเข้าĄาใüห้องเĆีąü
ชั้üĄัûąĄศึกษาþีúี่	1	÷้วąชุ÷แø่งกาąสีฉู÷ฉา÷úัüสĄัą	÷ูĆูþĆ่าง
หü้าøา	กาĆแø่งกาąของหĈ่อüü่าจะเþ็üüางงาĄเสีąĄากกว่า
คุöคĆูúี่จะĄาสอüวิชาāĆะāุúûศาสüา

 “คุณครูสวยจัง” 
	 üักเĆีąüหĈังห้องคüหüึ่งโāĈ่งขึ้üĄา	อีกหĈาąคüāู÷
คĈ้อąøาĄ	

 “สวยจริงๆ ด้วย เหมือนดาราเลย” 
	 üักเĆีąüúั้งห้องąิ้Ą	แĈะĄองเûอไĄ่วางøา

	 “เอาąังไง÷เีĆา”	เûอค÷ิใüใจ	เāĆาะเûอเองก็ąังüกึเúคüิค
กาĆสอüú่ีเหĄาะสĄไĄ่ไ÷้เĈą	 ช่างเþ็üควาĄąากĈ�าýากใจ

ธเนศ ข�าเกิด

แĈะขา÷ควาĄĄั่üใจใüกาĆสอüกĆะไĆเช่üü้ี	āอüักเĆีąüą้ิĄให	้
ช่วąเāิ่Ąก�าĈังใจให้เûอĄากขึ้ü	 āอüักเĆีąüúั้งชาąแĈะหญิง
Ć่วĄ	40	คü	กĈ่าวแส÷งควาĄเคาĆāเสĆ็จแĈ้วüั่งĈง	เûอก็ąิ้Ąให้
กัýāวกเขาเþ็üกาĆÿูกĄิøĆเýื้องø้ü	ăาวüาใüใจว่า

 “ขอให้เราเป็นมิตรที่ดีต่อกันเถอะนะ”
	 เหĄือüกัýค�าăาวüาของเûอจะไ÷้ÿĈ	 üักเĆีąüúุกคü
ø่างü่ังเงąีý	เĆąีýĆ้อą	ą้ิĄให้คöุคĆแูĈะĄองเûอøัง้แø่หวัจĆ÷เú้า
อą่างไĄ่วางøา	āวกเขาคงøื่üเø้üแĈะĆอคอąúี่จะไ÷้เจอกัý 
คĆคูüใหĄ่	úีโ่ĆงเĆąีüýอกว่าจะเþ็üคĆúูีส่าวแĈะสวąĄาสอüแúü
คĆูคüเก่า	 ซึ่งแø่เ÷ิĄýางชั่วโĄงก็ĄีāĆะĄาสอüสĈัýý้าง	 
เขาก็คงจะเýื่อเĆีąüวิชาü้ีเหĄือüกัýเûอøอüเþ็üเ÷็กเช่üกัü	 
เûอเĆิĄ่ไĄเ่ข้าใจว่า	เขาอąากเจอเĆาหĆอือąากเĆąีüกýัเĆากüัแü่	
แø่จะąงัไงกเ็ùอะ	ขอให้สùาüกาĆö์ü้ีเþ็üþĆะโąชü์ø่อเûอให้ไþ
øĈอ÷Ćอ÷Āั่งก็āอ

รักที่หลุดพ้น
ตอนที่ 1
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	 ก�าĈงัใจเûอเĆิĄ่ĄาแĈ้ว	จงึเĆิĄ่ø้ü÷้วąกาĆกĈ่าวúกัúาą	
แüะü�าøัว	แüะü�าวิûีเĆีąüวิûีสอü	แĈะกาĆวั÷ÿĈþĆะเĄิüÿĈ
กัüก่อü	จากüัü้จงึชวüüักเĆąีüคąุเā่ือควาĄเþ็üกัüเองใüเýือ้งø้ü
ก่อüจะเข้าสูý่úเĆąีü	เĆือ่งแĆกú่ีเûอเĆิĄ่สอüก็คอืเĆือ่งāุúûþĆะวัøิ	
เûอก็ให้üักเĆีąüเþิ÷หüังสือเĆีąüแĈะเĆิ่ĄýĆĆąาąเĈ่าเĆื่องĆาว
เหĄอืüกัýúีเ่คąเĆąีüกัýคĆใูüøอüเ÷ก็	เ÷ก็ๆ	ก็ú�าøาĄอą่างว่าง่าą	
Ąือก็เþิ÷หüังสือ	øาไĄ่ไ÷้ĄองหüังสือหĆอก	แø่øาจัýจ้องĄา
ú่ีคĆู	 คงüึกใüใจว่า	 คĆูสวąจัง	 คĆูแø่งøัวü่าĆักจัง	 Ąากกว่า 
Ăังเüื้อหาúี่คĆูสอü	

	 ชั่วโĄงแĆกก็ÿ่าüā้üไþ÷้วą÷ี	Ąีก�าĈังใจขึ้üเþ็üกอง	 
ĄĆีþูเþ็üคöุก็÷ไีþอą่าง	แø่ąังวøิกว่าชัว่โĄงø่อๆ	ไþ	ù้าเขาเĆิĄ่เýือ่
เûอจะú�าąังไง÷	ีเĆาĄิø้องหาชุ÷สวąๆ	แøง่หü้าแøง่ÿĄให้สวą	ๆ 	
ไĄ่ซ�้าแýýกัüúุกชั่วโĄงĆึกĆะĄัง	 üึกใüใจว่า	 เĆาø้องú�าให้เขา
สüใจเĆąีüหüงัสอืĄากกว่าúีจ่ะสüใจøวัเĆาให้ไ÷้	ไĄ่งัü้เสąีสùาýüั
úี่จýออกĄาหĄ÷

 “ไปสอนวันแรกเป็นยังไงบ้างนิ”
	 āอเûอก้าวเข้าý้าü÷้วąอากาĆอิ÷โĆą	 Ćาวกัýเā่ิงไþ
สĄýุกสĄýัüกัýงาüúี่หüักหüาสาหัสĄาþาüüั้ü

 “สู้ๆ นะลูก นิของแม่เก่งอยู่แล้ว”
	 แĄ่āąาąาĄāู÷ให้ก�าĈังใจĈูกสาว

	 üิāา÷า	เā่ิงเĆąีüจýþĆญิญาøĆคีĆศุาสøĆ์	เอกคöøิศาสøĆ์	
จากĄหาวúิąาĈąัชัü้ü�าของþĆะเúศĄาหĄา÷ๆ	เûอเþ็üýøุĆสาว
คüเĈก็ของคöุā่อชüาûิþ		อาจาĆą์สอüĄหาวิúąาĈąั	กัýคöุแĄ่
สĆวงสุ÷า		คĆูโĆงเĆีąüĄัûąĄศึกษา	ใüกĆุงเúāĄหาüคĆ	Ąีāี่ชาą
คüเ÷ąีวúีเ่þ็üหĄอชือ่øĆีö	แĄ้ฐาüะúางคĆอýคĆวัจะไĄ่ไ÷้Ć�า่Ćวą
อะไĆĄากüัก	แø่ก็เþ็üแýýอą่างของคĆอýคĆัวข้าĆาชกาĆคĆูúี่Ąี
ควาĄĆกั	ควาĄÿกูāัüกüัøาĄสงัคĄąุคใหĄ่ไ÷้อą่าง÷ใีüĆะ÷ýัหüึง่

	 Ćะหว่างüิāา÷าก�าĈังĆอเøĆีąĄøัวสอýýĆĆจุเþ็üคĆ ู
อąู่üั้ü	 คุöþ้าüุชจĆีą์ā่ีสาวของคุöแĄ่úี่เþ็üเจ้าของโĆงเĆีąü
เอกชüแห่งหüึ่ง	ĄีþัญหาคĆูคüหüึ่งĈาออกกĆะúัüหัü	จึงขา÷
คĆÿููส้อüแĈะใกĈ้จะเþิ÷ăาคเĆąีüแĈ้ว	 þ้าüุชจĆą์ีจงึĄาขอĆ้องคöุแĄ่	
ขอให้üิāา÷าไþช่วąสอüข÷ัøาúāัไþก่อüสกัเúอĄหĆอืสองเúอĄ
ก่อüú่ีจะไ÷้คĆูคüใหĄ่เข้าĄา	 คุöแĄ่สงสาĆคุöþ้าจึงขอให้ 
üāิา÷าไþช่วąคöุþ้าสกัĆะąะ	เûอเองก็ไĄ่อąากขั÷ใจคöุþ้าแĈะ
คöุแĄ่	จงึø้องąอĄจ�าüü	 ùือว่าเþ็üกาĆĀึกสอüĈ่วงหü้าอกีĆอý
ก่อüเþ็üคĆจูĆงิๆ		ก็แĈ้วกัü	โ÷ąąังไĄ่Ćูว่้าคุöþ้าจะให้ไþสอüวชิา
อะไĆ	ชั้üไหü÷้วąซ�้า

	 āอúĆาýว ่าจะให ้ไþสอüวิชาāĆะāุúûศาสüา	
ใüชั้üĄัûąĄศึกษาøอüø้ü	 แĈะüักเĆีąüúี่üี่ก็เþ็üเ÷็กúั่วๆ	 ไþ	
ส่วüใหญ่จะเþ็üเ÷ก็เĆąีüอ่อüจüùึงĆะ÷ัýþาüกĈาง	เûอกแ็úýĈĄจýั	
เāĆาะเþ็üวิชาú่ีเûอเýื่อú่ีสุ÷	ù้าเþ็üวิชาคöิøศาสøĆ์ก็คงจะ÷ี	
แø่คงกĈýัĈ�าไĄ่úüัแĈ้ว	 เĈąø้องøกกĆะไ÷āĈอąโจü	แĈะค÷ิว่า
อ÷úüไþหü่อąเùอะอีกไĄ่üาüก็คงÿ่าüā้üไþ	แø่กาĆเĆิ่Ąø้üüี่ส ิ
ช่างąากĈ�าýากใจจัง

	 ĄเีวĈาอกีไĄ่üาüก็จะเþิ÷เúอĄแĈ้ว	เûอจงึเĆิĄ่ไþแสวงหา
ควาĄĆูเ้ก่ีąวกัýหĈกัสøูĆแĈะหüังสอืเĆąีü	อาศąัú่ีเĆąีüĄาúางคĆู
จึงไĄ่หüักหüาอะไĆüัก	 จะหüักใจก็øĆงเüื้อหาแĈะวิûีสอü 
üี่แหĈะ	แĄ้øัวเองจะไ÷้ชื่อว่าüัýùือศาสüาāุúû	แø่ก็คงเหĄือü
ชาวāุúûใüสĄąัใหĄ่ú่ัวๆ	ไþ	หĈาąๆ	คüúีüั่ýùือกัüเāีąงใüüาĄ	
øวัเûอเองøัง้แø่เ÷็กก็แค่øาĄคöุā่อคöุแĄ่ไþวั÷ú�าýญุใส่ýาøĆ
ใüýางโอกาส	 เวĈาĂังāĆะเúศü์üาüๆ	 ก็เหü็ýกิü	 เýื่อจะแą่	 
ùูกคุöแĄ่ýังคัýให้สว÷Ąüø์	 ไหว้āĆะ	üั่งสĄาûิก็ú�าไþąังงั้üๆ	
จึงùูกคุöแĄ่เอ็÷เอาý่อąๆ	øอüเĆีąüúี่โĆงเĆีąüก็เýื่อวิชาüี้úี่สุ÷	
คĆใูห้ü่ังสĄาûิแค่ไĄ่เกิüห้าüาúีก็þว÷ขาเหüý็จะกิü	üกึใüใจว่า
เĄื่อไĆจะหĄ÷เวĈาเสีąú	ีกĆĆĄคงøาĄสüองแĈ้วเĆา	เûอคิ÷	

	 üิศĄาแĈะกĆüุช	เþ็üเāื่อüสüิúของüิāา÷าøอüเĆีąü
ĄหาวúิąาĈąั	เā่ือüสองคüüีเ้þ็üคüúีĄ่กิีĆąิาวาจา÷แีĈะแø่งกาą
สăุาāเĆąีýĆ้อą	úัง้สองคüāอĄเีวĈาว่างก็จะชวüกัüไþþฏิýøิัûĆĆĄ
อąู่ý่อąๆ	จüเā่ือüๆ	 เĆีąกāวกเûอกัüว่าแĄ่ชี	 แø่เûอก็สาĄาĆù
วางøัวคýหาสĄาคĄกัýเā่ือüๆ	 úุกคüไ÷้อą่างเþ็üþกøิ	 เûอจะ
ขอøัวúุกคĆั้งúี่เā่ือüๆ	ชวüไþช้อýþิ้ง	 สĆวĈเสเฮฮา	 โ÷ąไĄ่ไ÷้
ø�าหüใิüกาĆกĆะú�าของเā่ือüๆ	แø่อą่างใ÷	เþ็üกาĆแสวงจ÷ุĆ่วĄ	
สงวüจ÷ุø่างไ÷้อą่างไĄ่ข÷ัแą้งกüั	ÿ÷ิกัýüิāา÷าúีø่อüเĆąีüเûอ
จะĄกีĈุĄ่เāือ่üหĈาąกĈุĄ่úัง้หญงิแĈะชาą	เāือ่üกĈุĄ่สาąĆืü่เĆงิ
ýัüเúิงใจของเûอúีค่ýหากüัĄาค่อüข้างสüúิ	ใüกĈุĄ่เāือ่üหญิง
ก็Ąี	ขวัญหúัą	ชĆัĄāĆ	กüกอĆ	แĈะกĈุ่Ąเāื่อüชาąúี่āąาąาĄเข้า
Ąาøสีüúิเûอÿ่าüúางกĈุĄ่เā่ือüหญิงก็ĄหีĈาąคü	เü่ืองจากüāิา÷า
เþ็üคüหü้าøา÷ี	 แĈะüิสัą÷ี÷้วą	 จึงเþ็üú่ีหĄาąþองของเā่ือü
ชาąúี่อąากเข้าĄาøีสüิú	

	 โ÷ąเฉāาะ	ชัชāงศ์	ĈูกชาąüักûุĆกิจใüĆะ÷ัýเศĆษฐี
úี่เþ็üüักศึกษาø่างสùาýัü	 ซึ่งเþ็üเāื่อüของเā่ือüใüกĈุ่Ąüี	้
คือûüกćø	 จะāąาąาĄอาศัąกĈุ ่Ąเā่ือüเข้าĄาøาĄจีýเûอ
อą่างออกüอกหü้าเþ็üāเิศษ	โ÷ąĄโีþĆแกĆĄจงูใจเสüอÿ่าüúาง
กĈุĄ่เā่ือüชาąแĈะเā่ือüหญิงý่อąๆ	เช่ü	ขýัĆùไþส่ง	āาไþเĈีą้ง
อาหาĆ	Ąอýของขวัญใüโอกาสāิเศษø่างๆ	หĆือāาไþช้อþþิ้ง	
เþ็üø้ü	แø่üิāา÷าก็คý÷้วąใüฐาüะเāื่อüคüหüึ่งøาĄĄาĆąาú
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// อ่าüø่อฉýัýหü้า //

เā่ือไĄ่ให้เสąีü�า้ใจกüั	ý่อąคĆัง้úีเ่ûอĆูส้กึอ÷ึอ÷ัúีùู่กเซ้าซีช้กัชวü	
ù้าขั÷ไĄ่ไ÷้จĆิงๆ	ก็จะąอĄไþ÷้วą	แø่ø้องไþกัüเþ็üกĈุ่ĄไĄ่เþิ÷
โอกาสให้ไþกüัสองø่อสอง	ซึง่เĆือ่งกาĆคýเā่ือüüี	้คöุā่อคöุแĄ่
จะให้อสิĆะแก่Ĉกู	แø่จะคอąเøอืüสøใิห้Ćูจ้กัวางøวัอą่างเหĄาะสĄ	
คöุā่อคöุแĄ่สอüเสĄอว่าชวีøิของคüเĆาจะø้องเจอแĈะคýหา
กัýÿู้คüĄากĄาąúุกĆะ÷ัý	 แø่ø้องĆะĈึกเสĄอว่า	 อะไĆควĆ
อะไĆไĄ่ควĆ	แĈะø้องĄúัีกษะชวีøิให้สาĄาĆùอąู่ใüสงัคĄไ÷้อą่าง
þĈอ÷ăัąแĈะĄีคุöค่า	 โ÷ąเāื่อüๆ	úุกกĈุ่ĄจะเคąĄาúี่ý้าüเûอ	
ไ÷้เจอกัýคุöā่อคุöแĄ่ของüิāา÷ากัüúุกคü	

	 คุöā่อคุöแĄ่ออกจะวางใจแĈะชื่üชĄüิศĄาแĈะ 
กĆüุช	 เþ็üāิเศษกว่าใคĆๆ	สองคüüี้จึงไþĄาหาสู่úี่ý้าüของเûอ
ý่อąๆ	 จüเหĄือüเþ็üĈูกสาวจĆิงๆ	 ของคุöā่อคุöแĄ่ไþ÷้วą	
āอเĆąีüจýüศิĄาก็ไþú�างาüใüĄĈูüûิิส่งเสĆĄิกาĆวิþัสสüากĆĆĄฐาü	
ซึ่งญาøิÿู้ใหญ่ของเûอชักชวüไþĆ่วĄú�างาü	แĈะùือโอกาสไ÷้
þฏýิøัสิĄาûิวิþัสสüาไþ÷้วą	ส่วüกĆüชุก็ĆอสĄคัĆสอýýĆĆจเุþ็ü
คĆเูช่üเ÷ีąวกัýüิāา÷า	Ćะหว่างúีĆ่อกาĆสอýýĆĆจ	ุüศิĄาเĈąชวü
ให้กĆüุชĄาช่วąú�างาüúี่ĄูĈüิûิฯ	 ไþāĈางๆ	 ก่อü	 แĈะไ÷้
þฏýิøัสิĄาûวิþัิสสüา÷้วąกัüเþ็üþĆะจ�า	

	 āอüิศĄาแĈะกĆüุชไ÷้ข่าวว่าüิāา÷าø้องùกูให้ไþสอü
วิชาāĆะāุúûศาสüาก็แúýข�ากĈิ้ง	 แø่ก็Ćู ้สึก÷ีแĈะหวังว่า
จะเþ็üýุญกุศĈให้เûอĄีโอกาสไ÷้Ćื้อĂื ้üซึĄซัýค�าสอüของ
สĄเ÷็จāĆะสĄัĄาสĄัāุúûเจ้าไ÷้Ąากขึü้	จงึเข้าĄาเą่ีąĄให้ก�าĈงัใจ
แก่เā่ือüý่อąๆ	แĈะāąาąาĄคิ÷หากิจกĆĆĄúีเ่ก่ีąวข้องกัýเĆือ่งĆาว
úางāุúûศาสüาหĆือúางþĆะวัøิศาสøĆ์ú่ีüิāา÷าชอý	Ąาชักจูง
แĈะชักชวüให้เûอเข้าĆ่วĄไ÷้÷้วąควาĄสĄัคĆใจ	แø่กĆะü้ัüก็ąัง
ไ÷้ĆัýกาĆÿั÷ÿ่อüจากüิāา÷าเĆื่อąĄา

	 จüเĄื่อกĆะแสĈะคĆเĆื่องýุāเāสัüüิวาส÷ังกĆะหึ่Ą
ไþú่ัวเĄือง	āวกเûอจึงอาศัąกĆะแสüิąĄü้ีชวüüิāา÷าแø่งกาą
ช÷ุไúąแýýą้อüąคุ	øาĄĆอąแĄ่กาĆะเก÷ใüเĆือ่งýāุเāสüัüวิาส
ไþชĄกĆงุเก่ากัü	โ÷ąเสüอสùาüú่ีส�าคญัแห่งหüึง่ของโþĆแกĆĄ
เā่ือจงูใจแýýĆูใ้จเā่ือü	คอืวั÷ไชąวัõüาĆาĄ	üāิา÷าøืü่เø้üแĈะ
øกĈงúี่จะไþกัýโþĆแกĆĄüี้úัüúี	 โ÷ąüั÷หĄาąกัüว่าจะไþ
ใüวัüหąุ÷สัþ÷าห์หü้า	แĈะüิศĄาอาสาจะเþ็üโชเĂอĆ์ขัýĆùไþ
เú่ีąวชĄใüคĆัง้üี÷้้วą	āอไþขออüุญาøคöุā่อคöุแĄ่	ú่าüกø็กĈง
úัüúีเāĆาะไว้วางใจเāื่อüสองคüüี้อąู่แĈ้ว	

	 ú้ังสาĄคüøืü่เø้üกัýกาĆไþหาเช่าช÷ุไúąแýýą้อüąุค
สวąๆ	กัü	จüไ÷้ชุ÷úี่ĈองแĈ้วāอใจกัüúุกคü
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IT HERO

ห้องเรียนออนไลน์
ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ (Coding Thailand)

ในยคุปัจจบุนั ปฏเิสธไม่ได้ว่าเทคโนโลยเีป็นสิง่ทีม่บีทบาทส�าคญักบัชวีติของคน 
ในยุคปัจจุบัน แทบจะเป็นอีกหนึ่งปัจจัยหลักที่ เพิ่มเข้ามาในการใช้ชีวิต
เลยกว่็าได้ ท�าให้สามารถรับรูข่้าวสารได้อย่างสะดวก รวดเรว็ หลากหลายช่องทาง 
และเทคโนโลยียังช่วยอ�านวยความสะดวกท�าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นอีกด้วย  
รวมไปถึงการศึกษาในปัจจุบัน หลายที่เริ่มน�าระบบเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาใช้
ในการเรียนการสอน เข้ามาท�าให้ห้องเรียนเป็นห้องเรียนแบบเทคโนโลยี หรือ
ห้องเรียน 4.0 เพื่อให้เด็กได้เข้าถึงเทคโนโลยีและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในการเรียนการสอน ท�าให้มคีวามกระตอืรอืร้นและสนใจในการเรยีนมากยิง่ขึน้

Teacher COMP
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	 เĄื่อไĄ่üาüĄาüี้	กĆะúĆวง÷ิจิúัĈเāื่อเศĆษฐกิจแĈะสังคĄ	ÿüึกส�าüักงาüส่งเสĆิĄเศĆษฐกิจ÷ิจิúัĈเþิ÷øัว	Coding	Thailand	
ห้องเĆีąüออüไĈü์÷้าüวิúąากาĆคอĄāิวเøอĆ	์แāĈøĂอĆ์Ąห้องเĆีąüออüไĈü์ýüเว็ýไซø์	ส�าหĆัýให้เąาวชüąุค÷ิจิúัĈ	เĆีąüĆู้วิúąากาĆ
คอĄāิวเøอĆ์üอกห้องเĆีąü	ไ÷้úุกúี่úุกเวĈา	ÿ่าüอุþกĆö์ø่างๆ	úั้ง	Ąือùือ	แú็ýเĈ็ø	หĆือคอĄāิวเøอĆ	์เāื่อเøĆีąĄāĆ้อĄสู่กาĆเþĈี่ąüÿ่าü
เþ็üþĆะเúศไúą	4.0		โคĆงกาĆüีเ้กิ÷ข้ึüĄาจากโคĆงกาĆāัõüาแห่งสหþĆะชาชาø	ิเก่ีąวกัýควาĄคýืหü้าของþĆะเúศไúąøาĄเþ้าหĄาą
กาĆāัõüาแห่งสหัสวĆĆษ	 (MDG)	 āýว่า	 þĆะชาชüใüþĆะเúศไúąąังขา÷úักษะúี่เþ็üā้ืüฐาüส�าคัญส�าหĆัýกาĆเĆีąüĆู้	 เช่ü	
úักษะ÷้าüคöิøศาสøĆ์	วิúąาศาสøĆ	์ 	แĈะăาษาอังกćษ	ĆวĄไþùึงúักษะ÷้าüกาĆคิ÷อą่างĄีĆะýý	(Critical	Thinking)	úี่þĆะชาชü
แĈะเąาวชüใüþัจจุýัüø้องāัõüาøüเอง	เāื่อให้เú่าúัüกาĆแข่งขัüúั้งใüĆะ÷ัýþĆะเúศแĈะăูĄิăาค	ซึ่งแāĈøĂอĆ์Ą	Coding	Thailand	
üี	้จะĄาช่วąāัõüาúักษะāื้üฐาüúาง÷้าüกาĆวิเคĆาะห	์แก้þัญหา	แĈะใช้ควาĄคิ÷สĆ้างสĆĆค์ให้กัýเąาวชüไúą	โ÷ąúางกĆะúĆวง÷ีอี	
ไ÷้ĄอýหĄาąให้úางส�าüกังาüส่งเสĆĄิเศĆษฐกิจ÷จิúิĈั	 (Depa)	 เþ็üÿู÷้�าเüüิโคĆงกาĆ	Coding	Thailand	 āัõüาแāĈøĂอĆ์ĄกาĆเĆąีüĆู้
ÿ่าüĆะýýออüไĈü์	CodingThailand.org	โ÷ąýูĆöากาĆควาĄĆ่วĄĄือกัý	Code.org	ศูüą์กาĆเĆีąüĆู้÷้าüวิúąากาĆคอĄāิวเøอĆ์
ของเąาวชüชั้üü�าของโĈก	แĈะหü่วąงาüāัüûĄิøĆเอกชü	อาúิ	ไĄโคĆซอĂú์,	ซิสโก้,	กูเกิĈ,	อักษĆ	เอ็÷÷ูเคชั่ü	ฯĈฯ	เā่ือแþĈแĈะ
āัõüาเü้ือหาú่ีเหĄาะกัýเąาวชüไúąใüĆะ÷ัýชั้üø่างๆ	 ĆวĄúั้งสอ÷แúĆกควาĄýัüเúิงแĈะควาĄคิ÷สĆ้างสĆĆค์	 ú�าให้เąาวชüĆู้สึกว่า
วิúąากาĆคอĄāิวเøอĆ์	กาĆเขีąüโค้÷üั้üเþ็üเĆื่องใกĈ้øัวแĈะสüุกสüาü
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ข้อĄูĈจากเว็ýไซø์	https://news.thaiware.com/13625.html	

	 โ÷ąĈักษöะของแāĈøĂอĆ์ĄกาĆเĆีąüĆู้	 Coding	 Thailand	 จะสาĄาĆùเชื่อĄø่อÿ่าüเว็ý	 
codingthailand.org	ýüเýĆาว์เซอĆ์อุþกĆö์ø่างๆ	úั้ง	Ąือùือ	แú็ýเĈ็ø	หĆือคอĄāิวเøอĆ์	ăาąใüเว็ýไซø์
ĄีหĈักสูøĆกาĆเĆีąü	úี่Ąีเüื้อหาเกี่ąวกัýกาĆสอüกาĆเขีąüโค้÷	 (Coding)	 เýื้องø้üแก่เąาวชü	øั้งแø่Ćะ÷ัý
þĆะùĄศึกษา	ĄัûąĄศึกษา	ไþจüùึงĆะ÷ัýĄหาวิúąาĈัą	(ใüþัจจุýัüĄีหĈักสูøĆเāีąง	þ.1	-	þ.4)		üอกจาก
หĈกัสøูĆกาĆเĆąีüแĈ้ว	Coding	Thailand	ąังĄกิีจกĆĆĄเā่ือส่งเสĆĄิกาĆเĆąีüĆูอ้ืü่ๆ		อกี	เช่ü	กิจกĆĆĄ	Thaicode	
Hour	เĆีąüĆู้กาĆ	Coding	ÿ่าüกิจกĆĆĄø่างๆ	úี่ใช้เวĈา	1	ชั่วโĄงø่อสัþ÷าห์	Thaicode	Unplug	กิจกĆĆĄ
ส่งเสĆิĄúักษะควาĄคิ÷เชิงĆะýý	 โ÷ąเü้üกาĆเĆีąüĆู้ÿ่าüเกĄแĈะกิจกĆĆĄø่างๆ	úี่ไĄ่ø้องใช้คอĄāิวเøอĆ	์	
เþิ÷โอกาสให้โĆงเĆąีüø้üแýýúัว่þĆะเúศ	สาĄาĆùเข้าùึงอþุกĆö์ฮาĆ์÷แวĆ์เā่ือø่อąอ÷กาĆเĆąีüĆูไ้÷้	ส�าหĆýั
เ÷ก็	เąาวชü	แĈะýคุคĈú่ัวไþ	ú่ีø้องกาĆเĆąีüĆูว้úิąากาĆคอĄāิวเøอĆ์แĈะกาĆเขีąüโค้÷	สาĄาĆùเข้าไþเĆąีüĆู้
ไ÷้ĂĆี	ÿ่าüúางเว็ýไซø์	CodingThailand.org

 นับเป็นอีกหนึ่งการเรียนรู้แบบ 4.0 ซึ่งหลายๆ โรงเรียน สามารถน�าแนวคิดแบบอย่างห้องเรียน
แบบเทคโนโลยีมาปรับใช้ในโรงเรียนของท่านได้ ท�าให้เด็กสามารถเรียนรู ้ รู ้จักการใช้เทคโนโลยี
อย่างถูกทิศทาง สร้างบรรยากาศใหม่ๆ ในห้องเรียน อีกท้ังยังสามารถสร้างแรงบันดาลใจใหม่ๆ 
ให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย
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ดรรชนีกีฬา

มาราธอน (Marathon) แค่ฟังค�านี้ก็รู้สึกเหนื่อยขึ้นมา
ตงดิๆ และส�าหรบัคนทีเ่พิง่เร่ิมหดัวิง่แล้วการวิง่มาราธอน
กด็จูะเป็นอะไรทีใ่หญ่มากกก.. เพราะมนัเป็นอะไรทีท้่าทายมาก
ในความคิดและร่างกาย แต่ถ้าจะบอกว่าท�าไม่ได้เลย 
ก็ไม่ถูกนัก ส�าหรับคนที่เพิ่งตัดสินใจจะลงวิ่งมาราธอน
เรามีวิธีวิ่งมาราธอนมาฝากคุณ ทั้งนี้ก่อนที่จะเริ่มฝึก
มาราธอน เราแนะน�าให้ศกึษาวธิวีิง่ให้ไม่เหน่ือยก่อน เพราะ
หลายคนอาจจะเคยชินกับเทคนิคการวิ่งให้เร็ว แต่ในการ
วิ่งระยะทางไกลนั้นเป็นเรื่องใหม่ที่คุณต้องปรับตัว

วิธีวิ่งมาราธอนเพื่อสุขภาพ 
             อย่างถูกต้อง Marathon

เมฆา
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 ก่อนวิ่งคุณควรเตรียมร่างกายให้พร้อม เราแนะน�าให้คุณลองเช็คสมรรถภาพร่างกาย
ด้วยการวิ่ง เดิน หรือปั่นจักรยานติดต่อกันกัน 30 นาทีไม่หยุด หากคุณยังไม่สามารถท�าได ้
ค�าแนะน�าของเราคือ คุณควรพยายามฟิตร่างกายให้มากกว่านี้ อาจจะท�าได้โดยการปรึกษา
เทรนเนอร์หรือลองจัดโปรแกรมการออกก�าลังกายด้วยการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

 การวิ่งมาราธอนไม่ใช่ร่างกายเท่าน้ันที่ต้องพร้อมแต่อุปกรณ์ของคุณ 
ก็ต้องพร้อมเช่นกัน เพราะอุปกรณ์ที่ดีนั้นไม่เพียงแต่จะช่วยให้คุณวิ่งได้อย่างราบรื่น 
แต่ยังช่วยลดอาการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นได้อีกด้วย โดยเฉพาะการเลือกรองเท้าว่ิง 
ที่ถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่ส�าคัญที่สุด

ร่างกายส�าคัญที่สุด

 อุปกรณ์ก็ส�าคัญไม่แพ้กัน

คำาแüะüำา : อุþกĆö์úี่จำาเþ็ü

ùุงเú้า
เā่ือช่วąซýัเหงือ่แĈะ
Ĉ÷กาĆเสąี÷สขีöะว่ิง

หĄวก
เĈอืกใýú่ีช่วąþ้องกัüแสงแ÷÷
แø่ĆะýาąควาĄĆ้อüไ÷้÷	ีแĈะ
ไĄ่หĈุ÷ง่าąเĄื่อùูกĈĄāั÷

เสื้อÿ้า
ควĆเĈือกเสื้อÿ้าú่ีกĆะชัýแø่ĄีควาĄąื÷หąุ่ü
เā่ือช่วąĈ÷กาĆเสąี÷สขีöะว่ิง	โ÷ąเฉāาะÿูห้ญิง
ควĆเĈอืกสþอĆ์øýĆาúีช่่วąāąงุแĈะกĆะชýัส÷ัส่วü
เāื่อĈ÷แĆงกĆะแúก

แว่üกัüแ÷÷
ควĆเĈือกแว่üกัüแ÷÷
เā่ือช่วąþ้องกัüแสง	UV

อุþกĆö์อื่üๆ
üักวิ่งýางคüชอýúี่จะĄีกĆะเþ๋าคา÷เอวเāื่อใส่ของจ�าเþ็üอื่üๆ	
เช่ü	ขว÷ü�า้	คĆีĄกัüแ÷÷	หĆือüาฬิกาจัýเวĈาส่วüøัว
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ฝึกด้วยสไตล์การวิ่งที่เหมาะกับเรา

ในการที่เราต้องวิ่งเป็นระยะทางไกลๆ เราขอแนะน�า 
ให้คุณหาวิธีการวิ่งท่ีมีท่าทางสบายกับคุณมากที่สุด  
วิธีการวิ่งพื้นฐานคือ วิ่งให้ผ่อนคลายตั้งตัวให้ตรง

เริ่มฝึกวิ่งด้วยระยะงทางสั้นๆ ก่อน

ก่อนอื่นให้เราเริ่มวิ่งด้วยระยะทางสั้นๆ ง่ายๆ 
อย่าเพิง่หาทางยากๆ อปุสรรคเยอะมาลอง ทัง้นี้
ก็เพื่อฝึกให้ร่างกายเคยชินกับการวิ่งซะก่อน

คำาแüะüำา :
	 āąาąาĄควýคุĄĈĄหาąใจ	 หาąใจเข้า 
ให้Ĉึกเข้าไþใüช่องú้อง	 เā่ือให้ĈĄหาąใจ 
ĄคีวาĄสĄ�า่เสĄอ	กาĆหาąใจสัü้ๆ		ไĄ่สĄ�า่เสĄอ
จะú�าให้เกิ÷อากาĆúีเ่Ćąีกว่า	runner’s	stitch	
หĆืออากาĆเจ็ýสีข้างเวĈาวิ่ง	 สไøĈ์กาĆว่ิง
เกิ÷จากกาĆúีเ่ĆาÿüวกวิûีกาĆหาąใจĆวĄเข้ากัý
กาĆวิ่งúี่เĆาĆู้สึกĆีแĈกซ์úี่สุ÷

คำาแüะüำา : 
úำาให้กาĆวิ่งเþ็üเĆื่องสüุก
• ชวüเāื่อüĄาวิ่ง÷้วąกัü
• จ÷ýัüúึกไ÷อาĆี่	เāื่อเก็ýไว้÷ูāัõüากาĆวิ่ง
	 ของเĆา
• วอĆ์Ąอัā÷้วąอุþกĆö์สüุกๆ	úี่Ąีให้ใช้
	 øาĄสวüสาûาĆöะ
• เข้าĆ่วĄชĄĆĄüักวิ่ง	จะไ÷้เāื่อüúี่Ąี
	 ควาĄสüใจใüกิจกĆĆĄเ÷ีąวกัü
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คำาแüะüำา :
•	 กาĆเĈือกĆาąกาĆĄาĆาûอüคĆั้งแĆก	ให้เĈือกĆาąกาĆ 
	 úี่ไĄ่ąากจüเกิüไþ	ควĆหĈีกเĈี่ąงĆาąกาĆแข่งขัüúี่Ą ี
	 สăาāăĄูศิาสøĆ์ú่ีø้องขึü้เขา	ĄอีากาศĆ้อü	หĆอืเส้üúาง 
	 ค÷เค้ีąวĄากๆ	 ควĆเĈือกĆาąกาĆúี่Ąีเส้üúางเĆีąý 
	 ไĄ่ขึ้üเขา	หĆือĄีอากาศāอ÷ีๆ
• หาเā่ือüĆ่วĄĈงแข่ง÷้วą	จะเþ็üกาĆช่วąกĆะøุ้üอą่างหü่ึง

แหĈ่งอ้างอิง	
http://www.ohlor.com

คำาแüะüำา :
กาĆว่ิงĄาĆาûอüคĆัง้แĆกควĆเĈอืกแýýĆะąะúาง
สั้üๆ	ก่อü	แýýวิ่งข�าๆ	สัก	5	-	10	กิโĈเĄøĆ

ลองลงวิง่มาราธอนครัง้แรก

นักวิ่ งหลายคนยกให ้การลง 
วิ่งมาราธอนครั้งแรกเป็นเหมือน 
การทดลอง เป็นการเกบ็ประสบการณ์ 
ซึ่งจะสามารถบอกได้ว ่าเรายัง 
ขาดอะไร ต้องฝึกเพิ่มเติมตรงไหน

คำาแüะüำา : 
แÿüกาĆว่ิงให้þĆัýøาĄĆะąะúางúี่เĆาø้องกาĆĈงแข่ง	 
เช่ü	จากúี่เคąซ้อĄอาúิøą์Ĉะ	3	วัü	ก็ขąัýĄาเþ็üúุกวัü

ขยับระยะการวิ่งให้ยาวขึ้น

หลังจากที่เราได้ทดลองวิ่งมาราธอน
ระยะสั้นเพื่อเก็บประสบการณ์แล้ว  
ให้ลองขยบัจากการวิง่มาราธอนระยะสัน้
มาเป็น half marathon ซึ่งเวลาที่ควร
ขยับระยะวิ่งสังเกตได้จาก หากเราวิ่ง 
ที่ระยะ 10 กิโลเมตรจนอยู่ตัวแล้วก็ลุย
ทีร่ะยะ 21 กโิลเมตร หรอื Half Marathon 
กันเลย

เมือ่รูส้กึว่าเราโอเคและพร้อมแล้ว
ให้ลองลงวิ่งมาราธอนดู

เมือ่คณุลองวิง่ half marathon จนคุน้เคย
แล้วลองขยับขึ้นมาเป็น Full Marathon 
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แหĈ่งอ้างอิง	
http://www.ohlor.com

พิชิตการออม
Money Man

ออมในกองทุนให้งอกเงย ฉบับมนุษย์เงินเดือนลงทุน 
RMF ภาค 8 บริหารกองทุน RMF ด้วยตัวเอง

โดยวิธีเฉลี่ยต้นทุน

ออมอย่างไรให้เงินงอกเงย :
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	 ใüคĆั้งú่ีแĈ้ว	 เĆาúĆาýกัüไþแĈ้วüะคĆัýว่ากองúุü	RMF	 เþิ÷ýัญชีซื้อขาą 
กัüอą่างไĆ	 Ąีú่ีไหüให้ýĆิกาĆý้าง	 ø้องใช้เอกสาĆอะไĆý้าง	 	 ซึ่งเĄื่อเĆาไ÷้เþิ÷ýัญชี 
ซื้อกองúุüแĈ้ว	 สิ่งú่ีเĆาจะไ÷้ใüกาĆซื้อกองúุüแø่ĈะคĆั้งü้ัü	 	 เĆีąกว่า	 หü่วąĈงúุü	 
(Net	Asset	Value	:	NAV)	üัü่คอื	ĄĈูค่าúĆāัą์สüิสúุûิúัง้หĄ÷ของกองúüุĆวĄแĈะÿĈþĆะโąชü์
ø่างๆ	úี่กองúุüไ÷้ĆัýหĈังจากหักค่าใช้จ่าąหĆือหü้ีสิüของกองúุüĆวĄแĈ้ว	 โ÷ąú�า 
กาĆคิ÷ค�าüวöĄูĈค่าúĆัāą์สิüของกองúุüĆวĄøาĄĆาคาøĈา÷	 ą่ิงĂังค�าอûิýาąą่ิงงง 
ใช่ไหĄคĆัý	 เอาเþ็üว่าเĆาจ�าว่าเĄื่อเĆาซื้อกองúุüแĈ้ว	สิ่งúี่เĆาจะไ÷้ก็คือ	หü่วąĈงúุü	
หĆือ	NAV	üะคĆัý	จ�าง่าąกว่า	ซึง่ใüคĆัง้üี้ÿู้เขีąüจะĄาแüะü�าว่าเĆาจะýĆิหาĆเงิüĈงúüุ
ของเĆาอą่างไĆ	เā่ือให้เĆาไ÷้หü่วąĈงúุüĄากขึü้ăาąใø้เงüิĈงúüุของเĆาใüþĆĄิาöú่ีเú่า 	ๆ		กัü	
úั้งüี้เþ้าหĄาąþĈาąúางสุ÷ú้าąก็เāื่อให้เĆาไ÷้ÿĈøอýแúüúี่Ąากขึ้ü

	 อą่างúี่เĆาไ÷้úĆาýไþแĈ้วüะคĆัýว่าเงื่อüไขใü 
กาĆĈงúüุ	RMF	จะø้องùอืจüกว่าจะĄอีาąคุĆý	55	þีýĆýิĆูö์แĈะ
ø้องùือกองúüุĄาแĈ้วไĄ่ü้อąกว่า	5	þี	ùึงจะสาĄาĆùขาąกองúüุ	
RMF	ไ÷้	จะเห็üว่าĆะąะเวĈาใüกาĆขาąกองúุüüาüĄาก	ąิ่งคü
úีĄ่อีาąุü้อą	ก็ø้องĆอüาüเĈąúเี÷ąีวกว่าจะขาąกองúุüไ÷้	þĈ่อą
กองúüุไว้เฉąๆ	Ćอให้ไ÷้ÿĈøอýแúüจากกาĆýĆหิาĆของÿูý้ĆหิาĆ
กองúüุแø่Ĉะกองúีเ่Ćาซือ้ไว้คงจะüาüเกิüไþ	เĆาใüฐาüะเจ้าของเงüิ
ก็อąากให้เĆาเā่ิĄĄากขึ้üไþอีก	ÿู้เขีąüจึงเสüอแüวúางง่าąๆ	
ส�าหĆัýกาĆýĆิหาĆกองúุü÷้วąøüเอง	 เā่ือให้เĆาไ÷้หü่วąĈงúุü
Ąากขึü้ใüþĆĄิาöเงüิเú่าเ÷Ąิú่ีเĆาø้องกาĆซือ้	Ą	ี2	วิûี	÷้วąกัüคĆýั	
คือ	กาĆเฉĈี่ąø้üúุü	แĈะ	กาĆสัýเþĈี่ąüกองúุü	RMF	Ćะหว่าง	
RMF	þĆะเăúøĆาสาĆหüี้กัýøĆาสาĆúุü

	 วิûีแĆก	 กาĆเฉĈี่ąø้üúุü	 (Dollar	Cost	 Averaging:	
DCA)	÷้วąกาĆúąอąซือ้úุกเ÷อืü		วิûีกาĆü้ีเþ็üวิûีกาĆส�าคญัแĈะ
เþ็üวิûีกาĆúีไ่Ą่ąากú่ีúุกคüสาĄาĆùú�าไ÷้÷้วąøวัเอง	แĈะไĄ่ø้อง
ĈงúุüĈงแĆงใüกาĆศึกษาหาข้อĄูĈอะไĆĄากĄาą	แø่อาศัą 
ควาĄขąัüใüกาĆซื้อเāีąงเú่าü้ัü	 โ÷ąใüแø่Ĉะþีú่ีเĆาจะซื้อ 

กองúüุ	RMF	เĆาøัง้เþ้าหĄาąก่อüว่าใüþีüัü้	ๆ 	เĆาจะซือ้กองúุü	RMF	
เþ็üจ�าüวüเงิüเú่าไĆ	 เĆาก็แý่งซื้อúุกเ÷ือüเþ็üจ�าüวüเงิü
úีเ่ú่ากัü	เā่ือเฉĈีą่ø้üúüุแĈะให้เĆาไ÷้หü่วąĈงúุüĄากข้ึü	วิûีüีจ้ะไ÷้
þĆะโąชü์แĈะĈ÷ควาĄเสีą่งให้เĆาไĄ่ø้องกังวĈว่าเĆาจะซือ้กองúüุ
øอüú่ีĆาคาùูกหĆอืĆาคาแāง	เā่ือกĆะจาąควาĄเสีą่งใüกาĆĈงúüุ	
แĈะให้เĆาไ÷้หü่วąĈงúุüúี่Ąากขึ้ü	เช่ü	ใüþี	2561	เĆาคิ÷ว่าจะ
Ĉงúุüใüกองúุü	RMF	úั้งหĄ÷	 12,000	ýาú	 เĆาก็แý่งซื้อ
เ÷อืüĈะคĆัง้	หĆอืสองเ÷อืüคĆัง้	เā่ือĈ÷ø้üúุüเฉĈีą่ของเĆาให้ø�า่Ĉง	
แĈะกĆะจาąควาĄเสี่ąง	úั้งüี้ø้อง÷ูเงื่อüไขของกองúุüüั้üๆ	÷้วą
ว่าก�าหü÷กาĆซื้อขาąขั้üø�่าไว้ก่ีýาú	กองúุü	RMF	ส่วüใหญ่
ก�าหü÷กาĆซื้อขั้üø�่าไว้ú่ี	 500	 –	 2,000	ýาú	ù้าĈงúุüข้ัüø�่า	 
500	ýาú	เĆาก็ซื้อเ÷ือüĈะคĆั้งหĆือสองคĆั้ง	หĆือù้าĈงúุüขั้üø�่า	
2,000	ýาú	เĆาก็ซื้อสองเ÷ือüคĆั้ง	เþ็üø้ü	เāื่อให้เข้าใจĄากขึ้ü	
ÿู้เขีąüไ÷้หาข้อĄูĈเā่ืออûิýาąให้เข้าใจĄากขึ้ü	 จึงąกøัวอą่าง
กาĆซือ้กองúüุเþิ÷กĆงุศĆหุ้ีüþัüÿĈเā่ือกาĆเĈีą้งชāี	(KFDIVRMF)	
โ÷ąเþĆีąýเúีąýĆะหว่างกาĆซื้อขาąúุกวัüแĆกของเ÷ือüú่ีĄ ี
กาĆซือ้ขาąกองúüุ	ซึง่จะเþ็üวัüจüัúĆ์	-	วัüศกุĆ์	(ąกเว้üวัüúีเ่þ็ü
วüัหą÷ุ)	÷ังøาĆางหü้าùั÷ไþ	
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ซื้อแýýùัวเฉĈี่ą ซื้อคĆั้งเ÷ีąว

วัüúี่ซื้อ Ćาคาขาą
หü่วąĈงúุü

จำาüวü
เงิüúี่ซื้อ

จำาüวü
หü่วąĈงúุüúี่ไ÷้

วัüสุ÷ú้าąของþี
(29/12/2560)

4/1/2560 27.5198 1,000.00 36.3375

1/2/2560 27.7423 1,000.00 36.0460

1/3/2560 27.8523 1,000.00 35.9037

3/4/2560 28.2773 1,000.00 35.3641

2/5/2560 28.3319 1,000.00 35.2959

1/6/2560 28.4815 1,000.00 35.1105

3/7/2560 28.8906 1,000.00 34.6133

1/8/2560 29.1279 1,000.00 34.3313

1/9/2560 30.1089 1,000.00 33.2128

2/10/2560 31.5687 1,000.00 31.6769

1/11/2560 32.0035 1,000.00 31.2466

1/12/2560 31.8704 1,000.00 31.3771
32.8741

                             ĆวĄ 12,000.00 410.5157

หĄาąเหøุ	:	ข้อĄูĈĆาคาขาąหü่วąĈงúุüจากเว็ýไซø	์www.wealthmagik.com		

	 จากøาĆางจะเหü็ไ÷้ช÷ัเĈąüะคĆýัว่า	ù้าเĆาซือ้กองúุü	
RMF	แýýùัวเฉĈีą่	กัýกาĆซือ้คĆัง้เ÷ąีวøอüþĈาąþี	จะú�าให้เĆาไ÷้
จ�าüวüหü่วąĈงúüุúีแ่øกø่างกัüĄากเĈąüะคĆýั	ù้าเĆาซือ้กองúüุ
úกุวัüú�ากาĆแĆกของเ÷อืüú่ีสาĄาĆùซือ้ขาąกองúุüไ÷้	ใüþี	2560	
เĆาĄีวางแÿüจะซื้อกองúุü	RMF	12,000	ýาú	เĆาก็úąอąซื้อ
úุกเ÷ือü	 เĆาจะไ÷้จ�าüวüหü่วąĈงúุüúั้งสิ้ü	 410.5157	 แø่
ù้าเĆาซือ้กองúüุใüวัüส÷ุú้าąของþี	2560	üัü่คอื	วัüúี	่29	ûัüวาคĄ	
2560	Ćาคาขาąหü่วąĈงúüุ		จะอąู่ú่ี	32.8741	เĆาจะไ÷้หü่วąĈงúüุ	
เāีąงแค่	365.0290	หü่วą	ซึ่งø่างกัüจ�าüวü	45.4867	หü่วą	
ซึ่งù้าเĆาซื้อกองúุüÿ่าüไþ	 10	 þี	 จ�าüวüหü่วąĈงúุüก็จะ
Ąากø่างกüั	454.867	หü่วą	ซึง่ù้าĆาคากองúüุ	RMF	ö	อกี	10	þี
ข้างหü้า	Ćาคา	40	ýาú	เĆาก็จะไ÷้เงüิĄากกว่าùึง	18,194.68	ýาú	
(454.867	หü่วą	x	40	ýาú)

	 เþ็üอą่างไĆý้างคĆýั	ไĄ่ąากเĈąüะคĆýักัýกาĆซือ้แýý
ùัวเฉĈี่ąø้üúุü	 เā่ือให้ไ÷้หü่วąĈงúุüĄากขึ้ü	 ซึ่งคüส่วüใหญ ่
ซือ้กองúüุ	RMF	หĆอื	LTF	øอüสิü้þี	เüือ่งจากĄขีองแจกของแùĄ
หĆือĄีโþĆโĄชั่üของแø่ĈะûüาคาĆĄากĄาą	แĈะซื้อแýýจวüøัว
เā่ือเอาวงเงิüไþĈ÷หą่อüăาษีใüþีø่อไþ	 	 Ąีýางคüแą้งอีกว่า	 

งัü้เĆาก็ซือ้ø้üþีส	ิจะไ÷้กองúüุ	RMF	Ćาคาùกู	แĈะไ÷้หü่วąĈงúüุ
Ąากกว่าอีก	เāĆาะจากþี	2560	Ćาคาøอüø้üþีùูก	ก็จะú�าให้เĆา
ไ÷้หü่วąĈงúุüหĈาąหü่วąกว่ากาĆซื้อùัวเฉĈี่ąอีก	 แø่ใü
ควาĄเþ็üจĆงิของสăาāøĈา÷ไĄ่ไ÷้เþ็üแýýüัü้úุกþี	แĈะไĄ่ĄใีคĆ
สาĄาĆùคา÷กาĆö์ไ÷้อą่างแĄ่üą�าหĆอกคĆัýว่าซื้อø้üþีหĆือ
þĈาąþีùกูกว่ากüั	÷งัüัü้วิûีกาĆซือ้แýýùัวเฉĈีą่ü่ีหĈ่ะคĆýัþĈอ÷ăัą
แĈะกĆะจาąควาĄเสีą่งไ÷้	āอเĆาĆูอ้ą่างüีแ้Ĉ้วก็วางแÿüใüกาĆซือ้
กองúุü	RMF	กัüใหĄ่üะคĆัý	โ÷ąซื้อùัวเฉĈี่ąúุกเ÷ือüกัü÷ีกว่า
üะคĆัý	 เā่ือให้เĆาไ÷้หü่วąĈงúุüĄากขึ้ü	 แĈะไ÷้ÿĈøอýแúü
Ąากขึ้üใüอüาคø

	 ส�าหĆýัใüคĆัง้หü้าเĆาจะĄาเĆąีüĆูวิ้ûีกาĆýĆหิาĆกองúüุ
อกีวûีิหü่ึงเā่ือให้เĆาไ÷้หü่วąกองúüุĄากขึü้	üัü่คอื	กาĆสýัเþĈีą่ü
กองúุü	RMF	Ćะหว่าง	RMF	þĆะเăúøĆาสาĆหüี้กัýøĆาสาĆúุü	
เā่ือให้ไ÷้หü่วąĈงúุüĄากขึ้ü	 ซึ่งวิûีกาĆüี้เþ็üวิûีกาĆúี่อาจจะ 
ąากกว่าวûีิแĆก	เāĆาะเĆาø้องขąัüหาควาĄĆูใ้üเĆือ่งøĈา÷เงüิแĈะ
øĈา÷úุüāอสĄควĆ	แĈะøิ÷øาĄāอĆ์øกาĆĈงúุüอą่างใกĈ้ชิ÷	
แø่ก็ไĄ่ąากเกิüไþส�าหĆัýกาĆศึกษาข้อĄูĈหĆอกคĆัý	 เā่ือให้ไ÷้
หü่วąĈงúุüĄากขึ้ü	แĈะไ÷้ÿĈøอýแúüúี่Ąากขึ้üใüอüาคø

365.0290
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มุมสุขภาพ

นอนถูกท่า หลับสบาย หายปวดเมื่อย
ท่านอนที่ถูกต้องช่วยให้เรานอนหลับได้สบายขึ้น ลองมาดูว่าใครที่มีปัญหาสุขภาพ
ไม่ว่าจะเป็นกรดไหลย้อน นอนกรน ควรนอนตะแคงข้างไหนถึงจะดี

										คุöเþ็üคüหü่ึงúี่üอüāĈิกไþāĈิกĄาúั้งคืüเāĆาะหาú่าüอüú่ีสýาąøัวไĄ่ไ÷้ใช่หĆือเþĈ่า	หĆือใüúางøĆงกัüข้าĄ	คุöüอü
ú่าเ÷ีąวú้ังคüืแø่ก็ø่ืüขึü้ĄาāĆ้อĄควาĄþว÷เĄือ่ą	หากคöุþĆะสýþัญหาเหĈ่าü้ี	คงùึงเวĈาú่ีคöุจะø้องหüัĄาใส่ใจเĆือ่งú่าüอüúีùู่กø้อง
úี่เหĄาะสĄอą่างจĆิงจังแĈ้วหĈ่ะ	

										ÿู้เชี่ąวชาญเĆื่องกĆะ÷ูกไ÷้กĈ่าวไว้ว่า	ไĄ่Ąีú่าüอüสากĈúี่เหĄาะสĄแĈะùูกø้องúี่สุ÷	แø่ú่าüอüúี่สýาąúี่สุ÷คือú่าüอüúี ่
ไĄ่ú�าให้ข้อø่อของĆ่างกาąùูกก÷úýั	ไĄ่ú�าให้กĈ้าĄเü้ือą÷ืหĆอืห÷øวัค้างไว้üาüๆ	กาĆไ÷้üอüหĈýัใüú่วงú่าúีเ่หĄาะสĄจะú�าให้Ć่างกาą
ไ÷้āักÿ่อüเø็Ąúี่	อีกúั้งกĈ้าĄเüื้อąึ÷กĆะ÷ูกก็ไ÷้Ăื้üĂูซ่อĄแซĄøัวเอง	ส่งÿĈให้คุöøื่üĄา÷้วąควาĄสýาąเüื้อสýาąøัว	

										üอกจากüี้	ąังช่วąĆะงัýหĆือýĆĆเúาควาĄเจ็ýþว÷จากอากาĆýา÷เจ็ýของกĈ้าĄเüื้อýางþĆะกาĆไ÷้÷้วą	úว่าú่าüอüแø่Ĉะú่า
ก็Ąข้ีอ÷แีĈะข้อเสąี	 เช่ü	ýางคüชอýüอüคว�า่หü้า	แø่ú่าüีจ้ะú�าให้เกิ÷แĆงøงึú่ีช่วงคอ	 ส่วüú่าüอüหงาąแĄ้จะú�าให้สýาąหĈงัช่วงĈ่าง	
แø่ก็สĆ้างควาĄąากĈ�าýากให้แก่Ćะýýą่อąอาหาĆ	Ćะýýúางเ÷ิüหาąใจ	แĈะąิ่งไĄ่÷ีกัýÿู้úี่ĄีþัญหาüอüกĆüเþ็üúุüเ÷ิĄ	เþ็üø้ü	

Kinhoo
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ท่านอนส�าหรับคนนอนกรน 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ÿู้üอüกĆü	Ćาว	10%	ĄีอากาĆ÷ีขึ้üไ÷้จาก 
กาĆเþĈี่ąüú่วงú่าüอüให้เหĄาะสĄ	 โ÷ąหĈีกเĈี่ąง 
กาĆüอüหงาąอą่างเ÷็÷ขา÷	 เāĆาะú่าü้ีจะú�าให้ 
Ćะýýúางเ÷ิüหาąใจøีýหĆือøัü	 เþ็üสาเหøุให้เกิ÷
เสีąงกĆü	 แĈะąังü�าไþสู่þัญหาúี่Ć้าąแĆงกว่าü้ัü
อą่างกาĆหąุ÷หาąใจเฉีąýāĈัüขöะüอüหĈัý÷้วą	
ú่าüอüú่ีเหĄาะสĄส�าหĆัýÿู้ú่ีüอüกĆü	คือ	ú่าüอü
øะแคง	 ไĄ่ว่าจะøะแคงข้างซ้าąหĆือขวาก็øาĄ	
คöุอาจเą็ýĈกูþิงþองหĆอืĈกูเúüüิสø÷ิไว้ú่ี÷้าüหĈงั
ของเสือ้üอü	เā่ือþ้องกัüไĄ่ให้øวัเองāĈกิไþüอüหงาą
ใüąาĄหĈัýก็ไ÷้	 หĆือหากø้องกาĆüอüหงาą	ควĆ
หาหĄอüหüุüให้ศีĆษะเอีąงขึ้üú�าĄุĄ	30	องศา	เþ็ü
อą่างø�่า	 ก็จะช่วąเþิ÷úางเ÷ิüหาąใจให้หาąใจ
ใüขöะหĈัýไ÷้สะ÷วกขึ้ü	

ท่านอนส�าหรับผู้ป่วยโรคกรดไหลย้อน 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ú่าüอüøะแคงเþ็üú่าú่ีเหĄาะส�าหĆัýÿู้þ่วąúี่เþ็ü 
โĆคกĆ÷ไหĈą้อü	ø่างจากกาĆüอüหงาąúี่ú�าให้ศีĆษะกัýú้อง 
ไĄ่ไ÷้Ćะ÷ýัú่ี÷ø่ีอกัü	ซึง่ú�าให้ü�า้ą่อąหĆอืสิง่ú่ีอąู่ใüกĆะเāาะไหĈą้อü
ขึ้üĄาøาĄหĈอ÷อาหาĆไ÷้	 หĆือÿู้þ่วąąังสาĄาĆùüอüหงาąไ÷้
ø่อเĄื่อĄีกาĆþĆัýĆะ÷ัýหัวเøีąงให้เอüสูงขึ้üจากĆะüาýþกø	ิ
2	-	4	üิ้ว	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	จากกาĆส�าĆวจÿู้คüจ�าüวü	2,000	คü	จาก
แùýอเĄĆกิาเหüอื		āýว่า	57%	üอüหĈýัไþใüú่าøะแคงข้าง	
17%	üอüหงาą	11%	üอüคว�่า	ส่วüúี่เหĈืออีก	25%	
üอü÷้วąú่าúางø่างๆ	กัüไþใüแø่Ĉะคืü	üอกจากü้ีąัง
āýว่าแø่ĈะคüĄกีาĆāĈกิøวัเā่ือเþĈีą่üú่าüอüเฉĈีą่คืü
Ĉะ	 12	คĆั้ง	 แĈะą่ิงอาąุเā่ิĄขึ้üก็จะāĈิกøัวเþĈี่ąüú่า
üอüý่อąขึ้ü÷้วą

										กาĆüอüú่าเ÷ีąวกัüúั้งคืüüั้üไĄ่ส่งÿĈ÷	ีเāĆาะ
ú�าให้เกิ÷กาĆก÷úัýúี่ส่วüใ÷ส่วüหü่ึงของĆ่างกาą
Ąากเกิüไþ	หĆือú�าให้กĈ้าĄเüื้อค้างอąู่ใüú่าøึงหĆือห÷
üาüเกüิไþ	ÿูú้ีü่อüหงาąøĈอ÷คüืĄกัøืü่ĄาāĆ้อĄอากาĆ
þว÷หĈงั	ส่วüÿูú้ีü่อüøะแคงข้างú้ังคüืก็Ąกัøืü่ĄาāĆ้อĄ
ควาĄþว÷เĄื่อąหัวไหĈ่ข้างúี่ùูกúัý

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ส่วüÿู ้ ú่ีĄีอากาĆþว÷เĄื่อąเü้ือøัวอąู ่แĈ้ว
หากüอüไĄ่ùูกú่าก็ú�าให้üอüหĈýัไĄ่สüิú	แĈะą่ิงú�าให้
อากาĆþว÷เĄื่อąแą่Ĉงกว่าเ÷ิĄ	 เāĆาะกĈ้าĄเüื้อไĄ่ไ÷้
āักÿ่อüĂื้üĂูøัวเองอą่างú่ีควĆ	 ú่าüอüใüคืüหüึ่งๆ	
จงึสาĄาĆùเþĈีą่üสĈýักัüไ÷้เā่ือควาĄสýาąøวัของÿูü้อü	
แĈะüีก็่เþ็üú่วงú่ากาĆüอüú่ีเหĄาะสĄเā่ือให้ÿูú้ีĄ่þัีญหา
þว÷เĄือ่ąเüือ้øวั	หĆอืĄอีากาĆไĄ่สýาąýางอą่างสาĄาĆù
üอüหĈัýสüิúไ÷้สýาąøĈอ÷คืü	
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หรอืลองมาดทู่านอนอ่ืนๆ ทีด่ต่ีอผูท้ีป่วดหลงั
เป็นประจ�ากันต่อ ที่ 4 ท่านอนแก้ปวดหลัง  
ไม่อยากหลังพังรีบเปลี่ยนท่านอนด่วน !  

ท่านอนส�าหรับผู้ที่ปวดไหล่
										ÿู้úี่þว÷ไหĈ่ไĄ่ควĆüอüøะแคงไþก÷úัýไหĈ่÷้าüúี่
ĄีอากาĆþว÷	 ควĆüอüใüú่าหงาąโ÷ąĄีหĄอüใýเĈ็ก 
ส�าหĆัýหüุüø้üแขüข้างúี่þว÷ไหĈ่	 หĆือจะüอüøะแคง
ไþอีก÷้าüโ÷ąกอ÷หĄอüใýเĈ็กๆ	ก็ไ÷้	

ท่านอนส�าหรับผู้ที่ปวดคอ 
										ÿู้úี่ĄีอากาĆþว÷คอควĆหĈีกเĈี่ąงกาĆüอüคว�า่	เāĆาะ
จะú�าให้กĆะ÷ูกø้üคอเกิ÷แĆงก÷úัýĄาก	 ควĆเþĈี่ąü
ĄาüอüหงาąหĆือüอüøะแคง	 โ÷ąให้หาหĄอüใýąาวๆ	 
เĈ็กๆ	 หĆือใช้ÿ้าขüหüูĄ้วüแĈ้วสอ÷Ćองใø้คอ	 เā่ือหüุü
ช่องว่างĆะหว่างคอกัýหĄอü	คอก็จะไĄ่ค÷โก่ง	แĈะอากาĆ
þว÷คอหĈังøื่üüอüก็จะหาąไþ	

										ú่วงú่าใüกาĆüอüไĄ่ใช่แค่เþ็üú่าúี่ให้คุöหĈัýไþ
ชั่วคืüหü่ึงๆ	 เú่าüั้ü	 แø่ĄัüąังĄีควาĄส�าคัญø่อþัญหา
สุขăาāเþ็üอą่างĄาก÷้วą	กาĆüอüใüú่าúี่ไĄ่เหĄาะสĄ
อาจú�าให้อากาĆไĄ่สýาą	หĆือþว÷เĄื่อąøาĄĆ่างกาą
ú่ีคุöเþ็üอąู่แĈ้วą่ิงแą่Ĉง	หĆือกาĆüอüใüú่าú่ีไĄ่ùูกø้อง
ø÷ิø่อกัüüาüๆ	ก็สาĄาĆùú�าให้เกิ÷อากาĆþว÷เĄือ่ąเü้ือøวั
เĆื้อĆังไ÷้เช่üกัü	 Ĉองส�าĆวจþัญหาของøัวเองแĈ้วüอü
÷้วąú่าüอüúีùู่กø้อง	ก็จะช่วąให้คöุหĈýัใหĈไþใüąาĄค�า่คüื
อą่างเøĄ็อิĄ่	แĈะøืü่Ąาอą่างส÷ชืü่ไĆ้ควาĄเĄือ่ąĈ้าไ÷้üะคะ

ท่านอนส�าหรับผู้ที่ปวดหลัง
	 กาĆüอüหงาąสาĄาĆùøอýโจúą์ไ÷้÷ีúี่สุ÷ส�าหĆัýÿู้úี่ĄีอากาĆþว÷หĈัง	 üอüหงาąýüเøีąงสýาąๆ	 จะú�าให้ 
กĆะ÷ูกสัüหĈังเĆีąงøัวไ÷้÷ีไĄ่ค÷โค้ง	 แø่úั้งüี้เøีąงก็ø้องไĄ่แข็งเกิüไþ	 เāĆาะจะú�าให้เกิ÷แĆงก÷úัýúี่จุ÷ใ÷จุ÷หüึ่ง	 
หĆือไĄ่üุ่Ąเกิüไþ	เāĆาะจะú�าให้แÿ่üหĈังจĄĈงไþøาĄควาĄąวýของเøีąง	ไĄ่เหąีą÷øĆงอą่างúี่ควĆเþ็ü÷้วą	

		 ส่วüÿูú่ี้ĄอีากาĆþว÷หĈงัจากโĆคโāĆงกĆะ÷กูสüัหĈงัøýีĆ÷ัเส้üþĆะสาú	(Lumbar	Spinal	Stenosis)	ไĄ่ว่าจะüอü
ú่าไหüก็ú�าให้เกิ÷อากาĆþว÷หĈังไ÷้úั้งสิ้ü	 เว้üเสีąแø่จะไ÷้üอüโ÷ąงอเข่าขึ้ü	 โ÷ąü�าหĄอüĄาĆองใø้เข่าใüú่าüอüหงาą	
üอüøะแคงโ÷ąąกเข่าก่าąหĄอüข้าง	หĆือüอüใüú่าเ÷็กúาĆก	 (Fetal	 Position)	 โ÷ąคู้øัวแĈะงอเข่าขึ้ü	 ก็จะช่วąýĆĆเúา
อากาĆþว÷หĈังไ÷้เช่üกัü	
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วิชาการบันเทิง
มรกต  กรีน

รู้จักพัฒนาการด้านอารมณ์
ของเด็กประถมต้น (6 – 9 ขวบ)

ตอนที่ 2

 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กวัยประถมต้น การเล้ียงดูเด็กวัยประถมต้นให้มีจิตใจร่าเริง มุ่งม่ันในการทําดีเพ่ือส่วนรวม รกัใคร่สามัคคี และมีความรบัผดิชอบต่อสังคม เป็นหน้าท่ีท่ีย่ิงใหญ่ของพ่อแม่ผู้ปกครอง การเล้ียงดูท่ีถูกต้องจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน นักจิตวิทยาพัฒนาการมีข้อเสนอส่ิงท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและคณุครูควรพิจารณาในการดแูลเด็กวัยน้ีให้ประสบความสําเร็จทางด้านอารมณ์และจิตใจ มีแนวทางหลายประการ อาทิ
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 การฝึกทักษะต่างๆ ท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต ได้แก่ ทักษะพ้ืนฐาน 
ในกิจวัตรประจําวัน เช่น การช่วยเหลือตัวเอง การทําอาหาร ทํางานบ้าน  
การดแูลส่ิงของของตัวเองและส่วนรวม ทักษะการเขา้สังคม เช่น การควบคมุ
อารมณ์ การปรับตัวและแสดงออกท่ีเหมาะสม การเข้าใจความรู้สึก 
ของผูอ่ื้น ความมีน้ําใจ ช่วยเหลือดแูลผูอ่ื้น ด้านระเบยีบวินัย ควรให้เด็กมีส่วนรว่ม
สรา้งกติกาให้กับตนเอง เพราะจะเป็นการฝึกให้เขาเป็นตัวของตัวเอง มีระเบยีบวินัย 
จากภายใน ซ่ึงจะเป็นส่ิงจําเป็นในชีวิตต่อไป หลังจากฝึกได้แล้ว พ่อแม่จะ
เหน่ือยน้อยลง ไม่ต้องไปสร้างระเบียบวินัยจากภายนอก
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 ฝึกให้ช่วยเหลือตัวเองและรับผิดชอบในเรื่องส่วนตัว เม่ือเด็กขึ้น 
ช้ันประถมแล้ว เขาจะพบกับสภาพแวดล้อมใหม่และใหญ่กว่าเดิม มีเพ่ือนใหม่
ท่ียังไม่คุน้เคย คณุครูแปลกหน้า ท่ีเอาจรงิกับการสอน กฎระเบยีบใหม่ ตารางสอน 
กําหนดเวลา ข้อห้าม การถูกจํากัดขอบเขต ให้น่ังอยู่ท่ีโตะ๊ของตัวเอง 

 ไปจนถึงกิจวัตรประจาํวัน ท่ีต้องกลับบา้นช้ากว่าเดิม ต้องจดัสรรเวลาสําหรบั
ทําการบ้าน จดัตารางสอน ฯลฯ ท้ังหมดน้ีส่งผลต่ออารมณ์ของเด็กเป็นอย่างมาก

 ฝึกการแก้ปัญหาง่ายๆ เช่น ฝึกบริหารเวลา ฝึกให้เคารพและปฏิบัติ
ตามกติกาของส่วนรวม การฝึกทักษะการแก้ปัญหาง่ายๆ เช่นน้ี จะทําให้เด็ก
เกิดความภูมิใจในตนเองและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ียากขึน้ในโอกาสต่อๆ 
ไปได้เป็นอย่างดี

 ฝึกทักษะในชีวิตประจําวัน เช่น ถูบ้าน ล้างถ้วยชาม เก็บโตะ๊กินขา้ว 
รวมถึงงานส่วนรวมในห้องเรียน นอกจากจะพัฒนาความรับผิดชอบ 
ความช่างสังเกต ความละเอียดรอบคอบแล้ว ยังฝึกความมีน้ําใจเผื่อแผ่
ช่วยเหลือผู้อ่ืน การท่ีทํางานร่วมกับผู้ใหญ่ เด็กจะซึมซับการกระทํา วิธีคิด 
ค่านิยม ทัศนคติ และเป็นการถ่ายทอดเทคนิคได้โดยไม่รู้ตัว

 ผู้ใหญ่ควรสอนด้วยความรักและเขา้ใจท่ีดีต่อกัน สนใจฟังเด็กว่าเขา
กําลังจะส่ืออะไร พรอ้มกับช่ืนชมให้กําลังใจ เขา้ใจธรรมชาติของเขา พรอ้มท้ัง

 ฝึกทักษะต่างๆ ให้มากขึน้  ท้ังทักษะพ้ืนฐานในกิจวัตรประจาํวันดังได้กล่าว
มาขา้งต้น ทักษะในการเขา้สังคม และทักษะด้านความปลอดภัย

 สร้างบรรยากาศในบ้านเป็นแบบสบายๆ สําหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง  
ควรพูดคุยกับลูกๆ ในแง่ดีเสมอ ลูกรู้ว่าพ่อแม่ยอมรับฟังความคิดเห็น 

 มีการพูดกันชัดเจน ก็จะทําตามได้ เช่นเดียวกัน ท่ีโรงเรียน โดยเฉพาะ 
ในห้องเรยีน คณุครูก็ควรสรา้งบรรยากาศแบบสบายๆ ควบคูไ่ปกับการสรา้งวินัย 
แบบท่ีเด็กไม่รู้สึกว่าถูกบังคับจนเกินไป
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 การให้ความสําคัญกับความต้ังใจ ความอดทน และ
ความรับผิดชอบของเด็ก แสดงชัดเจนว่า ความผิดพลาด
เป็นส่วนหน่ึงในการเรยีนรู ้ให้โอกาสเด็กได้คิด ได้เลือก และ
หัดตัดสินใจ ขณะเดียวกันก็สอนและฝึกให้มีความอดทน
และเรียนรู้ท่ีจะรอคอย

 ลูกมีความภมิูใจท่ีมีพ่อแม่ท่ีเขา้ใจรกัและให้กําลังใจ 
ให้เวลากับลูก เด็กจะรับรู้ว่าพ่อแม่รักและเช่ือม่ันในความ
สามารถของเขา เม่ือเขาได้ฝึกฝน ควบคุมอารมณ์ รู้จัก 
ตัวเอง มองเห็นความสามารถในตัวเอง สามารถเรียนรู้
และพัฒนาความสามารถด้านต่างๆ ตลอดเวลา เขาก็จะมี
บุคลิกภาพท่ีดี มีความภูมิใจในตัวเอง รู้สึกดีต่อตัวเอง  
เช่ือม่ันในตัวเอง ขณะเดียวกันมองเห็นจุดอ่อนจุดแข็ง 
ในตัว รวมท้ังฝึกฝนตัวเองเป็น

 การทําให้ดูเป็นตัวอย่าง การท่ีพ่อแม่ผู้ปกครอง
และคณุครูมีความมุ่งม่ันท่ีจะฝึกเด็ก ให้เป็นอย่างน้ัน ให้เป็น
อย่างน้ี แต่ก็พบกับความผิดหวัง เพราะเด็กไม่ทําหรือ 
ทําไม่ได้ดังท่ีเราต้ังใจไว้ ในความเป็นจรงิ เด็กทกุคนไม่ว่าจะเป็น
วัยไหน มักจะเลียนแบบผูใ้หญ่ไม่มากก็น้อย บางคนเลียนแบบ
เสียจนเป็นการลอกแบบ แม้แต่คําพูดหรือสํานวนบางคํา 
ท่ีผู้ใหญ่ใช้อยู่ เขาก็จะนําไปใช้บ้าง เป็นต้น ดังน้ัน ผู้ใหญ่
จงึต้องระวังตัวในการแสดงออกทางอารมณ์มากเป็นพิเศษ

 แน่นอน ผูท่ี้รูจ้กัพัฒนาการของ
เด็กได้ดียอ่มได้เปรยีบในการสอนเด็ก 
มากกว่าผู้ ท่ีไม่รู้จัก หรือไม่สนใจ

 ท่ีจะรู้จัก เพราะจิตวิทยาพัฒนาการ
เหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะละเลย 
ไม่สนใจไม่ได้
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ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

ไม่รู้อะไรดลใจให้ผมไปเที่ยวที่นี่ เมืองที่หลายคนบอกว่า 
ไม่เห็นมีอะไรน่าเที่ยว แถมยังเป็นหนึ่งในเมืองที่รถติด 
มหาโหดที่สุดในโลก

ขนาดคนอินโดนีเซียเบาะข้างๆ ที่ผมพูดคุยด้วยระหว่าง
นัง่เครือ่งบินกลบัเมอืงไทย ยงัแปลกใจ เมือ่รูว่้า ผมใช้เวลา
ท่องเทีย่วเฉพาะแต่ในเมอืงนีถ้งึ 6 วนั โดยไม่ได้เคลือ่นย้าย
ไปเมืองไหนเลย

“จาการ์ตาก็เหมือนกรุงเทพ ไม่มีอะไรน่าสนใจ มีแต่ตึก 
ท�าไมไม่ไปเที่ยวเมืองอื่นอย่างบาหลี” เธอว่าอย่างงั้น 

“โกตาตัว”
พพิิธภัณฑม์ีชวีิต
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	 ÿĄก็ไ÷้ą้ิĄแหąๆ	 ไĄ่ไ÷้øอýอะไĆกĈัý	 แĄ้จะüึก
ค้าüใüใจอąู่üิ÷หü่อą	 ÷้วąว่าใüฐาüะúี่เคąเþ็üüักศึกษา
÷้าüเอเชีąøะวัüออกเฉีąงใø้	 Ćู้สึกว่าúุกúี่ใüăูĄิăาคĈ้วüเþ็ü
สüาĄของกาĆเĆีąüĆู้	ซึ่งĄีสิ่งü่าค้üหาĆอเĆาอąู่úั้งสิ้ü	

	 อą่างจากาĆ์øาเองก็เþ็üเĄืองú่ีü่าสüใจ	 เāĆาะเþ็ü 
ùึงเĄอืงหĈวงแĈะศüูą์กĈางúางเศĆษฐกิจของþĆะเúศเā่ือüý้าü
ใüăูĄิăาค	úี่ĄีþĆะชากĆหĈาąเชื้อชาøิอาศัąอąู่ĆวĄกัüĄากกว่า	
10	Ĉ้าüคü	úั้งąังĄีýúýาúส�าคัญĄาøั้งแø่สĄัąอาöาüิคĄ÷ัøช์
คĆั้งü้ีüัýเþ็üกาĆเąือüอิüโ÷üีเซีąคĆั้งú่ีสองของÿĄ	ซึ่งห่างจาก
คĆั้งแĆกĆ่วĄ	5	þี	แø่ใüคĆั้งüั้üÿĄĄีăาĆกิจø้องไþú�าúี่เĄืองอื่ü	
āอเสĆ็จûุĆะก็เĈąùือโอกาสไþเúี่ąวāักÿ่อüอีก	2	เĄืองก่อüกĈัý	
แø่ไĄ่ไ÷้แวะúักúาąจากาĆ์øาเþ็üกิจจะĈักษöะ	คĆั้งü้ีÿĄจึง
øั้งใจĄากอ÷จากาĆ์øาให้หาąอąาก	üี่ù้าใช้ăาษาúัวĆ์	 ก็ø้อง 
เĆีąกúĆิþüี้ว่า	 “Grand	Jakarta”	ก็เāĆาะÿĄเĈ่üþักหĈักอąู่úี่üี ่
úี่เ÷ีąวไĄ่ไþไหüเĈą

	 คงø้องąอĄĆัýว่า	โ÷ąสăาāúี่เþ็üอąู	่จากาĆ์øาไĄ่จั÷
เþ็üเĄืองú่องเú่ีąวหĈักของอิüโ÷üีเซีą	 úี่โ÷÷เ÷่üเú่ากัý 
เกาะýาหĈ	ีหĆอืเĄอืงąอĆ์กจากาĆ์øา	ซึง่ĄýีโุĆāุúโû	แĈะþĆาสาú
þĆัĄýาüัüเþ็üจุ÷ขาą	 แø่ก็ใช่ว่าจากาĆ์øาจะอัøคั÷สùาüú่ี 
úีü่่าสüใจ	úกุวüัü้ีจากาĆ์øาąังคงไĄ่úิง้ĈาąควาĄเþ็üเĄอืงú่าส�าคญั
ใüăูĄิăาคแĈะศูüą์กĈางกาĆþกคĆองของชüชาøิ÷ัøช์úี่เข้าĄา
ąึ÷คĆองแÿ่ü÷üิอเิหüากว่า	300	þี	÷้วąเāĆาะąงัหĈงเหĈอืĆ่องĆอą
úางþĆะวัøิศาสøĆ์úี่ü่าศึกษาอีกเāีąý	 โ÷ąเฉāาะอą่างą่ิง 
ใüýĆเิวöúีเ่Ćąีกว่า	“โกøาøวั”	(Kota	Tua)	หĆอืเĄอืงเก่าþัøøาเวีą	
(Old	Batavia)	 ซึ่งเþ็üชื่อเ÷ิĄของจากาĆ์øาสĄัąúี่÷ัøช์ąังคง
þกคĆองอąู่

	 โ÷ąจĆøิส่วüøวั	ÿĄเþ็üคüúีห่ĈงใหĈอะไĆเก่าๆ	โýĆาöๆ	 
อąูแ่Ĉ้ว	ą่ิงù้าเþ็üเĄอืงเก่า	øกึเก่า	øĈา÷ą้อüąคุ	āิāิûăัöô์ā้ืüý้าü	
อะไĆเúือกü้ีก็จะชอýเþ็üāิเศษ	Ćูส้กึว่าสùาüúีเ่หĈ่าüัü้ĄĄีüø์ขĈงั
แĈะúĆงคุöค่า	 เāĆาะĄีเĆื่องĆาวของสังคĄแĈะÿู้คüใüแø่Ĉะ
ąุคสĄัąแĀงอąู่ให้ไ÷้ศึกษาเĆีąüĆู ้	 จะýอกว่าÿĄจั÷อąู ่ใü
āวกโหąหาอ÷øีก็คงไĄ่ÿ÷ิüัก	ฉะü้ัü	กาĆเ÷üิúางĄาเąือüจากาĆ์øา
คĆั้งüี้	 ÿĄจึงĄุ ่งเü้üเą่ีąĄชĄสùาüúี่ส�าคัญใüเขøโกøาøัว 
เþ็üāิเศษ	 ĆวĄú้ังเĈือกą่าüüี้เþ็üแหĈ่งú่ีāัก÷้วą	 คือกะจะ
เสāýĆĆąากาศเĄืองเก่าให้เข้าเส้üก็ว่าไ÷้

	 โกøาøัว 	 เþ ็ü ā้ืüúี่อüุĆักษ ์ซึ่ งĄีอาคาĆเก ่าๆ 
สĄąัอาöาüคิĄ÷øัช์อาąุหĈาąĆ้อąþีøัง้กĆะจ÷ักĆะจาąอąู่úัว่ไþ	
โกøาøวัสĆ้างขึü้โ÷ąýĆษิúัอüิเ÷ąีøะวัüออกของฮอĈüั÷า	ซึง่เข้าĄา 
ąึ÷คĆองจากาĆ์øาøัง้แø่ø้üคĆสิø์ศøวĆĆษúี	่17	แü่üอüว่าคöุค่า

úางþĆะวัøิศาสøĆ์ของโกøาøัวจึงĄีอąู่เø็Ąเþี่ąĄ	ชื่อโกøาøัวüั้ü	
เกิ÷จากกาĆþĆะสĄของค�า	2	ค�าเข้า÷้วąกüั	คอื	Kota	(โกøา)	ซึง่แþĈว่า	
เĄือง	 กัý	Tua	 (øัว)	 ซึ่งแþĈว่า	 เก่า	 ฉะüั้ü	 โกøาøัวจึงแþĈว่า	
“เĄอืงเก่า”	ĆฐัýาĈอüิโ÷üีเซąีหĄาąĄัü่þ้ัüĄอืúีจ่ะąกĆะ÷ýัโกøาøัว
ให้เþ็üแหĈ่งĄĆ÷กโĈก	 จึงส่งโกøาøัวเข้าĆ่วĄคั÷øัวกัýúาง 
ąูเüสโก	 โ÷ąไ÷้ùูกýĆĆจุอąู่ใüýัญชีĆาąชื่อเýื้องø้üของแหĈ่ง
ĄĆ÷กโĈกøั้งแø	่ค.ศ.	2015

	 หากจะกĈ่าวùึงþĆะวัøิศาสøĆ์จากาĆ์øาอą่างą่üą่อ	 
ก็ควĆą้อüกĈýัไþใüคĆสิø์ศøวĆĆษúี	่13	ใüห้วงเวĈาü้ัü	จากาĆ์øา
ใช้ชื่อว่า	 “ซุü÷าเกอĈาþา”	 (Sunda	Kelapa)	Ąีสùาüะเþ็ü 
เĄอืงú่ากาĆค้าúีส่�าคญัของอาöาจกัĆ	“þะจาจาĆüั”	(Pajajaran)	
ของชาวฮิü÷ู	 ĄีเĆือสิüค้าúั้งจากจีü	 อิüเ÷ีą	 øะวัüออกกĈาง	 
สญัจĆĄาเúąีýú่าเþ็üจ�าüวüĄาก	เā่ือø÷ิø่อซือ้หาสüิค้าā้ืüเĄอืง
จ�าāวกเคĆือ่งเúศ	ข้าว	ชา	ฯĈฯ	āĆ้อĄกัýü�าสüิค้าจ�าāวกแāĆāĆĆö
แĈะเคĆื่องกĆะเýื้องเคĈือýĄาแĈกเþĈี่ąü

	 Ĉùึุง	ค.ศ.	1527	เจ้าชาąĂาøาฮĈิĈอฮ์	(Fatahillah)	แห่ง
อาöาจักĆĄุสĈิĄ	“ýัüเøิü”	(Banten)	ไ÷้øีซุü÷าเกอĈาþาส�าเĆ็จ	
āĆ้อĄกัýไ÷้สĆ้างเĄืองใหĄ่ขึ้üแúü	øั้งชื่อว่า	 “จาąากาĆ์øา”	
(Jayakarta)	 ซึ่งเþ็üø้üเค้าของþĆะวัøิศาสøĆ์เĄืองจากาĆ์øา
üั่üเอง

	 แø่แĈ้วใüąุคĈ่าอาöาüคิĄ	เĄือ่ชาวąุโĆþเ÷üิúางเข้าĄา
เสาะหาเคĆื่องเúศใüแùýเอเชีą	 ก็ค้üāýว่าหĄู่เกาะอิüโ÷üีเซีą
เþ็üแหĈ่งÿĈิøเคĆื่องเúศอัüอุ÷Ą	 ใüวัüú่ี	 30	 āćษăาคĄ	 
ค.ศ.	1619	ýĆษิúัอüิเ÷ąีøะวัüออกของชาว÷ัøช์ü�าโ÷ą	ąัü	þีเøอĆ์
โซü	กüุ	(Jan	Pieterszoon	Coen)	ไ÷้เข้าโจĄøีจาąากาĆ์øา	แĈะ
เÿาú�าĈาąเĄืองจüสิ้üซาก	หĈังจากüั้üไ÷้สĆ้างเĄืองใหĄ่เāื่อใช้
เþ็üศüูą์กĈางกาĆþกคĆองของĆัฐýาĈ	โ÷ąให้ชื่อว่า	“þøัøาเวีą”	
เā่ือเþ็üอüุสĆö์แก่ชüเÿ่าýาøาวีเĆü	 (Batavieren)	 ซึ่งùือเþ็ü
ýĆĆāýุĆุษของชาว÷ัøช์	

	 úว่า	 ใüช่วงสงคĆาĄโĈกคĆั้งúี่สอง	þัøøาเวีąไ÷้ùูก
เþĈี่ąüชื่ออีกคĆั้งเþ็ü	“จากาĆ์øา”	โ÷ąกองúัāญี่þุ่üซึ่งąึ÷คĆอง
อิüโ÷üีเซีąแúüúี่āวก÷ัøช์	 จากาĆ์øาùือเþ็üชื่อú้าąสุ÷ของ
เĄืองหĈวงแห่งü้ีก่อüกาĆþĆะกาศเอกĆาช	 แĈะąังคงใช้ชื่อü้ี
øĆาýจüùึงþัจจุýัü

	 เอาĈ่ะ	 ไ÷้เกĆิ่üùึงþĆะวัøิเĄืองจากาĆ์øาไþāอ 
หอĄþากหอĄคอแĈ้ว	 คĆาวü้ีก็ùึงเวĈาúี่ÿĄจะāาúุกú่าüไþ 
ส�าĆวจโกøาøัวกัüý้าง
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	 กาĆเ ú่ีąวชĄโกøาøัวของÿĄใช ้ เ āีąงสองเú ้า
üีแ่หĈะคĆýั	เāĆาะเขøเĄอืงเก่าไĄ่ไ÷้กว้างใหญ่üกั	สùาüúีø่่างๆ	
อąู่ใüĆะąะúี่āอเ÷ิüùึงไ÷้	 อาศัąเāีąงแÿüúี่üิ÷หü่อą	 ĆัýĆอง
ไĄ่ĄีหĈง	

	 ÿĄøัง้หĈกัส�าĆวจโกøาøวัใüýĆเิวöจøัĆุสัĂาøาฮĈิĈอฮ์
เþ็üจุ÷แĆก	เüื่องจากเþ็üหัวใจของโกøาøัว	úี่ĄีอาคาĆเก่าแýý
โคโĈเüีąĈøั้งเĆีąงĆาąอąู่โ÷ąĆอý	 โ÷ąĄีศาĈาว่ากาĆเĄือง	 
หĆือ	 สø็อøเฮิช	 (Stadhuis)	 เþ็üþĆะûาü	 แĈะĄีĈาüกว้างๆ	
ให้คüúุกÿู้úุกวัąไ÷้Ąาใช้āักÿ่อüหą่อüใจโ÷ąไĄ่หวงห้าĄ

	 ĄาùึงจัøุĆัสĂาøาฮิĈĈอฮ์úั้งúี	 ù้าไĄ่แวะเข้าไþú�า 
ควาĄĆูจ้กัสøอ็øเฮชิเจ้าù่ิüสกัหü่อąก็คงใช่ú่ี	สøอ็øเฮชิ	เþ็üอาคาĆ
แýýüิโอคĈาสสกิ	(Neo	-	Classic)	สงู	2	ชัü้	สขีาว	หĈงัคาสüี�า้øาĈแ÷ง	
สĆ้างขึ้üใü	ค.ศ.	 1707	øัวอาคาĆสĆ้างเĈีąüแýýāĆะĆาชวังใü
กĆุงอัĄสเøอĆ์÷ัĄ	แø่Ĉ÷úอüĆาąĈะเอีą÷ĈงĄาให้÷ูเĆีąýง่าąขึ้ü	
แø่ąังคงควาĄสง่างาĄไว้	ใüสĄัąอาöาüิคĄ	อาคาĆหĈังüี้ùูกใช้
เþ็üúีú่�ากาĆĆฐัýาĈ	ส่วüห้องใø้÷ิüüัü้ùูกใช้เþ็üคกุคĄุขงัüกัโúษ	
þัจจýุüัไ÷้ùูกþĆýัเþĈีą่üเþ็üāิāิûăัöô์þĆะวัøศิาสøĆ์จากาĆ์øา	
(Jakarta	History	Museum)	úีจ่÷ัแส÷งโýĆาöวัøùุแĈะเĆือ่งĆาว
ควาĄเþ็üĄาของเĄอืงจากาĆ์øาøัง้แø่สĄąัก่อüþĆะวøัศิาสøĆ์จü
กĆะúั่งùึงąุคหĈังไ÷้ĆัýเอกĆาช

	 üอกจากศาĈาว่ากาĆเĄือง	 Ćอýๆ	 จัøุĆัสąังĄีอาคาĆ
อüุĆักษ์งาĄๆ	 ให้ไ÷้เą่ีąĄชĄอีกหĈาąหĈัง	 อาคาĆเหĈ่าü้ีเคąใช้
เþ็üโýสù์	สùาüúีĆ่าชกาĆ	เช่ü	ศาĈ	úีú่�ากาĆไþĆษöą์ี	หĆอืไĄ่ก็เþ็ü
ส�าüักงาüของเอกชüใüสĄัąอาöาüิคĄ	 แø่þัจจุýัüüี้อาคาĆ
หĈาąแห่งไ÷้ùูกแþĆสăาāเþ็üāิāิûăัöô์ไþเĆีąýĆ้อąแĈ้ว	

	 āิāิûăัöô์ú่ีü่าสüใจก็อą่างเช่ü	 āิāิûăัöô์วาąัง	
(Wayang	Museum)	ซึ่งเคąเþ็üโýสù์โþĆเøสแøüø์Ąาก่อü	แø่
þัจจุýัüùูกใช้เþ็üสùาüúี่ĆวýĆวĄแĈะจั÷แส÷งหุ่üเชิ÷สาĆāั÷ 
Ćูþแýýจากúั่วþĆะเúศจ�าüวüหĈาąĆ้อąชิ้ü	

	 øĆงข้าĄกัü	Ąีāิāิûăัöô์อีกแห่งหü่ึง	คือ	 āิāิûăัöô์
ศĈิþะแĈะเคĆือ่งเคĈอืý÷üิเÿา	(Fine	Art	and	Ceramic	Museum)	
ซึง่øัง้อąู่ăาąใüอาคาĆúีเ่คąใช้เþ็üศาĈสùิøąุøûิĆĆĄ	อาคาĆหĈงัüี้
สĆ้างใüสไøĈ์āอĈเĈเ÷ąีü	(Palladian)	สขีาวสะอา÷øา	ซึง่ĄกีĈิü่อาą
สùาþัøąกĆĆĄกĆีกÿสĄโĆĄัü	 โ÷÷เ÷่ü÷้วąเสาþูüเซาะĆ่องø้ü
ĄหึĄาเĆีąงเþ็üแùว÷้าüหü้าอาคาĆ	ăาąใüจั÷แส÷งăาāเขีąü
แĈะเคĆื่องเคĈือý÷ิüเÿาú้ังเก่าใหĄ่	øั้งแø่สĄัąĄัชþาหิøจüùึง
þัจจุýัü

āิāิûăัöô์วาąัง (Wayang Museum)

ศาĈาว่ากาĆเĄือง หĆือ สø็อøเฮิช (Stadhuis)
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	 เ÷ิüออกüอกจัøุĆัสĂาøาฮิĈĈอฮ์ไþหü่อą 
úางúิศใø้	 จะĄีāิāิûăัöô์úี่ü่าเą่ีąĄชĄอีก	1	แห่ง	คือ	
āิāิûăัöô์ûüาคาĆอüิโ÷üเีซąี	(Bank	Indonesia	Museum)	
úี่ú่ีเĆาจะāýกัýควาĄหĆูหĆาอĈังกาĆของอาคาĆสีขาว
ใüสไøĈ์üีโอคĈาสสิกอาąุกว่า	 300	þี	 อาคาĆหĈังüี้ 
เคąใช้เþ็üú่ีú�ากาĆของûüาคาĆกĈางอิüโ÷üีเซีą	 
จüกĆะúั่งไ÷้ą้าąออกไþąังúี่ú�ากาĆใหĄ่เĄื่อ	 70	þีก่อü	
ăาąใüāิāิûăัöô์แส÷งāัõüากาĆของĆะýýกาĆเงิü 
กาĆûüาคาĆใüอิüโ÷üีเซีąøั้งแø่อ÷ีøจüùึงþัจจุýัü	 
āĆ้อĄúั้งจั÷แส÷งเคĆื่องใช้ไĄ้สอąúี่เกี่ąวข้อง	øĈอ÷จü
ûüýัøĆแĈะเหĆีąญกษาþö์เก่าของอิüโ÷üีเซีą	

āิāิûăัöô์ûüาคาĆอิüโ÷üีเซีą
(Bank Indonesia Museum)

	 ไหüๆ	Ąาùึงāิāิûăัöô์ûüาคาĆอิüโ÷üีเซีąแĈ้ว	 เā่ือไĄ่ให้
เสąีเúีą่วก็ควĆแวะชĄสùาüĆีùไĂจากาĆ์øาโกøา	(Jakarta	Kota	Station)	
อาąเุกอืý	150	þี	ซึง่อąู่Ā่ังøĆงข้าĄไþ÷้วąเĈą	สùาüแีห่งü้ีĄĆีþูúĆงเก๋ไก๋
แþĈกøา÷้วąสùาþัøąกĆĆĄแýýอาĆ์ø	เ÷โค	(Art	Deco)	úี่Ąีจุ÷เ÷่üúี่
กาĆÿสĄÿสาüอą่างĈงøัวของเส้üสาąอ่อüโค้งของหĈังคาโ÷Ąกัý 
ĆูþúĆงเĈขาคöิøของøัวøึก	úี่ให้ควาĄĆู้สึกเĆีąýง่าąแø่แข็งแกĆ่ง	

	 ù้าเ÷ิüเข้าāิāิûăัöô์üั้ü	เ÷ิüออกāิāิûăัöô์üี	้จüแýøเøอĆี่
ใüøวัเĆิĄ่āĆ่อง	ใüĈะแวกจøĆุสัĂาøาฮĈิĈอฮ์ก็ĄĆ้ีาüอาหาĆúีø่กแø่งĆ้าü
ü่าüั่งอąู่หĈาąĆ้าü	อą่างĆ้าüคาเĂ่ýาøาเวีą	(Café	Batavia)	ก็ü่าสü	
เāĆาะüอกจากจะĄีอาหาĆú้องไว้ให้ýĆิกาĆแĈ้ว	 ąังเสิĆ์ĂอาหาĆøา
เþ็üýĆĆąากาศเĄอืงเก่าให้เþ็üกýัแกĈ้Ą÷้วą	÷้วąว่าüอกจากĆ้าüอาหาĆ
แห่งü้ีจะøัง้อąู่ใüú�าเĈúองú่ีสาĄาĆùĄองเห็üสøอ็øเฮชิไ÷้ùü÷ัùüีแ่Ĉ้ว	
øัวĆ้าüอาหาĆเองąัง÷�าเüิüกาĆใüøึกอาąุกว่า	 200	þี	 ซึ่งเคąใช้เþ็ü
ส�าüักงาüของýĆิษัúอิüเ÷ีąøะวัüออกของ÷ัøช์Ąาก่อü	

	 üอกจากĆ้าüคาเĂ่ýาøาเวีą	ข้างๆ	สø็อøเฮิชąังĄีĆ้าüอาหาĆ
øั้งøิ÷ๆ	 กัüหĈาąĆ้าü	แĄ้ว่าĆ้าüอาหาĆแùýüี้อąู่ใüú�าเĈหĈýĄุĄ 
สกัหü่อą	แø่ýĆĆąากาศกĈýัคกึคกั	ą่ิงเþ็üช่วงค�า่ą่ิงแĈ้วใหญ่	แø่ĈะĆ้าü
จั÷แø่งĆ้าü÷ูสýาąๆ	 เþ็üกัüเอง	 เหĄาะúี่จะใช้เþ็üúี่สĆวĈเสเฮฮา
Ćะหว่างเāื่อüĀูง	แùĄสüüĆาคาค่าอาหาĆก็เþ็üĄิøĆกัýเงิüใüกĆะเþ๋า	
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	 ą่ิงคĈ้อąý่าą	แ÷÷Ć่ĄĈĄøก	ăาąใüจøĆุสัĂาøาฮĈิĈอฮ์
ą่ิงคกึคกั	Ĉาüกว้างหü้าสøอ็øเฮชิ÷อูุü่หüาĀาคัง่ไþ÷้วąÿูค้üĄาก
เþ็üāเิศษ	จกัĆąาüหĈากสสีüัú่ีĄไีว้ให้ýĆกิาĆ	ùูกขีโ่ฉýไþเฉีą่วĄา
โ÷ąÿู้คüĄากหü้าหĈาąøาอą่างĈะĈาüøา	 þüเþกัýÿู้คü 
úี่เ÷ิüกัüขวักไขว่	 แĈะหĈาąๆ	คüúี่ąืüเø๊ะú่าเā่ือเก็ýăาāúี่Ąี
สø็อøเฮิชเþ็üฉากหĈังไว้เþ็üúี่ĆะĈึก

	 ใüขöะú่ีā้ืüú่ีโ÷ąĆอýĈาüกว้าง	 ก็คึกคĆื้üไĄ่แā้กัü	 
Ąÿีูค้üĄาüัง่āักÿ่อüหą่อüอาĆĄö์อą่างหüาøา	ý้างเþ็üเā่ือüĀงู	
ý้างเþ็üคู่Ćัก	ý้างเþ็üคĆอýคĆัว	 ú่าĄกĈางýĆĆąากาศสุüúĆีą์
จากเสąีงเāĈงú่ีĈอąĈะĈ่องĄาจากวง÷üøĆเีþิ÷หĄวก	หĈาąā้ืüú่ี
ùูกจัýจอง÷้วąศิĈþิüแø่งกาą÷้วąชุ÷แþĈกøา	ซึ่งĄีÿู้คüĄาขอ
ù่าąăาā÷้วąอą่างสüุกสüาü

	 ไĄ่เฉāาะแø่ýĆเิวöจøัĆุสัĂาøาฮĈิĈอฮ์	เĆาąงัสาĄาĆù
สัĄÿัสĄüø์เสü่ห์ของเĄืองเก่าไ÷้ใüýĆิเวöĆิĄคĈองกาĈิเýอซาĆ์	
(Kali	Besar)	 ซึ่งอąู่øิ÷กัýจัøุĆัสĂาøาฮิĈĈอฮ์úางúิศøะวัüøก	
ýĆิเวöüี้ĄีอาคาĆแýýąุโĆþเĆีąงĆาąเþ็üแùวหĈาąสิýหĈัง 
úั้งสองĀั่งคĈอง	แø่เ÷ิĄúี่üี่เคąเþ็üชุĄúางกาĆค้าขüา÷ใหญ ่
ของþัøøาเวีą	ซึ่งĄีเĆือสิüค้าÿ่าüเข้าออกอą่างคึกคัก	เüื่องจาก
คĈองกาĈเิýอซาĆ์เชือ่Ąø่อกัýú่าเĆอืúางúิศเหüือ	อาคาĆส่วüใหญ่
ใüýĆเิวöü้ีสĆ้างขึü้ใüศøวĆĆษúี	่19	Ąú้ัีงú่ีเþ็üส�าüกังาüāาöิชą์	
ห ้างĆ ้าü	 แĈะโก÷ังสิüค้า	 แø่ส ่วüใหญ่ùูกþĈ่อąúิ้งĆ ้าง
จüúĆ÷ุโúĆĄอą่างü่าเสąี÷าą	หĈงัจากúีศ่üูą์กĈางúางเศĆษฐกิจ
ของจากาĆ์øาไ÷้เคĈื่อüą้าąĈงไþúางใø	้

	 อą่างไĆก็øาĄ	 ใüþัจจุýัüĆัฐýาĈอิüโ÷üีเซีąก�าĈัง 
เĆ่ง÷�าเüüิโคĆงกาĆĂ้ืüĂูýĆูöะอาคาĆเก่าเหĈ่าüีใ้ห้กĈýัĄสีăาā÷	ี
āĆ้อĄúั้งþĆัýþĆุงăูĄิúัศü์ýĆิเวöĆิĄĀั่งคĈองเสีąใหĄ่ให้÷ูเþ็ü
ĆะเýąีýสวąงาĄ	เชือ่ว่าอกีไĄ่üาü	ą่าüอาคาĆĆĄิคĈองกาĈเิýอซาĆ์
ก็คงจะกĈัýĄาĄีชีวิøชีวาอีกคĆั้ง	 แĈะāĆ้อĄúี่จะอว÷โฉĄ 
ให้üักú่องเúี่ąวไ÷้เชąชĄอą่างเø็ĄăาคăูĄิ

•
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	 จากýĆิเวöøĆงü้ี	 เ÷ิüเĈีąýเĈาะคĈองกาĈิเýอซาĆ์ 
Ąุ่งหü้าúางúิศเหüือไþเĆื่อąๆ	Ćาว	2	กิโĈเĄøĆ	จะāýกัýĆ่องĆอą
ควาĄĆุง่โĆจü์ของเĄอืงเก่าþัøøาเวีąใüýĆเิวöú่าเĆอืซüุ÷าเกอĈาþา	
(Sunda	 Kelapa)	 ซึ่งเþ็üชุĄชüกาĆค้าúางúะเĈú่ีเก่าแก ่
ของจากาĆ์øาĄาøัง้แø่คĆสิø์ศøวĆĆษúี	่16	ซึง่þัจจýุüัú่าเĆอืแห่งü้ี
ก็ąังĄีเĆือāาöิชą์เข้าĄาĆัýส่งสิüค้าĄิไ÷้ขา÷	

	 Ć่องĆอąควาĄĆุง่โĆจü์แห่งอ÷øีú่ีþĆากฏให้เหü็ใüýĆเิวö
ú่าเĆือซุü÷าเกอĈาþา	ไ÷้แก่	หอคอąชาฮ์ýัü÷าĆ	์(Syahbandar	
Tower)	 ซึ่งสĆ้างเĄื่อ	 ค.ศ.	 1839	 เā่ือใช้เþ็üหอสังเกøกาĆö ์
úางúะเĈ	กัýใช้เā่ือเþ็üส�าüกังาüจ÷ัเก็ýăาษอีากĆสüิค้าของĆฐัýาĈ
ฮอĈัü÷า	þัจจุýัüหอคอąชาฮ์ýัü÷าĆ์เþิ÷ให้üักú่องเúี่ąวเข้าชĄ
ใüฐาüะส่วüหüึง่ของāิāิûăัöô์úางúะเĈ	(Maritime	Museum)	
Ć่วĄกัýอาคาĆหĈังąาว	 2	ชั้üĀั่งøĆงข้าĄซึ่งเคąเþ็üโก÷ังสิüค้า
ของýĆิษัúอิüเ÷ีąøะวัüออกของ÷ัøช์

	 þฏิเสûไĄ่ไ÷้ว่า	 โกøาøัวอุ÷Ąไþ÷้วąāิāิûăัöô์÷ีๆ	
จ�าüวüĄาก	แø่ใüควาĄคิ÷เห็üส่วüøัว	 ÿĄคิ÷ว่าโกøาøัวเþ็ü
āิāิûăัöô์โ÷ąøัวของĄัüเอง	 เāĆาะúุกๆ	 ą่างก้าวú่ีเ÷ิüÿ่าü	
แø่Ĉะสùาüú่ีĈ้วüýĆĆจุเĆื่องĆาวแĈะĆ่องĆอąúางþĆะวัøิศาสøĆ	์
ú่ีùือเþ็üĆากเหง้าø้üøอøวัøüของจากาĆ์øาใüúุกวัüü้ี	แø่โกøาøวั
Ąิใช่āิāิûăัöô์ú่ีแห้งแĈ้งÿู้คü	ขา÷สีสัü	ไĆ้ชีวิøชีวา	úุกวัüüี้
โกøาøัวĄิไ÷้øั÷ขา÷แþĈกแąกจากวิùีชีวิøสĄัąใหĄ่	 úว่า	
ö	úี่แห่งüี้	อ÷ีø-þัจจุýัü	กĈัýสาĄาĆù÷�าĆงอąู่Ć่วĄกัüไ÷้อą่าง
กĈĄกĈืüสอ÷þĆะสาü	

	 ù้าจะเþĆีąýโกøาøัวเþ็üเสĄือüāิāิûăัöô์Ąีชีวิø	 
ก็คงจะไĄ่ÿิ÷
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เงิüส÷	...........................................................	ýาú
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ย�าสามกรอบ

ในกระหึ่มเชียรของชาวโลก
วิทยาจารย ก็ยังระบัดใบ !

 “วิúąาจาĆą์”...	วาĆสาĆúางวิชาชีāคĆูúี่เก่าแก่úี่สุ÷
ของสงัคĄสąาĄúีเ่ĆิĄ่จั÷āĄิā์÷้วąøวัเĆąีงāิĄā์Ąาøัง้แø่ช่วงþĈาą
ĆัชสĄัąแห่งāĆะþิąĄหาĆาช	 ซึ่งวิúąาจาĆą์เĈ่ĄแĆกþĆากฏ 
ø่อýĆĆöāิăāเĄื่อเ÷ือüāćศจิกาąü 2443	 ก่อüāĆะองค์
เส÷็จสวĆĆคøùึงสิýþ	ี(ĆาøĆี	22	øุĈาคĄ	2453)		
	 กาĆúี่วาĆสาĆฉýัýหüึ่งกำาเüิ÷Ąาแýýþอü-þอü 
แø่Ąีอาąุąืüüาüกว่าĆ้อąþี	 Ąีชีวิøÿ่าüĄาùึง	 6	 ĆัชสĄัąüั้ü	 
ไĄ่ง่าąเĈąüะคĆัý	
	 หาก	117	-	118	þีú่ีÿ่าüĄาของวúิąาจาĆą์ Ąเีþ้าหĄาą 
úีø่Ćงช÷ัใüกาĆĆýัใช้ø่อโĆงเĆąีüĀึกหั÷คĆอูาจาĆą์	กĆะúัง่Ąา
ùึงþัจจýุüัüี ้วúิąาจาĆą์ก็ąังĆýัใช้สùาýüัวชิาชāีคĆอูąู่เช่üü้ัü	
ไĄ่เýี่ąงเýü	 ไĄ่กĈาąāัüûุ์	 ไĄ่ÿัüแþĆไþเĈąแĄ้แø่ü้อą...	 
เāีąงแø	่“เüื้อหา”	เú่าüั้üúี่þĆัýไþøาĄąุคสĄัą...
	 เāĆาะ.....	 เûอ	 ÿ่าüวิกćøิใüโĈกแĈะสังคĄüี ้
ĄาĄากĄาąเหĈือเกิü
	 ÿĄกĈ้าúีจ่ะĆýัþĆะกัüไ÷้ว่าไĄ่ĄüิีøąสาĆสąาĄ-ไúą
เĈ่Ąใ÷อąู่ใüเหøุกาĆö์ส�าคัญๆ	เú่าเúีąĄวิúąาจาĆą์ไ÷้เĈą
	 หากเĆิĄ่จากāćศจกิาąü 2443 ùึง	23 øĈุาคĄ 2453  
ö	ห้วงúศวĆĆษüีค้อื	ช่วงของกาĆสญูเสąี÷üิแ÷üø่อเจ้าอาöาüคิĄ
ĀĆั่งเศส - อังกćษอą่างĄากĄาą	
	 üี่คือĆาąจ่าąú่ีø้องแĈกกัýอิสĆăาā ซึ่งเþ็ü 
แĆงก÷÷ัüให้เกิ÷ควาĄúุกข์เúวษโúĄüัสāĆะĆาชหćúัą
ใüองค์āĆะþิąĄหาĆาชอą่างĆุüแĆง...	กĆะúั่งเส÷็จสวĆĆคø
	 หĈงัจากü้ัü...	ú่าüúัง้หĈาąĈองไĈ่เĆąีงĈ�า÷ýัเหøกุาĆö์
÷ูเองเùิ÷.....
	 úัง้Ćะ÷ýัโĈก	คอื	สงคĆาĄโĈกคĆัง้ú่ี 1 แĈะ คĆัง้ú่ี 2 
	 úัง้ใüþĆะเúศ	øัง้แø่ĆชักาĈú่ี 5 øĆาýกĆะúัง่ĆชักาĈú่ี 10 
ซึ่งเþ็üĆัชสĄัąþัจจุýัü	ùึงเ÷ือüกĆกฎาคĄ 2561	üี่ไงคĆัý
	 แĈะใüสùาüกาĆö	์ö	ห้วงเวĈาüี	้ĄีเĆื่องอą่างü้อą
สองเĆื่อง	úี่ú�าให้โĈกกĆะøือĆือĆ้üสüใจøิ÷øาĄข่าวคĆาว
	 ÿĄจึงไ÷้โอกาสú�าชุ÷ควาĄคิ÷ú่ีþĆะกอý÷้วą	 
ăาāงาĄสะ÷÷ุøา	แĈะ	ýúกวสีะก÷ิใจ āĆ้อĄ÷้วąควาĄค÷ิเหü็
สั้üๆ	ø่อเĆื่องĆาวüั้üๆ	ไว้÷้วą	

“คุรุชน” บุญช่วย ทองศรี
เขียนที่ หลังปฤษฎางค์พระพฤหัสบดี

ริมถนนดวงดาว...
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	 เĆื่องแĆก	 คือ	กาĆþĆะชุĄ SUMMIT  
Ćะ÷ัýสุ÷ąอ÷ของþĆะûาüาûิý÷ีโ÷üัĈ÷์ úĆัĄþ์ 
แห่งสหĆฐัอเĄĆกิา	กัý	ÿูü้�าสงูส÷ุของเกาหĈเีหüอื	
คิĄ จอง อึü
	 เสĄือüเþ็üกาĆāýกัüĆะหว่าง	 ÿู้เõ่า
üกัเĈงเก่า	จากþĆะเúศĄหาอ�าüาจ	ÿูĄ้ýีาĆĄคีĄุโĈก	
กัý	เ÷ก็ü้อąเā่ิงĆุü่	ใüþĆะเúศเĈก็ๆ	ú่ีąากจü	แø่Ąี
Ćะเý÷ิüวิเคĈąีĆ์อąู่ใüĄอื.....ฮ่าาาาา...	ü่าĈุü้ไหĄĈ่ะ

	 แĈ้วÿĄĄีควาĄเห็üไว้ว่า.....	
 SUMMIT : “úĆัĄþ์-คิĄ”
						 ๏	วาüüี	้โĈกýüัúกึþĆะวøัศิาสøĆ์หü้าใหĄ่	แø่..จะเþ็ü
หü้าแห่งสัüøิăาā	หĆือสงคĆาĄ..คงø้องøาĄ÷ูกัüø่อไþ
  “โ÷üัĈ÷์ úĆัĄþ์” กัý	 “คิĄ จอง อึü” ùูกก�าหü÷ให	้
เขีąüค�าøอý	ö	สิงคโþĆ์	þĆะเúศเĈ็กๆ	ใü	อุษาคเüą์	Asian.
						 แĄ้üว่า..ใüสังคĄโĈก	ąาĄüี้..หัüไþúางใ÷	เĆาĄักเห็ü
ควาĄขั÷แą้ง	แĈะ	Ćัýข่าวควาĄĆ้าวฉาüĄากขึ้ü	ก็øาĄúี...
						 คĆาใ÷	úี่เห็ü “ĄิøĆăาā”	 แĄ้จะเþ็üþĆากฏกาĆö์ 
ช่วงสัü้	ๆ 	ก็ąังเกิ÷ควาĄþิø	ิแĈะหวงัว่า “สüัø”ิ	คงÿĈýิาü..	แø่...
				 þĆะวัøิศาสøĆ์	 แĈะþĆะสýกาĆö์ชีวิø	ĄักĄีĆ่องĆอą	
“สัüøิăาā”	úี่เĈือüĈาง๚๛

	 แĈ้วหĈังจากüี้อีก	2	วัü	คือ	āćหัสý÷ีúี่	14 Ąิùุüาąü 
2561 เþ้าสาąøาĄüษุąชาøก็ิāุ่งไþú่ีĆสัเซąี	แø่÷วงøาúุกคูเ่ā่ง
ไþúี่ĈูกหüังเĈ็กๆ	 ใüĄหกĆĆĄĂุøýอĈโĈก	 ĄหากีฬาโĈก 
úี่úุกคüĆอคอą.....	
	 ควาĄจĆิง...	ÿĄเคąเขีąüเĆื่องĂุøýอĈไว้คĆั้งหüึ่งใüþ	ี	
2010	(2553)	ซึ่งแอĂĆิกาใø้เþ็üเจ้าăาā.....
	 ช่วงü้ัü	ÿĄĄโีอกาสไ÷้ไþเąือüแอĂĆกิา÷้วą	แø่ÿĄชอý
úีจ่ะเ÷ิüúางúอ่งþา่แอĂĆิกาĄากกว่า÷คูü	22	คüวิง่แą่งĈูกหüงั
กัüใüสüาĄ

	 āĆ้อĄข้อควาĄสั้üๆ	 ให้ú่าüไ÷้ฉุกใจแĈะไ÷้คิ÷ø่อüะ
คĆัýว่า.....
 คุöค่าแห่งøีü
	 ๏	ĄหกĆĆĄĂุøýอĈโĈก	 เĆิ่ĄแĈ้ว	 ใคĆชอýúีĄใ÷	 
เชีąĆ์ชาøิใ÷ก็ว่ากัüไþ	üะคĆัý..	ÿĄเห็üเขาĆöĆงค์ให้	“ไĆ้āüัü” 
..แø่..	คงąากúี่จะไĄ่ให้โĈกüี้Ąี	“เ÷ิĄāัü”
						 úว่า..ÿĄกĈัýสะ÷ุ÷øา-สะกิ÷ใจใüăาāüี้Ąากกว่า..	üี่
เþ็üกิจกĆĆĄใช้øีüúี่úĆง	“คุöค่า”	แĄ้üว่าจะไĄ่ไ÷้	“Ćาคา”
		 ค่า	“Āีเú้า”..ของüกัเøะหĈาąคü	เþ็üĆ้อąĈ้าü	āัüĈ้าü..
ú่ีโĈกจะไ÷้ชĄ..	 กัý..	ค่า	 “Āีøีü”..ของเûออาจĄีĆาคา	 ไĄ่ก่ีĆ้อą	
แĈะอาจไĆ้ใคĆĄาชื่üชĄ..
						 เĆา	คงąากúีจ่ะø÷ัสüิใจใü	“คöุค่า”	ของøüีใ÷	üอกจาก
āิจาĆöาว่า	“จิøใ÷”	ใสāิสุúûิ	์กว่ากัü.๚๛
	 แĈะเĄือ่ควาĄหćหĆĆษ์ของĂุøýอĈโĈกÿ่าüไþ	Ć่องĆอą
ของกาĆไ÷้เสีąą่อĄĄีเþ็üûĆĆĄ÷า...	 แĈ้วúุกอą่างก็จะÿ่าüไþ...
เĆื่องใหĄ่	เหøุกาĆö์ใหĄ่	ก็úąอąเคĈื่อüเข้าĄาสู่ชีวิøø่อไþ	 ไĄ่ü่าเชื่อüะคĆัýว่า...	 ĂุøýอĈ หĆือ	

หĄากøüี úีค่üคĈัง่ไคĈ้กัüúัว่โĈกüัü้	ùูกค÷ิÿĈøิโ÷ą
üาąชาĆĈ์ส์	กู๊÷เąąีĆ์	Ąาøัง้แø่þ	ีค.ศ.	1855	(2398)
	 แø่...	 กาĆเกิ÷ĄหกĆĆĄĂุøýอĈโĈก 
คĆั้งแĆกüั้ü	เĆิ่ĄเĄื่อ	ค.ศ.	1930	(2473)	ÿĄเชื่อว่า	
100 þีĄหกĆĆĄĂุøýอĈโĈก ใüอีก	12	þีข้างหü้า	
คอื	ค.ศ.	2030	(2573)	คงą่ิงใหญ่úีส่÷ุเú่าúีโ่ĈกเคąĄี
ĄหกĆĆĄกีฬากัüĄา...	 แĈะ...	 ÿĄคงĄีโอกาสไ÷้
เขีąüเĆื่อง...	 “1 ศøวĆĆษ อăิĄหาĈูกหüังโĈก”  
ö	ขอýสüาĄอą่างแü่üอü...	 ú่าüÿู้อ่าüúี่เþ็ü 
แĂü	 “ąำาสาĄกĆอý”	 กĆุöากĆะเสือกกĆะสü 
อ่าüกัüหü่อąüะคĆัý...	ฮ่าาาาา!
	 ù้าง้ัü	 ĂุøýอĈโĈกþี	 2018	 úี่Ćัสเซีą	 
ÿĄเสüอชุ÷ควาĄคิ÷สั้üๆ	÷้วąăาāüี้üะคĆัý	
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	 þĈาąเ÷อืüþีüี	้üอกจากวüั	อาสาฬหýชูา 
แĈะ	เข้าāĆĆษา	øาĄþกøิของชาวāุúûแĈ้ว....
	 þีüี้	 28	กĆกฎาคĄ	2561	สังคĄไúąก็จะ
ไ÷้Ć่วĄเฉĈิĄāĆะชüĄāĆĆษา ĆัชกาĈú่ี ๑๐  
อą่างเþ็üúางกาĆคĆั้งแĆก....
	 ÿĄคิ÷ว่า	วาĆะĄงคĈใüช่วงþĈาąกĆกฎาคĄ	
2561	üี้	เĆาหากิจกĆĆĄúี่÷ีø่อชีวิøú�ากัüเùิ÷คĆัý
	 ง่าąๆ	 ก่อüเĈą	 คือ	หาเสื้อสีเหĈือง  
ĄาสวĄใส่ให้เþ็üĄงคĈø่อชวีøิ	ให้จøิÿ่องใส	ให้กาą
÷ูเĆือง	เอาไว้ก่อü...	ÿĄว่า÷ีüะ!

กĆาýùวาąýังคĄ ใüโอกาสเฉĈิĄāĆะชüĄāĆĆษา

HOTLINE – สายตรง
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เพื่อเปĐนการระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลĊาเจĊาอยูĉหัว รัชกาลที่ 6

ผูĊทรงกĉอตั้งกิจการลูกเสือไทย
ใหĊพัฒนารุĉงเรือง มาจวบจนทุกวันนี้

วันสถาปนา
ลูกเสือแหĉงชาติ

1 กรกฎาคม



วันภาษาไทยแหŇงชาติ
29 กรกฎาคม

เพื่อระลึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ที่ทรงสนพระราชหฤทัยและหŇวงใยภาษาไทย

วันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2505 พระองคŋเสด็จพระราชดำเนินไปทรงอภิปราย

เรื่อง "ปŌญหาการใชňคำไทย" รŇวมกับผูňทรงคุณวุฒิ

ณ คณะอักษรศาสตรŋ จุฬาลงกรณŋมหาวิทยาลัย

ราคา 50 บาท


