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“สร้างโอกาส
ท่ีเท่าเทียม

ทางการศึกษา 
เพ่ือขับเคล่ือน
อนาคตของ
ประเทศ”

สมุทรสาครโมเดล  
ต้นแบบฟ้ืนฟูการเรียนรู้ 

เพ่ือเด็กทุกคน

77 ปี การสถาปนา
สํานักงาน

เลขาธิการคุรุสภา

ธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ 
ความหวังแห่งการพัฒนา

คุณภาพประชากร



ประเทศไทยมีภาษาไทยเป็นภาษาประจ�าชาติ 
วันภาษาไทยแห่งชาติ จัดตั้งขึ้นเพื่อระลึกถึง

เหตุการณ์ในวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2505 
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชด�าเนิน
ไปทรงอภิปรายเรื่อง "ปัญหาการใช้ค�าไทย" 

เพือ่กระตุ้นและปลุกจติส�านึกของคนไทยท้ังชาติ 
ให้ตระหนักถึงความส�าคัญและคุณค่า 

ของภาษาไทย รวมถึงเพิ่มพูนประสิทธิภาพ 
ในการใช้ภาษาไทย ทั้งในแวดวง 

วิชาการและวิชาชีพ

29 กรกฎาคม
วันภาษาไทยแห่งชาติ

ก ข ค
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บทบรรณาธิการ

ก ารศกึษาถอืเป็นรากฐานสาํคญัต่อการพฒันาประเทศ 
การทีเ่ยาวชนสามารถเข้าถงึการศกึษาได้อย่างเท่าเทยีม 
และทั่วถึง ก็จะสามารถเอาความรู้มาพัฒนาประเทศ 
ช่วยยกระดบัความเจรญิทางเศรษฐกิจ และลดความเหลือ่มลํา้ 

ซึ่่งจะส่งผลไปยังคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ และสังคมที่ดีขึ้น
เพื่อให้มองเห็นถึงภาพรวมของการศึกษาไทยในยุคปจัจุบัน  

วารสารวิทยาจารย์ฉบับนี้จึงได้หยิบยกประเด็นเรื่อง “การสร้าง 
โอกาสทีเ่ท่าเทยีมทางการศกึษา เพือ่ขบัเคลือ่นอนาคตของประเทศ” 
มานาํเสนอให้กบัคณุผู้อ่าน โดยหนึง่ในเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื  
(Sustainable Development Goals: SDGs) จาก 17 เป้าหมาย 
ของสหประชาชาติ ได้มีการให้ความสําคัญในเรื่องของการศึกษา
อย่างมีนัยสําคัญ คือ เป้าหมายที่ 4 เครื่องมือกําหนดเป้าหมาย 
การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านการศึกษา “การสร้างหลักประกันว่า 
ทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม  
และสนบัสนนุโอกาสในการเรยีนรู้ตลอดชวีติ” ซึง่เป็นสิง่ทีป่ระเทศไทย
ให้ความสาํคัญต่อเยาวชนในด้านการศึกษา

ภายในเล่มยังเต็มไปด้วยเนื้อหา เกร็ดความรู้ และมุมมอง 
ในเรื่องดังกล่าว อาทิ “ธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ ความหวัง 
แห่งการพัฒนาคุณภาพประชากร” “EdTech จะเดินหน้าได้ 
เมื่ อสะท ้อนความต ้องการของผู ้สอน” “พัฒนาศักยภาพ 
เยาวชนไทย ให้ก้าวไปสู่การเป็นนวัตกร” “ห้องเรียนธรรมชาติ  
กลางเมืองใหญ่” และสาระน่ารู้กว่า 20 บทความ

นอกจากนี้ ปีนี้ยังเป็นปีครบรอบ 77 ปี การสถาปนาสํานักงาน
เลขาธิการคุรุสภา ที่ก่อตั้งมาตั้งแต่วันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2488  
และได้ดําเนินการตามบทบาทขององค์กรตามพระราชบัญญัติคร ู
พุทธศักราช 2488 และพระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากร
ทางการศกึษา พ.ศ. 2546 ทีย่งัคงยดึมัน่ตามวสิยัทศัน์และพนัธกิจ 
ในการส่งเสริม สนับสนุน เชื่อมโยงการผลิต การคัดกรอง 
และพัฒนาผู ้ประกอบวิชาชีพครู และบุคลากรทางการศึกษา 
ที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากลต่อไป

สุดท้ายนี้ คณะผู้จัดทําวารสารวิทยาจารย์หวังว่าผู้อ่านทุกท่าน 
จะไดค้วามรู ้ ความเข้าใจ และต่อยอดนําไปพัฒนาการศึกษา 
ของประเทศไทยเพื่อลดความเหลื่อมลํ้า สร้างโอกาสที่เท่าเทียม 
ทางการศึกษาให้เยาวชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ  
สังคม และพัฒนาประเทศได้อย่างยั่งยืน

ขอเชิญร่วมส่งบทความ 
เก่ียวกับการประกอบวิชาชีพครู
และบุคลากรทางการศึกษา
เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ 
โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. อีเมล withayajarn@gmail.com
2. ไปรษณีย์ กองบรรณาธิการวารสาร 

วิทยาจารย์ สาํนักงานเลขาธิการคุรุสภา
เลขที่ 128/1 ถนนนครราชสีมา 
แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพ ฯ 10300

3. โทรศัพท์และโทรสาร 0 2282 1308

ผลงานทีส่่งมานัน้ ต้องมไิด้ลอกเลยีน ดดัแปลงงาน 
ของผู้อืน่ ผลงานทีไ่ด้รบัคดัเลอืกเผยแพร่ จะได้รบั 
ค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกําหนด

โอกาสที่เท่าเทียมทางการศึกษา

รองศาสตราจารย์ ดร. ประวิต เอราวรรณ์
บรรณาธิการ
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ท่ีปรึกษา
คณะกรรมการคุรุสภา

คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ
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รศ.ดร.ประวิต เอราวรรณ์
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วารสารวิทยาจารย์
กองบรรณาธิการและฝ่ายสมาชิก 
โทรศัพท์และโทรสาร 0 2282 1308

ท่ีอยู่ 128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต 
เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
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ศิลปกรรม บทความ จัดพิมพ์
บริษัท ยูโทเปีย มีเดีย อินเตอร์เนชันแนล 

(ประเทศไทย) จํากัด
โทรศัพท์ 0 2196 1056
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วงการการศึกษาไทยประสบปัญหา
ความเหล่ือมล้ําด้านคุณภาพและ
ทรัพยากรข้ันพ้ืนฐานในโรงเรียน 
มานาน ดร. ภูมิศรัณย์ ทองเล่ียมนาค 
รักษาการผู้อํานวยการสถาบันวิจัย
เพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา 
จะมาเล่าถึงสถานการณ์ และ 
วิธีแก้ไขปัญหาน้ี
เร่ือง  อักษราภัค ลาภานันต์

สร้างความเสมอภาค 
อย่างไร เพ่ือแก้ไข
เร่ืองความเหล่ือมลํ้า
ทางการศึกษา

4 • วิทยาจารย์

เร่ืองจากปก

ค วามเหลือ่มลํา้ทางการศกึษาเป็นเรือ่ง 
ระยะยาว โดยปัญหาความเหลื่อมลํ้า 
ส่วนหนึ่งมาจากการที่โรงเรียนและ 
นักเรียนได้รับทรัพยากรไม่เท่ากัน 

ในแง่ของความจําเป็นซึ่งเกี่ยวโยงกับสถานะของ 
ครอบครัวและปัญหาความยากจน ถ้าครอบครัว 
ที่ยากจนก็จะขาดทรัพยากรทางเศรษฐกิจมากกว่า 
ครอบครัวที่รํ่ารวย ดังนั้น ความเหลื่อมลํ้าทาง 
เศรษฐกิจและความเหลื่อมลํ้าในด้านการศึกษา 
จึงสัมพันธ์กัน โดยที่ว่าครอบครัวที่มีฐานะทาง 
เศรษฐกิจดกีว่ากม็โีอกาสทีจ่ะได้เรยีนหนงัสอืสงูขึน้ 
รวมถงึโอกาสจะได้เข้าถงึการศกึษาในระดบัทีส่งูขึน้ 

และมีโอกาสด้านการงาน อาชีพที่ดียิ่งส่งเสริม 
วงจรของความมีฐานะมากขึ้น ในขณะที่ครอบครัว 
ที่ยากจนโอกาสที่จะเรียนในระดับชั้นสูงขึ้นไป 
ก็ยิ่งน้อยลง น้อยกว่าครอบครัวที่มีฐานะมากกว่า  
4 - 5 เท่า จึงเกิดเป็นวงจรความยากจนและ 
ความเหลือ่มลํา้เรยีกว่าเป็นความยากจนแบบข้ามรุ่น 
ก็คือคนที่มีความพร้อมน้อยกว่า เข้าถึงโอกาส 
ทางการศึกษาในระดับสูงได้น้อยและมีโอกาส 
ด้านอาชีพน้อยกว่า

ในปัจจุบันเงินอุดหนุนที่มาจากทางภาครัฐ  
เช ่น เงินอุดหนุนต่อหัวหรือว ่างบต่อโรงเรียน  
จะพิจารณาจากจํานวนของนักเรียนในโรงเรียน 
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ซึ่งถือว่าการจัดการนี้มีความเท่าเทียมกันสําหรับ 
ทกุโรงเรยีนในประเทศไทย แต่การจดัสรรลกัษณะนี ้
ไม่ได้พิจารณาถึงความแตกต่างของทรัพยากร 
พืน้ฐานของนกัเรยีนแต่ละคนหรอืโรงเรยีนแต่ละแห่ง 
โรงเรียนขนาดเล็กจะได้รับการจัดสรรงบประมาณ 
ที่น้อยกว่า ซึ่งทําให้ไม่สามารถเติมเต็มทรัพยากร 
ขั้นพื้นฐานได้ ก็ทาํให้เกิดความเหลื่อมลํ้าเช่นกัน

การแก้ไขปัญหาน้ีควรพิจารณา
เร่ืองการจัดสรรงบประมาณ 
และทรัพยากรท่ีเฉพาะเจาะจง 
ในแต่ละโรงเรียน

ในปัจจุบันทุกโรงเรียนจะได้รับงบต่อหัวของ 
นักเรียนในอัตราที่เท่ากันทั่วประเทศ เพียงแต่ว่า 
โรงเรียนขนาดใหญ่ที่มีนักเรียนจํานวนมากก็จะ 
ได้งบเยอะกว่าโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนักเรียน 
จํานวนน้อย ดังนั้น โรงเรียนขนาดเล็กจะได้รับเงิน 
งบประมาณไปใช้ไม่เพียงพอสําหรับการจัดหา 
ทรพัยากรขัน้พืน้ฐานซึง่ทาํให้สถานการณ์ไม่ได้ดขีึน้ 
เพราะจริงๆ แล้ว โรงเรียนที่ขาดแคลนมากกว่า 
ควรได้รบัการจดัสรรงบประมาณทีส่งูกว่า ตามหลกั 
ความเสมอภาคของการจัดสรรงบประมาณนั้น  
โรงเรียนทุกโรงเรียนไม่ว่าจะอยู ่ที่ไหนจะต้องมี 
ทรพัยากรพืน้ฐานของโรงเรยีนทีเ่ท่ากนั โดยอย่างน้อย 
โรงเรยีนทีย่ากจนทีส่ดุกต้็องมทีรพัยากรขัน้พืน้ฐาน 
ให้สามารถจดัการเรยีนการสอนได้อย่างมคีณุภาพ

ในกรณขีองประเทศไทย ทรพัยากรของโรงเรยีน 
ขนาดเลก็หรอืโรงเรยีนด้อยโอกาส โรงเรยีนในชนบท 
หลายแห่งก็ยังไปไม่ถึงขั้นทรัพยากรขั้นพื้นฐาน 
เพราะฉะนั้น เราก็ควรจัดสรรทรัพยากรขั้นพื้นฐาน 
ให้กับโรงเรียนกลุ่มนี้ให้คุณภาพของเขาเป็นระดับ 
มาตรฐาน ในต่างประเทศจะมีวิธีการหลากหลาย 

เช่น การบริหารการศึกษาในประเทศฟินแลนด ์
เอสโตเนียหรือประเทศกลุ่มสแกนดิเนเวียจะใช้
หลักของรัฐบาลท้องถิ่นจัดสรรงบประมาณไปให้ 
โรงเรียน แต่ถา้รัฐบาลท้องถิ่นงบไม่เพียงพอที่จะ
บรรลเุรือ่งของทรพัยากรขัน้พืน้ฐานได้ รฐับาลกลาง 
ก็จะสมทบเงินเพิ่มเติมเพื่อให้โรงเรียนมีทรัพยากร 
ขัน้พืน้ฐานทีเ่หมาะสมได้ ซึง่การดาํเนนิการลกัษณะนี ้
สามารถนํามาปรับใช้กับการจัดสรรงบประมาณ 
ให้กับโรงเรียนในประเทศไทยได้

อกีตวัอย่างคอืในประเทศเวยีดนามซึง่เมือ่ก่อน
ประสบปัญหาเรื่องความเหลื่อมลํ้าของทรัพยากร
ในโรงเรยีนเช่นกนั ทางรฐับาลจงึใช้วธิเีข้าไปสาํรวจ 
พื้นฐานของโรงเรียนต่างๆ โดยเฉพาะในชนบท 
แล้วก็ดูว่ายังมีความขาดแคลนมากน้อยแค่ไหน 
เพื่อนํามาทําแผนการพัฒนาโรงเรียนทั่วประเทศ 
ให้ทุกโรงเรียนบรรลุเป้าหมายของทรัพยากร 
การศึกษาขั้นตํ่าที่จําเป็น ซึ่งเวียดนามใช้เวลา
ประมาณสิบปี

ในที่สุดก็ต้องค่อยๆ กระจายทรัพยากร ค่อยๆ  
เติมเต็มให้กับโรงเรียนที่มีทรัพยากรน้อยกว่า 
การทาํให้การศกึษาไทยมคีวามเสมอภาคกค็วรทีจ่ะ 
มาพูดถึงประเด็นเรื่องทรัพยากรขั้นพื้นฐานนี้  
ซึ่งรวมไปถึงสิ่งที่เป็นสาธารณูปโภคในโรงเรียน 
ห้องเรียน ห้องสมุด หนังสือ อุปกรณ์การเรียน 
สนามหญ้า สื่อ อินเทอร์เน็ต และอีกทรัพยากร 

ทุกโรงเรียนไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน 
จะต้องมีทรัพยากรพ้ืนฐานท่ีเท่ากัน 
อย่างน้อยโรงเรียนท่ียากจนท่ีสุด 

ก็ต้องมีทรัพยากรข้ันพ้ืนฐาน 
ให้สามารถจัดการเรียนการสอน

อย่างมีคุณภาพได้

ข้อมูลจากเว็บไซต์กระทรวงศึกษาธิการ 
ปี พ.ศ. 2562

1 ใน 5 ของเด็กไทย หรือกว่า 4 ล้านคน 
กําลังเผชิญกับความเหล่ือมล้ําทางการศึกษา 
โดยปัจจัยหลักมาจากปัญหาความยากจน 

และค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน 
ซ่ึงทําให้มีความเส่ียงหลุดออก 

จากระบบการศึกษา

ล้าน 
คน4
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ของโรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กที่จะมี 
ปัญหาซับซ้อนกวา่ คือมีบุคลากรไม่เพียงพอ 
และขาดแคลนทรัพยากรพื้นฐานสําหรับการจัด 
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ

การสํารวจและใช้ข้อมูล 
เพ่ือวางแผนจัดสรรทรัพยากร

ในขัน้แรกกค็วรมกีารสาํรวจและใช้ข้อมลูเบือ้งต้น 
ก่อนว่าโรงเรียนไหนขาดแคลนอะไร สภาพของ 
โรงเรียนหรือการขาดแคลนของทรัพยากร 
เป็นอย่างไร เพื่อที่จะได้นํามาวางแผน รวมไปถึง 
การกระจายตัวครู คุณสมบัติครูในโรงเรียนต่างๆ 
ที่อาจจะเห็นเป็นข่าวอยู ่บ ่อยครั้งว ่า โรงเรียน 
ที่ขาดแคลนครูก็มีการจ ้างครูอัตราจ ้างซึ่ งมี 
สถานการณ์อย่างนี้ค ่อนข้างเยอะในโรงเรียน 
ขนาดเล็ก หรืออยู่พื้นที่ชนบทห่างไกล

นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอย่างเช่น เจตจํานง 
หรือการให้ความสําคัญเรื่องการแก้ไขปัญหา 
จากทางภาครัฐ เพราะแนวคิดเรื่องนี้มีมานานแล้ว 

ทีส่าํคญั คอื บคุลากร เรือ่งของการกระจายครไูปยงั 
โรงเรียนให้พอเพียงไม่ให้ขาดแคลนครู ประเด็น
เหล ่านี้ก็จะเป ็นกลไกที่ช ่วยส ่งเสริมให ้บรรลุ 
เป้าหมายทรัพยากรที่เป็นธรรมได้ นอกจากนี้ 
ทรัพยากรขั้นพื้นฐานอาจจะนิยามรวมไปถึง 
ด้านวิชาการ และหลักสูตรด้วย

ประเทศไทยมีโรงเรียนจํานวนมาก 
แต่คุณภาพของแต่ละโรงเรียน 
ยังมีช่องว่างต่างกันมาก

ในปัจจุบันการเข้าถึงการศึกษาในประเทศไทย 
ไม่ได้เป็นปัญหามากเท่ากบัเรือ่งของความเหลือ่มลํา้ 
ในแง่ของคุณภาพโรงเรียน เนื่องจากมีโรงเรียน 
ตามชมุชน ตามหมู่บ้านต่างๆ จาํนวนค่อนข้างเยอะ 
โรงเรียนขนาดเล็กที่มีจํานวนนักเรียนน้อยกว่า  
120 คน มีจาํนวนมากถึง 15,000 แห่ง ขณะที ่
โรงเรียนทั้งประเทศมีอยู่ประมาณ 30,000 แห่ง 
ดังนั้น เกินครึ่งของจํานวนโรงเรียนทั้งหมดเป็น 
โรงเรียนขนาดเล็ก แต่ปัญหาคือเรื่องของคุณภาพ 
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การแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง 
ต้องมาจากภาครัฐ

การแก้ปัญหาในระยะยาวก็ต้องเป็นรัฐบาล 
เพราะภาคเอกชนและชุมชนก็มาช่วยไดใ้นบางจุด 
แต่เชงิโครงสร้าง เช่น เรือ่งผลตอบแทนเงนิเดอืนครู 
วทิยฐานะ การกาํหนดแนวทางในการทาํงานของคร ู
การพัฒนาวิชาชีพครู ตั้งแต ่คณะครุศาสตร ์ 
ศึกษาศาสตร์ ไปจนถึงครูที่อยู ่ในอาชีพอยู ่แล้ว 
และต้องการความก้าวหน้าในอาชพี ทาํอย่างไรทีจ่ะ 
มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ทําให้ความก้าวหน้าในอาชีพ 
ของครูไปสัมพันธ์กับคุณภาพการเรียนการสอน 
หรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ซึ่งปัจจุบันก็คิดว่า
เขาก็พยายามจะทําแต่ในทางปฏิบัติอาจจะยัง 
ไปไม่ถึงจุดนั้น หรือครูอาจจะยังใช ้ศักยภาพ 
ได้ไม่เต็มที่

โมเดลการทาํงานของ กสศ.
กสศ. มีวัตถุประสงค์หลักตามพระราชบัญญัติ 

กองทนุเพือ่ความเสมอภาคทางการศกึษา พ.ศ. 2561 
คือ ช่วยเหลือเด็ก เยาวชน และประชากรที่ยากจน 
และด้อยโอกาสให้เข้าสู่ระบบการศกึษาได้ รวมไปถงึ 
คนที่ออกจากระบบการศึกษาไปแล้วให้สามารถ 
ที่จะพึ่งพาตัวเอง ทํางานเลี้ยงตัวเองได้ มีอาชีพ  
มีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี

รูปแบบการทํางานของ กสศ . โดยหลักๆ  
จะมีหลายรูปแบบ โครงการใหญ่ที่สุดคือการให้ 
“ทุนเสมอภาค” โดยจะมีการคัดเลือกนักเรียน 
จากครอบครัวที่ยากจนที่สุด เรียกว่ายากจนพิเศษ
ในประเทศไทย คือ มีรายได้ต่อเดือนในครัวเรือน 
ตํ่ากว่า 3,000 บาท ในการคัดเลือกผู้รับทุนก็จะมี 
การเก็บข้อมูล ติดตามข้อมูลที่ค่อนข้างละเอียด 
เพื่อสร ้างฐานข้อมูลพื้นฐานในการใช้ติดตาม
สถานการณ์ของการศึกษาภายในประเทศไทย  
โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็ยากจน ในการให้ทนุเสมอภาค 
กจ็ะมคีรทูีอ่ยู่ในโรงเรยีนต้นสงักดั เช่น ครขูอง สพฐ. 
จาก อปท. หรือครูในสังกัดกองบัญชาการตํารวจ 
ตระเวนชายแดน ไปคอยติดตามเรียกเก็บข้อมูล 
ตามบ้านแล้วนําข ้อมูลเหล่านั้นมาเข ้าสู ่ระบบ 
ทําให้เราได้เห็นสถานการณ์ของความยากจน 
ในประเทศไทย

แต่ในทางปฏิบัติอาจจะยังไม่สามารถดําเนินการ 
ให้บรรลุผลได้ด ้วยปัจจัยหลายๆ อย่าง เช ่น  
เรื่องการจัดสรรทรัพยากร เรื่องการกระจายตัว
ทรพัยากรกเ็ป็นประเดน็เชงิเศรษฐศาสตร์การเมอืง  
เรื่องงบประมาณ ภาระงบเรื่องการเงินการคลัง  
ขึน้อยู่กบัว่ารฐับาลให้ความสาํคญักบัเรือ่งนีแ้ค่ไหน 
มีบางความเห็นว่า กระทรวงศึกษาธิการได้รับ 
งบประมาณสงูมากอยู่แล้ว ทาํไมต้องของบเพิม่เตมิ 
ซึ่ ง ณ ตอนนี้ งบประมาณก็ยังไม ่เพียงพอ 
หรือมองในอีกแง่มุมหนึ่งก็คือการบริหารจัดการ 
งบประมาณยังไม่มีประสิทธิภาพ 

โรงเรียนตามชุมชน ตามหมู่บ้าน  
มีเป็นจํานวนมาก โดยโรงเรียนขนาดเล็ก 
ท่ีมีนักเรียนน้อยกว่า 120 คน มีมากถึง 

15,000 แห่ง ในขณะท่ีโรงเรียนท้ังประเทศ 
มีอยู่ประมาณ 30,000 แห่ง
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นอกจากนี ้การให้ทนุกม็กีารกาํหนดว่า นกัเรยีน
ที่จะรับทุนต้องเข้าเรียนอย่างน้อยร้อยละ 80  
และมีการติดตามประเมินผล ไปจนถึงการส่งต่อ 
ข้อมูลไปยังหน่วยงานอื่น เช่น กรณีที่นักเรียน 
เรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วต้องการเรียนต่อ 
สายอาชวีศกึษา เรากจ็ะมทีนุทีเ่รยีกว่า “ทนุนวตักรรม 
สายอาชพีชัน้สงู” เพือ่ให้เดก็ไปเรยีนในวทิยาลยัเทคนคิ 
ส่วนในกรณีที่นักเรียนต้องการเรียนต่อสายสามัญ  
ปัจจบุนัทาง กสศ. ยงัไม่มทีนุให้นกัเรยีนไปเรยีนต่อ 
ชัน้มธัยมปลายหรอืในมหาวทิยาลยั แต่เรากท็าํงาน 
ร่วมกับกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)  
ในการเชือ่มโยงข้อมลูและส่งต่อข้อมลูของนกัเรยีน 
ที่อยู่ในกลุ่มยากจนพิเศษเพื่อให้ กยศ. ดาํเนินการ 
ให้เงินกู ้เพื่อการศึกษาให้กับเด็กกลุ ่มนี้ได้โดยที ่
ไม ่ต ้องไปผ ่านกระบวนการคัดเลือกอีกครั้ ง  
เช่นเดียวกันนี้ ทาง กสศ. ก็ได้ส่งข้อมูลของเด็ก 
ที่ได้ทุนเสมอภาคที่กําลังจะเข้าเรียนมหาวิทยาลัย 
ในระบบ TCAS ไปให้กับที่ประชุมอธิการบดี 
แห่งประเทศไทย (ทปอ.) ซึ่งก็มีทุนของหน่วยงาน 

ในระดับอุดมศึกษาหรือว่าทุนของมหาวิทยาลัย 
ต่างๆ เช่นกัน นอกจากนี้กระทรวงการอุดมศึกษา  
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ก็อาจจะนํา 
เอาข้อมูลไปดําเนินการเพื่อจัดสรรทุนได้

ดังนั้น การทํางานอย่างหนึ่งของ กสศ. ก็คือ 
การเก็บข้อมูลและส่งต่อเพื่อเป็นหลักประกัน 
ทางการศึกษากับเด็กที่ยากจนและด้อยโอกาส 
ให้เข้าสู ่ระบบการศึกษาและเรียนสูงที่สุดเท่าที่ 
จะทําได้

ส ่วนอีกด้าน กสศ. ก็ทํางานติดตามข้อมูล 
และเข้าช่วยเหลือเด็กที่เป็นกลุ่มเสี่ยงหรือเด็กที่อยู่ 
นอกระบบไปแล้ว เรากจ็ะใช้หลกัการทาํงานเชงิพืน้ที ่
ร่วมกบัจงัหวดั องค์การปกครองส่วนท้องถิน่ NGO  
รวมไปถงึสถาบนัการศกึษา มลูนธิต่ิางๆ เพือ่ช่วยเหลอื 
เด็กที่อยู่นอกระบบการศึกษาให้กลับเข้าสู่ระบบ 
ได้ในลักษณะ Alternative Application  
โดยการให้เรียนหลักสูตร กศน. หรือว่าอาจจะกลับ 
เข้าสู่ระบบโรงเรยีน หรอืเข้าสู่กระบวนการฝึกอบรม 
วิชาชีพต่างๆ โดยงานในลักษณะนี้เราเรียกว่า 

เมืองแห่งการพัฒนา 
การศึกษา 
นครเซ่ียงไฮ้  เ ป็นหน่ึงตัวอย่าง 
ความสําเร็จในการพัฒนาการศึกษา  
มีการกระจายอํานาจให้ส่วนท้องถ่ิน 
จัดการงบประมาณด้านการศึกษา  
มีนโยบายและลงทุนสร้างบุคลากรครู 
ท่ีมีคุณภาพ มีการวางมาตรฐาน 
การเรียนการสอน และการติดตาม
ประเมินผลนักเรียนอยู่เสมอ รวมถึง 
ระบบการให้ โรงเรียนท่ีมีความพร้อม 
มากกว่าทําหน้าท่ีเป็นพ่ีเล้ียงให้กับ
โรงเรียนท่ีมีความพร้อมน้อยกว่า
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เป็นงานแบบ Area Based Application  
ในเบือ้งต้น กสศ. ทาํงานกบั 20 จงัหวดัทัว่ประเทศ 
เพือ่สร้างต้นแบบของ Area Based Application  
ในการช่วยเหลือเด็กที่อยู ่นอกระบบ ให้ได้รับ 
การศึกษา

อกีกลุ่มทีเ่ราไปทาํ Area Based Application  
คือกลุ ่มเด็กประถมวัยที่ศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในจังหวัดต่างๆ ซึ่งเราก็พยายามเข้าไปหาโมเดล
ต้นแบบในแต่ละพื้นที่แต่ละจังหวัดซึ่งแตกต่างกัน 
เราเชื่อว่าการไปทํางานในเชิงพื้นที่และหาโมเดล 
ที่แตกต่างกันจะสามารถนําไปขยายผลและนําไป 

สื่อสารให้สังคมได้เห็นว่า มันก็มีรูปแบบแนวทาง
ในการทํางานและอุปสรรคปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 
หลายรูปแบบ

ความเสมอภาคทางการศึกษา
ความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษาในประเทศไทย 

ค่อนข้างจะชัดเจนในแง่ของคุณภาพของโรงเรียน 
และคุณภาพทางการศึกษา ซึ่งความเหลื่อมลํ้า 
ในลักษณะนี้มีแนวโน้มสูงขึ้น กลุ่มเด็กที่มาจาก 
ครอบครัวมีฐานะก็จะกระจุกตัวอยู ่ในโรงเรียน 
ทีม่คีณุภาพดไีม่กีแ่ห่ง ในขณะทีป่ระชากรส่วนใหญ่ 
ของประเทศหรือคนยากจนก็จะเรียนในโรงเรียน 
ทีข่าดแคลนทรพัยากร แนวโน้มลกัษณะนีท้าํให้เกิด 
ความเหลื่อมลํ้าที่ส่งผลตอ่กันคือความเหลื่อมลํ้า 
ทางเศรษฐกิจ และความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา 
เป็นวงจรเชื่อมโยงกัน การแก้ไขปัญหาต้องทําไป 
ทั้งสองด้าน แต่การแกไ้ขปัญหาความเหลื่อมลํ้า 
ทางเศรษฐกิจอาจจะทําได้ยากเพราะเกี่ยวกับ 
ระบบทนุนยิม ขณะทีก่ารแก้ปัญหาความเหลือ่มลํา้
ทางการศกึษาแม้จะทาํได้ยาก แต่ยงัมหีนทางแก้ไข 
ได้ด้วยนโยบายของรัฐหลายอย่าง เช่น การจัดสรร 
งบประมาณและเรื่องของทรัพยากร การใช้หลัก 
ให้โรงเรียนมีทรัพยากรขั้นพื้นฐานเหมือนกัน  
การจัดสรรครูที่มีความรู้ความสามารถกระจายตัว 
ไปทุกโรงเรียน หรือการใช้นโยบายที่สนับสนุนให้ 
คนเก่งเข้ามาเป็นครูและสามารถเจริญก้าวหน้าได ้
และไม่ทําให้ฐานะทางเศรษฐกิจเป็นตัวกําหนด 
โอกาสในการเข้าเรยีนโรงเรยีนมากเกินไป อย่างทีเ่รา 
มักจะได้ยินในหลายประเทศ โรงเรียนใกล้บ้าน 
เป็นโรงเรียนคุณภาพ พ่อแม่ไม่ต้องดิ้นรนส่งลูก 
ไปเรียนไกลๆ ถ้าเราทําให้โรงเรียนในชุมชน 
มคีณุภาพได้ กจ็ะทาํให้ความเหลือ่มลํา้ทางการศกึษา 
ลดลงได้ ซึ่งผมคิดว่าแนวทางเหล่านี้เป็นจริงได้  
ถ้ารัฐบาลมีนโยบายที่ชัดเจนหรือว่ามีการตั้งเป้า
การลดความเหลือ่มลํา้ทางการศกึษาอย่างจรงิจงั 

อ้างอิง
• http://www.mis.moe.go.th/images/StatFiles/62/
cut62/T1-2562.pdf

• https://www.eef.or.th/news-300522/

การใช้หลักให้ โรงเรียนมีทรัพยากร 
ข้ันพ้ืนฐานเหมือนกัน จัดสรรครูท่ีมีความรู้ 
ความสามารถกระจายตัวไปทุกโรงเรียน 
หรือนโยบายท่ีสนับสนุนให้คนเก่งเข้ามา 

เป็นครูและสามารถเจริญก้าวหน้าได้



น างสาวตรีนุช เทียนทอง รัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ประธาน
กรรมการคุรุสภา เป็นประธานในพิธ ี
การจัดงานวันคล ้ายวันสถาปนา

สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา ครบรอบ 77 ปี  
วันที่ 2 มีนาคม 2565 ในรูปแบบออนไลน์  
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19  
แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ม า ต ร ก า ร ป ้อ ง กั น 
การแพร่ระบาดของโควิด-19 มี รศ.ดร.ประวิต 
เอราวรรณ์ เลขาธกิารคณะกรรมการข้าราชการครู 
และบุคลากรทางการศึกษา (ก.ค.ศ.) รักษาการ 
เลขาธกิารครุสุภา ผู้บรหิาร และพนกังานเจ้าหน้าที่
ของสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา ให้การต้อนรับ 
มีผู้ร่วมงาน ประกอบด้วย คณะกรรมการคุรุสภา  
คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ ผู ้มีคุณูปการ 
ต่อสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา อดีตผู ้บริหาร  
ผู ้สนับสนุนกิจการสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา  
ผู้บริหาร และพนักงานเจ้าหน้าที่ของสํานักงาน

มุ่งสร้างคุรุสภาสู่องค์กรดิจิทัล เร่งรัด วางระบบ เพ่ิมประสิทธิภาพ  
ยกระดับวิชาชีพครูให้มีมาตรฐาน และจรรยาบรรณเป็นท่ียอมรับ

เร่ือง กองบรรณาธิการ

การสถาปนาสํานักงาน 
เลขาธิการคุรุสภา

77ปี
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เลขาธกิารครุสุภา โดยร่วมงานทัง้บรเิวณหอประชมุ 
ครุสุภา สาํนกังานเลขาธกิารครุสุภา และในรปูแบบ 
ออนไลน์ ผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจครุสุภา และยทูปูครุสุภา

พิธีในช ่วงเช ้า รัฐมนตรีว ่าการกระทรวง 
ศกึษาธกิาร ประธานกรรมการครุสุภา เป็นประธาน 
ในพิธีบวงสรวงพระพฤหัสบดี พระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฎเกลา้เจ้าอยูห่ัว พระยาศรีสุนทรโวหาร  
(น้อย อาจารยางกูร) และ ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ  
ผู้ก่อตั้งคุรุสภา

เวลา 09.00 น. รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ศกึษาธกิาร เป็นประธานในพธิทีาํบญุเพือ่ความเป็น 
สริมิงคล พธิมีอบโล่ให้แก่ผู้มคีณุปูการต่อสาํนกังาน 
เลขาธกิารครุสุภา จาํนวน 18 คน เพือ่เป็นการยกย่อง 
เป็นขวัญ และกําลังใจแก่ผู้ที่ช่วยเหลือ สนับสนุน
สาํนกังานมาเป็นอย่างด ีและกล่าวแสดงความยนิด ี
ในวนัคล้ายวนัสถาปนาสาํนกังานเลขาธกิารครุสุภา  
การบรรยายพิเศษ เรื่อง ประชุม (ลับ) กับธงทอง  
โดย ศาสตราจารย์พเิศษธงทอง จนัทรางศ ุนอกจากนี้  
รองศาสตราจารย์ ดร. ประวิต เอราวรรณ์ ได้มอบ 
นโนบายการบริหารงานและประกาศเจตจํานง
สุจริตในการบริหารงานของสํานักงานเลขาธิการ 
คุรุสภาด้วย

รัฐมนตรีช ่วยว ่าการกระทรวงศึกษาธิการ  
กล่าวว่า สาํนกังานเลขาธกิารครุสุภา ได้ดาํเนนิการ 
ตามบทบาทขององค์กรตามพระราชบัญญัติครู 
พุทธศักราช 2488 และพระราชบัญญัติสภาคร ู
และบคุลากรทางการศกึษา พ.ศ. 2546 ในปัจจบุนั 
ถือเป็นการดําเนินการตามภารกิจที่สําคัญต่อ 
วิชาชีพครู ซึ่งเป็นวิชาชีพชั้นสูง การปฏิบัติตาม 
ภารกิจ นอกจากจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ 

ประสบการณ์และศักยภาพของพนักงานเจ้าหน้าที่
ทุกคนแลว้ ยังต้องอาศัยความร่วมมือ ร่วมแรง 
ร่วมใจกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ที่จะต้องร่วมมือ 
ดําเนินงาน โดยเฉพาะในเรื่องของการกําหนด
มาตรฐานและจรรยาบรรณของวิชาชีพ ซึ่งเป็น
มาตรฐานนําไปสู ่การการรับรองปริญญาและ 
ประกาศนียบัตรทางการศึกษา การดําเนินการ 
ออกและต ่ออายุใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ  
การกํากับดูแลการประพฤติและการปฏิบัติตน
ตามมาตรฐานวิชาชีพจรรยาบรรณของวิชาชีพ  
การพัฒนาวิชาชีพและการยกย่องวิชาชีพของ 
ผู้ประกอบวิชาชีพ

การดาํเนนิงานเพือ่ให้ตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลง  
ในสถานการณ์ปัจจุบันของโลก เรื่อง มาตรฐาน
และจรรยาบรรณของวิชาชีพ มีความสําคัญมาก
ต่อผู้เป็นครู และบุคลากรทางการศึกษา ดังนั้น 
บุคลากรของสํานักงานเลขาธิการคุรุสภาและ 
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ต้องใช้ความรู้ความสามารถ
ดาํเนนิงานด้วยความมุ่งมัน่ ยดึถอืประโยชน์สมาชกิ
คุรุสภาที่เป ็นผู ้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา 
อยู่ทั่วประเทศเป็นที่ตั้ง เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่น 
ในการสร้างมาตรฐานวชิาชพีและการดแูลจรรยาบรรณ 
วชิาชพีของผู้ประกอบวชิาชพีทางการศกึษา เพือ่สร้าง 
หลักประกันด้านคณุภาพการศกึษาแก่สงัคม ซึง่จะ
นําไปสู่การสร้างความศรัทธาให้บังเกิดแก่องค์กร
วิชาชีพครูต่อไป

การปฏิบัติตามภารกิจ นอกจาก
จะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ
ประสบการณ์และศักยภาพของ

พนักงานเจ้าหน้าท่ีทุกคนแล้ว 
ยังต้องอาศัยความร่วมมือ  

ร่วมแรง ร่วมใจกันของทุกฝ่าย
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ล�ำดับเหตุกำรณ์ส�ำคัญของคุรุสภำ

พ.ศ. 2434
ก�ำเนิด “วิทยำทำนสถำน” 
เจำ้พระยำภำสกรวงศ ์(พร บนุนำค)
มีการก่อตั้ง “วิทยาทานสถาน” โดยเจ้าพระยาภาสกรวงศ ์
(พร บุนนาค) เสนาบดีคนแรก ตั้งอยู ่ที่สี่กั๊กพระยาศรี 
ใกล้ห้างแอลยีริกันดี เปิดเป็นห้องสมุดและสโมสรสําหรับ 
ประชาชน  โดยมีทั้ งหนั งสือไทยและต ่างประเทศ  
อีกทั้งจัดให้มีการชุมนุมเชื้อเชิญผู ้มีความรู ้มาบรรยาย 
เรื่องต่างๆ ให้แก่ครู ต่อมาได้ย้ายไปที่โรงเลี้ยงเด็กหรือ 
โรงเรียนสายสวลีสัณฐานคาร

2 มีนาคม พ.ศ. 2488
ก�ำเนิด “ส�ำนักงำนเลขำธิกำรคุรุสภำ”
คณะกรรมการอํานวยการคุรุสภาได้ทําการประชุมและ 
มีมติแต่งตั้งข้าราชการประจําของกระทรวงศึกษาธิการ 
มารกัษาการในตาํแหน่งเลขาธกิาร และหวัหน้าแผนกต่างๆ  
ชุดแรกจาํนวน 9 คน เพื่อเป็นเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ตั้งแต่ 
วันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2488 โดยมีพระยาจินดารักษ์  
(อธิบดีกรมพลศึกษา) รักษาการในตําแหน่งเลขาธิการ 
คุรุสภา จึงได ้ถือเอาวันที่ 2 มีนาคม พ .ศ . 2488  
เป็นวันสถาปนาสาํนักงานเลขาธิการคุรุสภา

พ.ศ. 2438
มีกำรเปิดอบรมครูเป็นครั้งแรกที่ 
“วิทยำทำนสถำน”
มีการจัดอบรมครู เพื่อเพิ่มพูนความรู ้ใหม่ๆ ให้แก่ครู  
มีการควบคุมและรักษามาตรฐานการประกอบวิชาชีพครู 
ของไทย โดยผู้อบรมครคูนแรก คอื เจ้าพระยาธรรมศกัดิม์นตรี 
(นายสนั่น เทพหัสดิน ณ อยุธยา)

16 มกราคม พ.ศ. 2488
ประกำศใช้ พระรำชบัญญัติครู 
พทุธศักรำช 2488 ใหม้สีภำใน 
กระทรวงศกึษำธกิำร เรียกวำ่ “ครุสุภำ”
ครุสุภาจดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญตัคิร ูพทุธศกัราช 2488 
มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2488 กําหนด 
ให้ครูทุกคนเป็นสมาชิกของคุรุสภา คุรุสภาทําหน้าที ่
ให้ความเหน็เรือ่งนโยบายการศกึษา และวชิาการศกึษาทัว่ไป 
แก่กระทรวงศึกษาธิการ ควบคุมจรรยาบรรณและวินัย 
ของครูรักษาผลประโยชน์ ส่งเสริมฐานะของครูและ 
ครอบครัวครูให้ได้รับความช่วยเหลือตามสมควร ส่งเสริม
ความรู้และความสามคัคขีองคร ูและทีส่าํคญักค็อื ทาํหน้าที ่
แทน ก.พ. เกี่ยวกับการบริหารงานบคุคลครู
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พ.ศ. 2488
พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั 
มีพระมหากรุณาธิคุณทรงรับ  
“สามัคยาจารย์สมาคม”  
เข้าไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์
เมื่อครั้งดํารงอิสริยยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
เจา้ฟ ้ามหาวชิราวุธ สยามมกุฎราชกุมารและเสด็จ 
พระราชดําเนินมาทอดพระเนตรละครและทรงฟังปาฐกถา 
พิเศษที่สามัคยาจารย์สมาคมหลายครั้ง ต่อมาเมื่อได้ตั้ง
คุรุสภาขึ้น จึงรวมกิจการและทรัพย์สินของสามัคยาจารย์ 
สมาคมมาเป็นของครุสุภา และได้มกีารประชมุสามคัยาจารย์ 
สมาคมครัง้สดุท้าย เมือ่วนัศกุร์ที ่4 พฤษภาคม พ.ศ. 2488 
สามัคยาจารย์สมาคมจึงสิ้นสภาพในวันนั้น

12 มิถุนายน พ.ศ. 2546
ประกาศใช้ พ.ร.บ. สภาครูและบุคลากร
ทางการศึกษา พ.ศ. 2546
ปี พ.ศ. 2546 ไดม้ีการตราพระราชบัญญัติสภาครู 
และบุคลากรทางการศึกษาขึ้น เพื่อปรับปรุงคุรุสภาเดิม 
ตามพระราชบญัญตัคิรพูทุธศกัราช 2488 เป็น 2 องค์กร คอื 
1) สภาครแูละบคุลากรทางการศกึษาเรยีกชือ่เหมอืนเดมิว่า 
“คุรุสภา” มีฐานะเป็นนิติบุคคลอยู่ในกํากับของกระทรวง
ศึกษาธิการ และ 2) สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริม
สวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา 
เรียกว่า “สกสค.” มีฐานะเป็นนิติบุคคล อยู ่ในกํากับ
กระทรวงศึกษาธิการ 

11 พฤษภาคม พ.ศ. 2502
พิธีวางศิลาฤกษ์หอประชุมครุสุภา  
โดยสมาชกิครุสุภาได้ร่วมกันบริจาค
เงินเดือนคนละ 1 วัน จัดสร้าง
หอประชุมคุรุสภา เป็นสิ่งก่อสรา้งที่นําความภาคภูมิใจ 
มาสู่บรรดาครูทั่วประเทศ ด้วยครูทุกคนได้ร่วมกันบริจาค 
เงินเดือนคนละ 1 วัน ตามคําเชิญชวนของคุรุสภา  
รวมกับเงินขององค์การค้าและเงินสมทบจากรัฐบาล 
เป็นงบประมาณการก่อสร้างหอประชุมคุรุสภา โดยสร้าง 
เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ .ศ .  2500 และทําพิธี เป ิด 
เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2502

16 เมษายน พ.ศ. 2558
ค�าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบ 
แห่งชาติ ที่ 7/2558 ให้คณะกรรมการ 
คุรุสภาพ้นจากต�าแหน่ง
เมื่อวันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2558 ได้มีคําสั่งหัวหน้า 
คณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่ 7/2558 เรื่องการปฏิบัติ 
หนา้ที่ของคณะกรรมการคุรุสภา ให้กรรมการคุรุสภา  
ตามมาตรา 12 (1) (3) (4) และ (5) แห่งพระราชบัญญัติ 
สภาครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2546 ซึ่งอยู่ใน 
วันก่อนวันที่คําสั่งนี้ใช้บังคับพ้นจากตําแหน่ง และมิให้ 
มีการแต่งตั้งบุคคลขึ้นมาแทนที่  
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เ มืองใหญ่อาจไม่ใช่สถานที่ที่เหมาะสมที่สุด
ในการเรียนรู ้ทําความคุ ้นเคยกับสีเขียว 
ของธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม แต่คนกลุ่มหนึง่ 
ในกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. ประเทศสหรัฐอเมริกา 

กาํลังเปลี่ยนแปลงแนวความคิดดังกล่าว
City Blossoms เป็นองค์กรไม่แสวงหากาํไร 

หรือ Non-Profit Organization ที่มุ ่งนํา 
ธรรมชาติมาสูเ่ด็กๆ ที่อาจไมม่ีโอกาสได้สัมผัส
พื้นที่สีเขียว โดยให้การช่วยเหลือในการรังสรรค์ 
พื้นที่สีเขียวตามโรงเรียนและศูนย์รับเลี้ยงเด็ก 
ทั่วกรุงวอชิงตัน รวมทั้งยังมีนักวิชาการในสังกัด 
ที่สามารถสอนเด็กๆ ให้ใกล้ชิดกับการทําสวน 
และธรรมชาติ

Tara McNerney ผู้อํานวยการของ City 
Blossoms และอดตีคร ูระบวุ่าบทเรยีนของพวกเธอ 
ให้ความสําคัญต่อเรื่องวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
(Environmental Science) ทักษะการใช้ชีวิต 
ให้มีสุขภาพที่ดี เช่น การทําอาหาร ตลอดจน 
การแสดงออกทางศิลปะ

ภายในสวน นักเรียนจะได้ซึมซับธรรมชาติ
ในมิติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวัฏจักรของต้นไม้ หรือ 
ระบบนิเวศ แต่สวนไม่ได้มีประโยชน์เพียงเท่านั้น  
เนือ่งจากครยูงัสามารถใช้ประโยชน์จากพืน้ทีส่เีขยีว 
ในการเรียนหนังสือนอกชั้นเรียน เช่น อ่านหนังสือ 
เรื่องการทําสวน หรือเพิ่มพูนคําศัพท์ที่เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ แม้แต่วิชาคณิตศาสตร์ก็สามารถเรียน
ในสวนได้เช่นกัน “เราสามารถปรับเปลี่ยนวิชา 
ที่ เหล ่าครูต ้องการที่จะสอนได ้ตามต้องการ” 
McNerney กล่าว

เร่ือง ปรีดา ชัยนาจิตร

ห้องเรียนธรรมชาติ
กลางเมืองใหญ่
การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะทําให้เด็กได้เรียนรู้ 
เก่ียวกับส่ิงรอบตัว และเปิดโอกาสทางความคิดและจินตนาการ 
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ความรว่มมือระหว่าง City Blossoms  
กบัโรงเรยีนในเมอืงใหญ่แห่งนี ้ครอบคลมุระยะเวลา 
อย ่างน ้อย 3 - 4 ปี ผ ่านความช ่วยเหลือ 
ในการสร้างสรรค์และดแูลสวนดงักล่าว แต่โรงเรยีน
จะเป็นผู้จดัการสวนเป็นหลกั McNerney เปิดเผยว่า 
เธอเลือกจับมือกับโรงเรียนที่เข้าใจความสําคัญ 
ของการศึกษานอกห้องเรียนเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
และมีความประสงค ์ที่ จะเก็บรักษาสวนไว ้ที่ 
โรงเรียนต่อไปอีกหลายปี “สวนเป็นโปรแกรม 
ที่โรงเรียนเป็นผู้ดาํเนินการ ซึ่ง City Blossoms  
เพียงแต่ทําหน้าที่สนับสนุน เราไม่ต้องการสวน 
แบบชัว่ครัง้ชัว่คราว หรอืถกูมองเป็นสวนของ City  
Blossoms ที่ชุมชนรอบข้างไม่ได้ใช้ประโยชน์
อยา่งเต็มที่ เพราะนั่นจะไม่ก่อให้เกิดการทําสวน
ที่ยั่งยืน”

ขณะเดียวกัน ในสวนประจําชุมชนอีก 5 แห่ง
ของ City Blossoms พวกเขาเป็นผู้จัดกิจกรรม 
ทางธรรมชาติสําหรับชุมชน แต่ชุมชนยังคงเป็น 
ผู้พัฒนาพื้นที่เหล่านี้ Isa Zambrano ผู้ดูแลพื้นที่ 
ประจําชุมชนสําหรับ City Blossoms ระบุว่า  
“ที่สุดแล้ว เราไม่ได้เป็นผู ้ออกแบบพื้นที่เหล่านี้  
แต ่ชุมชนเป ็นผู ้ออกแบบสวนทุกแห ่งเ กิดขึ้น 
เป็นรปูเป็นร่างตามชมุชนและวฒันธรรมทีอ่ยู่ทีน่ัน่”

Kendra Hazel ผู้ตรวจตราสวนประจาํชุมชน 
ของ City Blossoms เปิดเผยว่า เด็กและผู้ใหญ่
ต่างมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่สีเขียวของชุมชน  
ตัวอย่างเช่น ในช่วงสอนทําอาหาร ผู้คนจะเล่า 
เรือ่งราวถงึมือ้อาหารทีม่คีวามพเิศษต่อวฒันธรรม 
ของตนเอง ดังนั้น นอกจากสร้างสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้แล้ว Zambrano กล่าวว่า สวนประจํา
ชุมชนยังแสดงออกถึงความหลากหลายของผู้คน 
ในกรุงวอชงิตนั “มนัเหมอืนนาํผู้คน และวฒันธรรม 
ต่างๆ มาต่อเข้าด้วยกนั”

พ้ืนท่ีห่างไกลอาหาร
ในเมืองใหญ่อย่างวอชิงตัน ดี.ซี. อาหารที่ด ี

ต่อสุขภาพอาจหาได้ยากในบางพื้นที่ โดยเฉพาะ
พื้นที่ที่ผู้คนมีรายได้ตํ่า ไม่ต่างจากเมืองกรุงเทพฯ 
พื้นที่ประมาณ 15% ของ ดี.ซี. ถือเป็น “ทะเลทราย 
อาหาร” หรือ Food Desert ซึ่งเป็นพื้นที ่
ที่ซูเปอร์มาร์เก็ตที่ใกล้ที่สุดอยู ่ห ่างออกไปเกิน 

City Blossoms มุ่งเน้นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับชุมชนใน 4 มิติสําคัญ  
อันประกอบด้วย การสร้างอุปนิสัย 
การใช้ชีวิตท่ีดีต่อสุขภาพ การพัฒนา
ชุมชน การให้ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมและ
การแสดงออกทางศิลปะ

1.6 กิโลเมตร Ward 7 และ 8 ซึ่งเป็นเขตที่ผู้คน 
มรีายได้น้อยทีส่ดุในวอชงิตนั ด.ีซ.ี มซีเูปอร์มาร์เกต็
เพียง 3 แห่ง ต่อประชากร จํานวน 160,000 คน

สวน 7 แห่ง ของ City Blossoms ตั้งอยู่ 
ใน 2 เขตดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ ภารกิจอย่างหนึ่ง 
ขององค์กร คือ เพิ่มพื้นที่ที่อาจไม่มีโอกาสมีพื้นที่ 
สีเขียวและขาดการเข้าถึงอาหารที่ดีต่อสุขภาพ

สําหรับนักเรียนที่ชั้นสูงขึ้นมาในโรงเรียนระดับ
ไฮสคลู 2 แห่งใน ด.ีซ.ี พวกเขาได้เรยีนวธิเีพาะปลกู 
และเก็บเกี่ยวพืชไร ่ผ ่านโปรแกรม Mighty 
Greens ของ City Blossoms นักเรียน 
ในโปรแกรมนีย้งันาํผกัและสมนุไพรทีเ่กบ็ได้ไปขาย 
ที่ตลาดเกษตรกรในท้องถิ่นอีกด้วย

มือย่ิงเลอะย่ิงเยอะประสบการณ์
เป้าหมายหลกัของ City Blossoms อาจอยู่ที่ 

การให้ความรู้เด็กๆ แต่หลายครอบครัวและผู้ใหญ่ 
หลายคนต่างเข้ามามส่ีวนร่วมด้วย องค์กรไม่แสวงหา 
กําไรแห่งนี้จึงได้จัดกิจกรรมสอนจัดสวนรองรับคน 
ทุกวัย Hazel เชื่อว่าสถานการณก์ารแพร่ระบาด 
ของโควิด-19 ส่งผลให้ผู ้คนต้องการใช้เวลา 
อยู่กลางแจ้งสัมผัสธรรมชาติมากขึ้น “ผู้คนเริ่ม 
ตืน่ตวัว่าพืน้ทีส่เีขยีวมบีทบาทสาํคญัอย่างยิง่ในชมุชน 
พวกเขาตระหนักถึงข้อดีของการใช้เวลานอกบา้น 
ตัดการเชื่อมต่อจากเทคโนโลยีและเพียงแค่ใช้ชีวิต 
รวมทั้งทํากิจกรรมที่ทําให้มือเลอะเทอะบ้าง” 

อ้างอิง
• https://learningenglish.voanews.com/a/city-
gardens-educate-create-community/6362302.
html

• https://cityblossoms.org/
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วิชาการ
ห้องเรียน

เ มื่อกล ่าวถึงระบบการจัดการศึกษาของ
ประเทศไทย ทุกคนทราบดีและพยายาม
ตีความหมายสู่การศึกษาในระบบ การศึกษา 
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  

จะเห็นได้ว ่าทุกยุคทุกสมัยที่ผ ่านมาจะยึดหลัก 
การจัดการศึกษาโดยคํานึงถึงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน มนษุย์เราจะต้องเรยีนรู้ตัง้แต่เกิดจนตาย  
ต้องเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อให้มีความรู้เทา่ทัน 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมในโลกปัจจุบัน สิ่งหนึ่ง

การศึกษาตลอดชีวิต
การสร้างความเสมอภาคและโอกาสทางการศึกษา เพ่ือสร้างการเปล่ียนแปลง

เร่ือง กองบรรณาธิการ

ที่จะต้องให้ความสําคัญในการจัดการศึกษาก็คือ 
ความเสมอภาคทางการศึกษาทุกชนชั้น ทุกกลุ่ม 
เป้าหมายต้องไดร้ับบริการจากรัฐอย่างครอบคลุม
และเท่าเทียม โดยเฉพาะประชาชนที่ด้อยโอกาส  
พลาดโอกาส และขาดโอกาสทางการศึกษา

ดังนั้น ผู ้ที่มีส ่วนเกี่ยวข ้องและรับผิดชอบ 
ในการจัดการศึกษา จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให ้
ความสําคัญ สนับสนุนส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย 
เหล่านี้ได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียม
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ในการส่งเสริมสนับสนุน และจัดโอกาสการเรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่องของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ เช่น

ด้านสุขสบาย ที่เน้นการออกกําลังกายที่ถูกวิธี
สําหรับผู้สูงอายุ

ด้านสขุสนกุ เน้นสาระของความสนกุสนานและ
ยิ้มแย้มแจ่มใส

ด้านสขุสง่า เน้นสาระของความสขุอย่างสง่างาม
ด้านสขุสว่าง เน้นสาระสาํคญัของการฝึกสมอง 

การคิดและการเขียน
ด้านสขุสงบ เน้นสาระสาํคญัของความสขุทางใจ
เหนอืสิง่อืน่ใด ในการสร้างความเสมอภาคและ

โอกาสทางการศึกษาเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง 
สําหรับผู้สูงอายุก็คือ การเน้นกระบวนการร่วมคิด  
ร่วมทาํ ร่วมแก้ปัญหา และร่วมพฒันา เพราะผู้สงูอายุ 
ถือว่าเป็นผู ้มีีการเรียนรู ้ มีประสบการณ์ และ
ถือว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้น หากจะจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้กลุม่ผู้สูงอายุ ในแต่ละกิจกรรมนั้น  
ควรอย่างยิ่งที่จะให ้กลุ ่มเป ้าหมายได้ร ่วมคิด
วางแผนตามลําดับขั้นตอน แล้วจึงลงมือทําตาม
แผนที่วางไว้ โดยผู้จัดการเรียนรู้ต้องร่วมลงมือ 
ในกิจกรรมนั้นด้วย เมื่อเกิดปัญหาก็ต้องปรึกษา
หาแนวทางในการแก ้ป ัญหา สิ่ งสําคัญก็คือ  
การร่วมพัฒนาในทุกๆ ดา้น ซึ่งหากดําเนินการ
อยา่งนี้แล้ว เชื่อมั่นว่าจะประสบผลสําเร็จอย่าง
แน่นอน

ดังนั้น การสร้างความเสมอภาคทางการศึกษา 
และสร ้างโอกาสทางการศึกษาของผู ้สูงอายุ 
เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง จึงต้องใช้ความจริงใจ  
ใฝ่งาน ประสานความคิด และติดอุดมการณ์  
จึงจะสําเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

และเข้าถงึ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใดกต็าม เช่น การศกึษา 
ในระบบโรงเรยีนต้องมกีารจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ให้กับกลุ่มเหล่านี้ ได้เรียนรู้ทั้งทางวิชาการและ 
วชิาชวีติควบคู่กนัไป ซึง่ในปัจจบุนัค่อนข้างทีจ่ะเน้น 
ในเรื่องวิชาการสูงมาก  แต ่สิ่ งที่ เ กิดเหล ่านี ้
ขาดการเตรียมความพร้อมในการดํารงชีวิตก็คือ 
วิชาชีวิต หรือทักษะชีวิตที่ติดตัวออกไปหลังจาก
จบการศกึษาในระดบัต่างๆ จาํเป็นหรอืไม่ทีจ่ะต้อง 
เสริมในเรื่องวิชาชีพคู ่กับวิชาพื้นฐานในระดับ
ประถมศึกษา มัธยมต้น และมัธยมปลาย เพราะ
เมื่อจบการศึกษาภาคบังคับแล้วไม่ได้ศึกษาต่อ 
จะได้มทีกัษะอาชพี ทกัษะชวีติทีต่ดิตวัเพือ่การดาํรง
ชีวิตต่อไปในอนาคต หรือแม้แต่ในสถานการณ์
ปัจจุบัน นักศึกษาส่วนหนึ่งที่จบการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาก็ไม่สามารถดํารงชีวติอยู่ได้ เกิดสภาวะ
ตกงาน การเลือกงาน เหตุปัจจัยเกิดจากการศึกษา
เฉพาะหลักวิชาการเพื่อแข่งขันนั่นเอง ส่วนใหญ ่
เมื่อจบมาแล้วทําอะไรไม่เป็น เนื่องจากไม่เคยได้ 
เรียนรู ้วิชาทักษะชีวิตหรือวิชาที่จะเป็นพื้นฐาน 
ในการดํารงชีพเลย

ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงจําเป็นต้องจัดให้
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มผู ้พิการ  
กลุ่มผู ้สูงอายุ เปน็ต้น โดยเฉพาะกลุ่มผู ้สูงอาย ุ
ซึ่งในประเทศไทยกําลังจะประสบกับกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ค ่อนข ้างจะรุนแรง  
โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งมีแนวโน้มที่จะมากขึ้น
เป็นประวัติการ ทุกภาคส่วนควรอย่างยิ่งที่จะต้อมี
ความร่วมมือตั้งใจ และจริงใจที่จะดูแลรับผิดชอบ 



ส ภาเศรษฐกิจโลก (World Economic 
Forum หรอื WEF) ได้ทาํการสาํรวจ 
และวเิคราะห์ความต้องการของตลาด 
แรงงาน รวมถึงแนวโน้มเทคโนโลยี 

ในองค์กรใหญ่ๆ ทั่วโลก พบว่า เด็กที่จะอยู่รอด 
ในยคุดจิทิลั ต้องมทีกัษะทางด้านสงัคมและอารมณ์ 
ซึง่เป็นทกัษะทีจ่าํเป็นอย่างมากเมือ่เทยีบกบัยคุเก่า  
เนื่องจากมีความต้องการอาชีพที่ต้องใช้ทักษะ 
ด้านสงัคมเพิม่มากขึน้ ในขณะทีค่วามต้องการอาชพี 
ที่ไม ่ต ้องใช้ทักษะนี้ลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด  
เพราะถูกแทนที่ด ้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม  
และผลการวิจัยยังบอกอีกว่า ร้อยละ 65 ของเด็ก 
ที่กําลังเรียนอยู ่ในตอนนี้จะต้องประกอบอาชีพ 
ที่ในปัจจุบันนี้ยังไม่เกิดขึ้น

พัฒนาศักยภาพเยาวชนไทย 
ให้ก้าวไปสู่การเป็นนวัตกร
เรากําลังเดินทางจากยุคปฏิวัติ
อุตสาหกรรมเข้าสู่ยุคดิจิทัล  
เราไม่ได้ใช้เทคโนโลยีเพ่ืออํานวย
ความสะดวกอีกต่อไปแต่ส่ิงประดิษฐ์
ต่างๆ กําลังถูกพัฒนาให้สามารถ
ทํางานแทนมนุษย์ ได้ การสร้าง 
นวัตกรจึงเป็นส่ิงสําคัญสําหรับ 
การศึกษาและโลกยุคปัจจุบัน
เร่ือง  กฤษณา กาญจนเพ็ญ
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เพื่อสร้างและพัฒนานวัตกรรุ่นใหม่ สํานักงาน 
นวัตกรรมแห่งชาติ (องค์การมหาชน) หรือ สนช. 
จงึได้รเิริม่โครงการ “STEAM4INNOVATOR” ขึน้ 
เพื่อให้เยาวชนได้พัฒนาตนเองผ่านการเรียนรู ้
ประสบการณ์ด้านธรุกิจนวตักรรมและรบัคาํแนะนาํ 
จากผู้ประกอบการจริง ซึ่งครูอาจารย์ก็สามารถ 
เรียนรู้และนํากลับไปฝึกฝนจนชํานาญเพื่อนําไป 
สอนลูกศิษย์ให้มีกระบวนการคิดที่ต่อยอดเป็น 
นวัตกรรมได้

รู้จัก STEAM4INNOVATOR
“STEAM4INNOVATOR” คือหลักสูตร 

พฒันาศกัยภาพด้านนวตักรรมสาํหรบัเยาวชนไทย 
ที่ต้องการก้าวไปเป็นนวัตกร มุ่งปลุกศักยภาพ 
เยาวชนและเตรียมพร้อมสู่การเป็นผู้ประกอบการ 
โดยบรูณาการความรู้ความเข้าใจทางด้าน STEAM  

คุณสมบัติหลักของ 
“ว่าที่นวัตกร”
นวัตกร (Innovator) หรือ ผู้สร้างนวัตกรรม 
จะต้องมี 5 คุณลักษณะเด่น คือ
• Inspiration มีแรงบันดาลใจ
• Imagination มีจินตนาการ
• Ideation มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
• Integration มีความสามารถ 

ในการวางแผนเชิงองค์รวม  
หรือรู้จักบูรณาการ

• Implementation มีความสามารถ 
ในการนําไปปฏิบัติและขยายผล  
ลงมือทาํได้จริง

“ส่ิงท่ีเด็กเรียนอยู่ในตอนน้ี 
อาจจะไม่เหลืออาชีพน้ัน 

ให้ทําในอนาคตแล้ว”
ซึ่งประกอบด้วย วิทยาศาสตร ์ (Science) 
เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร ์
(Engineering) ศิลปะ (Art) และ คณิตศาสตร์ 
(Mathematics) หรือที่เรียกรวม 5 วิชาว่า  
สตมีศกึษา เข้ากบัทกัษะทางด้านการคดิ การใช้ชวีติ 
และการทําธุรกิจการงาน

“STEAM4INNOVATOR เป็นกระบวนการ 
4 ขั้นตอน ที่นอกจากมุ่งใช้สร้างนวัตกรรมแล้ว  
ยงัสามารถนาํไปปรบัใช้ในการวเิคราะห์และหาทาง 
แก้ไขปัญหาทุกๆ โจทย์ ที่เราจะต้องเจอในชีวิต 
ประจําวันได้ด้วย ช่วยให้มองปัญหาเป็นโอกาส 
ในการคิดสร้างสรรค์ คิดโซลูชัน และเราอาจสร้าง
นวัตกรรมที่ยิ่งใหญ่ได้จากโจทยห์รือช่องว่างเล็กๆ 
ที่คนอื่นมองไม่เห็น”

ข้ันตอนท่ี 1 รู้ลึก รู้จริง
“เราต้องรู ้ลึกและต้องรู ้จริงว่าลูกคา้เปน็ใคร 

ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร” เริ่มต้นกระบวนการ
สร้างสรรค์ธรุกิจนวตักรรมด้วยการรบัรู้สิง่แวดล้อม 
สามารถมองเหน็ปัญหาทีแ่ท้จรงิ เข้าถงึมมุมองใหม่  
จนสามารถสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดความอยากทีจ่ะ 
คิดไอเดียสุดเจ๋งมาต่อยอดสร้างสรรค์เป็นธุรกิจ 
ที่สร้างคุณค่า

ในกระบวนการหา Insight นี้ สามารถทําได้  
3 วิธี คือ การลองด้วยตนเอง (Immersion) 
การสังเกต (Observation) และการสัมภาษณ ์
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(Interview) โดยมีหลักสําคัญ คือ ต้องพยายาม 
เจาะลึกถึงปัญหาให้ได้มากที่สุด เพื่อนํามาแก้ไข 
ได้อย่างตรงจุด

ข้ันตอนท่ี 2 สร้างสรรค์ ไอเดีย
“คิดค้นวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย” คือ 

การต่อยอดความคิดสร้างสรรค์ กําหนดปัญหา 
และเป้าหมายในการแก้ไขทีช่ดัเจน เพือ่ให้ได้คาํตอบ 
ที่แตกต่าง สรา้งสรรค์ ทําได้จริง และมีคุณค่า 
เป็นที่ต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่กําหนดไว้

โดยขัน้ตอนนีส้ามารถทาํได้ผ่านการระดมสมอง  
(Brainstorm) ทั้ง 2 แบบ คือ การคิดเชิงวิพากษ์  
(Critical Thinking) และการคิดเชิงสร้างสรรค์  
(Creative Thinking) ซึ่งควรใช้แบบหลัง 
ให้มากกว่า เพื่อเปน็การสนับสนุนและต่อยอด 
ความคดิเหน็ของกนัและกนัจนเกิดเป็นไอเดยีดีๆ  ได้

ข้ันตอนท่ี 3 แผนพัฒนาธุรกิจ 
“โมเดลธรุกิจ หรือ แผนพฒันาธรุกิจ ควรคดิก่อน 

การเริ่มธุรกิจ” เป็นขั้นตอนของการออกแบบ 
แนวคิดและแผนบริหารจัดการทั้งหมด ซึ่งจะ 
เกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยงคน เทคโนโลยี และ 

ทรัพยากร คิดจากความหลากหลายไปสู่เป้าหมาย 
ที่ทําได้จริง ประกอบด้วย 3 สิ่งสําคัญ คือ การ
หาเครือข่ายความร่วมมือ การทําผลงานต้นแบบ  
การวางแผนธุรกิจอย่างครอบคลุมและรอบคอบ  
(Business Model)

ข้ันตอนท่ี 4 การผลิตและการกระจาย
ลงมือสร้างผลงานนวัตกรรม และการลงมือทํา 

อย่างจริงจัง ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมทางธุรกิจ 
เพื่อกระจายผลผลิตออกไปสู ่ตลาด รวมไปถึง 
การนําเสนอเพื่อขายไอเดียให้กับนักลงทุน

“นวัตกรรมจะต้องสามารถผลิตเขา้สู ่ตลาด 
ถูกกระจายและใช้ภายในวงกวา้งเพื่อเปลี่ยน 
พฤติกรรม  หรือแก ้ไขป ัญหาบางอย ่างของ 
ผู้บริโภค” ดังนั้น ในขั้นตอนนี้จึงให้ความสําคัญ 
ของการนาํนวตักรรมออกสู่ตลาด ด้วยวธิกีารต่างๆ 

เทคนิคการน�าเสนอ 
แบบ STAR Model
• Situation – สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ 

Pain point หรือปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย
• Task – ทางเลือกท่ีจะสร้างหรือพัฒนาคือ

ส่ิงใดบ้างเพ่ือแก้ปัญหา Pain point ข้างต้น
• Action – ส่ิงท่ีเราลงมือทําหรือสร้างข้ึน 

ความพิเศษของนวัตกรรม
• Result – ผลลัพธ์ของการใช้งาน  

หรือประโยชน์ของนวัตกรรมท่ีคาดว่า 
กลุ่มเป้าหมายจะได้รับ
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ลงทะเบียนฟรี 
ผู้ท่ีสนใจอบรมหลักสูตร 
STEAM4INNOVATOR 
ของสถาบันวิทยาการ
นวัตกรรม หรือ NIA 
Academy สามารถ 
ลงทะเบียน (ฟรี) ได้ท่ี  

https://moocs.
nia.or.th/course/

stream4innovator

เช่น การสร้างแบรนด์ (Branding) การนําเสนอ 
ผลงานหรือนวัตกรรม (Presentations)  
การเสนองานแข่งขนั (Pitching) และการนาํเสนอ 
แบบ STAR Model เป็นต้น

จะเห็นได้ว่า หากครูอาจารย์สามารถฝึกให้ 
เด็กและเยาวชน “ว่าที่นวัตกร” ในอนาคตเรียนรู้ 
วิธีการมองปัญหาและสามารถแก้ไขได ้อย ่าง 
สร้างสรรค์ ตามแนวคดิ STEAM4INNOVATOR  
ของสาํนกังานนวตักรรมแห่งชาตนิี ้การสร้างสงัคม 
ทีม่วีฒันธรรมนวตักรรมอย่างแพร่หลายย่อมเกดิขึน้ 
และสร้างความเจรญิให้กบัประเทศได้อย่างแน่นอน

“อย่าหยุดเรียนรู ้ และพัฒนานวัตกรรม 
เพราะนวัตกรรมไม่เคยหยุดพัฒนาเช่นกัน” 

อ้างอิง
• สํานักงานนวัตกรรมแห่งชาติ  
https://www.nia.or.th/5I

• สถาบันวิทยาการนวัตกรรม  
https://moocs.nia.or.th/course/
stream4innovator

• https://www.salika.co/
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หน่วยงานการจัดการศึกษา  
จะต้องอาศัยหลักความเสมอภาค 

ทางโอกาส บนพ้ืนฐานธรรมาภิบาล  
ท่ีจะต้องปฏิบัติราชการเพ่ือให้บริการ 
การศึกษากับคนไทยทุกคนเสมอกัน

ห ากจะพูดถึงการสร้างความเสมอภาค
และสร้างโอกาส เป็นคาํทีม่กัจะปรากฏ
อยู่ในเรื่องของการศึกษา ทั้งในระดับ 
กฎหมาย ระดับนโยบาย ลงไปจนถึง

ระดับยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และแผนปฏิบัติระดับ 
หน่วยงานและสถานศึกษา ซึ่ งแท ้ที่จริงแล ้ว  
ความเสมอภาค หมายถึง เท่าเทียมกัน มีสิทธิ
เหมือนกัน หรือมีส่วนเท่าเทียมกัน เสมอหน้ากัน  
หรือหลักความเสมอภาค ที่ยอมรับว่าคนเรา 
แตกต่างกันโดยธรรมชาติ ทั้งโดยชาติพันธุ์ รูปร่าง 
ผิวพรรณ เพศสภาพ บุคลิก ความเชื่อ ศาสนา 
วฒันธรรม และอืน่ๆ แต่กส็ามารถและควรจะทาํให้ 
เท่าเทียมกันได้

เมื่อมารวมกับคําว ่า “โอกาส” ที่ระบุไว ้ 
ในกฎหมายด้านการศึกษา คือพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพิ่มเติม 
ในหมวด 2 สทิธแิละหน้าทีท่างการศกึษา มาตรา 10  
กําหนดให้ “การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคล 
มีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้ 
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย”  
ดังนั้น อาจจะกล่าวได้ว่าการสร้างความเสมอภาค
และสร้างโอกาส ถือเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมาย
การจัดการศึกษา สู่ปลายทางการพัฒนากําลังคน 
ในศตวรรษที่ 21

โดยในระดบัหน่วยงานการจดัการศกึษา จะต้อง
อาศัยหลักความเสมอภาคทางโอกาส (Equality 
of Opportunity) บนพื้นฐานธรรมาภิบาล  
ทีจ่ะต้องปฏบิตัริาชการเพือ่ให้บรกิารการศกึษากบั
คนไทยทุกคนเสมอเหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็นบุคคล
ทั่วไป บุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 
สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม การสือ่สาร และการเรยีนรู้  
หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคล 
ซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือไม่มีผูดู้แลหรือ 
ด้อยโอกาส ไปจนถึงบุคคลซึ่งมีความสามารถ
พิเศษ ซึ่งประกอบไปด้วย 1. กฎหมาย กฎ กติกา 

วิทยาจารย์ • 23

การสร้างความเสมอภาคและสร้างโอกาส ถือเป็นส่วนหน่ึงของเป้าหมาย 
การจัดการศึกษา สู่ปลายทางการพัฒนากําลังคนในศตวรรษท่ี 21

สร้างความเสมอภาค
และสร้างโอกาส
เพ่ือสร้างการเปล่ียนแปลง
ทางการศึกษา เร่ือง กองบรรณาธิการ



(นติธิรรม: The Rule of Law) ทีถ่กูต้องเป็นธรรม 
นํามาใช้กับกลุ ่มเปา้หมายในการจัดการศึกษา 
และการเรียนรู้ โดยคํานึงถึงสิทธิ เสรีภาพ และ
มีความยุติธรรมต่อคนทุกคนในสังคม 2. ยึดมั่น 
ในความถูกต้องดีงาม (คุณธรรม: Morality)  
โดยปลูกฝังค่านิยมอันดีงามให้กับเด็กและเยาวชน 
พร้อมส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนได้พัฒนา
ตนเอง เพื่อให้มีความซื่อสัตย์ จริงใจ ขยัน อดทน 
มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต สิ่งสําคัญ 
คือมีระบบตรวจสอบคุณธรรม เป็นบรรทัดฐาน
เหมือนกันทั้งหน่วยจัดการศึกษา ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา สถานศึกษา แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
3. สามารถตรวจสอบการทาํงานได้ (ความโปร่งใส: 
Accountability) โดยอาจอ้างอิงกับมาตรฐาน
ความโปร่งใสนานาชาติ ซึ่งได้กําหนดดัชนีชี้วัด 
ภาพลักษณ์คอร์รัปชันโลก ได้แก่ 1) ภาครัฐ 
และหน่วยงานต้องอยู ่ภายใต้กฎหมายและถูก 
ตรวจสอบได้ 2) กฎหมายต้องเปิดเผย ชัดเจน 
มั่นคง  ปกป ้องสิทธิ เสรีภาพของประชาชน  
3) กระบวนการทางกฎหมายมีความเป็นธรรม  
มีประสิทธิภาพ และ 4) การตัดสินคดีต้องม ี
ความเป็นธรรม มีจริยธรรม มีความเป็นกลาง  
สิง่เหล่านีถ้อืเป็นกระบวนการตรวจสอบการทาํงาน
ของภาครัฐให้มีมาตรฐานเดียวกัน

4. การมส่ีวนร่วมของประชาชน (การมส่ีวนร่วม:  
Participation) การให้ประชาชนมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็น การให้คําปรึกษา ร่วมวางแผน  
ร่วมปฏิบัติ ในกรอบกติกาทางกฎหมาย ก็จะช่วย
ให้การจัดการศึกษามีความมั่นคงและเข้มแข็ง
มากขึ้น 5. ความรับผิดรับชอบ (ความรับผิดชอบ: 

Responsibility) ที่ทุกคนต้องตระหนักในสิทธิ
หน้าที ่สาํนกึในความรบัผดิชอบต่อสงัคม การใส่ใจ
ต่อปัญหา และมีความกระตือรือร้นในการแก้ไข
ปัญหา ตลอดจนเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง  
และความกล้าหาญที่จะรับผิดชอบต่อการกระทํา
ของตน และ 6. ความคุ้มค่า (ความคุ้มค่า: Cost-
Effectiveness or Economy) การบริหาร 
จัดการทรัพยากรที่มีจํากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด
แก่ส่วนรวม ใช้อย่างคุ้มค่า สร้างสรรค์สินค้าและ
บริการที่มีคุณภาพ แข่งขันได้ในเวทีโลก และรักษา 
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้สมบูรณ์ยั่งยืน

ส่วนในระดับบุคคล มี 7 เทคนิคการสร้าง
โอกาสให ้ตัวเอง ที่จะมีส ่วนช ่วยในการปรับ
พฤติกรรมการทํางานด้านการศึกษา เป็นการสร้าง 
การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล โดยประการแรก 
คือ อย่ารอคอย (Do Not Wait) เพราะโอกาส
จะเขา้มาหาคนที่ไม่ชอบอยู่นิ่ง 2. อยา่หยุดคิด 
(Don’t Stop Thinking) คิดให้ออก มองให้ไกล 
หมั่นไถ่ถามปรึกษาคนรอบข้าง จะช่วยเพิ่มโอกาส 
หาทางออกมากขึ้น 3. หยุดคิดวา่ “ทําไม่ได้”  

การให้ประชาชนมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็น การให้ 
คําปรึกษา ร่วมวางแผน  

ร่วมปฏิบัติ ในกรอบกติกา 
ท่ีมีทางกฎหมาย จะช่วยให้ 

การจัดการศึกษามีความม่ันคง 
และเข้มแข็งมากข้ึน
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(We Can Do It) เป็นเรื่องสําคัญที่ต้องทําให้ได้ 
ก่อนที่โอกาสจะหายไป จากนั้นจึงกลับไปทําตาม 
ข้อสอง 4. จงคดิต่าง (Think Different) 5. ลงมอืทาํ  
(Just Do It) ทําจริง ๆ ยิ่งทํามากก็จะได้เรียนรู้ 
ได้ประสบการณ์ และได้โอกาสมากกว่าคนอื่น  
6. ทําทันทีที่ทําได้ (Do It Now) อย่ารีรอที่จะทํา  
เพราะการรอโอกาสจะหายไปครึ่งหนึ่งทันที และ
บางครั้งลืมสิ่งที่ควรทํา และ 7. มองโลกในแง่ดี 
(Be Positive) โดยพยายามมองหาสิ่งดี เรียนรู้
สิ่งที่ผิดพลาดให้เป็นประสบการณ์ และยิ่งผิดมาก  
ก็จะยิ่งเรียนรู ้มาก จึงอย ่ากลัวการผิดพลาด 
(ขอบคุณ MGR Online คอลัมน์ ebiz)

ดังนั้น โอกาสจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนไขว่ควา้ที่จะมี 
ไขว่คว้าที่จะได้ โดยเฉพาะโอกาสในการเข้าถึง 
การศึกษาเลา่เรียน และเรียนรู ้ ที่เป็นพื้นฐาน 
การพัฒนาคน หล่อหลอมคนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่
ที่พร้อมไปพัฒนาประเทศ หน่วยงานการศึกษา 
ทุกระดับจึงมีความพยายามเป็นอยา่งมากที่จะ
กระจายโอกาสให้ถึงเด็กเยาวชนคนสุดท้ายที่อยู ่
สุดขอบประเทศ 

โอกาสจึงเป็นส่ิงท่ีทุก
คนไขว่คว้าท่ีจะมี  
ไขว่คว้าท่ีจะได้  

โดยเฉพาะโอกาส 
ในการเข้าถึง 

การศึกษา เล่าเรียน 
และเรียนรู้ ท่ีเป็น 

พ้ืนฐานการพัฒนาคน 
หล่อหลอมคนให้เติบโต
เป็นผู้ใหญ่ท่ีพร้อมไป

พัฒนาประเทศ
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รู้ ไว้ใช่ว่า



ก ารประชุมสุดยอดเทคโนโลยีสําหรับ 
ครจูากทัว่โลก หรอื Teacher Tech  
Summit 2022 ที่มีบรรดาครูและ
นักการศึกษากว่า 36,000 ราย 

เข ้าร ่วมงานสัมมนาออนไลน ์ จัดโดย  T4 
Education แพลตฟอร์มสําหรับนักการศึกษา 
และโรงเรียนต่างๆ ซึ่งมีธนาคารโลก (World  
Bank) และ Owl Ventures บรษิทับรหิารกองทนุ  
(Venture Capital) ที่มุ ่งผลักดันเทคโนโลยี 
การศึกษา (EdTech) เป็นเจ้าภาพร่วม เมื่อเดือน 
มีนาคมที่ผ่านมา โดยสาระสําคัญในการประชุม 
ครั้งนีี้มีการนําเสนอแนวความคิดสําคัญที่ว ่า 
ครูจําเป็นต้องมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจ 
นําเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในห้องเรียนมากกว่า 
ทีเ่ป็นอยู่เดมิ เนือ่งจากครเูป็นด่านหน้าในการจดัทาํ 
เนือ้หาการเรยีนการสอน จงึมคีวามเข้าใจในเครือ่งมอื 
ทีจ่ะนาํมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในห้องเรยีนมากทีส่ดุ

การตัดสินใจนําเทคโนโลยีมาประยุกต์ ใช้ในห้องเรียนจําเป็นต้องรับฟัง 
บริบทและมุมมองความคิดเห็นของบรรดาครูผู้สอน สนับสนุน
บทบาทครูในการกําหนดแนวทางการใช้เทคโนโลยีเพ่ือหาวิธีแก้ไข
ปัญหาด้านการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ เร่ือง ปรีดา ชัยนาจิตร

EdTech
จะเดินหน้าได้

เม่ือสะท้อนความต้องการผู้สอน

Vikas Pota ผู้ก่อตั้ง T4 Education และ 
Teacher Tech Summit ตั้งข้อสังเกตว่า 
จากงานสมัมนาทัว่โลกทีไ่ด้ไปเข้าร่วมมา เขาไม่เคย 
พบเห็นครูได้รับเชิญให้ไปพูดคุยแลกเปลี่ยน 
เกี่ยวกับการใช ้ EdTech แม้แต ่ครั้งเดียว  
จะพบแต่นกันโยบาย ผู้บรหิารบรษิทั ผู้ประกอบการ 
และนักลงทุนด้านเทคโนโลยีเท่านั้น เขาจึงม ี
ความเห็นว่าครูที่เปน็ผู้มีหน้าที่จัดแผนการเรียน 
การสอนให้คนรุ่นใหม่โดยตรง ควรเป็นเสียงที่
นักพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษาจําเป็นต้องรับฟัง 
มากกว่าใคร

เขาอธิบายเพิ่มเติมว่า ภาครัฐและบริษัท
เทคโนโลยีจําเป็นต้องฟังความเห็นของเหล่าครู
อาจารย์มากขึ้น เพื่อทราบถึงเครื่องมือที่ใช้ได้ผล 
และไม่ได้ผลในห้องเรียน และจะทําให้สามารถ 
เลอืกใช้ EdTech ทีเ่หมาะสม ยกระดบัการศกึษา 
ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ Pota กล่าวว่า นกันโยบาย 
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และนักวิจัยไม ่ควรคํานึงถึงเฉพาะบริบทของ 
ตนเองเทา่นั้น เนื่องจากผู ้มีส ่วนได ้ส ่วนเสีย 
ในการเลอืกใช้เทคโนโลยกีารศกึษายงัประกอบด้วย
กลุ่มผู้สรา้งสรรค์นวัตกรรม สตาร์ทอัพ นักลงทุน  
อกีทัง้ยงัมคีรใูนโรงเรยีนต่างๆ ทีเ่ป็นผู้ใช้เทคโนโลยี  
ไมค่วรจะฟังเพียงนักออกแบบ ผู้ผลิต พันธมิตร 
หรือผู้เข้าร่วมโครงการเท่านั้น

ผู ้ก ่อตั้งการประชุมสุดยอดดา้นเทคโนโลยี
สําหรับครูจากทั่วโลก ระบุว่า แวดวงการศึกษา 
จะอุดช่องวา่งนี้ได้ต่อเมื่อมีการพูดคุยหารือกัน  
ซึ่งมุมมองของครูและนักนโยบายจะมีนัยสําคัญ 
ต่อการกาํหนดนโยบายรองรับเทคโนโลยกีารศกึษา 
พร้อมยํา้ว่าการฝึกอบรมครแูละการพฒันาเส้นทาง 
อาชีพครูถือเป็นประเด็นที่ควรให้ความสําคัญ  
โดยเฉพาะการนาํเทคโนโลยมีาใช้ในภาคการศกึษา
ควรกําหนดเป็นวาระสําคัญและนํามาพิจารณา 
ในแผนการลงทุน

โอกาสท่ีหลุดลอยไป
Karen Giles หัวหน้าคณะครูของโรงเรียน 

Barham Primary School ในสหราชอาณาจกัร 
อธิบายว่าในบริบทของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี  
ความคดิเหน็ของครไูม่ได้ถกูรบัฟังบ่อยครัง้มากพอ  
เนือ่งจากมกีารเปิดรบัฟังมมุมองต่างๆ เพยีงเลก็น้อย 
อกีทัง้หลายครัง้มกีารลงความเหน็คลมุเป็นนยัทัว่ไป 
ทาํให้มองข้ามความต้องการเฉพาะเจาะจงในบรบิท 
ของครูแต ่ละรายและไม ่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการในราคาที่เขา้ถึงได้

เธอระบุวา่นักพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษา 
ควรถามให้ตรงประเด็นและรับฟังความคิดเห็น
ของบรรดาครู เพื่อทราบถึงความต้องการทีแ่ท้จริง 
เ นื่ อ ง จ ากครู แต ล่ ะคนล ้วนอั น เป น็ผลจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 
โดยอธบิายว่าแม้เดก็ๆ ได้รับการบริจาคแล็ปท็อป 
และอปุกรณ์จากบรษิทัต่างๆ เพือ่ใช้ในการเล่าเรยีน 
แต่เด็กบางคนอาจเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้บา้ง 
หรอืไม่สามารถเชือ่มต่อได้เลยในช่วงเกิดโรคระบาด 
ตัวอยา่งเช่น ในห้องเรียนห้องหนึ่ง เด็กนักเรียน 
ต้องใช้โทรศัพท์และแพ็คเกจการใช้ข้อมูลของ 

พ่อแม่ เพื่อเข้าถึงการเรียนออนไลน์ ด้วยเหตุนี้ 
โรงเรียนจึงต ้องพานักเรียนกลับมาโรงเรียน 
เพือ่จดัทาํสาํเนาแบบฝึกหดัและส่งมอบด้วยมอืแทน 
ซึ่งเธอเชื่อว่า EdTech จะเป็นหนทางในการแก้ไข 
ปัญหานีไ้ด้ “เมือ่พวกเขาฟังเรือ่งราวประสบการณ์จรงิ 
จากผู้ฟังในการประชุมสุดยอดนี้และผู้มีบทบาท 
ในชุมชนและการประชุมนี้ พวกเขาจะทราบถึง 
การขาดพัฒนาการด้านทักษะกลา้มเนื้อมัดเล็ก 
(Fine Motor Skills) ขาดการพัฒนาความ
มั่นใจ ความเป็นอิสระ การจดจําการอ่านเขียนและ 
การคํานวณพื้นฐาน ไปจนถึงขาดความสามารถ 
ในการเขียนในหลักสูตรการเรียนการสอน

นักพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษา 
ควรถามให้ตรงประเด็นและรับฟัง
ความคิดเห็นของบรรดาครู  
เพ่ือทราบถึงความต้องการท่ีแท้จริง
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Mayank Dhingra ผู้นาํธรุกิจการศึกษาอาวโุส 
ของ HP ประจําภูมิภาคตะวันออกกลาง แอฟริกา 
และยุโรปตะวันออก ให ้มุมมองวา่ครู เผชิญ 
ความกดดนัอย่างหนกัทีต้่องปรบัแนวทางการเรยีน 
การสอน เพื่อรองรับโมเดลการเรียนแบบไฮบริด 
และออนไลน์ โดยชีว่้าครจูาํเป็นต้องได้รบัคาํแนะนาํ 
จากผู้เชีย่วชาญในทกุแง่มมุ เพือ่ปรบัตวัสู่ยคุการเรยีนรู้ 
แบบดจิทิลั และเทคโนโลยกีารศกึษามศีกัยภาพทีจ่ะ 
ยกระดบัผลลพัธ์การเรยีน ก่อให้เกิดความเท่าเทยีมกนั 
สนับสนุนความคิดสรา้งสรรค์และช่วยให้ครูมีเวลา 
เตรียมการเรียนการสอนมากขึ้น 

อ้างอิง
• https://www.thenationalnews.com/
uae/2022/03/26/teachers-need-to-be-at-the-
heart-of-decision-making-over-classroom-
technology/

• https://t4.education/events/teacher-tech-
summit/teacher-tech-summit-2022/
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หน่ึงโรงเรียน
หน่ึงนวัตกรรม

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการเรียนของเด็ก 
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเรียนออนไลน์เป็นเวลาหลายเดือน  

จึงทําให้เกิดการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือฟ้ืนฟูความรู้ท่ีถดถอยของเด็กนักเรียน
เร่ือง อักษราภัค ลาภานันต์

สมุทรสาครโมเดล
ต้นแบบฟ้ืนฟูการเรียนรู้เพ่ือเด็กทุกคน
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สมุทรสาครเป็นจังหวัดหนึ่งในพื้นที่
ที่ ได ้รั บผลกระทบมากที่ สุ ดจาก 
กา รแพร ่ร ะบ าดขอ ง โ ค วิ ด - 19 
เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารปิดโรงเรยีน

นานกว่าพื้นที่อื่นในประเทศไทย โดยมีระยะเวลา 
การปิดโรงเรยีนและใช้ระบบการเรยีนออนไลน์แทน 
เป็นเวลากว่า 1 ปี ขณะทีน่กัเรยีนในพืน้ทีจ่าํนวนมาก 
มาจากครอบครวัยากจน ทาํให้มข้ีอจาํกดัในการใช้ 
เทคโนโลยีสําหรับการเรียนออนไลน์ รวมถึง 
สภาพแวดล้อมที่บ้านไม่เอื้ออํานวยต่อการเรียนรู ้
ด้วยเหตุนี้ องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย จึงได้ริเริ่ม 
ความร ่วมมือกับกองทุนเพื่อความเสมอภาค 
ทางการศกึษา  กระทรวงศกึษาธกิาร มลูนธิโิรงเรยีน
สตาร์ฟิชคันทรีโฮม สถาบันวิจัยเพื่อการประเมิน 
และออกแบบนโยบาย มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย 
และจงัหวดัสมทุรสาคร ในการออกแบบและดาํเนนิ 
โครงการ “สมุทรสาครโมเดล” เพื่อฟื้นฟูความรู ้
ที่ถดถอย และป้องกันเด็กหลุดออกจากระบบ 
การศึกษา

ดร .  ภูมิศรัณย ์ ทองเลี่ยมนาค รักษาการ 
ผู ้อํานวยการสถาบันวิจัยเพื่อความเสมอภาค 
ทางการศึกษา กองทุนเพื่อความเสมอภาค 

ทางการศึกษา (กสศ . )  ระบุว ่า โครงการนี้ 
เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อฟื้นฟูความรู้ที่ถดถอย 
จากการปิดเรียนในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัส 
โควดิ-19  โดยมมีลูนธิโิรงเรยีนสตาร์ฟิชคนัทรโีฮม 
เป็นผู้ดาํเนนิการ เข้าไปใช้แนวคดิการเรยีนการสอน 
การพัฒนาครู การออกแบบวิธีการที่ช่วยพัฒนา 
โรงเรียนและช่วยให้เด็กเรียนได้ทัน

ทั้งนี้ ดร. ภูมิศรัณย์ ชี้ว่า การที่เด็กกลับมา
โรงเรียนหลังจากอยู่ที่บ้านเป็นเวลานาน ทําให้เดก็ 
แต่ละคนมีความรู้ไม่เท่ากัน จึงต้องมีการประเมิน 
จากครวู่าแต่ละคนอยู่ระดบัไหน และจะสอนอย่างไร 
ให้เดก็เรยีนทนัเพือ่น โดยมวีธิกีาร เช่น การเรยีนเสรมิ 
ในวนัหยดุเสาร์ - อาทติย์ การใช้ Learning Box 
ซึ่งจะเป็นกล่องมีปากกา สมุด ดินสอ เป็นสื่อ 

นักเรียนในพ้ืนท่ีจํานวนมากมาจาก 
ครอบครัวท่ียากจน ทําให้มีข้อจํากัด 
ในการใช้เทคโนโลยีสําหรับการเรียน 
ออนไลน์ รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน 
ไม่เอ้ืออํานวยต่อการเรียนรู้
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การเรียนการสอนที่เด็กสามารถเอาไปเรียนที่บ้าน 
ได้โดยที่ครูจะได้รับการอบรมเพื่อไปสอนและ
ติดตามให้เด็กใช้สื่อต่างๆ และหาวิธีการสอน 
แบบต่างๆ

ปัจจุบันมีการดําเนินโครงการฟื้นฟูความรู ้
ถดถอยในโรงเรียน 40 แห่ง ในจังหวัดสมุทรสาคร 
โดยใช้ทีมงานมูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟิชคันทรีโฮม 
เป็นผู ้ดําเนินการและดูมาตรการที่เหมาะสมกับ 
แต่ละโรงเรียน นอกจากนี้ ยังมีการประเมิน 
และติดตามผลโดยสถาบัน RIPED มหาวิทยาลัย 
หอการค ้าไทย โดยจะวัดผลในช ่วงปลายป ี 
เพื่อประเมินว่าแต่ละวิธีการที่นําไปใช้ประสบ 
ความสาํเร็จมากน้อยแค่ไหน

“คิดว่าสมุทรสาครโมเดลก็อาจจะเป็นต้นแบบ
ที่จังหวัดอื่นๆ หรือโรงเรียนอื่นๆ สามารถนําไป 
ประยุกตใ์ช้ได้ เช่น มีการใช้ Learning Box  
ที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู ้ได้ในช่วงเวลาที่อยู ่ที่บ้าน 
หรอืวธิกีารเรยีนการสอนแบบ Active Learning 
ให้ครูเข้ามาอํานวยความสะดวกเด็กในการเรียนรู้ 
มแีนวทางการทดลอง การพฒันาวธิกีารสอนของคร ู
ทําให้ครูสอนออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การสรา้งเครือข่าย และการวางแผนการเรียนให้
กบัเดก็เป็นรายบคุคล ไปจนถงึการดแูลสขุภาพกาย 
และสุขภาพใจของเด็ก” ดร. ภูมิศรัณย์ กล่าว 

อ้างอิง
• https://www.unicef.org/thailand/media/7671/
file/UNICEF's%20response%20to%20the%20
COVID-19%20pandemic%20in%20Thailand.pdf

• https://www.eef.or.th/infographic-10-10-20/
• https://www.youtube.com/
watch?v=EHN7BCXPvV8

• https://prd.go.th/th/content/category/detail/
id/9/iid/61151

การท่ีเด็กกลับมาโรงเรียน 
หลังจากอยู่ท่ีบ้านเป็นเวลานาน
ทําให้เด็กแต่ละคนมีความรู้ 
ไม่เท่ากัน จึงต้องมีการประเมิน
จากครูว่าแต่ละคนอยู่ระดับไหน
และจะทําการสอนอย่างไร 
ให้เด็กเรียนทันเพ่ือน 
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องค์ประกอบส�ำคัญ
โครงการฟ้ืนฟูการเรียนรู้ท่ีถดถอยในพ้ืนท่ี
จังหวัดสมุทรสาคร ไม่ใช่แค่เฉพาะเร่ืองเรียน
ไม่ทันเพียงเท่าน้ัน แต่มีหลากหลายมิติ  
โดยมูลนิธิโรงเรียนสตาร์ฟิชคันทรีโฮมยังระบุถึง 
องค์ประกอบในการวางมาตรการ ดังน้ี
1.  การประเมินสภาพแวดล้อมท้ังระบบ 

(Landscape Assessment)  
พิจารณาต้ังแต่การเรียนรู้ท่ีถดถอย  
ช่องว่างของการเรียนรู้  ข้อมูลครอบครัว  
ความต้องการพ้ืนฐาน เทคโนโลยี  
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต

2. การวางแผนของโรงเรียนท้ังระบบ 
(Whole School Planning)  
ในการขับเคล่ือนในโรงเรียนและชุมชน  
ไม่ว่าจะเป็นคณะทํางาน ของโรงเรียน  
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ระยะเวลา  
ความปลอดภัย ทรัพยากร งบประมาณ

3. การสนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพครู 
(PD Support for Teacher)  
เป็นการสนับสนุน ส่งเสริมด้านเคร่ืองมือ 
และพลังให้แก่ครู  เพ่ือท่ีครูจะได้เห็น 
ช่องว่างระหว่างการเรียนรู้  
สามารถบูรณาการในหลักสูตรได้

4. การช่วยเหลือนักเรียน  
(Intervention and Support  
for Students)  
การเรียนเฉพาะบุคคล/กลุ่ม 
การเรียนเสริม อุปกรณ์การเรียน  
การสนับสนุนด้านสุขภาวะ 
การช่วยเหลือทางครอบครัว

5. การติดตาม ปรับปรุง และผลสะท้อนกลับ 
(Monitoring and Invention Redesign) 
การพัฒนา ผลตอบรับ การประเมิน



เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

ธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ 
ความหวังแห่งการพัฒนา

คุณภาพประชากร

แนวคิด “ธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ” เป็นอีกหน่ึงแนวทางการปฏิรูป 
การศึกษา เพ่ือรองรับนโยบายการพัฒนากําลังคนตลอดทุกช่วงวัย  
เพราะการเข้าถึงองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม และทักษะใหม่ๆ  

ไม่ควรถูกจํากัดให้อยู่ในช่วงวัยใดวัยหน่ึง
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ธ นาคารหน่วยกิตแห่งชาติ (Credit 
Bank System)  หรือ  CBS  
เป็นแนวคิดหนึ่งซึ่งแวดวงการศึกษา 
กาํลงัพยายามผลกัดนัในฐานะนโยบาย

เพื่อพัฒนาคุณภาพประชากร โดยเน ้นไปที่ 
การพฒันาระบบทีเ่ชือ่มโยงเพือ่ให้การศกึษาเป็นสิง่ที ่
ประชากรทุกช่วงวัยสามารถเข้าถึงและสามารถนํา  
“ความรู ้” ฝากไว้ในบัญชีส่วนบุคคล โดยเป็น
ลักษณะแบบหน่วยกิตที่ถูกรับรองจากหลากหลาย 
รูปแบบการเรียนรู้ ทั้งสถาบันการศึกษาในระบบ  
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ซึ่งผู ้เรียนสามารถเรียนแล้วเก็บสะสมหน่วยกิต 
และเก็บไว ้เพื่ อใช ้ในการต ่อยอดการศึกษา
และเทียบโอนเครดิตผ่านระบบที่เชื่อมโยงกัน  
โดยประชาชนสามารถนําหน่วยกิตที่เก็บสะสม
ไว้ไปใช้ประโยชน์ด้านการต่อยอดการศึกษาและ 
ด้านอาชพีได้ในทกุๆ องค์กรและสถาบนัในประเทศ
ที่มีการรับรอง แนวคิดธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ 
จึงทําให้ประชาชนเข้าถึงการศึกษาได้รูปแบบ  
เพิ่มโอกาสในการศึกษาแก่ประชาชนทุกกลุ ่ม  
ไม่ว่าจะเป็น วัยเรียน วัยทํางานหรือวัยผู้สูงอายุ 
ส่งเสริมให้เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู ้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) ให้แก่ประชากรในประเทศ

หยุดระเบิดเวลาปัญหาด้านประชากร 
ด้วยการศึกษาตลอดชีวิต

การพฒันาการศกึษาและการส่งเสรมิการเรยีนรู ้
ตลอดชีวิตของประชากรถูกพูดถึงเป ็นอย ่าง
มากในฐานะแนวคิดที่สําคัญที่จะช่วยแก้ปัญหา 
ด้านประชากรของประเทศไทย ซึ่งในปัจจุบันกําลัง
ประสบปัญหาอตัราการเกิดลดตํา่ลงเป็นอย่างมาก  
โดยปรากฏการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นต่อเนื่องมาเป็น
เวลาหลายปี การศึกษาในปี 2564 พบว่า อัตรา 
การเกิดของประเทศไทยตํ่าสุดเป็นประวัติการณ์ 
โดยเป ็นป ีแรกที่อัตราการเกิดน ้อยกว ่าอัตรา 
การตาย ซึง่ไม่เพยีงพอต่อการทดแทนจากการสญูเสยี 
ประชากรไปจํานวนมากในช่วงการระบาดใหญ่ 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เมื่อประกอบกับ
การที่ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ
อย่างสมบูรณ์ในช่วงเวลาเดียวกัน สถานการณ ์
ด้านประชากรของประเทศไทยจึงอยู ่ในภาวะ 
ที่สุ่มเสี่ยงเป็นอย่างมาก

ในปี 2564 พบว่าอัตราการเกิดของ 
ประเทศไทยต่ําสุดเป็นประวัติการณ์  
โดยเป็นปีแรกท่ีอัตราการเกิดน้อยกว่า 
อัตราการตาย ซ่ึงไม่เพียงพอต่อ 
การทดแทนจากการสูญเสียประชากร
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ปรากฏการณด์้านประชากรที่กําลังเกิดขึ้นนี ้
ทําให้ประเทศไทยขาดกําลังแรงงานที่มีทักษะ 
การพฒันาประเทศในอนาคต เกิดภาวะทีว่ยัทาํงาน 
จะต้องแบกรับความรับผิดชอบในหลายด้าน 
จนไม่มีเวลาในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม 
การขาดแรงงานทีม่ทีกัษะ อาจส่งผลให้ประเทศไทย
ยงัคงตดิกบัดกัประเทศรายได้ปานกลาง การพฒันา
ให้ทัดเทียมกับประเทศอื่นๆ ทําได้ลําบากมากขึ้น 
ทั้งนี้ ปัญหาดังกล่าวยังมีมิติทางด้านเศรษฐกิจ 
และสังคมซ้อนทับอยู ่อย่างแยกไม่ออก ดังนั้น 
วิธีการแก ้ป ัญหาจึงไม ่ใช ่เพียงการสนับสนุน 
ด้านการเจรญิพนัธุ์ ทัง้ยงัเป็นวธิกีารทีเ่หน็ผลช้าและ 
อาจไม่ทนักบัปัญหาทีต่ามมา อย่างไรกต็ามวธิกีาร 
ที่ถูกพูดถึงเป็นอย่างมากในการพัฒนาประเด็น 
ด้านประชากรที่ได้ผลในเวลานี้ คือการพัฒนา 
การศึกษาให ้แกป่ระชากรทุกช ่วงวัย ให ้เป ็น
ประชากรที่มีคุณภาพ มีทักษะที่เหมาะสมกับ 
การเปลี่ ยนแปลงของเทคโนโลยี ในอนาคต  
ซึ่งรูปแบบของธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติได้กลาย 
มาเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ประชากรของในหลายๆ ประเทศทั่วโลก

แนวคิดการสะสมการเรียนรู้
แนวคิดการจัดตั้งธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ 

แรกเริ่มนั้นมาจากแนวคิดการสะสมการเรียนรู ้
ของผู ้เรียนในระดับอุดมศึกษา (Academic 
Credit Bank) ซึง่เป็นแนวทางทีเ่ป็นมติรแก่ผู้เรยีน 
ด้วยการเปิดโอกาสให้เรียนเข้าถึงการ "สะสม
หน่วยกิต" จากสหสาขาวิชาชีพที่แตกต่างกัน 
ทั้งภายในสถาบันและข้ามสถาบัน ดังนั้น ผู้เรียน 
จึงมีอิสระในการเลือกระดับปริญญาของตนเอง  
รวมถึงเลือกได้ว่าอยากจะสําเร็จการศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาแห่งใด โดยที่สาขาวิชาและ 
สถาบันการศึกษาที่ผู้เรียนจบการศึกษาอาจไม่ใช่ 
วิชาแรกที่ได ้เลือกเรียนหรือที่แรกที่ เคยเรียน  
โดยไม่จํากัดอยู่เพียงแต่การศึกษาภายในระบบ  
แต่ยงัรวมถงึการศกึษาในรปูแบบอืน่ๆ ทีถ่กูรองรบั 
โดยแนวคิดสําคัญที่ประกอบขึ้นเป็น Academic 
Credit Bank คือ

1. มีการจัดสรรที่ดี (Allocation) หรือการมี
หน่วยกิตจาํนวนมากทีม่าจากหลากหลายหลกัสตูร 

และหลากหลายสถาบันเพื่อรองรับรูปแบบการให้
อิสระอย่างเต็มที่แก่ผู้เรียนในการเรียนรู้

2. สามารถสะสมไว้ได้ (Accumulation) 
กล่าวคือผู้เรียนสามารถสะสมหน่วยกิตส่วนบุคคล 
เพือ่รบัการรบัรองในการจบการศกึษา หรอืสะสมไว้
เพือ่บรรลเุป้าหมายส่วนบุคคลซึ่งเป็นวตัถุประสงค์
หลักของการเรียนรู้ตลอดชีวิต

3. การให้รางวลั (Awarding) คอื การทีผู่้เรยีน 
ได้รับการประเมินผลอย่างเหมาะสมและได้รับ 
การรับรองอย่างเป็นทางการว่าพวกเขาได้บรรลุ
ผลการเรียนรู้ตามที่ระบุ ซึ่งจะได้รับผลตอบแทน
เป็นหน่วยกิตที่สามารถใช้รับรองหรือเทียบโอนได้

ต้นแบบการแก้ไขมายาคติ 
ทางการศึกษาของประเทศเกาหลีใต้

ประเทศเกาหลีใต ้ถือเป็นประเทศต้นแบบ 
ในด้านการศึกษา อย่างไรก็ตามสังคมเกาหลีใต้
มีค่านิยมในเชิงยกย่องผู้ที่จบการศึกษาในระดับ 

36 • วิทยาจารย์



อุดมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจบจากสถาบัน
การศึกษาที่มีชื่อเสียงของประเทศจะสามารถ 
เพิ่ มต ้นทุนทางสั งคมของคนคนนั้ น ได ้มาก  
ดังนั้น เรามักจะได ้ยินข ่าวความเคร ่งเครียด 
ของการสอบเข้ามหาวทิยาลยัในประเทศเกาหลใีต้ 
ทุกๆ ปี ซึ่งกลายมาเป ็นวาระแห ่งชาติที่คน 
ทั้งประเทศจะต้องเฝ้ารอว่าลูกหลานจะทําสําเร็จ
หรือไม่ ในขณะที่หากไม่สําเร็จ เด็กชาวเกาหลีใต ้
ทีส่อบไม่ได้กอ็าจจะไม่สามารถเดนิบนเส้นทางชวีติ
ที่สวยงามได้เท่ากับคนที่สมหวัง ดังนั้น รัฐบาล 
จึงริเริ่มนําแนวคิดการสะสมการเรียนรู ้มาใช ้ 
ในนโยบายการศึกษาของประเทศ เพื่อแก้ปัญหา
ทัศนคติต่อการศึกษาของคนในชาติ ที่ละเลย 
ความสํ าคัญของการศึกษาในรูปแบบอื่ นๆ 
นอกเหนือไปจากการศึกษาในสถาบันการศึกษา 
ที่มีชื่อเสียง โดยรัฐบาลเกาหลีใต ้ได ้ผลักดัน 
ให้แนวคิดนี้เป็นกฎหมาย ซึ่งทําให้เกิดการตื่นตัว 
เป็นอย่างมากในแวดวงการศึกษาของประเทศ 

แนวคิดนี้ไดป้ิดช่องโหว่ในเรื่องความเหลื่อมลํ้า
ทางการศึกษาของประเทศเกาหลีใต้ด้วยการให้ 
กา ร รั บ รอ งก า รศึ กษ านอกหลั ก สู ต รอื่ นๆ  
ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมและองค์ความรู้ 
ที่เกิดขึ้นภายนอกสถาบันการศึกษา เพื่อมุ ่งสู ่ 
การเป็นสังคมที่สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ธนาคารหน่วยกิตแห่งชาติ  
ช่วยพัฒนากําลังคนทุกช่วงวัย

ธนาคารหน่วยกิตแห่งชาต ิเป็นแนวคดิทีต้่องการ 
เปิดโอกาสให้คนทุกคน ทุกช่วงวัยสามารถเข้าถึง 
การเรียนรู้ได้โดยไร้ข้อจํากัด ไมว่่าจะเป็นข้อจํากัด 
ทางด้านเวลา อายุ หรือทุนทรัพย์ เช่น วัยที่กําลัง 
ศึกษาอยู่ในโรงเรียน หรือนิสิตนักศึกษาที่กําลัง 
เตรียมพร้อมก้าวสู่โลกของการทํางาน วัยแรงงาน 
ที่อยากจะเพิ่มทักษะในด้านต่างๆ หรือวัยผู้สูงอายุ
ที่ต้องการจะเรียนรู้ให้ทันยุคทันสมัย ก็สามารถ
เลือกหัวข้อที่อยากศึกษาและเหมาะสมกับเงื่อนไข
ในชีวิตของตนเองและเริ่มต้นเรียนรู้ในเรื่องใหม่ๆ 
ได้ตลอดเวลา หากแนวคิดนี้ถูกขานรับและผลักดัน 
จากรฐับาล องค์กร และหน่วยงานต่างๆ ในประเทศ 
เพื่อปรับใช้ในนโยบายการศึกษาของประเทศไทย 
แนวคิดดังกล่าวก็จะเป็นเสมือนเครื่องมือที่จะช่วย 
พัฒนาประชากรของประเทศ ให้พร้อมรับมือกับ 
ความท้าทายใหม่ๆ ได้อย่างยั่งยืน 

อ้างอิง
• Critical Review of Credit Bank System in South 
Korea: A New Mediator for Lifelong Learning?

• https://newprairiepress.org/cgi/viewcontent.
cgi?article=3314&context=aerc

• Demystifying: Academic Bank of Credits (ABC)
• https://pdiwan.medium.com/demystifying-
academic-bank-of-credits-abc-9ec9dee6f079

• For a Lifelong Learning of Adults ACADEMIC 
CREDIT BANK SYSTEM

• https://www.cb.or.kr/creditbank/info/nInfo7_1.do
• ‘Lifelong Learning’ ทักษะศตวรรษที่ 21 ที่ต้องมีติดตัว 

เพื่อให้รอดจากวิกฤตเลิกจ้าง
• https://www.salika.co/2019/11/17/lifelong-
learning-skill-for-survive/
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การเล้ียงดูเอาใจใส่เด็กท่ีดีต้องครอบคลุมท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
แต่เด็กบางคนอาจมีโรคท่ีเกิดจากพันธุกรรมหรือการเล้ียงดูท่ีผิดวิธี  
จนส่งผลต่อบุคลิกภาพและสมองซ่อนอยู่ จึงต้องคอยหม่ันสังเกต 
และแก้ไขก่อนจะสายเกินไป
เร่ือง อัญญานุช บํารุง

โรคย�้ำคิดย�้ำท�ำในเด็ก
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เ คยสงัเกตลกูๆ ของคณุหรอืไม่ว่า มพีฤตกิรรม 
ทําอะไรซํา้ๆ ผิดไปจากปกติ เช่น ปิดนํ้าหรือ 
ปิดไฟแล้วหรือยัง แล้วเดินวนไปเช็คดูที่ปุ่ม
เปิด - ปิดไฟหลายครั้ง ทั้งๆ ที่อาจจะปิดไป 

เรียบร้อยแล้ว แม้ว่าโรคนี้จะไม่ได้รุนแรงอันตราย 
ถงึชวีติ แต่จะส่งผลกระทบต่อการใช้ชวีติประจาํวนั 
ในการเรียนรู้ การเข้าสังคม และสร้างพฤติกรรม 
อันไม่พึงประสงค์ คุณพ่อ คุณแม่ และผู้ปกครอง 
ควรทําความรู้จักกับโรคนี้ว่าเป็นอย่างไร เพื่อที่จะ 
ได้สังเกตและเฝ้าระวังเมื่อลูกๆ แสดงอาการขึ้นมา

โรคย้ําคิดย้ําทําเกิดจากอะไร
สาเหตุของโรคนี้แบ่งออกเป็น 3 ข้อ
1. เกิดจากมีการทํางานของสมองในส ่วน 

Orbitofrontal, Cingulate Cortex, Caudate 
และ Thalamus หรือเกิดจากความผิดปกติของ 
สารเซโรโทนนิ (Serotonin) ซึง่เป็นสารสือ่ประสาท 
ที่ควบคุมภาวะอารมณ์ความรู้สึก มีการทํางาน
มากกว่าปกติ

2. พันธุกรรมจากครอบครัว
3. สภาพแวดล้อมรอบตัวหรือประสบการณ ์

บางอย่างที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจอย่างหนัก 

อาการท่ีพบบ่อย
1. ยํ้าคิด เป็นอาการที่ไม่ได้แสดงออกมาให้ 

คนภายนอกเห็น แต่ตัวผู้ป่วยจะคิดอยู่ในความคิด 
ของตัวเองซํ้าๆ ซึ่งอาจทําให้เกิดความกังวลใจ  
ไม่สบายใจ และคดิว่าจะมสีิง่ไม่ดเีกิดขึน้ จนเกิดเป็น 
การยํ้าทําต่อไป

ตัวอย่างอาการยํ้าคิด
• กังวลว่าทํางานชิ้นหนึ่งเสร็จแล้วหรือยัง
• กลัวความสกปรก
• กังวลเมื่อเห็นความไม่เป็นระเบียบ
• คํานึงถึงความปลอดภัยในชีวิต
2. ยํ้าทํา เมื่อคิดอยู่ตลอดเวลา สิ่งที่เกิดขึ้น 

ต่อมาคอื การยํา้ทาํ เพือ่ให้แน่ใจว่าฉนัได้ทาํไปแล้ว 
หรือยัง

ตัวอย่างอาการยํ้าทํา
• คอยเชค็งานตลอดเวลาว่าทาํเสรจ็แล้วหรอืยงั
• ล้างมอืหรอือาบนํา้บ่อยๆ เพราะกลวัสกปรก
• จัดระเบียบของทั้งวัน
• เดินไปปิดเตาแก๊ส ปิดไฟ ล๊อคประตูบ้าน 

บ่อยครั้ง
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เมื่อคุณพ่อคุณแม่สังเกตว่าลูกมีพฤติกรรม 
ทําอะไรซํ้าๆ จนส่งผลตอ่ชีวิตประจําวัน เช่น  
ลูกนอนหลับยากขึ้น ไม่มีสมาธิ ส่งผลต่อการเรียน 
ทําให้มีสมาธิสั้นลง ควรรีบพาไปโรงพยาบาล 
พบจิตแพทย์เพื่อบําบัดให้อาการดีขึ้น

วิธีการรักษา
ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาใดที่ทําให้โรคนี ้

หายขาดไปได้ คนทีเ่ป็นโรคนีจ้ะมอีาการเป็นๆ หายๆ 
แต่จะดีที่สุดถ้าหากให้เด็กๆ อยู่ในสภาวะแวดล้อม 
ที่ไม่กอ่ให้เกิดการกระตุ ้นให้อาการเกิดขึ้นมา 
โดยแพทย์มีวิธีการรักษาให้กับผู้ป่วยอยู่ 3 ข้อ

1. การทํ า จิ ตบํ าบั ดแบบ  Cogn i t i ve 
Behavioral Therapy (CBT) เป็นวิธี 
การบําบัดแบบให ้ผู ้ป ่วยเปลี่ยนวิธีคิด  
ความเชื่อ และพฤติกรรมที่ทําให ้เ กิด 
โรคยํ้าคิดยํ้าทํา โดยจะไม่ได้รักษาให้หาย
ได้ทันที ทั้งนี้ ต้องอาศัยความร่วมมือ 
จากครอบครัวและแพทย์เข้าด้วยกันเป็น
ระยะเวลาหนึ่งเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุด

2. การรับประทานยาควบคู ่ไปกับการทํา
จิตบําบัดตามข้อข ้างบนอย่างต ่อเนื่อง 
จะทําให้การรักษาได้ผลดี

3. การรกัษาด้วย Repetitive Transcranial 
Magnetic Stimulation (RTMS) หรือ
การกระตุ้นสมองด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
แบบซํา้ๆ

สิ่ งที่ คุณพ ่อคุณแมส่ามารถทําให ้อาการ 
ของลูกดีขึ้นได้

1. หลีกเลี่ยงการซํ้าเติมลูกว่าพฤติกรรมที่
ลูกทํานั้นเป็นเรื่องน่าอาย แต่ควรใจเย็น
ค่อยๆปรับพฤติกรรมของลูก ปลอบโยนให้ 
ลดความกงัวลซึง่อาจชวนคยุหรอืหากิจกรรม
ทาํแทนทีจ่ะจดจ่อกบัพฤตกิรรมเดมิๆ

2. คณุพ่อคณุแม่ไม่ควรแสดงอาการวติกกงัวล
มากจนเกินไปให้ลูกเห็นเป็นตัวอย่าง เช่น 
การที่ลูกมีพฤติกรรมเดินไปปิดไฟบ่อย 

เพราะเห็นคุณพ่อคุณแม่ชอบเดินไปเช็ค  
จึงลอกเลียนแบบ

3. ไม่พูดขู่ให้ลูกกลัว หากต้องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของลูก

แม้ว่าโรคนี้จะไม่มีทางรักษาหายขาดได้ 100% 
สิ่งที่สําคัญไม ่น ้อยไปกว ่าการพบแพทย์ก็คือ 
การดูแลเอาใจใส่ของครอบครัว ที่จะช่วยให้ลูกๆ  
มีภูมิต้านทานจิตใจที่แข็งแรง หมั่นคอยสังเกต
และให้ความรัก ให้เวลากับลูกๆ คอยสังเกตว่า 
อะไรทําให้ลูกของเรามีความสุข และอะไรที่ทําให ้
ลูกของเราเป็นกังวล เพื่อที่จะได้หลีกเลี่ยงและ 
หาวิธีรับมือกับปัญหาเพื่อควบคุมอาการเหล่านั้น 
ได้อย่างทันท่วงที

เม่ือคุณพ่อคุณแม่สังเกตว่าลูกมี
พฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆ จนส่งผล 
ต่อชีวิตประจําวัน เช่น ลูกนอนหลับ
ยากข้ึน ไม่มีสมาธิซ่ึงส่งผล 
ต่อการเรียน ทําให้มีสมาธิส้ันลง
ควรรีบพาไปพบจิตแพทย์
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แบบทดสอบเพ่ือประเมินตัวเอง
แบบทดสอบของอาการยํ้ าคิดยํ้ าทําจาก 

คณะแพทยศาสตร ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/
questionnair/08052015-1854

สามารถทําออนไลน์ไดเ้พื่อตรวจสอบอาการ
เบื้องต้น 

อ้างอิง
• Mood of the motherhood. (15 กรกฎาคม 2564). 

ปกป้องลูกจากโรคยํ้าคิดยํ้าทํา (OCD) คุณพ่อคุณแม่ก็ทาํได้! 
จาก today.line.me: https://today.line.me/th/v2/
article/gDrR2z

• Raksa Content Team. (12 ตุลาคม 2563).  
โรคยํ้าคิดยํ้าทํา (Obsessive Compulsive 
Disorder, OCD). จาก doctorraksa: https://
www.doctorraksa.com/th-TH/blog/obsessive-
compulsive-disorder.html

• โรงพยาบาลเปาโลพหลโยธิน. (20 กรกฎาคม 2564).  
โรคยํ้าคิด ยํ้าทํา” มีความคิดซํา้ๆ ยิ่งคิดยิ่งกังวลวลใจ  
คุณเข้าข่ายหรือไม่. จาก Paolohospital: https://www.
paolohospital.com/th-TH/phahol/Article/Details
/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A
7%E0%B8%B2%E0%B8%A1-%E0%B8%AA%E0%B8%
B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%
9E%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95/-%E0%B9
%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A2%E0%B9
%89%E0%B8%B3%E0%

วิทยาจารย์ • 41



เร่ือง วีระพงศ์ บัวทองคําวิเศษ

เลขอารบิกบนนาฬิกาโชว์เลข 15:00 ของวันศุกร์แห่งชาติ หมายความว่า 
ใกล้ได้เวลาท่ีเราจะหลีกหนีความวุ่นวายตามแผนท่ีได้วางเอาไว้ เพ่ือไปรับ 
อากาศอันแสนบริสุทธ์ิท่ี “วังน้ําเขียว” แหล่งโอโซนอันดับท่ี 7 ของโลก

หลีกหนีความวุ่นวาย 
แล้วไปตามหาดอกไม้ 7 สี 
ท่ีวังน้ําเขียว

ทัศนศึกษา
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เ มื่อกล่าวถึง “วังนํา้เขียว” หลายคนคงรู้จักกัน
เป็นอย่างดีว่าเป็นสวิตเซอร์แลนด์แดนอีสาน 
แหล่งท่องเทีย่วขึน้ชือ่ของจงัหวดันครราชสมีา 
แต่มีใครรู้หรือไม่ว่า จริงแล้วคําว่าวังนํ้าเขียว 

ไม่ได้หมายความถงึพระราชวงัแต่อย่างใด แต่คาํว่า 
"วงั" ในทีน่ีห้มายถงึ วงันํา้วนทีธ่รรมชาตไิด้รงัสรรค์
ขึ้นมา และสะท้อนสีเขียวของต้นไม้ทําให้วังนํ้าวน 
เปลี่ยนเป็นสีเขียวขจีทั้งวัน เขียวจนที่ต้องเรียกว่า 
“วังนํ้าเขียว” นั่นเอง 

จากที่วางแผนไว้ว่า จะมาถึงลานกางเต็นท์
ประมาณหนึง่ทุ่ม ใจหวงัอาศยัแสงจากดวงอาทติย์ 
ที่กํ าลั งลับฟ ้าช ่วยส ่องสว ่างเวลากางเต็นท ์  
ก็เป็นอันผิดคาดไปโดยปริยาย ตอนเย็นวันศุกร์ 
แห่งชาติ แม้จะหยุดแค่ 2 วัน แต่ถนนมิตรภาพ 
กย็งัคงหนาแน่นไปด้วยรถรา ทาํเอากว่าจะเดนิทาง 
มาถึงก็ปาเข้าไปสองทุ่มหน่อยๆ แลว้ งานนี้เรา 
จงึต้องแอบย่องเข้าไปแบบเงยีบๆ ด้วยเกรงว่าจะไป 
รบกวนผู้เข้าพักคนอื่น ลานกางเต็นท์ในคืนวันศุกร์ 
ถอืว่าโล่งพอสมควร เพราะคนส่วนใหญ่จะเดนิทาง 
มาในวันเสาร์ แถมผูเ้ข้าพักคนอื่นต่างก็ประสบ
ปัญหาเช่นเดียวกับเรา คือ ก่อนหน้านี้ก็เป ็น 
เพื่อนร่วมทางบนถนนมิตรภาพที่เหนียวแน่นหนึบ
มาด้วยกนัก่อน เวลานีเ้ลยต่างเพิง่เดนิทางมาถงึกนั 
เราเลยโชคดีไปโดยอัตโนมัติ สามารถลงมือ 
ตอกสมอได้อย่างเต็มแรงแบบไม่ต้องเกรงใจใคร 
เพราะทุกคนต่างก็ตอกสมอแบบประสานเสียง
เหมือนกัน ไม่นานเต็นทข์องเราก็พร้อมสําหรับ
การเข้านอนแล้ว มื้อเย็นวันนี้เราย่างสเต๊กเนื้อ 

“สันกําแพง” ของท่ีน่ี ไม่ได้ 
หมายถึงช่ืออําเภอในจังหวัด
เชียงใหม่แต่คือช่ือของอ่างเก็บน้ํา
ท่ีมีลานกางเต็นท์ ให้บริการฟรี  

แบบ Medium Rare เสิร์ฟพร้อมกระเทียม  
แกล้มด้วยเครือ่งดืม่เยน็สดชืน่เป็นอนัเสรจ็ ก่อนทีจ่ะ 
พักผ่อนตามอัธยาศัย เตรียมตัวออกท่องเที่ยว 
วังนํ้าเขียวในวันพรุ่งนี้

เช้าวันใหม่ เราโผล่หน้าออกมาข้างนอกเต็นท ์
เพื่อเผชิญกับลมหนาวของช่วงต้นปี ทันใดนั้น 
ถึงกับต้องตกใจกับฉากภาพที่ตั้งอยู ่เบื้องหน้า  
ภาพหมอกจางๆ ที่ลอยละล่องอยู่เหนืออ่างเก็บนํ้า 
สันกําแพง มันช่างสะกดจิตให้เราอยากอยู่ตรงนี ้
ไปนานๆ แต่ลมหนาวมันช่างหนาวเสียจนทําให้
เรายอมแพ้ต่อความงามเบื้องหน้า กลับไปมุดตัว 
ในเต็นท์ รูดซิปปิดเต็นท์ต่อ คําว่า “สันกําแพง”  
ของทีน่ี ่ไม่ได้หมายถงึชือ่อาํเภอในจงัหวดัเชยีงใหม่ 
แต ่คือชื่ อของอ ่าง เก็บนํ้ าที่ มีลานกางเต็นท ์ 
ให้บริการฟรี โดยผู้มาเยือนสามารถบริจาคได้ตาม 
จติศรทัธา เพยีงแค่หย่อนเงนิลงในกล่องรบับรจิาค 
ทีเ่จ้าของพืน้ทีไ่ด้เอามาวางไว้ สาํหรบัเจ้าของพืน้ที่ 
ก็ไม่ได้เป็นใครอื่นใด “หมวดทางหลวงชนบท 
วังนํ้าเขียว” นั่นเอง อีกอย่างลานกางเต็นท์ที่นี ่
ไม่มีไฟฟ้าให้ใช้ ไม่มีเต็นท์ให้เช่า และไม่รับจอง 
ล่วงหน้า มกีแ็ต่ววิภเูขา ววิอ่างเกบ็นํา้ อากาศเยน็ๆ 
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องักฤษ ทีห่าชมได้ยากมาก แถมยงัมเียอะมากกว่า  
200 สายพันธุ์ ขอยํ้าอีกครั้งว่ามีครบจบที่นี่จริงๆ 
จะเอาสีอะไรล่ะมีให้หมดตั้งแต่เหลือง ส้ม แดง  
ยันชมพู เราดื่มดํ่าความงาม (และเก็บภาพ)  
จนหนําใจ ก็ได้เวลาเดินทางไปที่ลานกางเต็นท์ 
ก่อนที่แสงตะวันจะลับฟ้า

จุดกางเต็นท ์ในคืนสุดท ้ายของเรา  ก็คือ 
แลนมาร์กของวังนํ้าเขียว “ผาเก็บตะวัน” ตั้งอยู ่
ในอุทยานแห่งชาติทับลาน ซึ่งแนน่อนว่ามาถึง 
ทีน่ีท่ัง้ท ีถ้าหากพลาดกิจกรรมเกบ็ตะวนักเ็ป็นเรือ่ง 
ที่จะให้อภัยตัวเองไม่ได ้อย่างแน่นอน เรารีบ 
ถ่ายภาพให้หนําใจ ก่อนจะระลึกได้ว ่าท้องฟ้า 
หลั งดว งอาทิ ตย ์ลั บขอบฟ ้า ไปแล ้วค ่อยๆ  
เปลี่ยนเป็นสีชมพูตามมาด้วยสีม่วง สิ่งที่เราระลึก
ได้นั้น นอกจากความสวยที่สะกดจิตเราจนแทบจะ 
ยกกล้องมากดชัตเตอร์แทบไม่ทันแล้ว ยังระลึก 

 “ผาเก็บตะวัน” ต้ังอยู่ในอุทยาน
แห่งชาติทับลาน ซ่ึงแน่นอน 

ว่ามาถึงท่ีน่ีท้ังที ถ้าหากพลาด
กิจกรรมเก็บตะวันก็เป็นเร่ือง 

ท่ีจะให้อภัยตัวเองไม่ได้ 
อย่างแน่นอน

ตอนกลางคืน และอากาศที่หนาวไปจนถึงตอนเช้า 
ถึงเวลาถอนสมอ พับเต็นท์หลังโต โยนเข้าท้ายรถ 
ออกเดินทางท่องเที่ยวให้ทั่วอําเภอวังนํ้าเขียว 
กนัไปเลย หมดุหมายแรกของวนันี ้“ทุ่งลาเวนเดอร์” 
ใช ่แล ้วล ่ะครับ วันนี้ เราจะเดินทางท่องเที่ยว 
บนเส้นทางดอกไม้ โดยมีเป้าหมายหลักก็คือ  
เก็บรูปดอกไม้มาทําอาร์ตเวิร ์กสวัสดีตอนเช้า 
ให้ครบทุกวันตั้งแต่วันอาทิตย์ยันวันเสาร์ เริ่มที่ 
ทุ ่งลาเวนเดอร์ที่ว ่ากันว่า เป็นทุ ่งลาเวนเดอร  ์
แห่งเดียวในเมืองไทย ตั้งอยู่บนเนื้อที่กว่า 30 ไร่  
ด้านในสวน Chateau Chili เราถ่ายภาพสีม่วง 
ของดอกไม้สีม่วงสายพันธุ ์ Spanish Eyes  
จากสเปน สาํหรับใช้ในวันเสาร์ และดอกคอสมอส 
สีชมพูสดใสที่ขึ้นแซมอยู ่ เพื่อใช้ในวันอังคาร  
แล้วบึ่งรถออกเดินทางต่อแบบไม่รีรอมุ ่งหน้า 
ตามหาอีกห้าสีที่เหลือ

ดอกทานตะวันที่วิชารักษ์ฟาร์ม คือ เป้าหมาย 
ต่อไป พอเดนิทางถงึ ทีน่ีก่ลบัทาํให้เราอึง้ในสองเรือ่ง 
เรือ่งแรก คอื ดอกไม้สเีหลอืงกาํลงับานสะพรัง่ชชู่อ 
อยู่อย่างเนอืงแน่นท้าลมหนาว ฉาบแผ่นดนิตรงนัน้ 
ให้เหลืองทั้งแผ่นดิน จนอยากจะถ่ายรูปอย่างน้อย 
สัก 30 ภาพ เพื่อใช้สวัสดีวันจันทร์แบบไม่ซํา้ภาพ 
กนัไปเลยหนึง่เดอืน อึง้ทีส่องคอื ทีน่ีก่ม็ดีอกคอสมอส 
สําหรับวันอังคาร ยังมีเรื่องอึ้งอีกเรื่องก็คือวิวของ 
สวนทีน่ีค่รบั ทีฉ่ากหลงังามอลงัการไปด้วยววิภเูขา 
และวิวต้นสน ถ่ายไปถ่ายมาก็พลันนึกขึ้นได้ว่า 
ภาพต้นสนสีเขียวก็เอาไปใช้สวัสดีวันพุธได้ด้วย  
เป็นอนัปิดจอ็บจนัทร์ องัคาร พธุ และเสาร์ คงเหลอื
อีกเพียง 3 สีเท่านั้น

สําหรับวันอาทิตย์สีแดงก็คงหนีไม่พ้นสีแดง 
แรงฤทธิด์อกกหุลาบ ซึง่กม็ใีห้ครบจบทีฟ้่าประทาน 
โรส พาร์ค คราครํ่าไปด้วยดอกกุหลาบสายพันธุ์ 
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ได้ว่าภาพท้องฟ้าสีชมพูกับสีม่วงก็เอามาใช้สวัสดี 
วันอังคารและวันเสาร์ได้ ทันใดนั้นเราก็ระลึก 
ได้อีกเรื่องว่าเรายังไม่มีรูปสีฟ้าเลย

คํ่าคืนที่ผ่านมาแม้เรื่องราวจะเบลอแต่ภาพ 
ของเธอยงัคงชดัเจน ภาพของเธอหมายถงึภาพสฟ้ีา 
สําหรับใช้สวัสดีวันศุกร์ที่ยังหาไม่ได้ไง เรานั่ง 
บดกาแฟในมือ บรรจงรินนํ้าร้อนผ่านกระดาษ 
ฟิลเตอร์ และค่อยๆ เพลิดเพลินกับคาแร็กเตอร ์
ของกาแฟไปได้ซกัพกั ตาเรากเ็หลอืบไปเหน็ท้องฟ้า
ที่สดใสแบบที่เรียกว่าแทบจะไร้ก้อนเมฆ นั่นไง  
สีฟ ้าที่ เราตามหา เราไม่จําเป ็นต้องไปยึดติด 
ว่าเราจะไมส่ามารถถ่ายรูปท้องฟ้าที่สีเป็นสีฟ้า 
สมกบัชือ่ของมนัเพือ่ใช้สวสัดวีนัศกุร์ได้ คดิได้ดงันัน้ 
ก็รีบถ่ายภาพอย่างเมามัน ก่อนถอนสมออีกครั้ง  
พบัเตน็ท์หลงัโต โยนเข้ารถคนัเลก็ และเดนิทางกลบั 
สู่เมืองฟ้าอมร 

เราจะเดินทางท่องเท่ียวบนเส้นทาง 
ดอกไม้ โดยมีเป้าหมายหลักก็คือ  
เก็บรูปดอกไม้มาทําอาร์ตเวิร์ก 
สวัสดีตอนเช้าให้ครบทุกวัน 
ต้ังแต่วันอาทิตย์ยันวันเสาร์



เด็กนักเรียนมักเผชิญความกดดันหลายเร่ือง บางคร้ังคนใกล้ชิดอาจจะไม่ทราบ 
การท่ีจะทําให้เด็กได้แสดงออกอย่างเปิดเผยต่อส่ิงท่ีเขารู้สึก โดยมีความเข้าใจ
และความเห็นอกเห็นใจจึงเป็นส่ิงท่ีสําคัญ
เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

ศาสตร์แห่งการเข้าใจ 
และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน
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ค วามสําคัญของการมี Empathy 
เป็นทกัษะอย่างหนึง่ต่อการอยู่ร่วมกนั 
กับผู้อื่น เพราะเปน็ความสามารถที่
บคุคลจะเข้าอกเข้าใจผู้อืน่ โดยคาํนงึถงึ 

ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก หรือสถานการณ์ 
ของอีกฝ่ายและไม่นําประสบการณ์ของตนเอง 
มาตัดสิน ดังนั้น จึงสาํคัญต่อการนํามาประยุกต์ใช้ 
เพือ่อยู่ร่วมกบัผู้คนรอบข้างไม่ว่าเราจะอยู่ในหน้าที่ 
หรือบทบาทใด แม้ Empathy จะเป็นคําที่มี 
ความหมายซับซ้อนและมีคํานิยามที่หลากหลาย  
UC Berkeley ได้ให้คาํนยิามไว้ว่า “ความสามารถ 
ในการเข้าอกเข้าใจอารมณ์ของผู้อืน่ซึง่มาพร้อมกนั 
กับความสามารถในการรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิด 
และความรู้สึกของผู้อื่น” ผู้ที่มีทักษะนี้ก็จะสามารถ 
ทําให้สถานการณ์ที่คุกรุ ่นหรือขัดแย้งบรรเทา 
เบาบางลงไปได้

Empathy เร่ิมต้นได้ในห้องเรียน
แม้ Empathy นั้น เป็นทักษะที่บุคคลสั่งสม 

มาจากประสบการณ์ชวีติ การเลีย้งดขูองครอบครวั 
หรือจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ที่เขาได้เติบโตมา  
แต่ก็เป็นสิ่งที่สามารถฝึกฝนได้จากการใช้ชีวิตกับ 
ผู้อืน่ตัง้แต่ในช่วงปฐมวยั หรอืการเรยีนรู้ในโรงเรยีน 
ดังนั้น คุณครูจึงถือเป็นบุคคลสําคัญอีกคนหนึ่ง 
ที่ จะ เป ็นต ้นแบบให ้กับ เด็กๆ  ได ้เ รี ยนรู ้ถึ ง 
การมีทักษะนี้

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า Empathy เป็นทักษะ 
ที่อาจไม ่ได ้มาจากการสอนหรือการอธิบาย
ตามหลักการ แต่สามารถฝึกฝนได้จากการใช้  
Empathy ของคุณครูต ่อนัก เรี ยนนั่ น เอง  
จงึปฏเิสธไม่ได้ว่าหากครใูช้ทกัษะนีไ้ด้อย่างเหมาะสม 
กจ็ะสามารถสร้างให้ชัน้เรยีนเป็นสถานทีท่ีส่ามารถ
หล่อหลอมให้เด็กมีความเห็นอกเห็นใจต่อผู ้อื่น 
ได้เช่นกัน

เร่ิมจากคุณครู ส่งต่อถึงนักเรียน
จุดเริ่มต้นที่ดีที่สุดของการสรา้ง Empathy  

ให้เกิดขึ้นในชั้นเรียนนั้น ไม่ได้เกิดจากการสอน 
ตามตาํรา แต่ทกัษะดงักล่าวจะสามารถสร้างขึน้ให้เดก็ 
ได้จากการใช้ความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นของคุณครู 
ต่อนักเรียนในชั้นเรียน ซึ่งการกระทําของครู

ต ่อนั ก เรี ยนอย ่า ง เข ้า ใจและมีความเข ้า ใจ  
นักเรียนจะสามารถซึมซับสิ่งเหล่านี้ จะทําให้
นักเรียนเห็นถึงตัวอย่างของการใส่ใจคนรอบข้าง  
การได้รับฟังความคิดเห็นของผู ้อื่น นอกจากนี้  
เมื่อพวกเขาตกอยู่ในสถานการณท์ี่กําลังต้องการ 
ความช่วยเหลอื และได้รบัการเอาใจใส่อย่างเหมาะสม 
จากคุณครู พวกเขาก็จะสามารถที่ีจะเรียนรู ้  
และเ กิดการตอบสนองอย ่างคํานึ งถึ งจิตใจ 
ของผู้อื่นเช่นกัน ดังนั้น คนกลุ่มแรกๆ ที่เด็กได้เจอ 
ในชีวิตประจําวันทั้งคุณครูและเพื่อนร ่วมชั้น 
จะช่วยกันหล่อหลอมให้เขาเกิดทักษะ Empathy 
และทักษะดังกล่าวก็จะติดตัวเขาไปเมื่อเข้าอยู ่ 
ในสังคมทั่วไปที่กว้างขึ้นเช่นกัน

นอกจากนี ้Empathy ยงัมปีระโยชน์อกีหลายด้าน 
ในการส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็กๆ 
ช่วยสร ้างวัฒนธรรมที่ดีให ้เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
กล่าวคือ การที่คุณครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
มคีวามเหน็อกเหน็ใจต่อเดก็ จะเสรมิสร้างให้พวกเขา 
มีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณครูและเด็กก็จะดีขึ้น  
เด็กจะพบว่าการมาเรียนในห้องเรยีนเป็นสิง่ทีส่นุก 
เป็นสถานทีป่ลอดภยั เป็น Safe Zone ทีเ่หมาะสม 
กับการเรียนรู้ของเขา เมื่อเขาไม่เข้าใจบทเรียน  
คณุครแูละเพือ่นร่วมชัน้จะไม่ตดัสนิ แต่จะช่วยเหลอื 
ให ้เขาสามารถเรียนรู ้ได ้ทันกับเพื่อนร ่วมชั้น 
คนอื่นๆ ได้
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คุณครูจะใช้ Empathy  
ในช้ันเรียนอย่างไร

นอกจากทักษะส ่วนบุคคลของคุณครูที่ ใช  ้
ในการสงัเกตสถานการณ์ทีเ่กิดขึน้ในห้องเรยีนแล้ว 
ยังมีวิธีในการสร ้างบรรยากาศที่ เต็มไปด ้วย 
ความเห็นอกเห็นใจในชั้นเรียนอย่างง่ายๆ สําหรับ
คุณครู 7 วิธี

• สนองตอบ ก ่อนที่จะได ้รับการร ้องขอ  
คุณครูอาจเริ่มจากการตั้งคําถามง่ายๆ ว่า  
วันนี้ ในชั้ น เ รี ยนของฉันต ้องการอะไร  
หรอืนกัเรยีนต้องการอะไร เพือ่เป็นการสงัเกต 

เบื้องต้นว่าบรรยากาศในการเรียนเป็นไป 
อย่างไร เดก็ต้องการเรยีนรู้อะไรเพิม่เตมิหรอืไม่ 
จากนั้นจึงหาวิธีการที่ เหมาะสมสําหรับ 
ช่วยเหลือนักเรียนต่อไป

• ถามด้วยคําถามปลายเปิด ในบางครั้ง
คุณครูอาจไม่สามารถคาดเดาได้ว่านักเรียน
รู้สกึอย่างไร คณุครอูาจตัง้คาํถามด้วยคาํถาม 
ปลายเปิด เช่น วันนี้มีอะไรยากไปไหม?  
วันนี้เป็นวันที่เหนื่อยมากใช่ไหม? เป็นต้น

• ตอบสนองอย่างจริงใจ การตอบสนอง 
อย่างเห็นอกเห็นใจ ไม่ใช่การเอาอกเอาใจ 
คุณครูไม่จําเป็นจะต้องหลีกเลี่ยงความรู้สึก
ของตนเองแล้วตอบสนองต่อเด็กนักเรียน 
อย่างเอาอกเอาใจ แต่คุณครูควรซื่อสัตย ์
กับความรู ้สึกของตนเองและตอบสนอง 
ต่อเดก็อย่างมเีหตผุล การพยายามทีจ่ะรบัฟัง
เด็กๆ อย่างตั้งใจจะเป็นผลดีเสมอ

• หลีกเลี่ยงการตําหนิโดยใช้คําว่าคุณครู  
การตําหนินักเรียนที่ทําผิดในชั้นเรียนอาจ

พ้ืนฐานการมี Empathy คือ การเข้าใจ 
ความหลากหลายของผู้คนในสังคม  

เช่น ในห้องเรียนเด็กๆ จะพบว่าเพ่ือนๆ  
ในช้ันเรียนมีความแตกต่างหลากหลาย 
ท้ังลักษณะนิสัย ความคิด การพูดคุย
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ทําให้เกิดผลเสียมากกวา่ผลดี ดังนั้น คุณครู
ควรหลีกเลี่ยงการตําหนิไปตรงๆ ที่ตัวบุคคล 
แต่ควรทีจ่ะเตอืนให้นกัเรยีนทราบด้วยคาํพดู
ทีท่าํให้เดก็รู้สกึว่าคณุครไูด้พดูถงึสถานการณ์ 
มากกวา่การตําหนิที่ตัวบุคคล จะทําให้เด็ก
ประเมินความรู ้สึกของครูและตัดสินใจ 
ตอบสนองความรู้สกึตามสิง่ทีเ่ขาได้เรยีนรู้มา

• ตัง้ใจฟังนกัเรยีนอย่างจรงิจงั Empathy นัน้ 
เริ่มจากการมีทักษะการฟังที่ดี ซึ่งหมายถึง
การตั้งใจฟังสิ่งที่นักเรียนอยากสื่อ รวมถึง 
การสํารวจอารมณ์และนํ้าเสียง การฟัง 
อย่างตัง้ใจจะช่วยให้คณุครมูข้ีอมลูทีเ่พยีงพอ
เพื่อตอบสนองต่อนักเรียนได้

• อย่ากระโดดเข้าไปช่วยแก้ปัญหาในทันที 
ด้วยความเป็นครูเมื่อเกิดปัญหาในชั้นเรียน 
คุณครูมักจะกระโดดเขา้ไปแก้ไขปัญหา 
ในทันที แต ่การชะลอดูให ้สถานการณ์ 
คลี่คลายไปด้วยตัวของมันเองก็เป็นอีกวิธี 
ซึ่งหลังจากเหตุการณ์คลี่คลายลง คุณคร ู
อาจจะให้ข้อคิดหรือคําแนะนําที่เหมาะสม 
แก่นักเรียนได้

• เคารพความรู้สกึของนกัเรยีน บางครัง้คณุครู 
อาจจะไม่เห็นด้วยถึงวิธีการคิดของนักเรียน
ในการแสดงออก แต่สิง่สาํคญัคอืการยอมรบั
ว่าความรู ้สึกของนักเรียนนั้นเป็นสิ่งที่เป็น 
“เรื่องจริง” สําหรับเขา ยืนยันกับนักเรียนว่า 
มีสิทธิ์ที่จะรู้สึก "ความรู้สึกที่เกิดขึ้นไม่มีถูก 
หรอืผดิ” เพือ่แสดงความเคารพต่อความรู้สกึ
ของนักเรียน

แม้ว่า Empathy หมายถึง ความสามารถ 
ในการรับรู ้ความรูส้ึกของนักเรียน แต่คุณคร ู
ต้องยอมรับวา่ ความรู้สึกไม่ใช่สิ่งที่ "เขา้ใจได้" 
ไปทุกเรื่อง ซึ่งคุณครูอาจจะรู้สึกวา่ไม่ยุติธรรมที่จะ
ต้องพยายามเข้าใจความรู้สึกและความต้องการ
ของเด็กนักเรียนในห้องเรียนทุกคน ซึ่งเป็นเรื่องที ่
แทบจะเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้าหากคุณครูยอมรับว่า  
"ฉันไม่ได้เข้าใจเด็กคนนี้อย่างถ่องแท้ แต่ฉันยินดี
จะอยู่ในเวลาที่เขาต้องการ" เทา่นี้ก็เพียงพอแล้ว
สาํหรบันกัเรยีนคนหนึง่ทีจ่ะได้รบัจากคณุครขูองเขา 
และไม่ได้หมายความวา่ผูใ้หญ่จะต้องเขา้ใจเด็กๆ 
ตลอดเวลาเพราะเราเป็น "ผู้ใหญ่กวา่" แต่มันคือ 

การเขา้อกเขา้ใจผู้อื่นในฐานะของความเป็นมนุษย ์
ที่ต ่างที่มา และมีอารมณ์ความรู ้สึกนึกคิดที่
เปลี่ยนแปลงไปมาได้อย่างรวดเร็ว หากสามารถ
ยอมรับความจริงในข้อนี้ ชั้นเรียนก็จะเป็นสังคม 
ที่มีความปลอดภัยและมีบรรยากาศที่เหมาะสม 
กับการเรียนรู้ได้ 

อ้างอิง
• 7 ways to respond to students with empathy
• https://www.understood.org/en/articles/7-
ways-to-respond-to-students-with-empathy

• Resources for Promoting Empathy in the 
Classroom

• This Year, Focus on Empathy in the Classroom 
By Amanda Schaffer, Online Professional 
Learning Product Manager, McGraw Hill School

• https://medium.com/inspired-ideas-prek-12/
this-year-focus-on-empathy-in-the-classroom-
36723352a4d7

• Empathy in the Classroom: Why Should I 
Care? The benefits of empathy in education 
include building positive classroom culture, 
strengthening community, and preparing 
students to be leaders in their own 
communities.

• https://www.edutopia.org/blog/empathy-
classroom-why-should-i-care-lauren-owen

• Teaching with empathy: Why it’s important By 
Amanda Morin

• https://www.understood.org/en/articles/
teaching-with-empathy-why-its-important
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วิชาการ
บันเทิง

ติดตามครูชิน
ได้จากช่องทาง 
tiktok.com/ 
@kru_chinnawut
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เร่ือง พิชญพงศ์ เนียมประพันธ์

ในโลกอินเทอร์เน็ตมีความรู้ทางการศึกษามากมาย โดยเฉพาะการเรียนออนไลน์
ท่ีเด็กๆ จะได้พบกับ “ครูชิน” ชินวุฒิ รัชตะนาวิน ผู้ท่ีสร้างสรรค์การสอนภาษา
และวรรณคดีไทยให้สนุกสนานและได้ความรู้ไปพร้อมๆ กัน

D i g i t a l  D i s r u p t i o n  ห รื อ 
การเปลี่ ยนแปลงอันเนื่ องมาจาก
เทคโนโลยีดิจิทัล หรือนวัตกรรมใหม่ๆ  
ถือเป็นจุดเปลี่ยนครั้งใหญ่ของสังคม 

ก ่อนการแพร ่ระบาดของโควิด-19 อยู ่แล ้ว 
และเมื่อโลกต้องประสบกับโรคระบาด ยิ่งเป็น 
แรงขบัเคลือ่นทาํให้ทกุคนต้องปรบัตวันาํเทคโนโลยี
ดจิทิลัเข้ามาเป็นเครือ่งมอืสาํคญัในการดาํเนนิชวีติ
มากขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ รวมถึง “การเรียน 
การสอน” ที่หลายคนอาจคุ ้นเคยดีในนามของ  
“เรียนออนไลน์” และ “สอนออนไลน์”

การเรียนการสอนผ่านช่องทางออนไลน์นั้น 
นัยหนึ่งถือเป็นเครื่องมือในการลดการติดต่อของ
โรคระบาด ลดอุปสรรคด้านการเดินทาง แต่อีกนัย
กลับแฝงไปด้วยปัญหาไม่น้อย ทั้งการปฏิสัมพันธ์
ของผู ้สอนและผู ้เรียนที่ลดลง ผู ้สอนไม่ได ้รับ 
การตอบรับจากผู้เรียน หรือผู้เรียนก็ถูกรบกวน 
จากสิ่งเร้ารอบตัวได้ง่ายขึ้น รวมทั้งการเขา้ไม่ถึง
เครือ่งมอืสือ่สารหรอืความเหลือ่มลํา้จากการศกึษา
ที่เพิ่มขึ้น หรือแม้กระทั่งภาระงานและความอึดอัด
จากความไมคุ่้นเคยกับเทคโนโลยีที่เพิ่มขึ้นของทั้ง 
ผู้เรียน ผู้สอน รวมถึงผู ้ปกครอง คุณครูผู ้สอน 
หลายคนจงึต้องเร่งปรบัตวัเอง ก้าวให้ทนัเทคโนโลยี 
เพื่อดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแก่นักเรียน 
ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ “ครชูนิ” ชนิวฒุ ิรชัตะนาวนิ 

คือหนึ่งในครูอีกคนที่ได้เปิดใจเรียนรู้เทคโนโลยี
ใหม่ๆ เพื่อเป้าหมายในการเข้าถึงนักเรียนมากขึ้น  
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง ลดภาวะ 
ตึ ง เครียด  ผ ่านเครื่ องมือที่ สนุกสนานและ 
เหมาะกบัวยัของนกัเรยีน ด้วยแอปพลเิคชนัแห่งยคุ 
อย่าง TikTok 

TikTok คือแอปพลิเคชันวิดีโอสั้นที่ให้ผู ้ใช้
สามารถสร้างเนื้อหาต่างๆ ได้หลากหลาย ไม่ว่าจะ 
เพื่อความบันเทิง อย่างการแสดงละคร การเต้น 
การร้อง การแสดงตลก หรือเพื่อกระจายข่าวสาร 
เช่น นักข่าวและสํานักข่าวใช้เป็นชอ่งทางในการ
เผยแพร่ข่าวสาร รวมทั้งเพื่อให้ความรู้ตามความ
ชํานาญของผู้ใช้ ดังเช่น บุคลากรทางการแพทย์
ให ้ความรู ้ด ้านสุขภาพ หรือคุณครูให ้ความรู ้ 
ในเนื้อหาที่สอน

ครูชินได ้ทําวิดี โอสั้นเพื่อสอนเนื้อหาวิชา 
ภาษาไทยจากการแปลงเพลงที่คุ้นหู หรือการแร็ป
เล่าเรื่องราววรรณคดีไทยใน TikTok พร้อมด้วย
ลีลาที่สนุกสนาน และเป็นตัวของตัวเอง จนมียอด 
ผู้ติดตามประมาณ 2 แสนคน ยอดกดถูกใจเกือบ  
3 ล้านครั้ง และยอดการเข้าชมคลิปทั้งหมด 
กว่า 300 ล้านครั้ง เรียกว่าเป็นตัวเลขที่น่าตกใจ 
และน่าสนใจเลยทเีดยีว วนันีค้รชูนิมาบอกถงึทเีดด็ 
เคลด็ไม่ลบัของการใช้งาน TikTok เพือ่การเรยีนรู้ 
ในคอลัมน์วิชาการบันเทิงนี้แล้ว

แอปฯ สุดฮิต กับการเรียน 
ภาษาไทยยุคใหม่

TikTok



52 • วิทยาจารย์

ปัจจุบันครูชินสอนในระดับชั้น ม .5 - ม .6  
โรงเรียนบ ้านบึง  "อุตสาหกรรมนุ เคราะห ์"  
อําเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี เริ่มทําหน้าที่คร ู
ตัง้แต่ปี 2560 ครชูนิเล่าให้วารสารวทิยาจารย์ฟังถงึ 
ที่มาที่ไปว่า ในตอนแรกตนได้ทําวิดีโอการสอน 
ลง YouTube และ Facebook อยู่แล้ว เพื่อให้
เด็กนักเรียนยอ้นกลับมาฟังหากไม่เข้าใจส่วนไหน  
จากนั้นเมื่อ TikTok เริ่มเข้ามา ก็เห็นเด็กๆ  
ตั้งกล้องโทรศัพท์ถ่ายเล่นกัน ตนจึงเริ่มเรียนรู ้ 
การใช้งาน และพบว่าเป็นแพลตฟอร์มทีส่นกุสนาน 
จึงคิดหาวิธีที่จะทําให้นักเรียนได้เข้าถึงเนื้อหา 
การเรยีนในขณะทีเ่ขากเ็พลดิเพลนิในโลกออนไลน์
ไปด้วย ให้เป็นสื่อการเรียนการสอนเพิ่มเติม  
เรียกได้ว่าเจอกันทั้งในและนอกห้องเรียนไปเลย 
กอปรกับ นักร้องถือเป็นความฝันในวัยเด็กของตน 
เป็นกิจกรรมที่ชื่นชอบ ตนได้ร้องเพลงประกวด 
หลายครั้งในอดีต และมีทักษะการแตง่กลอน 
ตามแบบฉบับครูภาษาไทย จึงได้เอาทักษะทั้งสอง
มาปรับใช้ในการแต่งเพลงแปลงเพื่อสอนเนื้อหา
ภาษาไทย เกิดเป็นเพลงสนุกๆ ที่แฝงไปด้วย
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ และเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  
ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19

เมื่อถามถึงขั้นตอนการทําวิ ดีโอ 1 คลิป  
ครูชินก็ใจดีแจกแจงเคล็ดไม่ลับมาให้อย่างชัดเจน  
ตั้งแต่ขั้นแรก ที่เริ่มหาประเด็นที่เด็กนักเรียนควรรู้
หรือที่เด็กจะสนใจโดยต้องคํานึงถึงความแตกต่าง 
จากการสอนทั่วไปเพื่อหาความโดดเด ่นด ้วย  
จากนั้นจะเริ่มคน้คว้าหาข้อมูลจากหลายๆ แหล่ง
เพิ่มเติมเพื่อให้เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ เมื่อนั้น 
จะเริม่แต่งกลอนให้เข้ากบัเพลงทีเ่ลอืก อดัเสยีงร้อง  
และอัดภาพเคลื่อนไหวด้วยโทรศัพท ์ส ่วนตัว 
กับฉากกระดาษสีเขียวที่ทาํขึ้นเอง ซึ่งฉากสีเขียวนี้ 
จะทาํให้ง่ายต่อการตดัต่อใส่ภาพเบือ้งหลงั นาํวดิโีอ
ทั้งหมดมาตัดต่อผ่านแอปพลิเคชัน KineMaster 
ก่อนจะอัปโหลดขึ้นบนแอปพลิเคชัน TikTok  
ทั้งหมดนี้ครูชินใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมงจาก 
ความชาํนาญและคุ้นเคยกบัแอปพลเิคชนัต่างๆ แล้ว

ดังที่ได้เล่าไปแล้วถึงยอดผู้ติดตาม ยอดถูกใจ  
และยอดชมวดิโีอของครชูนิทีเ่ยอะมากนัน้ วารสาร
วิทยาจารย ์จึงได ้สอบถามถึงผลตอบรับและ 
การเปลีย่นแปลงหรอืพฒันาการทีเ่กิดขึน้ โดยครชูนิ 

แบ่งผลตอบรับออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนของ
นักเรียน ผู้ปกครอง และเหล่าครูผู ้สอนด้วยกัน  
ครูชินเล่าว่า นักเรียนของตนได้เพิ่มจํานวนขึ้นมาก  
ไม่เพียงแต่นักเรียนชั้น ม.5 - ม.6 ในโรงเรียน
บ้านบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห์” แต่ขยายไปถึง 
ชั้นเรียนอื่นๆ รวมถึงโรงเรียนอื่นๆ ที่ได้เข้ามา 
แสดงความคิดเห็นขอบคุณที่ ช ่วยให ้เข ้าใจ 
ในเนื้อหาการเรียน หรือเข้ามาแนะนําถึงหัวข้อ 
ที่ผู ้เรียนต้องการ สําหรับผู ้ปกครองนั้นก็เข้ามา 
ชื่นชมเช ่นกัน เนื่องจากวิดีโอการสอนทําให ้ 
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น แบ่งเบาภาระของ 
ผู้ปกครองที่เคยต้องสอนเพิ่มเติมในสถานการณ์
เรียนออนไลน ์ ซึ่งช่วยลดภาวะตึงเครียดแก่ทั้ง 
ผู้ปกครองและนักเรียน ในส่วนของครูผู้สอนอื่นๆ  
ก็ได้สอบถามถึงวิธีการทําวิดีโอมากขึ้น

สําหรับพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงของ
ตัวครูชินเอง TikTok ได้ทําให้ภาพลักษณ์ของตน 
ดูเป็นมิตรมากขึ้น นักเรียนกล้าสอบถามและ 
ตัง้ใจเรยีนมากขึน้ นกัเรยีนทีไ่ม่ได้เรยีนกบัตนกร็ู้จกั
และกล้าทกัทาย ครชูนิยงับอกอกีด้วยว่า อายไุม่ใช่ 
ข้อจํากัดในการพัฒนาตัวเอง ในการทาํความรู้จัก 
กับ เทคโนโลยี ใหม ่ๆ  แต ่อยู ่ที่ ทั ศนคติหรือ 
ใจที่พร้อมเรียนรู้มากกว่า ถึงแม้ครูชินจะเติบโตมา 
ในยุคคอมพิวเตอร์ แต่ก็ยังตอ้งพัฒนาตนเอง 
อยู่เสมอ โดยตอนแรกนั้นตนก็ใช้งานโปรแกรม 
ตดัต่อวดิโีอไม่เป็น แต่ได้เริม่เรยีนรู้ด้วยตนเองผ่าน 
YouTube

ครูชินได้ทิ้งท้ายคําแนะนําให้แก่ครูที่สนใจใช้ 
TikTok เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนว่า  
เราต้องรู ้จักตัวตน เข ้าใจตัวเองก่อน เพื่อหา 
จุดเด่นของเรา สําหรับตนจะลองคิดในมุมกลับว่า  

อายุไม่ใช่ข้อจํากัดในการพัฒนาตัวเอง 
ในการทําความรู้จักกับเทคโนโลยีใหม่ๆ  
แต่อยู่ท่ีทัศนคติหรือใจท่ีพร้อมเรียนรู้ 
แม้ครูชินจะเติบโตมาในยุคคอมพิวเตอร์  
แต่ก็ยังต้องพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ
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หากตนเป็นนักเรียนเองจะต้องการผู ้สอนแบบไหน 
ต้องการสือ่การเรียนแบบไหน นอกจากนั้นยังต้องคอย
สังเกตผู้เรียนอีกด้วย ในอนาคต ครูชินคาดไว้ว่าจะทํา
เนือ้หาการสอนแบบละครสัน้ เนือ่งจากกาํลงัเป็นทีน่ยิม 
ในหมู่สังคมออนไลน์และนักเรียนก็ชื่นชอบกันมาก  
เพิ่มเติมจากเดิมที่เคยใช้เพลงมาสอนเรื่องหลักภาษา 
และการแรปมาสอนเรื่องวรรณคดี

ปจัจุบัน กระทรวงศึกษาธิการ สถาบันส่งเสริม 
การสอนวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี (สสวท . )  
ร่วมมอืกบั TikTok ส่งเสรมิและสนบัสนนุการสร้างสรรค์ 
เนื้อหาทางการศึกษาที่ตอบโจทย์พฤติกรรมนักเรียน
ยุคใหม่ โดยให้ความรู้กับครู อาจารย์ และนักเรียน 
ทั่วประเทศผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการในการสร้าง 
วีดิโอเนื้อหาเพื่อการศึกษา นํา TikTok มาประยุกต์ใช้
เป็นสือ่การเรยีนการสอน เพิม่ความสนกุสนาน รวมทัง้ 
มีแคมเปญอย่าง #TikTokUni ที่สนับสนุนให้ผู้ใช้ 
เข้ามาร่วมสร้างเนือ้หาในการให้ความรู้ ทัง้คร ูอาจารย์ 
นักเรียนนักศึกษา แจ้งเกิดดาว TikTok มากมาย  
ผ่านแฮชแท็กต่างๆ เชน่ #เก่งภาษากับTikTok  
ทีใ่ห้ความรู้ด้านภาษาต่างประเทศ ทัง้องักฤษ เยอรมนั  
ญี่ปุ ่น จีน เกาหลี หรือภาษาบาลี - สันสกฤต  
กรกี - โรมนั ภาษาถิน่ รวมทัง้ภาษามอื #วทิย์ทีค่ณุไม่รู้  
นําเสนอวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจําวัน การทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ หรือการพิสูจน์หาความจริง รวมถึง
ดาราศาสตร์และอวกาศ #TikTokแนะแนว บอกเล่า
เรื่องราวการประกอบอาชีพต่างๆ เช่น หมอ พยาบาล 
แอร์โฮสเตส หรือนักเขียน นักแปล เพื่อใหส้ังคม 
และนักเรียนได้เข้าใจถึงภาพการทํางานจริงของอาชีพ
ต่างๆ #สังคมต้องรู ้ ถ่ายทอดถึงเรื่องราวในสังคม 
ในเชงิวชิาการ เช่น ประเดน็เศรษฐศาสตร์ ประวตัศิาสตร์ 
วัฒนธรรม รวมถึงการดําเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์และ
เตือนภัย และ #ถ่ายไงให้ได้งี้ เป็นแฮชแท็กที่ใช้ 
แบ่งปันเทคนิคและวิธีการถ่ายภาพ วิดีโอ รวมถึง 
การใช้งานแอปพลิเคชันตัดต่อ เป็นต้น 

อ้างอิง
• https://newsroom.tiktok.com/th-th/moe-partners-
tiktok-in-developing-thai-education-through-
digital-learning

• https://www.bangkokbanksme.com/en/trending-
content-in-tiktok-for-education



ผู้มีความสามารถพิเศษ
มารู้จักกับ Sirius ศูนย์พัฒนาเพ่ือเรียนรู้ร่วมกับเยาวชนระดับหัวกะทิของรัสเซีย 
ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และกีฬา ถือเป็นแบบอย่างหน่ึง
ในการเฟ้นหาเด็กผู้มีความสามารถและผลักดันต้ังแต่เน่ินๆ
เร่ือง ปรีดา ชัยนาจิตร

โมเดลการค้นหา 
และพัฒนาเด็ก

54 • วิทยาจารย์

การศึกษา
ยุทธศาสตร์



S i r ius Educat ional Center  
ศูนย์พัฒนาอัจฉริยภาพและศักยภาพ
ผู้มีความสามารถพิเศษเชิงบูรณาการ
หรือศูนย์พัฒนาปัญญาเลิศของรัสเซีย 

ถูกจัดตั้งขึ้นโดยมูลนิธิ Talent and Success 
Educational Foundation โดยอาศยัโครงสร้าง
พื้นฐานการจัดการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาว 
ที่ Sochi เมื่อปี 2014 เป็นสถานที่สําหรับพัฒนา
เด็กที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งเป็นความคิดริเริ่ม 
ของ  วลาดิ เมียร ์ ปูติน  ประธานาธิบดีแห ่ง 
สหพันธรัฐรัสเซีย โดยบุคคลสําคัญที่มีผลงาน 
โดดเด่นด้านวทิยาศาสตร์ กฬีา และศลิปะ ได้ร่วมกนั 
ก่อตัง้มลูนธิดิงักล่าวขึน้ในวนัที ่24 ธนัวาคม 2014

ศูนย์พัฒนาอัจฉริยภาพแห่งนี้ไม่เพียงก่อตั้งขึ้น  
เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมในการพัฒนาเยาวชน
ที่มีความสามารถพิเศษ แต่ยังมีจุดประสงค์เพื่อ
ใช้ประโยชน์และสนับสนุนการเจริญเติบโตของ 
Sochi เมืองเจ้าภาพการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
ฤดูหนาวและสิ่งก่อสร้างต่างๆ ด้วย ศูนย์ดังกล่าว
เชื้อเชิญเด็กเยาวชนผู ้ชนะการแข่งขันโครงการ
วิทยาศาสตร์ของตนให้มาใช้เวลา 24 วัน อยู่ที ่
ศนูย์พฒันา เพือ่เรยีนรู้ร่วมกบัเยาวชนระดบัหวักะทิ 
ของรัสเซีย

ศูนย์ Sirius ดําเนินกิจกรรมต่างๆ ภายใต้
หนงัสอือนญุาตของมลูนธิแิละใบอนญุาตในการจดั 
กิจกรรมการศึกษา โดยได้รับการสนับสนุนและ 
การประสานงานกบัหน่วยงานภาครฐัหลายกระทรวง  
ไม่ว่าจะเป็นกระทรวงศกึษาธกิารและวทิยาศาสตร์ 
(Ministry of Education and Science) 
กระทรวงการกีฬา (Ministry of Sports) และ 
กระทรวงวัฒนธรรม (Ministry of Culture) 
ของสหพันธรัฐรัสเซีย

วัตถุประสงค์ของศูนย์ Sirius คือ การระบ ุ
ตวับคุคล การพฒันา และการสนบัสนนุทางวชิาชพี
เพิม่เตมิตัง้แต่แรกเริม่แก่เดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ  
มีความโดดเด ่นในด ้าน  3 ด ้านสําคัญ  คือ 
ศิลปะ กีฬา และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ตลอดจน 
ประสบผลสําเร็จในด้านความคิดสร ้างสรรค์ 
เชิงเทคนิค

ศูนยพ์ัฒนาปัญญาแห่งนี้ดําเนินงานตลอดทั้งปี  
การเดินทางและพักอาศัยในศูนย์ฯ ไม่มีค่าใช้จ่าย
สําหรับเด็กเยาวชน ในแต่ละเดือนเด็กอายุระหว่าง  
10 - 17 ปี จํานวน 600 คน จากภูมิภาคต่างๆ  
ของรัสเซียจะเดินทางมายัง Sirius นอกจาก
เยาวชนแล้ว ครูและผู้ฝึกสอนมากกว่า 100 ราย 
ยังเดินทางมาที่นี่เพื่อพัฒนาขีดความสามารถ
ของตนเองด้วย การฝึกอบรมจะจดัขึน้โดยครชูัน้นาํ 
จากโรงเรียนที่มีความโดดเด่นด้านกีฬา ฟิสิกส์  
เคมี และชีววิทยา รวมถึงบุคคลสําคัญทางศิลปะ
ของรัสเซียในด้านดุริยางคศิลป์ บัลเลต์คลาสสิค
และวิจิตรศิลป์ โปรแกรมการศึกษาถูกออกแบบไว้ 
สาํหรบัการฝึกอบรมเป็นเวลา 24 วนั มทีัง้ชัน้เรยีน  
ความเชีย่วชาญเฉพาะด้าน และกิจกรรมสนัทนาการ 

โปรแกรมการศึกษาสําหรับ 
การฝึกอบรมเป็นเวลา 24 วัน 
มีท้ังช้ันเรียน ความเช่ียวชาญ
เฉพาะด้าน กิจกรรมสันทนาการ 
ตลอดจนมีการประชุมกับ 
มืออาชีพในแขนงต่างๆ 
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โ ค ร งส ร ้า งพื้ น ฐ านสถานที่ จั ด ก า รแข ง่ ขั น 
กีฬาโอลิมป ิกของ  Sochi  และพันธมิตร 
ของศูนย์ Sirius 4) การสร้างระบบ “กลไก 
การยกระดับทางสังคม” (Social Elevator) 
สําหรับเยาวชนรัสเซียที่มีความสามารถ โดยผสาน 
การแนะแนวอา ชีพ  การศึ กษา  การกีฬา  
ความคิดสรา้งสรรค์ การวิจัย และทรัพยากรอื่นๆ 
เพือ่การพฒันาวชิาชพีของเดก็ และ 5) การกาํหนด 
มาตรการจู ง ใจ เพื่ อสร ้า งความร ่วมมือกับ 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตา่งๆ ตลอดจนการเข้าร่วม 
ของผู ้เข ้าร่วม ครู ผู ้เชี่ยวชาญ และพันธมิตร 
รายใหม่ รวมถึงธุรกิจต่างๆ

ในบริบทการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ Sirius 
มุ่งเน้นการทาํโครงการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ภายใต้ชื่อ Big Challenges ที่จัดมาตั้งแต ่
ปี 2016 เพือ่เปิดโอกาสให้เดก็นกัเรยีนได้สร้างสรรค์
นวัตกรรมตั้งแต่ต้นจนจบในด้านวิทยาศาสตร์ 

ชั้นเรียนกับผู ้ชํานาญ ตลอดจนมีการประชุม 
กับมืออาชีพที่ได้รับการยกย่องในแขนงต่างๆ  
มีกระบวนการสร้างสุขภาวะที่ดีและชั้นเรียนทั่วไป
ที่เด็กๆ จะได้รับในปีการศึกษาปกติ

เป้าหมายหลักของศูนย์ Sirius มี 5 ประการ 
คือ 1) การเพิ่มจํานวนเด็กนักเรียนและครู 
ชาวรัสเซียที่มีความสามารถพิเศษให้มากที่สุด  
เพื่อช ่วยเพิ่มระดับการฝ ึกอบรมทางวิชาชีพ 
ในด้านสําคัญ 2) การยกระดับสภาพแวดล้อม 
ในการบรรลุศักยภาพทางปัญญาและสว่นบุคคล  
การตัดสินใจด ้วยตัวเองในสายอาชีพ  และ 
การส่งเสริมเด็กโดยไม่จํากัดเรื่องที่อยู ่อาศัย 
สถานภาพทางสังคม และศักยภาพทางการเงิน 
ของครอบครัว 3) การพัฒนาแนวทางใหม่ 
ในการรวบรวมเด็กที่มีความสามารถพิ เศษ 
ในกิจกรรมทางปัญญา ความคิด ศิลปะ กายภาพ 
และเป็นประโยชน์ทางสังคม โดยอาศัยศักยภาพ
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และเทคโนโลยีที่มีความสําคัญ โดยภายใน 
เวลา 3 สปัดาห์ เดก็นกัเรยีนเกรด 8 - 10 จะช่วยกนั 
แก้ไขประเด็นป ัญหาของบริษัท สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์ และมหาวิทยาลัยต่างๆ ในรัสเซีย  
ซึ่งมีนักเรียนจํานวน 400 คน จาก 59 ภูมิภาค 
ของรสัเซยีเข้าร่วมโปรแกรมดงักล่าว ด้วยความร่วมมอื 
จากพนัธมติร จาํนวน 70 ราย จนเกิดเป็นโครงการ 
65 โครงการ

โครงการ Big Challenges ที่ได้รับรางวัล
และการยอมรับในระดับประเทศและนานาชาติ 
ได้แก่ แพลตฟอร์มการศึกษา Atlas VR ที่สร้าง
สําเนาดิจิทัลของสถานที่ทางภูมิศาสตร์ ชีววิทยา 
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม โดยอาศัยภาพถ่าย 
จากอวกาศ  ซึ่ งวัตถุ เสมือนจริงจะแสดงผล 

อยู่บนแว่นตาความจรงิเสมอืน (VR) หรอื บนจอภาพ  
ส่งผลให้ได้รับรางวัล ComNews Awards 
Digital Economy 2018 ของรัสเซีย เนื่องจาก
เป็นโครงการที่มีนัยสําคัญต่อการศึกษาดิจิทัล 
นอกจากนี้ โครงการระบบ Digital Twin  
ที่ ส ามารถติ ดตามสถานะของอากาศยาน 
จากระยะไกลและแบบ Real-Time ช่วยให้สามารถ
วางแผนการซ่อมบํารุงได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา 
ตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างทันท่วงที 
ได้เข ้าถึงรอบชิงชนะเลิศในระดับภูมิภาคของ 
การแข่งขนันานาชาตใินงาน Google Science Fair  
ที่มี 30 ประเทศเข้าร่วมแข่งขัน เช่น เกาหลีใต้ 
สหรัฐอเมริกา จีน เวียดนาม และสิงคโปร์

จากผลลพัธ์ข้างต้นจงึกล่าวได้ว่า โมเดลศนูย์พฒันา 
อัจฉริยภาพและศักยภาพผู ้มีความสามารถ
พิเศษเชิงบูรณาการของ Sirius มีศักยภาพที่จะ
เป็นแบบอย่างของระบบนิเวศและแพลตฟอร์ม 
ในการสั่งสมและทดสอบแนวปฏิบัติการศึกษา 
ด้านวทิยาศาสตร์ ศลิปะ และการกฬีาทีไ่ทยสามารถ 
ใช้เปน็ตน้แบบในการค้นหา พัฒนา และผลักดัน
ศักยภาพผู้มีความสามารถพิเศษให้ก้าวไปสู่เวที
ระดับโลกต่อไป 

Sirius มุ่งเน้นการทําโครงการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ภายใต้ช่ือ Big Challenges  

เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กนักเรียน 
ได้สร้างสรรค์นวัตกรรม 

ต้ังแต่ต้นจนจบในด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีท่ีมีความสําคัญ

เป้าหมายส�าคัญ
วลาดิเมียร์ ปูติน ประธานาธิบดีรัสเซีย  
มีเป้าหมายท่ีจะผลักดันให้เกิดจัดต้ัง 
ศูนย์พัฒนาอัจฉริยภาพและศักยภาพ 
ผู้มีความสามารถพิเศษตามแบบอย่าง
ของ Sirius ท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ
ภายในปี 2024 หรือเร็วกว่าน้ัน
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เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

หลายคนคงเคยได้ยินคํากล่าวท่ีว่า “พรสวรรค์หรือจะสู้พรแสวง” มนุษย์ทุกคนน้ัน 
ย่อมมีพรสวรรค์อยู่ในตัว ข้ึนอยู่กับว่าจะหามันเจอหรือไม่ แล้วพรสวรรค์ 
อยู่แห่งหนใดกันเล่า เราจึงได้รวบรวมพรสวรรค์ 8 ด้านมาให้คุณครูได้อ่าน  

เพ่ือท่ีจะได้ช่วยให้นักเรียนค้นพบและได้ใช้ให้เกิดประโยชน์ ในอนาคต

ทฤษฎี
แห่งพรสวรรค์

Safe
Zone
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พ รสวรรค์ 8 ด้าน ดังกล่าว อ้างอิง
มาจากทฤษฎีของนักจิตวิทยา 
ชาวอเมรกินั Howard Gardner 
ที่ เ ผ ย แพร ่ท ฤษฎี ซึ่ ง อ ธิ บ า ย

ประเภทของพรสวรรค์หรือความสามารถพิเศษ 
ของมนุษย ์ ที่ เป ็นส ่วนสําคัญในการผลักดัน
ให้ประสบความสําเร็จในชีวิตทั้งหมด 8 ด้าน  
ด ้วยกัน  (แรก เริ่ ม เดิ มทีมี เพี ย ง  7  ด ้าน )  
ภายใต้ชื่อ “Gardner's Theory of Multiple  
Intelligences” โดย Gardner อธิบายว่า
พรสวรรค์หรือความสามารถพิเศษของมนุษย์นั้น 
มิได้จํากัดอยูเ่พียงด้านหนึ่งด้านใด มนุษย์หนึ่งคน 
สามารถครอบครองพรสวรรค ์ได ้หลายด ้าน  
ทัง้นี ้พรสวรรค์ยงัเป็นสิง่ทีไ่ม่จรีงัยัง่ยนื มเีกิดขึน้ได้ 
กต้็องมดีบัไปได้ หากไม่หมัน่ขวนขวายทีจ่ะพยายาม
รกัษาและพฒันาต่อยอดมนั Gardener ยํา้ด้วยว่า
ทุกคนมีพรสวรรค์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน

แล้วพรสวรรค์ทั้ง 8 ด้าน ตามทฤษฎีของ 
Gardener มีลักษณะเป็นอย่างไร ลูกของคุณ 
มคีวามสามารถพเิศษเหล่านีห้รอืเปล่า ขอเชญิร่วม
ค้นหาคาํตอบและสงัเกตพวกเขาไปพร้อมกนัได้เลย

1. Linguistic-Verbal Intelligence  
(ปราดเปร่ืองเร่ืองภาษา)

ความสามารถพิเศษในด้านนี้สามารถสงัเกตได้
จากความเจนจัดในการใช้ถ้อยคําและภาษาต่างๆ  
ผ่านทั้งวิธีการเขียนและการพูด พวกเขาเหล่านี้ 
มักหลงรักการอ่านหนังสือ การเขียนเรื่องสั้นหรือ 
เรื่องราวตามจินตนาการ รวมไปถึงการบอกเล่า
เรื่องราวเหล่านั้นให้คนรอบตัวฟังอย่างตั้งอกตั้งใจ  
ทั้งยังชื่นชอบการโต้วาที การกล่าวสุนทรพจน์  
และยงัมคีวามสามารถเพิม่เตมิด้านความตลกขบขนั 
ที่พวกเขามักนําไปสอดแทรกในการสื่อสาร  
เพือ่ให้เรือ่งราวทีต้่องการถ่ายทอดมคีวามน่าสนใจ 
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ พวกเขายังมีความสามารถ
จดจําเรื่องราวผ่านการอ่านได้อย่างยอดเยี่ยม

อาชีพในอนาคต: นักเขียน บรรณาธิการ 
ทนายความ ครู

มนุษย์หน่ึงคนสามารถ 
ครอบครองพรสวรรค์ ได้ 
หลายด้าน ท้ังน้ี พรสวรรค์ 
ก็ยังเป็นส่ิงท่ีไม่จีรังย่ังยืน  
มีเกิดข้ึนได้ก็ต้องมีดับไปได้  

หากไม่หม่ันขวนขวายท่ีจะรักษา
และพัฒนาต่อยอดมัน
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2. Logical-Mathematical 
Intelligence (คณิตคิดเร็ว)

คุณพ่อคุณแม่ที่มีลูกผู ้ซึ่งขยันแก้โจทย์เลข  
บวกลบคณูหารเลขในใจได้อย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะ 
ตอนรับเงินทอนจากร ้านสะดวกซื้อแล ้วล ่ะก็  
ขอให้เชื่อได้เลยว่าลูกของคุณมีความสามารถ
พิเศษในดา้นนี้ โดยพวกเขาเหล่านี้มักจะชื่นชอบ 
ในกฎเกณฑ์ที่ถูกต้องชัดเจน ไม่เน้นการพลิกแพลง 
เก่งในเรื่องการวิเคราะห์ถึงปัญหาต่างๆ อันเป็น 
จุดเริ่มต้นของความสามารถในการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าในอนาคต ทั้งยังชอบเล่นเกมที่ต้อง
อาศัยศาสตร์ด้านการวางแผนยุทธศาสตร์และ 
การกําหนดกลยุทธ์เพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะหรือ 
หลงใหลในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ  
ที่ป ัจจุบันสามารถศึกษาเรียนรู ้ และทําตาม 
ได้อย่างง่ายดายผ่านทาง YouTube

อาชีพในอนาคต: วิศวกร นักวิทยาศาสตร์  
นักคณิตศาสตร์ โปรแกรมเมอร์ นักบัญชี

3. Bodily-Kinesthetic 
Intelligence (มุ่งเน้นไปท่ีสัมผัส
ผ่านทางร่างกาย)

ความสามารถนีจ้ะแสดงออกมาได้อย่างเด่นชดั 
ในเด็กที่ถนัดเรื่องการใช้ร่างกายเพื่อสื่อสารถึง
ความรู้ทีต่นเองมไีด้อย่างเป็นธรรมชาต ิไม่ว่าจะเป็น 
การเคลื่อนไหวร่างกาย การบังคับหรือออกคําสั่ง 
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย และการแสดงออกด้วย
การกระทําต่างๆ อย่างคล่องแคล่วว่องไว พวกเขา 
มักจะเรียนรู้และจดจําสิ่งต่างๆ ผ่านการลงมือทํา 
มากกว ่าการจดจําผ ่านการอ ่านหรือการฟ ัง  
ตวัอย่างทีเ่ด่นชดัของเดก็ทีม่คีวามสามารถในด้านนี ้
ก็คือ เด็กที่ชอบเล่นกีฬา ชอบเต้น เต้นบัลเลต์ หรือ
ชื่นชอบในงานหัตถกรรมและงานคราฟต์ต่างๆ  
เช่น งานเย็บปักถักร้อย งานเลื่อย งานแกะสลักไม้  
เป็นต้น 

อาชีพในอนาคต: แดนเซอร์ นักแสดง นักกีฬา 
ช่างไม้ ช่างปั้น
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4. Visual-Spatial Intelligence 
(สายตามันหลอกกันไม่ได้)

เด็กกลุ ่มนี้มักมีไหวพริบเรื่องการใช้สายตา 
ในการจดจํา ร้อยเรียงเรื่องราว และสังเกตเพื่อ
ใช้ประกอบการแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยสามารถ 
ดไูด้จากความชืน่ชอบในการใช้ความคดิสร้างสรรค์
และจินตนาการที่ปราศจากขีดจาํกัด เช่น ชอบอ่าน 
ชอบขีดเขียน ชอบวาดรูปเพื่อความสนุกสนาน  
ชอบเล่นจิ๊กซอว์ ชอบเล่นเกมไขปริศนาต่างๆ  
เก่งเรื่องตีความจากรูปภาพ แผนผัง และแผนภูมิ 
ทั้งยังจดจําข้อมูลเหล่านี้ผ่านรูปภาพได้ดีอีกด้วย  
นอกจากนี้  เด็ก เหล ่านี้ ยั งชอบฝ ันพรํ่ า เพ ้อ 
ในเรื่องราวที่เกินความเป็นจริง มีจินตนาการ 
ที่ลํ้าเลิศ ดังตัวอยา่งของการชอบเล่นขายของ  
เล่นพ่อแม่ลูก หรือการจินตนาการว่าตัวเองคือ 
นางเงือกหรือเจ้าหญิง

อาชีพในอนาคต: สถาปนิก ศิลปิน วิศวกร

5. Musical Intelligence  
(เพราะดนตรีคือส่ิงหล่อเล้ียงชีวิต)

เมื่อเสียงดนตรีถ่ายทอดออกมาจากเด็กคนใด  
มองออกได้เลยว่าเด็กคนนั้นมีความสามารถพิเศษ 
ในด้านนี้อย ่างแน่นอน โดยทั่วไปแล้วเด็กที่มี 
ความสามารถด้าน Musical Intelligence  
จะเป็นเด็กที่มีจุดแข็งด้านจังหวะ ทํานอง โทนเสียง 
ตัวโน้ต และโครงสร้างของเพลง โดยพวกเขา 
มักชํ่าชองเรื่องการแต่งเพลง แสดงดนตรี รวมถึง 
มีความสามารถในการจดจําบทเพลงจํานวนมาก 
ได้อย่างดีเยี่ยม และที่ขาดไม่ได้เลยก็คือพวกเขา 
มักหลงใหลในเสียงเพลงอยา่งลึกซึ้งจนสามารถ
เรียกได้ว ่าเป ็นอีกปัจจัยหนึ่งในการดํารงชีวิต 
เลยทีเดียว

อาชพีในอนาคต: นกัร้อง นกัดนตร ีนกัประพนัธ์  
วาทยกร ครูสอนร้องเพลง
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6. Interpersonal Intelligence 
(เช่ียวชาญเร่ืองการมีปฏิสัมพันธ์)

Interpersonal Skill เป็นความสามารถพเิศษ
ที่มีความจําเป็นอย่างมากสําหรับการลงสนาม
ทํางานในยุคปัจจุบัน เรียกได้ว่าใครที่เชี่ยวชาญ 
ในด้านนี้ย่อมมีชัยในการทํางานไปมากกว่าครึ่ง  
เด็กๆ ที่มีความสามารถพิเศษในด้านนี้สามารถ 
สังเกตได้จากบทบาทที่พวกเขาแสดงออกมา 
ในกลุ ่มเพื่อน ไม่ว ่าจะเป็นลักษณะผู ้นําที่ชอบ 
นาํเพือ่นเล่นเกม นาํเพือ่นทานขนม นาํเพือ่นดหูนงั 
ดูการ์ตูน โดยในยามที่เพื่อนๆ มีปัญหาพวกเขา 
กม็กัจะเป็นผู้นาํในการสะสางปัญหา และมกัจะเก่ง 
ในเรื่องการไกลเ่กลี่ยปัญหาอย่างประนีประนอม 
นอกจากนั้น พวกเขายังใส่ใจความรู้สกึคนรอบข้าง 
จากการตีความความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ 
ความปรารถนา และอารมณ์ของผู ้อื่นได้อย่าง 
ดีเยี่ยมอีกด้วย

อาชพีในอนาคต: นกัจติวทิยา ทีป่รกึษา นกัขาย  
นักการเมือง นักปราชญ์

7. Intrapersonal Intelligence 
(น้ําน่ิงย่อมไหลลึกเป็นธรรมดา)

แม้ว่ามองดูภายนอกจะเห็นว่าเด็กเหล่านี้ดูเป็น 
คนขีอ้าย ไม่ค่อยกล้าพดู และไม่ค่อยกล้าแสดงออก  
แต่แท้จรงิแล้วพวกเขาคอืคนทีเ่ข้าใจความต้องการ  
แรงบนัดาลใจ และเป้าหมายของตวัเอง เพลดิเพลนิ
ไปกับการสร้าง Self-Motivation เรียกได้ว่า 
รู ้จักแนวทางของตนเองได้อย่างแน่ชัด ทั้งยังมี 
Self-Awareness เก่งในเรื่องการปดิบังถึง 
การแสดงความรู้สึก ณ ขณะนั้นของตนเองออกมา  
เพราะทราบดีว่าผลลัพธ์ของการแสดงความรู้สึก 
เช่นนัน้ออกมา จะนาํพาสถานการณ์ไปในทศิทางใด

อาชีพในอนาคต: นักเขียน นักวิทยาศาสตร์ 
นักปราชญ์
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8. Naturalistic Intelligence  
(ฉันรักธรรมชาติเพราะธรรมชาติ
ช่วยให้สรรพส่ิงยังดํารงชีวิตต่อได้)

ความสามารถพิเศษในด้านนี้เพิ่งจะถูกเพิ่ม
เข้ามาในทฤษฎีเมื่อไม่นานมานี้ โดย Gardner 
อธิบายว่า คนที่มีความสามารถพิเศษในด้านนี้
มักสังเกตได้จากความสนใจใคร่รู ้ต่อการเลี้ยงดู  
การค้นหา และการเรียนรู ้ในเรื่องราวที่ผูกโยง
กับทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ไปจนถึง
สป ีชีส ์ทางชีววิทยาต ่างๆ โดยมีจุดร ่วมของ 
คุณลักษณะ คือ ความหวาดระแวงถึงปัญหา 
โลกร้อนและธรรมชาติที่ถูกทําลายด้วยนํ้ามือ
ของมนุษย์ โดยเด็กๆ ที่มีความสามารถในด้านนี้  
มักจะหลงใหลเรื่องต้นไม้ใบหญ้า ชอบทอ่งเที่ยว 
สวนพฤกษศาสตร์ หลงใหลเรื่องไดโนเสาร์และ
สรรพสัตว์ ชอบเที่ยวสวนสัตว์ ทั้งยังชอบเดินป่า  
ปีนเขา ตั้งแคมป์ รวมไปถึงการทํากิจกรรม 
Outdoor ต่างๆ 

อาชีพในอนาคต: นักชีววิทยา เกษตรกร  
นักอนุรักษ์

อ่านมาจนถึงจุดนี้หลายๆ คนคงมองเห็นแล้ว
ว่าความสามารถพิเศษตามทฤษฎีของ Gardner  
สามารถเชื่ อม โยงกับความสนใจด ้านไหน 
ที่เด็กๆ มีบ้าง โจทย์ต่อไปก็คือการสนับสนุน 
และส่งเสริม รวมทั้งเป็นส่วนหนึ่งในการถ่ายทอด
เรื่องราวเพื่อให ้พวกเขาได ้มี โอกาสเพิ่มพูน
พรสวรรค์ของตนเองให้มีประสิทธิภาพเพียงพอ 
สําหรับใช้เป็นประโยชน์ในอนาคต สําหรับคําถาม
ที่ว่า “พรสวรรค์อยูแ่ห่งหนใด” หลายคนก็พอจะ
นกึเดาคาํตอบได้แล้วว่าพรสวรรค์อยู่ในความสนใจ 
ใคร่รู้และความหลงใหลที่แต่ละบุคคลมี ไม่ว่าจะ 
ในด้านหนึ่งด้านใดหรือในหลายๆ ด้านนั่นเอง 

เอกลักษณ์เฉพาะบุคคล
พรสวรรค์ หมายถึง ความสามารถหรือ

ความถนัดเฉพาะบุคคล ท่ีสร้างความโดดเด่น 
ให้แต่ละบุคคล จนสามารถเรียกได้ว่าคือ 
“ความสามารถพิเศษ”

เม่ือเราค้นพบพรสวรรค์แล้วอย่าลืม 
หม่ันรดน้ํา เติมพลังความทุ่มเท ความพยายาม  
และความต้ังใจ เพ่ือหล่อเล้ียงให้พรสวรรค์
เกิดการพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน จนสามารถ
นําพาความสําเร็จมาสู่ชีวิตในท่ีสุด

หมอ  หมอฟัน  หมอความ  หมอดู  
แม้จะมีคําว่าหมอเหมือนกัน แต่ก็ต้องการ 
ความสามาถพิเศษในศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน 
โดยส้ินเชิง ดังน้ัน จึงเป็นเร่ืองท่ีไม่แปลก 
ท่ีมนุษย์แต่ละคนมีพรสวรรค์ท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตน
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EDU
Classroom 

เร่ือง วราภา ไทยประเสริฐ

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายเกิดข้ึนได้เม่ืออาศัยเทคโนโลยีมาเพ่ิมประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการเรียนท่ีใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงจะนําไปสู่การพลิกโฉมการศึกษา 
สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในหรือนอกห้องเรียน

ผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนรู้ 
ก้าวไปสู่ห้องเรียนแห่งอนาคต
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เ ทคโนโลยีประเภทต่างๆ ถูกประยุกต์ใช้งาน
ในห้องเรียนเพิ่มขึ้นในช่วงไม่กี่ป ีที่ผ ่านมา  
โดยเฉพาะอย ่างยิ่ ง ผลกระทบจากการ 
แพร่ระบาดของโควิด-19 ได้เปลี่ยนวิธีสอน

และเล ่าเรียนหนังสือจากหน้ามือเป ็นหลังมือ  
ดว้ยเหตุนี้ ในป ัจจุบัน เหล ่านักเรียนตั้ งแต ่ 
ชั้นอนุบาลไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
จาํเป็นต้องปรบัตวัให้คุ้นชนิกบัการเรยีนทางไกลผ่าน 
แพลตฟอร์มดิจิทัลที่ผสมผสานเทคโนโลยีต่างๆ 
เข้ามายังภาคการศึกษา เพื่อสรา้งประสบการณ ์
การเรียนการสอน อันนําไปสู ่ผลลัพธ์การเรียน 
ที่ดียิ่งขึ้น

เทคโนโลยีที่สามารถนํามาประยุกต ์ใชใ้น 
ภาคการศึกษามีหลากหลายประเภท  เช ่น 
เทคโนโลยคีวามจรงิเสรมิ (VR) และความจรงิเสรมิ 
(AR) ช่วยให้การเรียนหนังสือสามารถแลกเปลี่ยน 
ตอบโต้ได้มากกว่าวิธีแบบเก่า เทคโนโลยีปัญญา 
ประดิษฐ์ (AI) ช่วยให้กิจกรรมสําคัญในโรงเรียน 
สามารถดําเนินไปโดยอัตโนมัติ และทําให้เกิด 
การเรียนรู ้เฉพาะบุคคลในกลุ ่มของนักเรียน  
การประมวลผลแบบคลาวด์ (Cloud Computing)  
เอื้อให ้นักเรียนเข ้าถึงแหล ่งการเรียนรู ้ต ่างๆ  
ไม่ว่าอยู่ทีใ่ดในโลก การพมิพ์ 3 มติ ิ(3D Printing)  
ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนด้วย 
แบบจาํลอง 3 มติ ิแทนทีภ่าพตวัอย่าง 2 มติ ิทีป่รากฏ 
ในหนงัสอืเรยีน ข้อมลูชวีมติ ิ(เช่น ลายนิว้มอื ม่านตา  
ใบหน้า) ช่วยเพิม่ความสะดวกในกระบวนการศกึษา 
และยกระดับการปฏิบั ติ ตามระ เบี ยบวิ นั ย 
อยา่งการตรวจสอบการเข้าชั้นเรียนของนักเรียน  
เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในบทความนี้จะกล่าวถึง 
เทคโนโลยทีีม่บีทบาทโดดเด่นมากทีส่ดุ อนัก่อให้เกิด 
การเรียนรู้แห่งอนาคตในห้องเรียน (ไม่วา่จะเป็น 
ห้องเรยีนแบบเสมอืนหรอืห้องเรยีนจรงิ) ของระบบ 
การเรยีนรู้แบบผสมผสาน ได้แก่ AI และเทคโนโลยี 
สมจริง เช่น AR และ VR

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) นับเป็นเครื่องมือสําคัญ 
ในห้องเรียนที่สร ้างประโยชนใ์ห้แก่ทั้งผู ้เรียน 
และผู้สอน AI มีศักยภาพทําให้กิจกรรมพื้นฐาน 
ในภาคการศึกษา เช่น การให้คะแนนหรือเกรด 
ทํางานแบบอัตโนมัติ ในปัจจุบันครูผู้สอนสามารถ
ให้คะแนนโจทย์แบบมตีวัเลอืก (ปรนยั) และเตมิคาํ 

ในช่องว่างโดยอัตโนมัติ ดังนั้น การให้คะแนน
ข้อสอบข้อเขยีน (อตันยั) ของนกัเรยีนโดยอตัโนมตัิ 
อาจเกิดขึ้นตามมาในอนาคตอันใกล้ นอกจาก 
การเตรียมแผนการเรียนการสอนบทเรียนและ 
การให้คะแนนสอบหรือสอบย่อยแบบอัตโนมัติ  
AI ยังสามารถนํามาใช้จัดทําการเรียนการสอน
รายวิชาเฉพาะบุคคลและแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม  
เพื่อช่วยเหลือนักเรียนในการศึกษาหาความรู ้  
หลังจากวิเคราะห์และเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้ง 
กา รปฏิ สั มพั น ธ ์กั บ ร ะบบกา ร เ รี ย นดิ จิ ทั ล 
ของนักเรียน AI สามารถสร้างประสบการณ  ์
การเรียนรู ้เฉพาะบุคคล เพื่อสร้างแนวทางและ
วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดที่ช ่วยให้นักเรียน 
ประสบผลสาํเรจ็ในการเล่าเรยีน นอกจากนี ้นกัเรยีน 
ยังสามารถพึ่งพาครูผู้สอน AI ยามครูผู้สอนตัวจริง 
มีงานล้นมือที่จะดูแลเด็กทุกคน โรงเรียนบางแห่ง 
ใช้ระบบ AI ตดิตามพฒันาการการเรยีนรู้ของนกัเรยีน 
และแจ้งเตือนครูผู้สอน เมื่อนักเรียนอาจมีปัญหา 
ในการเรยีนหนงัสอื ดงันัน้ จงึไม่ใช่เรือ่งไกลตวัเกินไป 
ที ่AI จะเป็นผู้ช่วยสอนประสทิธภิาพสงูในห้องเรยีน

นอกเหนอืจาก AI แล้ว ประสบการณ์การเรยีนรู ้
ในห้องเรยีนได้เผชญิการเปลีย่นแปลงไปอย่างมาก 
นับตั้งแต่เทคโนโลยี Virtual Reality (VR)  
หรือความจริงเสริม และ Augmented Reality 
(AR) เข้ามามบีทบาทในภาคการศกึษา เทคโนโลยี 
ดงักล่าวก่อให้เกิดประโยชน์แก่นกัเรยีนทกุระดบัชัน้ 
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ตัง้แต่ระดบัอนบุาลไปจนถงึมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ครูผู้สอนชั้นอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เผชิญอุปสรรคหลักประการหนึ่ง คือ ดึงดูด 
และรกัษาระดบัความสนใจของนกัเรยีน เทคโนโลยี  
VR และ AR ไม่เพยีงช่วยกระตุ้นความสนใจของเดก็ 
แต่ยังช่วยทําให้การเรียนการสอนน่าตื่นเต้นและ 
มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ พร้อมทัง้ลดการให้คาํอธบิาย 
ยืดยาวและเด็กๆ ยังได้สนุกกับบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
สําหรับกลุ ่มเด็กที่โตขึ้นมา นอกจากช่วยดึงดูด 
ความสนใจนกัเรยีนในกระบวนการเรยีนรู้ AR/VR  
ยังสามารถอธิบายทฤษฎีแนวคิดอันซับซ ้อน 
ที่ไม่อาจแสดงด้วยภาพหรือแม้แต่การทดลอง 
ด้วยตวันกัเรยีนเองในห้องปฏบิตักิารให้ย่อยได้ง่ายขึน้ 
ตัวอย่างเช่น ณ University of California at 
San Francisco (UCSF) นักศึกษาแพทย์อาศัย 
VR จาํลองสถานการณ์ผ่าตดัจรงิและสามารถเรยีนรู ้
เจาะลึกเข้าไปยังร่างกายของมนุษย์ ด้วยการ
ซูมขยายภาพเข้าไปศึกษาชั้นต่างๆ ของร่างกาย  
ตลอดจนสามารถถอดประกอบกล้ามเนื้อ อวัยวะ  
และกระดูกของมนุษย ์ตามหลักการได ้ตาม 
ความต้องการในการศึกษา อีกทั้งนักศึกษา 
ยังสามารถย้อนภาพร่างกายมนุษย์กลับไปยัง 
ชั้นผิวหนัง เริ่มต้นกระบวนการใหม่ทั้งหมดและ 
เรยีนรู้ร่างกายมนษุย์ด้วยวธิ ีมติ ิหรอืมมุมองใหม่ๆ 
เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนสามารถเตมิเตม็ความกระหาย 
ใคร่รู้ได้อย่างไม่มีขีดจาํกัด

เมื่อนํามาบูรณาการใช้งานร่วมกัน VR AR 
และ AI มีขีดความสามารถในการจัดทําเนื้อหา 
หลักสูตรและแผนการเรียนการสอนตั้งแต่ต ้น
จนจบ AI ทาํหน้าที่ในเชิงเทคนิคและรายละเอียด 
เล็กน้อยต่างๆ ขณะที่ VR และ AR จะช่วยสร้าง 
ประสบการณ์และการจําลองแบบเสมือนจริง  
การใช้งานที่มีตัวอย่างจริงในภาคการศึกษา ได้แก่  
CoSpaces Edu เครื่องมือ VR/AR ที่ไม่เพียง 
ชว่ยครูผู ้สอนออกแบบหลักสูตรและการบ้าน 
ในชั้นเรียน แต่ยังช ่วยให ้นักเรียนได ้สัมผัส 
การเรยีนเขยีนโปรแกรมด้วยตนเอง ตลอดจน 
ออกแบบโลกเสมือนจริงในรูปแบบ 3 มิต ิ
ส่วนกรณีที่ต้องการประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยตรงเชิงกายภาพมากขึ้น  เทคโนโลย ี
การประมวลผลเชงิพืน้ที ่(Spatial Computing) 

ได้ผลดีข้ึน
โดยเฉล่ียแล้วนักเรียนท่ีมีผลการเรียน 

ท่ัวไปสามารถจดจําเน้ือหาท่ีได้ยินและท่ีมองเห็น 
ได้เพียง 30% และ 20% ตามลําดับ แต่สถิติยืนยันว่า 

นักเรียนสามารถจดจําเน้ือหาบทเรียนได้มากถึง 90% หากเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ผ่าน AR หรือ VR เน่ืองจากเทคโนโลยีน้ี

เอ้ือให้สามารถค้นหาแบบจําลองสมจริงและมุมมองต่างๆ 
ของหัวข้อการเรียนได้อย่างง่ายดาย แทนการฟัง  

อ่าน หรือจ้องเพียงแต่ภาพ 2 มิติ
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ของ Merge Cube เอื้อให้นักเรียนสามารถ 
มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาดิจิทัลในรูปแบบ 3 มิติ  
(เช่น วัตถุโบราณ เซลล์ต้นไม้ รูปปั้น เป็นต้น)  
ทีอ่ัพโหลดขึน้ไปยัง Merge Cube ทาํให้สามารถ 
ใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลา ทั้งครูผู้สอนและนักเรียน 
สามารถจัดทําเนื้อหาการเรียนการสอนสาขาวิชา 
วิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์  
และคณิตศาสตร์ (STEM) พัฒนาแอปพลิเคชัน  
และนํามาใช้งานจริง นอกจากนี้ Google Sky  
Map เป ็นการใช ้งานอีกรูปแบบหนึ่งที่ผสาน 
เทคโนโลยี VR AR และ AI เข้าด้วยกัน ก่อให้เกิด 
เป็นท้องฟ้าจําลองแบบพกพาที่ช่วยให้ผู ้ใช้งาน 
สามารถค้นหาดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์ เนบิวลา 
หรือกลุ ่มก ๊าซสีขาวต ่างๆ เป ็นต ้น ได ้ง ่ายๆ  
เพียงหันโทรศัพท์ขึ้นไปยังท้องฟ้าเท่านั้น จึงเห็น 
ได้ว่าเทคโนโลยี AI VR และ AR เป็นเทคโนโลยี
สําคัญกลุ ่มหนึ่ งที่จะช ่วยพลิกโฉมการศึกษา  
ผ่านการเอือ้ให้เกิด “ห้องเรยีนแห่งอนาคต” ในรปูแบบ 

ของระบบการเรียนรู ้แบบผสมผสาน ซึ่งเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการเรียนรู ้ของนักเรียนทั้งในและ 
นอกห้องเรียนเนื่องจากช่วยนักเรียนจดจําข้อมูล 
การเรียนการสอนได้ดีกว่าผ่านประสาทสัมผัส 
ต่างๆ จากการสัมผัส มีปฏิสัมพันธ์และได้รับ
ประสบการณ์โดยตรงแทนการฟังบรรยายหัวข้อ
การเรียนต่างๆ ที่ไม่น่าตื่นเต้นนัก นอกจากนี้  
แม้อุปกรณ์สวมใส่แว่นตา AR/VR และกล้อง AI 
อาจมีราคาสูงสําหรับการใช ้งานภายในบ้าน 
ในปัจจุบัน แต่ในอนาคตอันใกล้ อุปกรณ์เหล่านี้
อาจมีราคาถูกลงและมีให้ใช้งานอยู่ทุกหนทุกแห่ง  
จึงมีศักยภาพเพิ่มโอกาสการเข้าถึงการศึกษา 
ให้ครอบคลุมพื้นที่ในวงกว้างกว่าที่แล้วมา 

อ้างอิง
• https://elearningindustry.com
• https://www.gettingsmart.com
• https://www.eqoptech.org
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รอบตัว
เรียน

เทคนิคเติมความคิด 
สร้างสรรค์ในชั้นเรียน

เร่ือง อัญญานุช บํารุง

การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นกิจกรรมสําคัญในช้ันเรียน 
คุณครูทุกท่านสามารถช่วยส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ ช่วยให้ 

เด็กนักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเองได้
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ค รูทุกท่านเคยได้ยินนักเรียนพูดว ่า  
“หนคูดิว่ามนัยากจงัค่ะ ทาํไม่ได้” หรอื 
“หนูคิดว่าตัวเองเป็นคนไม่มีความคิด
สร้างสรรค์เลย” หรือไม่ ถ้าหากเคย

ได้ยินประโยคเหล่านี้แสดงว่านักเรียนของทุกท่าน
กําลังขาดความมั่นใจในการกล้าคิดกล้าแสดงออก 
ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นสิ่งที่สําคัญและจําเป็นต้องสง่เสริม
ให้เกิดขึ้นในชั้นเรียน เพราะในอนาคตเด็กๆ คือ 
ผู ้ที่จะพัฒนาเทคโนโลยีและทําให้เกิดสิ่งใหม่ๆ  
ให้กับโลกของเรา รวมถึงจะเป็นทรัพยากรมนุษย์ 
ที่จะนาํพาเศรษฐกิจของโลกเราให้หมุนต่อไป

ผลวิจัยชี้ว่าสิ่งสําคัญที่จะทําให้เกิดการพัฒนา 
ความคดิสร้างสรรค์ในทกุๆ ช่วงวยัเกิดจากการเรยีนรู้ 
ผ่านการเล่น คณุครแูละอาจารย์ทกุท่านมส่ีวนสาํคญั 
ในการช่วยให้เดก็เกิดการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
ช่วยพัฒนาวิธีการคิด บุคลิกภาพและทัศนคติ  
ไม่ว่าจะเป็นการคิดเรื่องใหม่ๆ หรือการแก้ไข
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก็ตาม ถึงแม้ว่าจะดูเป็น 
งานทีท่้าทายสาํหรับคุณครูและอาจารย์ แต่ปฏเิสธ
ไม่ได้เลยว่าทักษะนี้จะเป็นการเปิดประตูสู ่โลก 
ใบใหม่แก่เด็กๆ ทุกคน

กิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กๆ 
มีหลายแบบ ตั้งแต่การเล่น การอ่านหนังสือ ดูหนัง  
ฟังเพลง พูดคุยกับเพื่อน ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรม
ที่ทําให้เกิดการเรียนรู้ เด็กๆ จะสังเกตพฤติกรรม
ของคนรอบข้างตนเองไม่ว ่าจะเป็นครอบครัว 
เพื่อน หรือคนอื่นรอบตัว และเลียนแบบพฤติกรรม 
ไปโดยไม่รู้ตัว ถ้าหากสิ่งรอบๆ ตัวของเด็กมีสภาพ 
ที่ไม่เหมาะสมแล้วนั้น อาจส่งผลให้เกิดผลเสีย 
ต่อเด็กได้

โดยความสามารถของเด็กสามารถพัฒนา 
ได้จาก 2 ปัจจัยหลัก คือ

1. ปัจจัยทางดา้นร่างกาย เช่น อายุ เพศ และ
การพัฒนาของร่างกาย

2. ปัจจัยทางด้านสังคม เช่น สภาพแวดล้อม 
สภาพเศรษฐกิจ ระบบการเรียนการสอนของ 
โรงเรียน

นอกจากนี้ Dalcroze, Orff และ Kodaly  
นกัดนตรแีละอาจารย์ชือ่ดงั ได้ค้นพบความสมัพนัธ์ 
ระหว่างคุณครูและนักเรียนในการสง่เสริมให้เกิด 
ความคิดสร้างสรรค์ โดยได้เสนอแนวทางที่คุณครู 
สามารถนําไปปรับใช้ในห้องเรียน ดังต่อไปนี้

1. ควรตั้งเป้าหมายในการเรียนการสอนว่า 
พวกเราจะคดิแต่สิง่ใหม่ หรอืสิง่ทีส่ร้างสรรค์เท่านัน้ 
โดยการเตรียมการเรียนการสอนให้ไม่น่าเบื่อ  
มกีารเสนอสิง่ใหม่ให้กบันกัเรยีนได้เหน็และคดิตาม

2. เว้นพื้นที่ไวใ้ห้เด็กนักเรียนได้คิดเอง เช่น 
ระหว่างการเรียนการสอน อาจเว้นระยะเวลาหนึ่ง 
หรือจัดโต๊ะพิเศษให้นักเรียนมานั่งคุยกัน หรือ 
มาเสนอไอเดยีของตนเองให้เพือ่นๆ และคณุครฟัูง 
หรืออาจกําหนดหัวข้อให้นักเรียนคิดบทละคร 

มีผลวิจัยจากประเทศสหรัฐอเมริกา
ผลสํารวจนักเรียนช้ันอนุบาล 1 - ม.6 ท่ีมีการเรียนการสอน 
แบบเน้นความคิดสร้างสรรค์ จํานวน 1,000 คน พบว่า  
66% ทําให้เด็กๆ กล้าแสดงความคิดเห็นและแสดงความเป็นตัวเอง
ออกมา 61% ช่วยให้เด็กกล้าคิดอะไรใหม่ๆ 54% ลดความเครียด 
ในช้ันเรียน และ 39% ช่วยให้เกิดความจําท่ีดีข้ึน
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หรือวาดรูปศิลปะตามใจชอบ เพื่อไม่ให้มีกรอบ
มาปิดกั้นความคิดของเด็กๆ และส่งเสริมให้ใช้ 
จินตนาการอย่างสร้างสรรค์

3.  พยายามหา กิจกรรมพิ เศษที่ จั ด โดย 
องค์กรภายนอกโรงเรียน หรือโปรแกรมพิเศษ
ในการพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียน  
เพื่อกระตุ ้นให้เด็กๆ ได้พบปะกับเด็กคนอื่นๆ  
และเรียนรู้ที่จะใช้ความคิดสร้างสรรค์ร่วมกัน

4. พยายามดึงความสนใจของเด็กๆ ให้มี 
ส่วนร่วมทางอารมณ์ร่วมกัน ในการวิจัยพบว่า
สิ่งสําคัญในการดึงศักยภาพที่ทําให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ออกมาคือการทําให้ทุกคนมีความรู้สึก
นึกถึงกัน มีอารมณ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น  
อาจชวนเด็กๆ ให้คิดเรื่องการพัฒนาชุมชนของ 
ตนเอง อาจทาํให้เด็กๆ มีความรู้สึกว่าอยากจะทาํ 
ด้วยกันให้สิ่งดี เกิดขึ้นในพื้นที่ที่อยู่ร่วมกัน

5. เมื่อต ้องแก ้ไขป ัญหาในเชิงสร ้างสรรค ์ 
อาจลองปรับใช้กรอบความคิดการแก้ไขอย่าง 
สร้างสรรค์ที่เป็นสากล เช่น กระบวนการแก้ไข 
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามวิธีการของออสบอร์น  
และพาร ์น  ซึ่ งกล ่าว ไว ้ว ่าการแก ้ไขป ัญหา 
เชิงสร้างสรรค์แบ่งเป็น 6 ขั้นได้แก่

5.1 การค้นหาจุดประสงค์ (Objective 
Finding) พิจารณาว่าจุดประสงค์ 
ในการแก้ไขปัญหาว่าคืออะไร

5.2 การค้นหาความจริง (Fact Finding)
เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา
ที่เกิดขึ้น เพื่อเข้าใจปัญหาให้ถูกต้อง

5.3 การค้นหาปัญหา (Problem Finding) 
พิ จ า ร ณ า ส า เ ห ตุ สํ า คั ญ ที่ ทํ า ใ ห ้ 
เกิดปัญหา เพื่อค้นหาวิธีแก้ต่อไป

5.4 การค้นหาความคิด (Idea Finding)
ระดมความคิดเพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหา
ตามประเด็นที่ตั้ งไว ้ให ้ได ้มากที่สุด 
อย่างไม่มีผิดถูก

5.5 การค้นหาคาํตอบ (Solution Finding) 
พิจารณาเลือกวิธีแก ้ไขปญัหาจาก 
การค้นหาความคิดที่คิดว่าดีที่สุด

5.6 การค ้นหาคํ าตอบที่ เป น็ที่ ยอมรับ 
(Action Finding) นําขั้นตอนที่ 
เลือกใช้แก้ปัญหาไปพิสูจน์ว่าใช้ได้จริง

6. ถ้าหากระหว่างมีการแสดงความคิดเห็น
ระหว่างเด็กนักเรียน และมีการแสดงความคิดเห็น 
ที่ไมต่รงกับจุดประสงค์ของการพูดคุย คุณคร ู
อาจลองจดประเด็นการพูดคุยไว้คุยกับนักเรียน 
ต่อในภายหลัง

7. สร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ทําให้
เด็กรู ้สึกว่าพวกเขาสามารถคิดและพูดในสิ่งที่ 
พวกเขาคิดออกมาไดโ้ดยไม่มีถูกหรือผิด เด็กๆ  
ควรรู้สกึปลอดภยัถ้าหากพวกเขาจะพดูในสิง่ทีอ่าจ 
ไม่เคยมีใครพูดมาก่อน และส่งเสริมให้เด็กๆ  
แสดงความคิดเห็นบ่อยๆ

ส�ำหรับคุณครูที่ก�ำลัง 
หำไอเดียใหม่ในกำรสอน
สแกน QR-CODE สามารถเข้าไปดูเน้ือหา 
การเรียนการสอน และความรู้ท่ีน่าสนใจได้ใน 
True ปลูกปัญญา ซ่ึงจะประกอบด้วยหลายเน้ือหา 
ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอน การแนะแนวอาชีพ 
คลังความรู้ และอ่ืนๆ อีกมากมาย
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8. แสดงให ้นักเรียนเห็นเป ็นตัวอย ่างว ่า 
คุณครูเองก็มีความคิดสร้างสรรค์เช่นกัน เพื่อให ้
เด็กๆ เลียนแบบพฤติกรรม

และนี่เป ็นเพียงตัวอย่างคร่าวๆ ให้คุณครู 
และอาจารย์ทุกท่านลองนําไปปรับใช้ในชั้นเรียน 
เพราะฉะนั้นอย ่าลืมว ่าต ้องขยันจัดกิจกรรม 
สร้างสรรค์หลายๆ แบบให้กับนักเรียน สรรหา
เทคนิคการสอนใหม่ๆ ซึ่งอาจรวมถึงการใช  ้
สือ่การเรยีนการสอนทีน่่าสนใจ เช่น เปิด YouTube 
ให้ดูหรือเชิญผู ้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ มาเล่าให  ้
เด็กๆ  ฟ ังจากประสบการณ ์จริ ง  หรืออาจ 
จัดกิจกรรมไปทัศนศึกษานอกห้องเรียนเพื่อ 
เปิดโลกกว้างให้กับเด็กๆ แล้วอย่าลืมเป็นตัวอย่าง
ที่ดีให้กับเด็กๆ นะคะ 
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ก่อนอ่ืนเรามาทําความเข้าใจก่อนว่าความคิดสร้างสรรค์มีคุณลักษณะอย่างไร

ความคิด 
สร้างสรรค์

กลับไปเป็น
เด็กอีกคร้ัง

ถามคําถาม
เยอะๆ

ทําให้รู้สึก
ประหลาดใจ

เปิดใจกับส่ิง
ท่ีคิดว่าไม่น่า
เป็นไปได้

การเล่น



T he term “soft power” was 
coined around 1990 by 
Joseph S. Nye Jr. an American 
U.S. international political 

scientist, referring to the ability to 
influence others not by coercion, but 
through attraction. According to Nye, 
a country can generate soft power 
from three sources: culture; political 
values and human rights; and foreign 
policy. However, the 2022 Global Soft 
Power Index, where Thailand ranked 
35th out of 120 countries surveyed, 
measured a country’s soft power by 
seven supporting pillars including 
business and trade, governance, 
international relations, culture and 
heritage, media and communications, 
education and science, and people 
and values. Regarding this, the Culture 
Ministry is now focusing on promoting 

Soft power has been widely discussed in Thailand since 
mid-April this year with the presence of the 19-year-old 
rapper Milli at the Coachella Music Festival in the United 
States. However, the phenomenon is more than just 
mango sticky rice. It's about how a Thai talent was able 
to advance Thailand's soft power.
Written by Bowornluk Thongmark

THE NEW ERA 
OF THAILAND’S 
SOFT POWER

72 • วิทยาจารย์

ภาษา
พาเพลิน



the cultural creative industry in five 
aspects — foods, films, fashion, Muay 
Thai and festivals.

For decades, the focus has been 
placed on presenting Thai customs 
and traditions such as food, costume, 
classical dance, Buddhism rituals and 
Wai products as Thailand's soft power 
to the world. The cultural impact made 
by the phenomenon of young rapper 
Milli led us to rethink our cultural 
promotion strategy. Creativity is an 
essential ingredient in this variety of 
soft power and that requires an enabling 
environment and support for Thai artists 
and innovators. Having said that, the 
entertainment industry is not the only 
sector that can increase the nation's 
presence and influence. It is important 
to identify which sector the country can 
excel and embrace expertise and good 
practices to attract and influence global 
citizens. Thailand’s soft power reach 
need not be global but rather the Thai 
soft power persona that establishes 
Bangkok as a creative regional hub for 
television and streaming content, art, 
music, theatre and more.

The establishment of Creative 
Economy Agency (CEA) in 2012 reaffirm 
the importance of creative industries, 
a growing part of Thailand’s economic 
development. Its mission is to support 
creative economy through promoting 
creative people, creative business and 
creative city. One of the key strategies 
is creating ecosystem for the creative 
personnel, as well as connections 
with wisdom, culture, and production 
sectors which are factors in driving the 
economy. This has been done through 
developing spaces with conducive 

Thailand’s soft power  
reach need not be 

global but rather  
the Thai soft power  

persona that 
establishes Bangkok 

as a creative regional 
hub for television  

and streaming 
content, art, music, 

theatre and more.
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atmosphere for creativity and starting 
a new business, and fostering of a 
creative economy district. CEA is also 
focusing on creating “Thailand Content” 
which is the basis for the development 
of unique soft power that can reach to 
global citizen while supporting other 
relevant creative industries.

Finding values Thailand can share 
with the world is intrinsic to harnessing 
soft power. To increase the nation's 
presence among diverse populations, 
it must be something that relevant to 
contemporary everywhere and make 
people feel relevant and want to dig 
deeper into the national culture. For Thai 
soft power to coalesce into something 
greater, it requires patience, time, and 
a coordinated approach, driven by 
individuals and private enterprise, with 
support by government resources. 

อ้างอิง
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• https://southeastasiaglobe.com/the-hard-side-
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VOCAB
phenomenon (n.) ปรากฏการณ์

enabling (adj.) ท่ีเอ้ือต่อ ท่ีสนับสนุน
establishment (n.) การก่อต้ัง

ecosystem (n.) ระบบนิเวศ
coalesce (v.) รวมกัน เช่ือมต่อกัน

74 • วิทยาจารย์



วิทยาจารย์ • 75



การศึกษา
พิเศษ

เ มื่อโควิด-19 เกิดขึ้น เปรียบเสมือนสึนามิ
ทางการศึกษา ที่ได้เข้ามาเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ ทําให้การศึกษา 
ในแบบเก่าอาจจะเท่ากับการยํ่าอยู ่กับที่  

ในนาทีนี้ครูในโรงเรียนอาจไม่เพียงพอ จึงได้เวลา 
ของ “ครสูามเส้า” ทีจ่ะช่วยร่วมกนัพาเหล่านกัเรยีน
ไปถึงฝั่งฝัน

หลกัสตูร “ครสูามเส้า” เกิดขึน้จากความเชือ่ทีว่่า 
ครู เพียงคนเดียวไม ่สามารถทําให ้เ กิดพื้นที่ 
การเรียนรู ้ได ้ ต้องอาศัยความร่วมมือจากครู 
ในโรงเรียน ครูพ่อแม่ และครูในชุมชน รวมกันเป็น 
“สาม(ก้อน)เส้า” อนัเป็นรากฐานสาํคญัในการสร้าง 
การเรียนรู้ให้อยู่ในวิถีของเด็ก โดยมีหัวใจสําคัญ  
คือ คนในพื้นที่ควรรู้จักตัวเองก่อนไปเรียนรู้สิ่งอื่น 

ในวันท่ีฐานการเรียนรู้ย้ายจากโรงเรียนไปท่ีบ้าน ส่งผลให้เกิด 
“ปรับการเรียน เปล่ียนการสอน” ท่ีผู้ปกครองและชุมชนต้อง
เข้ามามีส่วนร่วม ช่วยสร้างการเรียนรู้ให้เป็นหน่ึงเดียว
เร่ือง กฤษณา กาญจนเพ็ญ

ครูสามเส้า
โมเดลเรียนยุคโควิด

และโรงเรยีนเป็นเพยีงส่วนหนึง่ของระบบการศกึษา 
ซึ่งจะเป็นกลไกการจัดการหนึ่งที่เป็นจุดเริ่มต้น 
ของการสร้างระบบการศึกษาให้ยั่งยืนได้

โรงเรยีนอนบุาลสตลู หนึ่งในเครอืข่ายโรงเรียน 
นาํร่องพืน้ทีน่วตักรรมจงัหวดัสตลู เป็นตวัอย่างของ
ความสําเร็จในการนําบทเรียน “ครูสามเส้า” มาใช้
ภายใต้บรบิทของพืน้ทีแ่ละสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นไป 
ของระบบและรปูแบบการศกึษา และแม้ในปัจจบุนั
โรงเรียนทั่วประเทศจะกลับมาเป ิดการเรียน 
การสอนแบบ On Site ครบ 100 % แล้วก็ตาม  
แต่หลักสูตร “ครูสามเส้า” ก็ยังคงสามารถปรับใช้ 
ได้ในทกุสถานการณ์ นายยงยทุธ ยนืยง ผู้อาํนวยการ 
โรงเรยีนอนบุาลสตลู เล่าว่า “จดุเริม่ต้นของครสูามเส้า 
เกิดขึ้นที่โรงเรียน ตั้งแต่สมัยผู้อํานวยการคนเก่า  
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ประถมศกึษาสตลู (สพป. สตลู) สาํนกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ปัจจุบัน 
มนีกัเรยีนในการดแูลประมาณ 1,530 คน เดนิทาง 
มาจากทกุอาํเภอของจงัหวดัสตลู และมคีวามแตกต่าง 
หลากหลายฐานะ

ผอ.ยงยทุธ อธบิายเพิม่เตมิว่า การจดัการเรยีน
การสอนแบบเดมิก่อนการแพร่ระบาดของโควดิ-19  
โรงเรยีนจะสอนวชิาพืน้ฐานในช่วงเช้า ส่วนตอนบ่าย 
เป็นวิชาบูรณาการโดยใช้โครงงานวิจัยเป็นฐาน 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงพื้นที่ชุมชน เพื่อศึกษา  
เกบ็ข้อมลู และทาํกิจกรรมทีน่กัเรยีนแต่ละชัน้สนใจ 
แต่เมือ่ต้องปรบัเปลีย่นมาทาํการเรยีนสอนออนไลน์  
ในช่วงแรกๆ นักเรียนได้เพียงความรู ้แต่ไม่ได้
พัฒนาทักษะและเจตคติ ผลตอบรับจากทาง 
ผู ้ปกครองจึงมีทั้งความเครียดและความกังวล  
จากการขาดแคลนเครือ่งมอื ไม่มเีวลากาํกบัควบคมุ 
และไม่สามารถสอนลกูได้ รวมทัง้ยงัพบว่า นกัเรยีน 
ใช้เวลาอยู่หน้าจอนานเกินไป และมีการบ้านเยอะ 
จนไม่สามารถรับผิดชอบตัวเองได้อีกด้วย

จากอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้น ทางโรงเรียน 
อนุบาลสตูลจึ ง ได ้ออกแบบ  “นาฬิกาชีวิต”  
อันเป ็นตารางกิจวัตรประจําวันของนักเรียน 
ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อฝึกทักษะการจัดการตนเอง 
(Self-regulation) ในช่วงเรียนรู ้จากที่บ้าน  
ซึ่งกระบวนการเรียนรู้นี้จะทําให้เด็กๆ สามารถ 
วิเคราะห์กิจวัตรประจําวันตั้งแต่ตื่นจนเข้านอน 
ของทั้งตนเองและผู้ปกครองได้ ช่วยให้เข้าใจว่า 

(ผอ.สุทธิ) ซึ่งท่านเป็นผู ้ริเริ่มโครงงานฐานวิจัย  
อันเป็นนวัตกรรมหลักในการปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนจากแบบเดิมที่เน้นให ้
ความรู้ในห้องเรียนเป็นหลัก นําโครงการฐานวิจัย 
มาใช ้เพื่อเป ิดพื้นที่ให ้กับเด็กขยายห้องเรียน 
ออกไปในพืน้ทีส่นามจรงิ เรยีกได้ว่า “ทลายห้องเรยีน”  
ซึง่มหีลกัคดิว่า การจดัการเรยีนการสอนควรจะเป็น
หน้าที่ของทุกคน โรงเรียนแค่เป็นส่วนหนึ่งเท่านั้น”

เปล่ียน “ตารางสอน”  
เป็น “ตารางชีวิต”

อนุบาลสตูลเป็นโรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง
ที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษา 
ป ีที่  6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
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ในแต่ละช่วงเวลาของวันผู้ปกครองทําอะไรและ 
ตนเองทําอะไรบ้าง ส่งผลให้นักเรียนแต่ละคน 
มีตารางนาฬิกาชีวิตของตนเองที่ไม่เหมือนใคร

“นาฬกิาชวีติ” ได้พลกิอาํนาจการบริหารจดัการ
การเรียนไปสู่ผู้เรียน จากที่นักเรียนเคยถูกจัดการ 
ผ่าน “ตารางสอน” ของโรงเรียน ซึ่งเด็กและพ่อแม่ 
ก็ยอมให้โรงเรียนจัดการ เปลี่ยนเป็น “ตารางชีวิต” 
ที่พ ่อแม ่มีส ่วนร ่วมจัดการและนักเรียนเป ็น 
ผู้ออกแบบ กระบวนการที่เกิดขึ้นจึงเป็นการเรียนรู้
แบบธรรมชาติที่ผ่านการจัดการในชีวิตจริง

สอดคล้องแนวคิดของอดีต ผอ.สุทธิ ที่ว ่า  
“พอเด็กมาโรงเรียนไม่ได้ การที่ผู ้ปกครองและ 
ทุกภาคส่วนลุกขึ้นร่วมทําตรงนี้ เราเห็นพลังที่เป็น 
โอกาสไปสู่สิ่งที่เรากําลังขับเคลื่อนไปสู่หลักสูตร 
ฐานสมรรถนะ ซึ่ง “สมรรถนะ” จริงๆ เกิดได้ที่บ้าน 
ที่ครอบครัว ในสถานการณ์จริง ไม่ใช่สถานการณ์
จําลองในโรงเรียน การเรียนรู้ที่เอาชีวิตเป็นฐาน 
“พื้นที่การเรียนรู้ = พื้นที่ชีวิต” แล้วไปออกแบบ 
การเรียนรู้”

คณุครนูฐัญา ไหมฉมิ หรอื “ครสูวย” ครปูระจาํชัน้ 
ประถมศึกษาปีที่ 6 กล่าวเสริมว่า ครูเรียนรู้และ 
ทาํความรู้จกันกัเรยีนผ่านนาฬกิาชวีติของแต่ละคน 
แล้วนําข้อมูลเหล่านั้นมาช่วยออกแบบโครงงาน 
ฐานวิจัยร่วมกับนักเรียนและผู้ปกครอง จากเดิม 
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย “1 โจทย์วิจัย 
ต่อ 1 ห้องเรียน” ไปสู ่การตั้งโจทย์ที่ขึ้นอยู ่กับ 
นาฬกิาชวีติและบรบิทแวดล้อม ซึง่นกัเรยีนสามารถ 
เรยีนคนเดยีว เรยีนกบัพีน้่อง เรยีนกบัเพือ่นข้างบ้าน 
หรือเรียนกับเพื่อนต่างโรงเรียนได้ ทําให้เกิดโจทย์

โครงงานฐานวจิยัหลากหลาย เช่น การเลีย้งปลากดั 
การปลูกผักปลอดสารพิษ การฝังเข็ม การเลี้ยงวัว 
กาแฟโบราณสตูล การทําขนมโบราณสูตรคุณยาย 
และการปลูกต้นไม้ เป็นต้น

“ครูทลายกําแพงห้องเรียน ด้วยการที่เด็กดึง 
ผู้ปกครอง ดงึเพือ่น ดงึเพือ่นต่างโรงเรยีน หลงัจากนัน้ 
ครูก็เพิ่มบทบาทให้ผู ้ปกครอง ร่วมตั้งประเด็น
ระหว่างเด็กกับผู ้ปกครอง ผูป้กครองจึงได้มา 
ร่วมเป็นเจ้าของโจทย์ ร่วมกันเป็นครูสามเส้า”

คุณแม่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
คนหนึ่งได ้สะท ้อนความคิดเห็นจากกิจกรรม 
ดังกล่าวว่า “แม้จะยุ่งกับการขายข้าวแกงทุกวัน  
แต่ยินดีช่วยการเรียนรู้ของลูก คอยถามลูกตลอด 
ให้ความรู ้เท ่าที่ตนเองจะมี หรือแนะนําให้ไป
ถามผู้รู ้ ทําเพื่อลูกไม่รู ้สึกเป็นภาระ ดีใจด้วยซํ้า  
ที่ได ้มีส ่วนร ่วม เพราะแม้ลูกจะเรียนอยู ่บ ้าน  
แต่เมื่อทํางานโครงงานเลี้ยงปลากัดก็เห็นลูกตั้งใจ 
หาความรู ้ และมุ่งมั่น ไปหาปลากัดกับเพื่อนๆ  
มาเลี้ยง ดูแลการผสมพันธุ ์ เฝ ้าดูการเติบโต  
รู้วิธีการเลี้ยง รู้ว่าปลากัดแบบไหนที่ขายได้ราคาดี 
รู้สึกภูมิใจที่ลูกมีความรับผิดชอบมากขึ้น”

นักเรียนเคยถูกจัดการ 
ผ่าน “ตารางสอน”  

ของโรงเรียน ซ่ึงเด็กและ 
พ่อแม่ก็ยอมให้ โรงเรียน

จัดการ เปล่ียนเป็น  
“ตารางชีวิต” ท่ีพ่อแม่ 
มีส่วนร่วมจัดการและ

นักเรียนเป็นผู้ออกแบบ
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จะเห็นได้ว่าหาก “ครูโรงเรียน” ได้ “ครูพ่อแม่” 
และ “ครูชุมชน” มาร่วมเติมเต็มเป็น “ครูสามเส้า” 
ใน “นาฬิกาชีวิต” ที่นอกเหนือจากตารางเรียน  
ซึ่งเป ็นเพียงส่วนเสี้ยวในชีวิตของเด็กๆ แล้ว  
กจ็ะช่วยพฒันาให้เดก็นกัเรยีนเกิดทกัษะการเรยีนรู ้
ตลอดชวีติ และสามารถปรบัใช้ได้ในทกุสถานการณ์
แม้จะไม่มีครูโรงเรียนอยู่ข้างกายเขาแล้วก็ตาม 

อ้างอิง :
• โรงเรียนอนุบาลสตูล : http://www.anbsatun.ac.th
• Manager online : https://mgronline.com/
greeninnovation/detail/9640000088747

• กรุงเทพธุรกิจ : https://www.bangkokbiznews.com/
social/959152

• มติชน : https://www.matichon.co.th/education/
news_3025609

• สยามรัฐ : https://siamrath.co.th/n/278670

สนใจโครงการ "ครูสามเส้า" 
ติดต่อ นายยงยุทธ ยืนยง 
(ผู้อ�านวยการ)
! 074-711004
" anbsatun@hotmail.com
# http://www.anbsatun.ac.th

“จากเดิมที่ลูกเป็นเด็กนักเรียนที่อยู่หลังห้อง  
เขาไม่ค่อยมีความมั่นใจ ตั้งแต่มาเรียนออนไลน์  
ครูมีอะไรก็เรียกถามเขา เหมือนพอเขาได้ตอบ 
คําถาม ได้เรียนรู้ไป เขาก็ไม่กลัว เขาอยากจะเรียน  
เขาสนุก แม่เดินผ่านไปผ่านมาเห็นลูกมีความสุข 
ก็ดี ใจ  ดีกว ่าเมื่อก ่อนเยอะมาก คนเป ็นแม  ่
กภ็มูใิจทีเ่หน็ลกูอยากเรยีนหนงัสอื” อกีหนึง่ตวัแทน 
ผู้ปกครอง ที่ได้เล่าถึงความรู้สึกหลังจากเป็นหนึ่ง 
ในครูสามเส้าและเห็นการเปลี่ยนแปลงของลูก 
ด้วยความภาคภูมิใจ
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ตามท่ีคุรุสภาได้ประกาศเชิญชวนให้ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาส่งผลงาน
วิจัยเข้ารับการคัดสรรรางวัล “ผลงานวิจัยของคุรุสภา” ประจําปี 2565  
โดยมีผู้ส่งงานวิจัยเข้าร่วม จํานวน 647 เร่ือง บัดน้ี การคัดสรรรได้ส้ินสุดลงแล้ว  
สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา จึงขอประกาศผลการคัดสรรรางวัล “ผลงานวิจัย
ของคุรุสภา” ประจําปี 2565 “ระดับภูมิภาค” ประกอบด้วย รางวัลผลงานวิจัย 
“ระดับดีเด่น” จํานวน 1 รางวัล “ระดับดี” จํานวน 10 รางวัล และ “ระดับชมเชย” 
จํานวน 27 รางวัล รวมจํานวน 38 รางวัล ดังน้ี

รางวัล “ผลงานวิจัยของ 
คุรุสภา” ประจําปี 2565

เร่ือง กองบรรณาธิการ

ผลงานวิจัย 
ระดับดีเด่น 1 เรื่อง
นายวรรณพงษ์ 
สุทธิเวสน์วรากุล

“การพัฒนาความสามารถในการใช ้
เทคโนโลยีด ้วยการจัดการเรียนรู ้ 
แบบผสมผสานร่วมกับการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เรื่องระบบร่างกายของมนุษย์
และสัตว ์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปทีี่ 5 (กรณีศึกษาการจัดการ 
เรียนรู ้ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ของโรงเรียนในเขตพื้นที่พิเศษ)”

รอบร้ัว
คุรุสภา
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1 ว่าท่ีร้อยตรีจิรายุทธ์ิ อ่อนศรี
“ผลการจดัการเรยีนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรยีนรู้ 
ผสมผสานเทคโนโลยีดิจิทัล ที่ส่งผลต่อทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตรแ์ละพฤติกรรมการทํางาน
กลุ ่มวิชาคณิตศาสตร์เพื่อการออกแบบของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 (ปวช.3) วิทยาลัย
การอาชีพนวมินทราชูทิศกรุงเทพมหานคร”

2  นางสาวพิชยาศิริ พิมพ์ทราย
“การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบ 
ผสมผสาน (Blended Learning) ในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
เรื่องลําดับและอนุกรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนบึงมะลูวิทยา”

3 นางจินตนา ยังจีน
“การพฒันาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ “รกัษ์หอยขาว 
ท้องถิน่ท่าชนะ” สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3”

4 นายวรวิทย์ ประทีป ณ ถลาง 
“การพัฒนาทักษะในการคิดวิ เคราะห ์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลางที่ เรียนเรื่องโยนิโสมนสิการ 
โดยใช้เทคนิควิธีการคิดแบบวิภัชชวาท”

5 นางรุ่งนภา อัมรัตน์
“การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม 
การเล่นทราย เพือ่พฒันาความสามารถด้านการใช้ 

กล้ามเนื้อเล็กของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2”

6 นายยุทธภพ เรืองฤทธ์ิ
“การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ในภาวะ
วกิฤตโควดิ-19  ด้วยแนวคดิ CLPR “ง่ายน้อยเรว็” 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาโรงเรียนคลองแดนวิทยา”

7 นางจุไรล่ี สาและ
“รายงานการประเมินโครงการพัฒนานักเรียน
สู่แกนนํายุวเกษตรกรเพื่อพัฒนากิจกรรมด้าน

เศรษฐกิจพอเพยีงโรงเรยีนเทศบาล 2 (บ้านกาแป๊ะกอตอ)”

8 นายอดิศร ขาวสะอาด
“การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชา
ภาษาไทยตามแนวทางการสอน โดยใช้วรรณคดี

เป็นฐานสําหรับการเรียนรู้ออนไลน์ในชว่งปิดสถานศึกษา
เนื่องจากเหตุพิเศษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6”

9 นางสาวกมลชนก งามขํา 
“การผลิตสื่อการสอนโดยใช ้แอปพลิเคชัน 
YouTube ของครูผู ้สอนเรื่องพุทธประวัต ิ

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนวัดเสาธงนอก”

10 นายณัฐพัฒน์ คําถาวร
“การพฒันาทกัษะการสบืค้นและเลอืกใช้ 
ข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโคกสมบูรณ์ สํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 4”

ผลงานวิจัยระดับดี 10 เรื่อง

วิทยาจารย์ • 81



1. นายธีระพล แก้วคําจันทร์
“ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี KWHLAQ ร่วมกับ 

การใช ้คําถามพัฒนาการคิดที่มีต ่อความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4”

2. นางสาวอัจฉรา ช่ืนใจ
“การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีแบบ 

อะซิงโครนัส (Asynchronous Learning) เพื่อพัฒนา 
การเรียนรู ้ในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาํปางกัลยาณี”

3. นางวรรณนภา ธุววิทย์
“การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เชิงนวัตกรรมและ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E  
เรื่องเคมีไฟฟ้า”

4. นายเชรษฐรัฐ กองรัตน์
“การพฒันาความสามารถในการสร้างสรรค์นวตักรรม

ทางภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู ้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร ่วมกับการใช้แพลตฟอร์ม 
การเรียนรู้ดิจิทัล (EduLearn)”

5. นายวันเฉลิม บุญเกษม
“ป ัจจัยที่ส ่งผลต ่อการตัดสินใจเข ้าร ่วมแข ่งขัน 

ทางวิชาการนานาชาติวิชาคณิตศาสตร์ ระดับเขตพื้นที ่
การศึ กษาของนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธ ยมศึ กษาตอนต ้น  
สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 20”

6. นางสาวปัทมาพร ณ น่าน
“การพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู้โดยใช้มลัตมิเีดยี

แบบสถานการณ์จําลอง (Simulation Multimedia 
Based Learning) วิชาฟิสิกส์ในช่วงสถานการณ์ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)”

7. นางภัทรพิมล ดนเสมอ
“รายงานวิจัยการพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะการเรียนรู้ 

ร ่วมกับวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E)  
เรื่องดาวบนท้องฟ้า รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”

8. นายกฤษณ์ลักษมี พงศากุลการพัฒนา
“ผลการเรียนรู ้เรื่องระบบสัทอักษรภาษาจีนกลาง 

โดยใช ้หนังสืออิ เล็กทรอนิกส ์ประกอบการเรียนรู ้  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”

9.นางพัชรี ไชยสิทธ์ิ
“การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสารเรื่อง Welcome To ASEAN”

10. นางสาวอรจิรามณี รัตนสุบรรณ
“การศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกการเคลื่อนไหว 

เดก็พกิารแบบญีปุ่่น (โดสะโฮ) ร่วมกบัการฝึกเดนิถอยหลงั 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการเดินด้วยตนเองของ
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกายหรอืการเคลือ่นไหว 
หรอืสขุภาพ ศนูย์การศกึษาพเิศษ เขตการศกึษา 4 จงัหวดัตรงั”

11. นายเชาวน์วัศ ปิตุรงคพิทักษ์
“การประเมนิโครงการยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning โรงเรียนบ้านโพนงาม สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 2 โดยใช้รูปแบบ  
CIPPIEST Model”

12. นางสาวพิลัดดา ดวงจันทร์
“ผลการจดัการเรยีนรู้ผ่านระบบออนไลน์โดยใช้รปูแบบ 

7 Steps STP Model เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการรู้เทคโนโลยี
ดิจิทัลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 โรงเรียน 
บ้านกําแพงเพชร”

13. นางสาวนนทพร บัวศรี
“ผลการใช้หนังสือเสริมประสบการณ์ทางภาษา”

14. นางสาวศยามล เมฆวงค์
“ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาเคมีตามแนวคิด 

เกมมฟิิเคชนัเพือ่พฒันามโนทศัน์เคมแีละส่งเสรมิแรงจงูใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6”

15. นางศิรินันท์ จุ้ยมอด
“ผลการใช้ชุดฝึกพูดและการสื่อสาร (Practice 

Speaking and Communication SET : S&C) ทีม่ต่ีอ 
ความสามารถในการแสดงออกทางภาษาของนักเรียน 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชั้นเตรียมความพร้อม  
ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง”

ผลงานวิจัยระดับชมเชย 27 เรื่อง
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16. นายสุลายมาน บากา
“การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพื่อพัฒนา

ผลการเรยีนรู้และสมรรถนะทางเทคโนโลยกีารใช้โปรแกรม 
ไมโครซอฟท์ Excel ในการนาํเสนอและวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงคุณภาพ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดปัตตานี”

17. นายณัฐพล ปะละใจ
“การประเมินความต้องการจําเป็นในการพัฒนา

ด้านการจัดการเรียนรู ้ฐานสมรรถนะของครู โรงเรียน
พรานกระต่ายพทิยาคม สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 
มัธยมศึกษากาํแพงเพชร”

18. นายกฤษติพงษ์ พลีดี
“การจดัการเรยีนรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่าน 

จับใจความภาษาอังกฤษ วิชาภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยเทคโนโลยีระยองบริหารธุรกิจ โดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบ TGT”

19. นางนิตยาพร แซ่ต้ัง
“รายงานผลการใช้ชุดนิเทศฝึกปฏิบัติการเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพฒันานวตักรรมการจดัประสบการณ์ 
เรียนรู ้ของครูปฐมวัย ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) สังกัดสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1”

20. นายธนวัฒน์ รัตนเดโช
“ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการมรดก

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ส้มโอปูโกยะรัง รายวิชาทักษะ 
การประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี”

21. นายสมศักด์ิ แจ่มมี
“การปรับพฤติกรรมการรอคอยของเด็กออทิสติก 

โดยใช้ตารางกิจกรรม”

22. นายวัชรพงษ์ แสนมาโนช
“การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์สําหรับผู้เรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1”

23. นางสาวสุจิตรา เสมอกัน และคณะ
“การพัฒนาความสามารถในการนับจํานวนสําหรับ

บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้ชุดฝึก 
ทักษะนวัตกรรมสื่อออนไลน์นิทานจํานวนนับ 1 - 10  
ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสุโขทัย”

24. นายธนินท์รัฐ กฤษฎ์ิฉันทัชท์  
ศิริวิศาลสุวรรณ

“การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบคิด - ใฝ่ - รู ้
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแต ่งบทร ้อยกรอง 
และความสขุในการเรยีนรู้รายวชิาภาษาไทยสาํหรบันกัเรยีน 
ระดับประถมศึกษา”

25. นางสาวนารี โอภาโส
“การพัฒนาทักษะการทํางานร่วมกันของนักเรียน 

ที่ เรียนวิชาการปลูกพืชไร ้ดินด้วยการจัดการเรียนรู ้ 
ตามสภาพจริงรูปแบบ 5A”

26. นายสุระเชฐ แก้วมะโน
“การบริหารการจัดการขยะตามหลักการ 3Rs  

โดยรูปแบบ STARS MODEL โรงเรียนเกาะเต่า  
อําเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี”

27. นายสุทธิแดน พลวัติจรัสวัฒน์
“ผลการใช ้กระบวนการนิเทศการจัดการเรียนรู ้

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สําหรับครูผู ้สอนในจังหวัด
สุราษฎร์ธานี” 

สแกนเพ่ืออ่าน 
รายละเอียดเพ่ิมเติม วิทยาจารย์ • 83
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การศึกษา
บริหาร



เร่ือง กองบรรณาธิการ

สร้างความย่ังยืนทางการศึกษา 
แก้ผลกระทบจากปัญหาโควิด-19

การประชุม
รัฐมนตร ี
ด้านการ
ศึกษา 
แห่งภูมิภาค
เอเชีย-แปซิฟิก 
ปี 2565
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ในการนี้  สมเด็ จพระกนิษฐาธิ ร าช เจ ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม 
ราชกุมารี  เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเป ิด 
การประชุมฯ โดยมีนางสาวตรีนุช เทียนทอง 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ นําผู้บริหาร 
กระทรวงศกึษาธกิาร อาท ิคุณหญงิกลัยา โสภณพนชิ 
นางกนกวรรณ วิลาวัลย์ รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ และคณะผู้บริหารกระทรวง 
ศึกษาธิการ เฝ ้าทูลละอองพระบาทรับเสด็จ  
มีผู้เข้าร่วมประชุมระดับรัฐมนตรีจากต่างประเทศ  
ผู้เชีย่วชาญ นกัวชิาการ นกัศกึษา และภาคเีครอืข่าย 
ที่เกี่ยวข้อง จํานวนกว่า 350 คน

โดยการประชมุ APREMC II แบ่งเป็น 2 ระดบั 
ได้แก่ 1. การประชุมเชิงวิชาการ (Technical 
Segment) จดัขึน้ในวนัที ่5 มถินุายน เพือ่นาํเสนอ 
สถานะและความก้าวหน้าในการดําเนินงาน 
ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 4 
ของภูมิภาคเอเชีย - แปซิฟกิ และการอภิปราย 
ของผู้บริหารระดับสูงด้านการศึกษา นักการศึกษา  
ผู ้เชี่ยวชาญนักวิจัย ฯลฯ ภายใต ้หัวข ้อย ่อย 
ด้านการศึกษา และ 2. การประชุมระดับสูง  

ก ระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับองค์การ 
ยูเนสโก และได้รับการสนับสนุนจาก 
องค์การยนูเิซฟ และกระทรวงศกึษาธกิาร  
วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีประเทศญีปุ่่น เป็นเจ้าภาพจดัการประชมุ 
ระดับรัฐมนตรีด้านการศึกษาแห่งภูมิภาคเอเชีย-
แปซิฟ ิก ว่าด ้วยเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
เป้าหมายที่ 4 (การศึกษา 2030) ครั้งที่ 2  
หรือ APREMC II ระหว่าง 5 - 7 มิถุนายน 2565 
ณ โรงแรมแชงกรี-ลา กรุงเทพมหานคร

จดุเน้นของการประชมุครัง้นีเ้ป็นการตระหนกัถงึ 
สถานการณ ์การแพร ่ระบาดของโควิด-19  
ซึ่งก ่อให ้เ กิดความผันผวนที่คาดการณ์ไม ่ได ้  
และมีผลกระทบต่อการศึกษาทั้งในระดับโลก
และภูมิภาค รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและ
สขุภาพความเป็นอยู่ทีด่ขีองผู้เรยีน ส่งผลกระทบต่อ
การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะ 
เป ้าหมายที่ 4 ด้านการศึกษา โดยรูปแบบ 
การจัดประชุมเป็นแบบผสมผสาน ประกอบด้วย  
การประชุมในสถานที่จริง (On-Site) และ 
การประชุมผ่านระบบทางไกล (Online)
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(High-Level Segment) ระหว่างวันที่ 6 - 7 
มิถุนายน เพื่อนําเสนอผลลัพธ์จากการอภิปราย 
หัวข ้อต ่างๆ  ต ่อที่ประชุมในระดับรัฐมนตร ี
ด้านการศึกษาในภูมิภาคเอเชีย - แปซิฟิก รวมทั้ง  
การเสวนาโต๊ะกลมระดับรัฐมนตรี (Ministerial  
Roundtables) และการรับรองถ้อยแถลง 
กรงุเทพฯ ปี พ.ศ. 2565 (Bangkok Statement 
2022)

สถานการณ์โควิด-19  
ส่งผลต่อการศึกษาระดับภูมิภาค

นางสาวตรีนุช เทียนทอง รัฐมนตรีว ่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า ยูเนสโกมีเป้าหมาย
ชัดเจนในการพัฒนาความยั่งยืน ซึ่งการศึกษา 
เ ป ็น ห นึ่ ง ใ น ก า ร พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ใ ห ้ยั่ ง ยื น  
และกระทรวงศึกษาธิการมี เป ้าหมายที่ จะ
ทําให้สัมฤทธิ์ผล ทั้งนี้ สถานการณ์โควิด-19  
เป็นเหตุการณ์ที่เข้ามาทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
การเรยีนการสอน ซึง่แต่ละประเทศในระดบัภมูภิาค 
จะต ้องมีการปรับการจัดการเรียนการสอน  
เปลี่ยนระบบจัดการศึกษาต่างๆ ให้เป็นไปตาม 
บริบทของแต่ละประเทศ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ต่อเด็ก

“การประชุมครั้งนี้จะเป ็นการแลกเปลี่ยน 
แก ่ประเทศสมาชิกในเรื่องการจัดการศึกษา  
เพราะโควิด-19 ทําให้โครงสร้างการจัดการศึกษา
เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ หลายประเทศได้มแีนวคดิ 
การจดัการศกึษาใหม่ๆ กจ็ะได้นาํมาสู่การแลกเปลีย่น 
เรยีนรู้ร่วมกนั เพือ่นาํไปสู่การจดัการศกึษาคณุภาพ
อย่างยั่งยืน” นางสาวตรีนุช กล่าว

อย่างไรก็ตาม เป้าหมายที่สําคัญ คือ การสร้าง
ความมัน่ใจในเรือ่งของการศกึษาสาํหรบัประชาชน 
ทุกคน เป็นการศึกษาที่มีคุณภาพ และการศึกษา 
ตลอดชีวิตภายในปี 2573 รวมถึงการดําเนินการ 
ด้านการศึกษาระดับภูมิภาคภายใต้หัวข้อที่สําคัญ 
ได้แก่ การเรยีนรู้ตลอดชวีติสาํหรบัประชาชนทกุคน 
ความเสมอภาคและเท่าเทยีม ทกัษะและสมรรถนะ 
เพื่อชีวิตและการทํางาน คุณภาพการศึกษาและครู 
การส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศและการศึกษา 
การบริหารจัดการ และงบประมาณ

ที่ผ่านมา โลกเผชิญกับวิกฤตการณ์หลายเรื่อง 
ในช่วงเวลาเดียวกัน ตั้งแต่เรื่องผลกระทบจาก 
การแพร่ระบาดของโควดิ-19 ทัว่โลกต่อมติเิศรษฐกิจ 
สงัคม และสิง่แวดล้อม รวมถงึความขดัแย้งในภมูภิาค 
ภาวะสงคราม ล้วนเป็นเหตุชะลอและหยุดยั้ง 
ความก้าวหน้าของ SDGs ในหลายเป้าหมาย รวมทัง้ 
ในประเดน็ SDGs4 เป็นการมุ่งเน้นการจดัการศกึษา 
ที่มีคุณภาพ การประชุมครั้งนี้ได้โฟกัสถึงประเด็น
ความท้าทายของการจัดการศึกษาช่วงหลังวิกฤต 
โควิด-19 อันนําไปสู ่การฟื้นฟูและการจัดการ 
ต่อสภาวะวิกฤตการเรียนรู้ เพือ่ให้มคีวามเท่าเทยีม  
ครอบคลุม เชื่อมโยง ตอบสนอง และยืดหยุ ่น  
ส่งผลต่อศักยภาพของเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ 
ทั่วทั้งภูมิภาคเอเชีย - แปซิฟิก

เป้าหมายท่ีสําคัญ คือ  
การสร้างความม่ันใจในเร่ือง 
ของการศึกษาสําหรับประชาชน
ทุกคน เป็นการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต 
ภายในปี 2573
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ประเทศไทยและความมุ่งม่ัน 
พัฒนาการศึกษา

รายงานการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDR) ปี 2565 
ที่ ได ้เผยแพร ่เมื่อต ้นเดือนมิถุนายนที่ผ ่านมา  
มีการจัดอันดับ SDG Index ของประเทศไทย  
โดยอยู่อันดับที่ 44 จากทั้งหมด 163 ประเทศ  
เมื่อเปรียบเทียบในระดับของทวีป ประเทศไทย 
อยู่อนัดบัที ่3 ของเอเชยี เป็นรองเพยีงประเทศญีปุ่่น  
(อันดับ 19) และประเทศเกาหลีใต้ (อันดับ 27)  
และไทยยังครองอันดับ 1 ของทั้งภูมิภาคเอเชีย 
ตะวันออกและเอเชียใต้ และยังรักษาแชมป์ของ 
กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนเป็นปีที่ 5 ติดต่อกัน 
(ปี 2562 - 2565)

การที่ประเทศไทยเปน็เจ้าภาพจัดการประชุม
ครั้งนี้เป็นการสะท้อนใหเ้ห็นถึงความมุ่งมั่นของ 
รั ฐบาลไทยที่ ให ้ความสําคัญกับการพัฒนา 
การศกึษาท่ามกลางบรบิทสงัคมโลกทีเ่ปลีย่นแปลง
อย่างรวดเรว็ และปัญหาท้าทายมากมาย โดยเฉพาะ 
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งมีผลกระทบ 
อย่างมากต่อการศกึษา ตลอดจนยงัเป็นการประสาน 
ความร ่วมมือเพื่ อ เสริมสร ้างความเข ้มแข็ ง 

ในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก ให้บรรลุเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่ งยืน เป ้าหมายที่ 4 (SDG4 
Education 2030) ซึ่งจะช ่วยให้สามารถ
จัดการศึกษาที่มีคุณภาพ (Quality) ครอบคลุม 
(Inclusion) เท่าเทียม (Equity) และมีความ
เสมอภาคทางเพศ (Gender Equality) 
ตลอดชีวิตของเด็กและเยาวชน อันจะส่งผลให ้
เด็กและเยาวชนไทยมีโอกาสเข้าถึงการศึกษา 
และเรียนรู ้ทักษะ การเป็นพลเมืองโลก ทักษะ
ของศตวรรษที่ 21 และเป็นกําลังคนที่มีคุณภาพ 
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย 
รวมถงึมบีทบาทสาํคญัในเวทโีลกในอนาคตต่อไป 

อ้างอิง
• https://www.moe.go.th/360close-the-meeting-
apremc/

• https://www.prachachat.net/education/news-
945877

• https://www.bangkokbiznews.com/
social/1008396

• https://www.thailandplus.tv/archives/547545
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การประชุม APREMC คร้ังแรก
กระทรวงศึกษาธิการเคยเป็นเจ้าภาพร่วม จัดการประชุม 
APREMC คร้ังท่ี 1 เม่ือเดือนสิงหาคม ปี 2557  
โดยการประชุมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจารณา
ความก้าวหน้า ปัญหา และอุปสรรคในการดําเนินการ
ด้านการศึกษาเพ่ือปวงชน (Education for All)  
ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก และพิจารณาจัดลําดับ
ความสําคัญของการศึกษาในอนาคต รวมท้ังจัดทํา
ข้อเสนอแนะของภูมิภาคเก่ียวกับการศึกษาภายหลัง 
ปี 2558 ซ่ึงเป็นวาระการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Post-2015 
Global Education and Development Agendas)  
มีรัฐมนตรีด้านการศึกษาและเจ้าหน้าท่ีระดับสูง  
ผู้แทนองค์การระหว่างประเทศ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
และนักวิชาการ เข้าร่วมการประชุม จํานวน 37 ประเทศ
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ก ารเรียนในห้องเรียนในยุคนี้อาจจะ 
น่าเบื่อ โดยเฉพาะการเรียนวิชา 
ประวัติศาสตร์ย่อมน่าเบื่อคูณสอง  
แต่จะทําอย่างไรให้เด็กๆ เรียนได้ 

อย่างสนกุ เข้าใจ และรบัรู้ประวตัศิาสตร์ไปพร้อมกนั 
ในยคุ “เทคโนโลย ีดสิรปัชนั” จงึต้องรู้จกัพลกิวกิฤติ 
ให้เป็นโอกาส โดยนําเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ จึงเป ็นที่มาของ “สื่อเสมือนจริง” 
หรือ Augmented Reality (AR) ที่นํามา 
พัฒนาในสื่อวิชาประวัติศาสตร์ ถือว่ามีความ 
ท้าทายมาก เพราะเป็นการนําเสนอเร่ืองราว
เหตุการณ์ในอดีต ซึ่งเป็นบทเรียนของปัจจุบัน 
ที่มีความสําคัญ เพราะหากเข้าใจในรากฐาน 

พลิกประวัติศาสตร์การศึกษา 
ด้วยนวัตกรรมส่ือเสมือนจริง
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ผ่านธนบัตรอันทรงคุณค่า
เร่ือง อโณทัย ไทยวรรณศรี

วิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในอดีต 
จะทําให้เราสามารถนํามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา
ในปัจจุบันได้ กระทรวงศึกษาธิการได้ดําเนินการ 
ส ่ง เสริมสํานึกความรักชาติผ ่านการเรียนรู ้ 
วิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
เรื่องราวของมนุษย์ในอดีต ช่วยให้ผู้ศึกษาเข้าใจ
พื้นฐานของตน และได้เรียนรู ้ความสําเร็จหรือ 
ข้อผิดพลาด เพื่อใหเ้ข้าใจพื้นฐานและวิวัฒนาการ 
ของมนุษย์และสังคม นําบทเรียนในอดีตมาใช ้
เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในปัจจบุนั เกิดเป็น
ความภาคภมูใิจในประวตัคิวามเป็นมาของชาตติน  
และนําไปสู่การเกิดสํานึกความรักชาติในที่สุด 

ครู
อัปเดต
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ปัญหาการเรียนการสอน 
วิชาประวัติศาสตร์ 

จากการสํารวจสภาพปัญหาการเรียนการสอน 
วิชาประวัติศาสตร์ ได้ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร
หลักสูตรหนังสือเรียน การสัมภาษณ์ครูผู ้สอน  
นกัเรยีน ผูป้กครอง และผู้ทรงคณุวฒุ ิพบว่า ปัญหา
การเรยีนการสอนประวตัศิาสตร์ ประกอบด้วย

1) ปัญหาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เนื่องจากสาระประวัติศาสตร์รวมอยู่ในกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งมีข้อมูลและ
เนื้อหาที่ต้องเรียนจํานวนมาก เป็นผลให้การเรียน 
การสอนส่วนใหญ่มีลักษณะการท่องจําข้อมูล 
ยังขาดการพัฒนากระบวนการเรียนรู ้อื่ นๆ 
ได้แก่ ทักษะกระบวนการคิด การสืบค้นความรู้  
และการตั้งคําถาม

2) ปัญหาจากครูผู้สอน ส่วนใหญ่ไม่มีพื้นฐาน 
ความรู ้ทางด ้านประวัติศาสตร ์ มีครูวิชาเอก
ประวัติศาสตร์จํานวนน้อยมาก และเกือบทั้งหมด 
สอนในระดับมัธยมศึกษา ส่วนระดับประถมศึกษา 
มีครูวิชาเอกสังคมศึกษาบางส่วน ซึ่งมีผลต่อ 
การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนประวตัศิาสตร์สงู
มากกว่าปัญหาด้านอื่น เพราะเมื่อครูขาดความรู ้
และความเข้าใจในทักษะการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
ย่อมไม่สามารถจดักระบวนการเรยีนรู้ได้ตามเป้าหมาย 
รวมทั้งไม่สามารถตอบสนองความต้องการของ 
ผู้เรียนในยุคโลกาภิวัตน์ได้

กระทรวงศึกษาธิการ
ดําเนินการส่งเสริม
สํานึกความรักชาติ 
ผ่านการเรียนรู้ 
วิชาประวัติศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นศาสตร์ท่ีศึกษา 
เก่ียวกับเร่ืองราว 
ของมนุษย์ ในอดีต
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3) ปัญหาผู้เรียน ผู้เรียนไม่เห็นความสําคัญ
ของวิชาประวัติศาสตร์ที่ไม่สามารถเชื่อมโยงหรือ
ประยุกต์ใช้ในการเพิ่มคุณค่าและการพัฒนาตน 
ในโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร

4) ปัญหาสือ่การเรยีนรู้ ผู้สอนส่วนใหญ่ใช้สือ่ 
ในการจัดการเรียนการสอน คือ หนังสือเรียน 
ประวัติศาสตร ์ที่มีลักษณะเป ็นข ้อมูลเนื้อหา  
เป็นผลให้การจัดการเรียนการสอนจึงเน้นที่ข้อมูล
เนื้อหาเป็นหลัก สื่อ บุคคล สถานที่ และเทคโนโลยี
ดจิทิลัไม่ได้ถกูนาํมาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน 
ประวัติศาสตร์

ปัจจุบันมีการพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชา
ประวัติศาสตร์ให ้น ่าสนใจเพื่อสร ้างแรงจูงใจ 
ในการเรียนของนักเรียน ประกอบกับสภาพสังคม
ในยุคปัจจุบันที่สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสังคม
ออนไลน์มีบทบาทอย่างมากในการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน หากดึงศักยภาพของสื่อเหล่านี้มาใช้ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือเผยแพร่ 
สูส่าธารณะ ในการเสริมสร้างความเข้าใจใน
ประวัติศาสตร์และความภูมิใจในชาติ กระทรวง
ศึกษาธิการนําโดย คุณหญิงกัลยา โสภณพนิช 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงนํา 
นโยบายสู่การปฏิบัติโดยสร้างจิตสํานึกรักชาติไทย 
ผ่านการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ ให้นักเรียน 
สามารถเรยีนประวตัศิาสตร์ไทย “อย่างเข้าใจ สนกุ 
และท้าทาย” สามารถนําบทเรียนในอดีตมาใช ้
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาในปัจจุบัน ทาํให้เกิด
ความภาคภมูใิจในประวตัคิวามเป็นมาของชาตติน  
นาํไปสู่การมจีติสาํนกึรกัชาตไิทย รกัความเป็นไทย
ในที่สุด 

เทคโนโลยีท่ีพลิกโลกระหว่าง 
ความจริงกับการจําลอง

ในอดีตการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ 
นักเรียนจะเรียนรู ้โดยการฟังจากคําบอกเล ่า
ของครูผูส้อนเพียงอย่างเดียว ทําให้ไม่น่าสนใจ  
ไม ่สนุก นักเรียนไม ่สามารถเข ้าถึงแก ่นหลัก 
ของประวัติศาสตร์ได้อย่างแท้จริง สํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสํานัก
พัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา  ร ่วมกับ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  
พัฒนานวัตกรรมและสื่อการเรียนการสอนให้มี
ความทนัสมยั โดยนาํสือ่เทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิ  
หรือ AR ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่พลิกโลกระหว่าง
ความจริงกับการจําลอง ให้เข้ารวมเป็นสิ่งเดียว
ผ่านการมองผ่านอุปกรณ์ ทําให้ระบบการเรียน 
การสอนมีความสนุก ท้าทาย และน ่าสนใจ  
เป็นเทคโนโลยีที่ทําการผสมผสานวัตถุที่สร้างขึ้น
ด้วยคอมพิวเตอร์กับสภาพแวดล้อมของโลกจริง  
และแสดงผลผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น  

นักเรียนสามารถเรียน 
ประวัติศาสตร์ ไทย “อย่างเข้าใจ  

สนุก และท้าทาย” สามารถนํา 
บทเรียนในอดีตมาใช้เป็นแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาในปัจจุบัน
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กล้องโทรศัพท์มือถือ กล้องคอมพิวเตอร์ หรือ 
Webcam ร่วมกับการใช้ซอฟต์แวร์ ทําให้เกิด 
ความกลมกลืนมากจนไม่สามารถแยกออกได้ง่าย

คณุหญงิกลัยา โสภณพนชิ รฐัมนตรช่ีวยว่าการ 
กระทรวงศกึษาธกิาร กล่าวว่า การเรยีนแบบท่องจาํ 
จะทาํให้เข้าไม่ถงึแก่นแท้ประวตัศิาสตร์ และเดก็ยคุ  
2020 ไม่สนใจ การนาํเทคโนโลยีเสมือนจริง AR  
มาใช้ ในรูปแบบของการหยิบของเก่ามาเล่าใหม่  
ในรปูแบบเทคโนโลยสีือ่เสมอืนจรงิ (AR) ผ่านเทคนคิ 
3D Animation ทีต่ืน่เต้น ท้าทาย ด้วยการพาเดก็ๆ 
นัง่ไทม์แมชชนีย้อนกลบัไปในอดตี ซึง่เป็นทีม่าของ 
โครงการพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง (AR)  
ภายใต้แนวคิด “ภูมิใจภักดิ์ รักษ์ความเป็นไทย  
เรยีนรู้ประวตัศิาสตร์ จากธนบตัรอนัทรงคณุค่า”  
เป็นการหยิบเอาของเก่ามาเล่าใหม่ จากการนํา  
“ธนบัตรไทย” มาเป็นสื่อการเรียนประวัติศาสตร์ 
ด้วยการดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน แล้วสแกน 
ธนบัตรมูลค่า 20 บาท 50 บาท 100 บาท  
500 บาท และ 1,000 บาท ในจุดที่กําหนด  
จะเกิดภาพ 3D Animation บอกเล่าเรือ่งราวต่างๆ  
จะช่วยสร้างความสนุก ตื่นเต้น ท้าทายการเรียนรู้  
โดยเป ็นผลงานของสํานักงานคณะกรรมการ 
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ร่วมกับมหาวิทยาลัย 
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ ตั้งใจผลิตสื่อการเรียน

ประวตัศิาสตร์ในรปูแบบเทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิ
สาํหรับนักเรียน รวมถึงบุคคลทั่วไปที่สนใจ

AR เป็นเทคโนโลยทีีผ่สานเอาโลกแห่งความจรงิ 
(Real) เข้ากบัโลกเสมอืน (Virtual) โดยใช้งานผ่าน 
อปุกรณ์ทางด้านฮาร์ดแวร์ร่วมกบัการใช้ซอฟต์แวร์ 
ทําให้สามารถมองเห็นภาพที่มีลักษณะเป็นวัตถ ุ
(Object) แสดงผลในจอภาพกลายเป็นวตัถ ุ3 มติ ิ
ลอยอยู ่เหนือพื้นผิวจริง มีการแสดงผลให้วัตถุ
มีการเคลื่อนไหว ดูมีมิติ โดยสามารถนําเสนอ 
สินค้าให้เหมือนลอยออกมานอกจอคอมพิวเตอร์  
หากเปรียบสื่อต่างๆ เสมือนกล่อง AR คือ การเด้ง 
ออกมาสู่โลกใหม่ภายนอกกล่องทีส่ร้างความตืน่เต้น  
ในรูปแบบ Interactive Media โดยแท้จริง

หลักการทํางาน
เทคโนโลยีเสมือนจริงนี้ มีหลักการทํางาน

โดยสามารถแบ่งประเภทตามส่วนวิเคราะห์ภาพ 
(Image Analysis) เป็น 2 ประเภท ได้แก่  
การวิเคราะห์ภาพโดยอาศัย Marker เป็นหลัก
ในการทํางาน (Marker - based AR) และ 
การวเิคราะห์ภาพโดยใช้ลกัษณะต่างๆ ทีอ่ยู่ในภาพ 
มาวิเคราะห์ (Marker - less Based AR)  
หลักการของเทคโนโลยีเสมือนจริง ประกอบด้วย

1. Marker (หรือที่เรียกว่า Markup)
2. กล้องวิดีโอ เว็บแคม กล้องโทรศัพท์มือถือ 

หรือตัวจับ Sensor อื่นๆ
3. ส่วนการแสดงผลภาพ เช่น จอภาพจาก

อุปกรณ์แสดงผล
4. ซอฟต์แวร์ส่วนการประมวลผลเพื่อวัตถ ุ

แบบสามมิติ

เพียงสแกนบนธนบัตร 
ในจุดท่ีกําหนด จะเกิดภาพ  
3 มิติ และนําไปสู่เร่ืองราว
ต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุการณ ์
และสถานท่ีสําคัญของไทย
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พื้ นฐานหลักของ  AR ใช ้หลักการตรวจจับ 
การเคลื่อนไหว (Motion Detection) การตรวจจับ 
การเต้นหรอืการเคาะ (Beat Detection) การจดจาํเสยีง 
(Voice Recognize) และการประมวลผลภาพ 
(Image Processing) โดยนอกจากการตรวจจับ 
การเคลือ่นไหวผ่าน Motion Detect แล้ว การตอบสนอง 
บางอย่างของระบบผ่านสื่อนั้น ต้องมีการตรวจจับ
เสียงของผู ้ใช้และประมวลผลด้วยหลักการ Beat 
Detection เพื่อให้เกิดจังหวะในการสร้างทางเลือก 
แก่ระบบ เช่น เสยีงในการสัง่ให้ตวั Interactive Media 
ทํางาน

ปัจจบุนัเทคโนโลยเีสมอืนจรงิ (Reality) มกีารพฒันา 
อย่างต่อเนื่อง สามารถนํามาใช้พัฒนาด้านการเรียน 
การสอน การแพทย  ์ รวมถึงอุตสาหกรรมการผลิต  
ซึ่งการใช ้งานเทคโนโลยีเสมือนจริงสามารถเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการทํางาน ลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 
ในการปฏิบัติงานได้อย่างเห็นผลชัดเจน โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งด้านการเรียนการสอนในปัจจุบันที่เหมาะสม 
กับบุคคลเป้าหมายคือ Gen Z อายุระหว่าง 12 - 24 ปี 

เทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิกาํลงัก้าวผ่านความสาํเรจ็ 
จนกลายเป็นที่นิยมและนํามาใช้งานหลากหลายแขนง  
ส่งผลให้การพฒันาปรบัปรงุเป็นไปอย่างรวดเรว็ เริม่จาก 
เทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน Virtual Reality: VR 
เป็นโลกเสมือนจริงในยุคบุกเบิกที่สร้างการจําลอง 
ขึ้นมาทั้งหมดในมุมมอง 360 องศา ล้อมรอบตัวผู้เล่น 
เสมือนก้าวเข้าไปสู ่โลกอีกโลกหนึ่ง มีความสมจริง 
เพราะสามารถที่จะหันเปลี่ยนมุมมองได ้รอบทิศ  
แต่ยังมีข้อจํากัดเรื่องความซับซ้อน ต่อมามีการต่อยอด 
Augmented Reality: AR เป็นโลกเสมอืนในยคุถดัมา  
ที่มีการปรับปรุงให้มีการสร้างบางสิ่งขึ้นมาซ้อนทับอยู ่
บนโลกจริง โดยการสร้างสิ่งของหรือตัวละครแบบลอย 
และทับอยู ่ด ้านบนเท่านั้น ดูคล้ายๆ กับมาปรากฏ 
บนโลกจริงของเรา ลักษณะดังกล่าวกําลังเป็นที่นิยม
อย่างมาก ยกตวัอย่างการนาํเทคโนโลยดีงักล่าวมาใช้งาน 
คงยกให้แอปพลิเคชันยอดฮิตอย่าง Pokemon Go  

จนพัฒนาแบบผสมผสาน Mixed Reality: MR  
เป็นโลกผสานจริง เกิดจากการนําเทคโนโลยีส่วนของ  
AR และ VR เข้ามาผสมผสาน สร้างบางสิง่ขึน้มาเชือ่มโยง 
ไปกบัโลกจรงิ โดยมสีิง่ของหรอืสภาพแวดล้อมให้เหน็มมีติิ 
ไม่ลอยอยู่เฉพาะด้านบนแบบ AR และสามารถตอบสนอง 
ได้ราวกับสิ่งที่มีอยู่บนโลกเราจริงๆ

เรียนรู้ประวัติศาสตร์ ในรูปแบบ
ภาพเสมือนจริงผ่านธนบัตร

ก า ร ส ร ้า ง สื่ อ เ ท ค โ น โ ล ยี ภ า พ เ ส มื อ น จ ริ ง 
Augmented Reality: AR ในการส่งเสริมการ 
จัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ชาติไทย โดยรูปแบบ 
ของสื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริงนี้ จะใช้ธนบัตรไทย 
รชักาลที ่10 เป็นมาร์คเกอร์ในการส่องกล้องของอปุกรณ์  
เพื่อประมวลผลรูปภาพหรือสัญลักษณ์แล้วแสดงผล 
บนหน้าจอของอปุกรณ์ในรปูแบบวตัถ ุ3 มติ ิธนบตัรไทย 
รชักาลที ่10 ทีน่าํมาใช้เป็นมาร์คเกอร์ ประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือ ส่วนหน้าและสว่นหลังของธนบัตร โดยในส่วนหน้า
ของธนบัตรจะมีเกม AR ให้เล่น เพื่อทบทวนความรู้
หลังจากการใช้งาน และด้านหลังธนบัตรจะนําเสนอ 
เนื้อหาประวัติศาสตร์ของภาพเหตุการณ์ที่ปรากฏอยู่ 
บนธนบตัร ซึง่แต่ละธนบตัรจะมรีปูภาพเหตกุารณ์ทัง้หมด 
2 เหตุการณ์ต่างกันไป โดยในแต่ละภาพบนธนบัตร 
จะเป็นพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย ์ไทย 
ในสมัยรัตนโกสินทร์ตั้งแต่รัชกาลที่ 1 จนถึงรัชกาลที่ 10 
เนื้อหาในสื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริงในแต่ละธนบัตร 
แต่ละด้านของธนบตัรมลูค่า 20 บาท 50 บาท 100 บาท  
500 บาท และ 1,000 บาท ประกอบด้วย 1.ส่วนด้านหน้า 
ของธนบัตร คือ ส่วนของเกม และ 2.ส่วนด้านหลัง 
ของธนบตัร คอื ส่วนของข้อมลูประวตัศิาสตร์บนธนบตัร 
โดยจะมีสองด้าน คือ ด้านซ้ายและด้านขวา สามารถ 
สรปุได้ดงัภาพในหน้าถดัไป

ในส่วนหน้าของธนบัตร จะมีเกม AR  
ให้เล่น เพ่ือทบทวนความรู้หลังจาก 
การใช้งาน และด้านหลังธนบัตร 
จะนําเสนอเน้ือหาประวัติศาสตร์ของ 
ภาพเหตุการณ์ท่ีปรากฏอยู่บนธนบัตร
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รายละเอียดเกมและเร่ืองราวในธนบัตรแต่ละชนิด

ด้านหลังเป็นเร่ืองราว  
3D Animation สองเร่ือง  
คือ 1. รูปแบบการสร้าง 
พระบรมมหาราชวัง 

2. วรรณคดีไทยเร่ืองอิเหนา
ตอนพระฤาษีรดน้ํามนต์ 
ให้อิเหนาและนางบุษบา

ด้านหลังเป็นเร่ืองราว  
3D Animation สองเร่ือง  

คือ 1. พระราชวัง 
ฤดูร้อนและธงประจําพระองค์  
2. ข้อมูลธงชาติและธงการค้า  

สินค้าส่งออกนําเข้า 
สมัยรัชกาลท่ี 3

ด้านหลังเป็นเร่ืองราว  
3D Animation สองเร่ือง คือ  
1. โครงการอันเน่ืองมาจาก 
พระราชดําริของรัชกาลท่ี 9  
2. โครงการอันเน่ืองมาจาก 
พระราชดําริของรัชกาลท่ี 10

ธนบัตรฉบับละ 20 บาท ธนบัตรฉบับละ 50 บาท

ด้านหน้าเป็นเกม  
สร้างพระราชวัง

ด้านหน้าเป็นเกม  
ทายสินค้านําเข้าจากจีน

ด้านหน้าเป็นเกม  
ตอบคําถามการเสด็จประพาส 

ของรัชกาลท่ี 5

ด้านหน้าเป็นเกม  
ตอบคําถามใจความสําคัญ 

ในรัฐธรรมนูญ

ด้านหลังเป็นเร่ืองราว  
3D Animation สองเร่ือง  
คือ 1.การเสด็จประพาส 

ต่างประเทศของรัชกาลท่ี5
2. การฝึกซ้อมลูกเสือป่าและ
พระราชพิธีถือน้ําพิพัฒน์สัตยา

ด้านหลังเป็นเร่ืองราว  
3D Animation สองเร่ือง 
คือ 1. การปกครองต้ังแต่ 

สมัยสุโขทัยจนถึงรัตนโกสินทร์ 
2. การเสด็จเย่ียมประชาชน 

ของรัชกาลท่ี 8 และรัชกาลท่ี 9

ธนบัตรฉบับละ 100 บาท ธนบัตรฉบับละ 500 บาท

ด้านหน้าเป็นเกม  
จับคู่พระปรมาภิไธย 
และสีประจําพระองค์

ธนบัตรฉบับละ 
1000 บาท
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สื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริงนี้สร้างขึ้นเพื่อใช้
เป็นสื่อในการเรียนรู้โดยผ่านธนบัตรด้วยการใช้ 
แอปพลิเคชัน หลังจากนักเรียนได้เรียนรู ้จาก 
พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย ์ไทย  
ทั้งสองเรื่อง ที่ปรากฏทางด ้านซ ้ายและขวา 
ของธนบั ตร  เพื่ อ เป ็นการทบทวน เนื้ อหา 
และเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 
ให้สนุกด้วยเกมโดยมีเนื้อหาเรื่องราวในเกมดังนี้

1. ธนบัตรใบละ 20 บาท มีเนื้อหาเป็นเกม
สร้างพระราชวัง คือ เกมที่ให้ผู้เรียนได้ทําการจับคู่ 
โม เดลของพระบรมมหาราชวั งกับแผนผั ง 
พระบรมมหาราชวงั เพือ่เป็นการทบทวนความรู้จาก 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เรื่องพระบรมมหาราชวัง 
ซึ่งเป ็นประวัติศาสตร ์ที่มีความสําคัญในสมัย 
รัชกาลที่ 1

วธิกีารเล่น คอื ให้ผู้เรยีนทาํการใช้นิว้ลากโมเดล 
พระบรมมหาราชวงัทีอ่ยู่ข้างๆ แผนภาพทางด้านซ้าย 
และด้านขวาของแปลนพระบรมมหาราชวังมาวาง

ให้ถกูต้องตามแบบแปลน เมือ่ผู้เรยีนได้ลากโมเดล
ที่ถูกต้องมาวางยังตําแหน่งที่ถูกต้องจะปรากฏ 
ชื่อของพระที่นั่งต่างๆ บนโมเดลที่ได้นํามาวาง

2. ธนบัตรใบละ 50 บาท มีเนื้อหาเป็นเกม
ทายสินค้านําเข้าจากจีน เป็นเกมทายสินค้าที่ไทย 
ได้นาํเข้ามาจากจีนในสมัยรัชกาลที่ 3 เพื่อทบทวน 
ความรู้สาํคญัของเรือ่งเศรษฐกิจในสมยัรชักาลที ่3

วิธีการเล่น คือ ให้ทําการเลือกข้อมูลสินค้า 
ทางด้านซ้ายมอืด้วยการเอานิว้ไปสมัผสัยงัรปูสนิค้า
ที่นําเข้าจากจีน โดยจะมีสินค้านําเข้าที่ถูกต้อง 
3 ใน 6 หากเลอืกสนิค้าถกูต้องทีก่รอบของสนิค้านัน้ๆ 
จะมีสีเขียวปรากฏ หากไม่ใช่จะปรากฏสีแดง  
รวมถึงจะมีตัวเลขแสดงข ้อที่ถูกจาก 3 ข ้อ 
ทางด้านขวามือ

3. ธนบัตรใบละ 100 บาท มีเนื้อหาเป็นเกม 
ทายประเทศที่รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จประพาส  
ซึ่ ง เป ็นการช ่วยให ้ผู ้เรียนได ้ทบทวนความรู ้ 
ทางด้านพระราชกรณียกิจด้านการต่างประเทศ  
คอื การเสดจ็ไปเจรญิสมัพนัธไมตรกีบัต่างประเทศ 
และสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทย

วิธีการเล่น คือ ให้ทําการเลือกชื่อประเทศ 
ทางด้านซ้ายมือ โดยจะมีประเทศที่ถูกต้อง 3 ใน 6 
หากเลอืกประเทศถกูต้องทีก่รอบของประเทศนัน้ๆ 
จะมีสีเขียวปรากฏ หากไม่ใช่จะปรากฏสีแดง  
รวมถึ งจะมีตั ว เลขแสดงข ้อถูกจาก  3 ข ้อ 
ทางด้านขวามือ

แก้ปัญหาส่ือจากหนังสือเรียน 
ท่ีไม่น่าสนใจมาเป็นส่ือเทคโนโลยี 

ท่ีสามารถเห็นภาพ 3 มิติ ซ่ึงจะช่วยให้ 
เรียนรู้ได้จากโมเดลท่ีเห็นได้รอบด้าน 

 จะช่วยให้ง่ายต่อการจดจํามากย่ิงข้ึน
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4. ธนบัตรใบละ 500 บาท มีเนื้อหาเป็นเกม 
ทายใจความสําคัญของรัฐธรรมนูญ เป็นเกมที่จะ 
ให้ผู้เรียนได้ทําการวิเคราะห์ถึงใจความสําคัญของ 
รฐัธรรมนญูทีไ่ด้รบัพระราชทานในสมยัรชักาลที ่7 
เมือ่ปี พ.ศ. 2475 เป็นครัง้แรก ซึง่การพระราชทาน 
รัฐธรรมนูญนี้แสดงถึงพระอัจฉริยะภาพของ 
รัชกาลที่ 7 ในด้านการปกครอง

วิธีการเล่น คือ ผู้ใช้งานจะต้องทําการเลือก
ข้อความสําคัญในรัฐธรรมนูญที่ปรากฏอยู ่บน 
หนังสือ 5 เล่ม ซึ่งจะมีใจความสําคัญที่ถูกต้อง 
3 ใน 5 เมื่อกดเลือกแล้วหนังสอืทีม่ีใจความสาํคัญ 
ในรัฐธรรมนูญจะย ้ายตําแหน ่งมาวางอยู ่บน 
ฐานรฐัธรรมนญูและหากเลอืกถกูต้องครบถ้วนแล้ว 
จะปรากฏภาพรัฐธรรมนูญขึ้น

5. ธนบัตรใบละ 1,000 บาท มีเนื้อหาเป็น 
เกมจับคู ่สีและธงประจําพระองค ์ โดยเกมนี ้
เป็นการสร้างเสริมให้ผู้เรียนได้รับทราบถึงการใช้ 
ธงและสีของธงประจําพระองค์ของรัชกาลที่ 10  
และพระบรมวงศานุวงศ ์ทั้ งสิ้น 5 พระองค ์  
เพื่อสร้างเสริมความรู ้และยังเป็นการทบทวน 
ให้ผู้เรียนได้รู้จักกับสีธงประจําพระองค์มากขึ้น

วิธีการเล่น คือ ให้ผู้เรียนทําการลากธงประจํา
พระองค์ที่มีอักษรย่อไปวางทางด้านล่างขึ้นไปวาง 
คู่กับสีธงประจําพระองค์ ในกรณีที่จับคู ่ธงและ 
สีธงประจําพระองค์ได้ถูกต้อง ธงประจําพระองค์
จะย้ายตําแหนง่ไปวางคู ่กับสีธงประจําพระองค์  
หากไม่ถกูต้องธงประจาํพระองค์ จะเลือ่นกลบัมาอยู่ 
ณ ตําแหน่งเริ่มต้น ซึ่งหากวางครบถ้วนถูกต้อง 
ทั้งหมดแล้วจะมีสัญลักษณ์แสดงให้เห็นว่าผ่าน 
การทดสอบ คือ จะมีพลุปรากฏ

ในการใช ้งานเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง 
เพือ่การเรยีนรู้เรือ่งราวประวตัศิาสตร์ผ่านธนบตัรนี้ 
จะต ้องเตรียมอุปกรณ์ในการใช ้งาน  ไดแ้ก ่  
1. สมาร์ทโฟน 2. ธนบัตรไทยสมัยรัชกาลที่ 10  
โดยมีขั้นตอนการใช้งานดังนี้

1. เปิดแอปพลเิคชนัเทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิ
2. เมื่ อ เป ิดแอปพิล เคชันสื่ อ เทคโนโลยี

ภาพเสมือนจริงแล ้วจะปรากฏหน้าจอ 
เป็นลักษณะเหมือนกล้องถ่ายรูป

3. เมือ่เปิดโปรแกรมแล้วสามารถนาํมาใช้งาน
กับมาร์คเกอร์ ซึ่งในที่นี้ คือ ธนบัตรไทย 
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รชักาลที ่10 มาทาํการส่องด้วยแอปพลเิคชนั 
สื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง

4. การสแกนบนธนบัตร  (มาร ์ค เกอร ์)  
จะต้องส่องจนปรากฏภาพในด้านทีต้่องการ  
โดยด้านหน้าของธนบตัรให้ส่องทัง้กระดาษ 
แต่ในด้านหลังจะมีเนื้อหาสองส่วน คือ  
ด้านซ้ายและด้านขวา ให้ผู้ใช้งานทําการ
แบ่งสแกนครึ่งกระดาษของธนบัตรด้าน
ซ้ายหรือขวาจึงจะปรากฏข้อมูลแตล่ะด้าน  
โดยสามารถอ่านเนื้อหาและฟังบทพากย์ 
ไปพร้อมๆ กนั

ช่วยแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน
วิชาประวัติศาสตร์ ได้

การนําเทคโนโลยีเสมือนจริงมาประยุกต์ใช้ใน
การเรยีนการสอน นอกจากจะสร้างความสนกุสนาน
ในการเรียนและไม่น่าเบื่อแล้ว ยังสามารถแก้ไข
ปัญหาการเรยีนการสอนวชิาประวตัศิาสตร์ได้ ดงันี้

1) แก้ปัญหาเนื้อหาวิชาประวัติศาสตร์ทําให้ 
ผู ้เรียนสามารถเห็นสิ่งต ่างๆ จากเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริงได้สร้างขึ้น แม้สิ่งนั้นไม่ได้มีอยู ่
ในชั้นเรียน

2) แก้ปัญหาครผูู้สอน ทาํให้ช่วยอธบิายเนือ้หา 
ทีเ่ข้าใจยาก สามารถเข้าใจได้ง่ายขึน้จากการเหน็ภาพ 
เช่น การเรยีนในวชิาประวตัศิาสตร์ทีเ่ป็นวชิาทีต้่อง
ใช้การท่องจํา แต่หากผู้เรียนเห็นภาพจะสามารถ 
ช่วยให้จดจาํเนือ้หาของวชิาประวตัศิาสตร์ได้ชดัเจน 
มากขึ้น

3) แก้ปัญหาผู้เรียนให้กลับมาสนใจการเรียน 
เพราะสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียน 
กับเนื้อหาได ้ โดยที่ผู ้เรียนจะเป ็นผู ้ควบคุม 
มมุมองต่างๆ ได้ด้วยตนเอง และช่วยในการส่งเสรมิ 
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง

4) แก้ปัญหาสื่อจากหนังสือเรียนที่ไม่น่าสนใจ 
มาเป็นสื่อเทคโนโลยีที่สามารถเห็นภาพ 3 มิต ิ
ซึ่งจะช่วยให้เรียนรู้ได้จากโมเดลที่เห็นได้รอบด้าน  
จะช่วยให้ง่ายต่อการจดจํามากยิ่งขึ้น

การพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง  
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ในสถานศึกษาอย ่างมีประสิทธิภาพและเกิด 
ประสทิธผิลอย่างเป็นรปูธรรม ควรกาํหนดนโยบาย
และแนวทางที่ชัดเจน ประกอบด้วย

1. จัดตั้งศูนย์สื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง  
ในการส่งเสรมิการจดัการเรยีนรู้ด้านประวตัศิาสตร์
ชาติไทย และประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และด้านสาระ 
การเรียนรู้อื่นที่เหมาะสมในส่วนกลาง

2. สนับสนุน ส่งเสริม สถาบันอุดมศึกษาเข้ามา 
ส่งเสรมิการสร้างและใช้สือ่เทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิ 
และเปิดกว้างให้ภาคเอกชนสามารถเข้ามาพัฒนา 
เนือ้หา เพือ่ให้ผู้เรยีน คร ูและผู้บรหิารทางการศกึษา 
มีทางเลือกในการเรียนรู้ที่หลากหลาย

3. พัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้ ความสามารถ  
และทกัษะในการผลติสือ่เทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิ 
ในการส่งเสรมิการจดัการเรยีนรู้ด้านประวตัศิาสตร์ 
หรือสาระการเรียนรู ้อื่นที่เหมาะสม เพื่อสร้าง
ประสบการณ์แปลกใหม่ให้แก่ผู้เรียน

4. ช่วยส ่งเสริมการพัฒนาสื่อเทคโนโลย ี
ภาพเสมือนจริ ง ในการจัดการองค ์ความรู  ้
และยกระดับทักษะที่จําเป็น เน้นพัฒนาความรู ้
และสมรรถนะด้าน Digital Literacy สําหรับ 
ผู้เรียนในแต่ละระดับ
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5. ส่งเสริมให้มีช่องทางในการแลกเปลี่ยน  
การประชาสัมพันธ์ผลงานของครู และนักเรียน 
ทีม่คีวามรู้ ความสามารถ และทกัษะในการผลติสือ่ 
เทคโนโลยภีาพเสมอืนจรงิ เพือ่เผยแพร่และพฒันา
ศักยภาพครูและนักเรียนด้านเทคโนโลยี

บทสรุป
ความก ้าวหน ้าอยา่งก ้าวกระโดดในด ้าน 

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีหรือเทคโนโลยีดิจิทัล 
ทําให้การผลิตและการบริหารจัดการเศรษฐกิจ
เปลี่ยนไปอย่างมาก ระบบคอมพิวเตอร์ หุ่นยนต์  
ระบบอัตโนมัติ เทคโนโลยีเสมือนจริง (AR) 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ถูกนํามาใช้ ทําให้ระบบ
เศรษฐกิจยุคใหม่ใช้แรงงานภาคอุตสาหกรรม 
แบบเก่าลดลง เน้นการใช้แรงงานทีม่คีวามรู้ ทกัษะ  
การคดิวเิคราะห์ มจีตินาการ การจดัการศกึษาไทย
ต้องเปลีย่นแปลงปฏริปูอย่างขนานใหญ่ เพือ่พฒันา 
พลเมืองที่มีความรู ้ มีทักษะการทํางานดิจิทัล  
มีความฉลาด มีความรับผิดชอบ คิดวิเคราะห์  
สังเคราะห์ ประยุกต์ใช ้เป ็น มีความสามารถ 
ในการทาํงาน รู้วธิแีก้ไขปัญหา และสามารถแข่งขนั 
ทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น ประเทศที่ไม่สามารถ 
ปฏิรูปการจัดการศึกษาของตนให ้ก ้าวหน ้า 
ตามทันเทคโนโลยีสมัยใหม่ได ้ จะถูกทอดทิ้ง 
ให้ล้าหลังตกตํ่าลง ประชากรจะตกงานและยากจน 
การศึกษาที่เท่าเทียมและปรับให้เข้ากับยุคสมัย 
จึงเป็นพื้นฐานสําคัญที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนา 
คน สังคม และประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

อ้างอิง
• การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง 
(Augmented Reality: AR) ในการส่งเสริมการจัด 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ชาติไทย สังกัดสาํนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เอกสารประกอบการสร้าง
ส่ือเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง 
เรียนรู้ประวัติศาสตร์ชาติไทย 
ผ่านธนบัตรไทยรัชกาลท่ี 10

คู่มือการใช้งานส่ือเทคโนโลยี
ภาพเสมือนจริง ส่งเสริม 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ชาติไทย  
ผ่านธนบัตรไทยรัชกาลท่ี 10

เม่ือครูขาดความรู้ความเข้าใจ 
ในวิชาประวัติศาสตร์ ย่อมไม่ 
สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ได้ตามเป้าหมายของหลักสูตร 
รวมท้ังไม่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของผู้เรียนได้
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น ายกรั ฐมนตรี  พล .อ .ประยุ ทธ ์  
จันทร ์โอชา ได ้มีนโยบายผลักดัน
โครงการส่งเสรมิโอกาส ความเสมอภาค  
และความเท่าเทียมทางการศึกษา  

“พาน้องกลับมาเรียน” ซึ่งเป็นนโยบายแก้ปัญหา 
เชิงรุกเด็กหลุดออกจากระบบ เพื่อคืนโอกาส  
สร้างอนาคตให้เด็ก และแก้ปัญหาในระยะยาว 
ให้ประเทศ ตามนโยบายรัฐบาลที่จะไม่ทิ้งใคร
ไว้ข้างหลัง และตั้งเป้าตัวเลขเด็กหลุดจากระบบ 
ต้องเป็นศูนย์นั้น

นางสาวตรีนุช เทียนทอง รัฐมนตรีว ่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ขานรับนโยบาย โดยเริ่ม 
ดาํเนนิการและมกีารแก้ปัญหาเชงิรกุผ่านโครงการ 
“พาน้องกลับมาเรียน” ด้วยความร่วมมือระหว่าง 
3 หน่วยงานหลักของกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.)  
ได้แก่ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (สป.)  
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.)  
และสาํนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา (สอศ.)  
พร้อมด้วย 11 พนัธมติร ประกอบด้วย กระทรวง
มหาดไทย กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงวฒันธรรม  
กระทรวงการท ่องเที่ยวและกีฬา กระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษย์ สํานักงานตํารวจแห่งชาติ สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองอํานวยการรักษา
ความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร กรงุเทพมหานคร 
และกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา  
ซึ่งถือเป็นความร่วมมือครั้งยิ่งใหญ่ และนับเป็น 
ครั้งแรกที่จะบูรณาการร่วมกันเพื่อให้ทราบถึง
จาํนวนเดก็ในปัจจบุนัทีห่ลดุออกจากระบบการศกึษา  
และจะมีการลงติดตามถึงบ้าน เพื่อตามเด็กเหล่านี้
กลับสู่ระบบการศึกษาอีกครั้ง

ในช่วงเดือนมกราคม 2565 ที่เริ่มต้นโครงการ 
มีตัวเลขจํานวนนักเรียน นักศึกษา นักเรียนพิการ 
และผู ้พิการ ที่ตกหล่นและออกกลางคันเหลือ 
จํานวน 121,642 คน ในจํานวนนี้เป็นนักเรียน  
นั ก ศึ ก ษ า ก ลุ ่ม ป ก ติ  ใ น สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ . ) 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 
สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
(สช.) และสํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) รวมทั้งสิ้น  
67,129 คน พบตัวแล้ว จํานวน 52,760 คน

สาํหรบัสถติจิาํนวนนกัเรยีนทีส่ามารถตามกลบั
มาได้ มีสาเหตุที่ต้องหลุดระบบการศึกษาไป เช่น 
จบการศกึษาภาคบงัคบัและไม่ประสงค์เข้าเรยีนต่อ  
ความจาํเป็นทางครอบครวั ผูป้กครองมรีายได้น้อย 
ไม่พอเพียง เป็นต้น ส่วนนักเรียนที่ไม่สามารถ
ตดิตามได้มสีถติสิาเหต ุเช่น ย้ายถิน่ทีอ่ยู่ ความจาํเป็น 
ทางครอบครัว และระบุสาเหตุไม่ได้ เป็นต้น

“พาน้องกลับมาเรียน” 
สานต่อนโยบาย 
สร้างความเสมอภาคและ 
โอกาสทางการศึกษา
นโยบายแก้ปัญหาเชิงรุกเพ่ือป้องกัน 
เด็กหลุดออกจากระบบการศึกษา  
คืนโอกาส สร้างอนาคต และแก้ปัญหา 
ระยะยาวให้ประเทศ
เร่ือง คุณวิมล มาเทียน
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ในจํานวนที่พบตัวนี้ มีเด็กที่กลับเข้าระบบ 
การศึกษา จํานวน 31,446 คน ไม่กลับเขา้ระบบ 
จํานวน 21,314 คน อยู ่ระหว่างการติดตาม  
จํานวน 5,628 คน และติดตามแล้วไม่พบตัว 
จํานวน 8,741 คน ส่วนที่เหลือเป็นกลุม่นักเรียน
พิการ สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
(สศศ.) สพฐ. และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนกัศกึษา กศน.  
อายุเกิน 18 ปี ที่เกินวัยการศึกษาภาคบังคับ  
และมคีวามต้องการประกอบอาชพี จากการตดิตาม 
ลงพื้นที่จริงดังกล่าวทั่วประเทศ ในช่วงเดือน
มกราคม - มิถุนายน 2565 จึงถือเป็นเฟสแรก
ในการดําเนินงานโครงการ ส่งผลให้มีจํานวนเด็ก
ที่หลุดออกนอกระบบลดลงเหลือ 1 หมื่นกวา่คน
เทา่นั้น

ปัจจยัสู่ความสาํเรจ็ของการดาํเนนิงานเกิดจาก 
การประสานการดําเนินงานร ่วมกันระหวา่ง 
หน่วยงานต่างๆ ที่ลงพื้นที่และการแก้ไขปัญหา
อย่างจริงจัง มีการนําเทคโนโลยีเชื่อมโยงข้อมูล  
(Big Data) มาใช้เป็นเครื่องมือในการติดตาม 
ค้นหา และบนัทกึผลการตดิตาม ผ่านแอปพลเิคชนั  
“พาน้องกลับมาเรียน” และเว็บไซต์ dropout. 
edudev.in.th ทีส่าํคญัเกิดจากความร่วมแรงร่วมใจ 
ของผู ้บริหาร  ครู  และบุคลากรการศึกษา  
ในการลงพืน้ทีเ่ยีย่มบ้านเดก็ เพือ่ค้นหาเดก็ตกหล่น
และเดก็ออกกลางคนั ให้กลบัเข้าสู่ระบบการศกึษา
อยา่งต่อเนื่อง

สําหรับปัญหาอุปสรรคท่ีพบ 
มีหลายดา้นเช่นกัน อาทิ

• ปัญหาด้านครอบครัว เนื่องจากนักเรียนที่
หลดุระบบการศกึษาส่วนใหญ่มฐีานะยากจน 
ครอบครัวหย่าร้าง ต้องช่วยพ่อแม่ประกอบ
อาชีพหารายได้เลี้ยงครอบครัว จึงทําให้ 
ไม่สามารถเข้าเรียนในระบบได้

• ปัญหาด้านการบันทึกข้อมูลไม่เป็นปัจจุบัน 
เช ่น นักเรียนจบการศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนขยายโอกาส 
ไปแล้ว แต่ยงัมขี้อมลูนกัเรยีนวา่เป็นนกัเรยีน
ออกกลางคัน

• นกัเรยีนมอีายเุกินเกณฑ์การศกึษาภาคบงัคบั  
โรงเรียนได ้จํ าหน ่ายนักเรียนออกจาก 
ฐานข้อมูลนักเรียนไปแล้ว แต่ยังมีข้อมูล
นักเรียนว่าเป็นนักเรียนออกกลางคัน

• ข้อมลูนกัเรยีนไม่เชือ่มโยงกนัอย่างเป็นระบบ  
มหีลายฐานข้อมลู ส่งผลกระทบต่อการติดตาม

•  ขาดแคลนอปุกรณ์การเรยีนในช่วงโควดิ-19 
ทําให้เรียนไม่ทัน จึงหยุดเรียน ประกอบกับ 
ผู้ปกครองพาเดก็ไปทาํงานรบัจ้าง ส่งผลกระทบ 
ต่อการติดตามตัวเด็ก

อาจแนะนํานักเรียนเข้าเรียน
การศึกษานอกระบบ (กศน.) 

หรือเรียนสายวิชาชีพ เพ่ือจะได้
ประกอบอาชีพและสามารถ 

เรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับ
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• ความหลากหลายของชาติพันธุ์นักเรียน เช่น 
กระเหรีย่ง มเูซอ แม้ว ไทยใหญ่ และประเทศ
เพื่อนบ้านที่อพยพมาจากพื้นที่ชายขอบ  
ที่มีวิถีทางขนบธรรมเนียมของแต่ละชนเผ่า 
ที่ เน ้นให ้ความสําคัญกับการดํารงชีวิต 
มากกว่าการมุ่งให้ความสําคัญในการศึกษา

อย่างไรก็ตาม เพื่อใหก้ารทํางานในเรื่องนี ้
เป็นไปตามเป้าหมาย ศธ. จึงมขี้อเสนอว่า อาจต้อง
แนะนําให้นักเรียนเข้าเรียนการศึกษานอกระบบ 
(กศน.) หรือเรียนสายวิชาชีพ เพื่อจะไดป้ระกอบ 
อาชีพหารายได้เลี้ยงครอบครัว และสามารถ
เรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับ หรือการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พร้อมทั้งเร่งพัฒนาระบบการจัดเก็บ 
ข ้อมูลนักเรียนในแอปพลิ เคชัน  Dropout  
ของ สพฐ. ให้เป็นระบบเดียวกัน เป็นปัจจุบัน 

และเชื่อมโยงกับข้อมูลของสถานศึกษาทุกสังกัด  
โดยใช้เลขประจาํตวัประชาชน 13 หลกั เพือ่ป้องกนั 
การบันทึกข้อมูลซํ้าซ้อนของสถานศึกษา หรือ 
การเปลี่ยนชื่อ-สกุลของนักเรียน โดยให้หน่วยงาน 
ในระดับจังหวัดและภาคเข้ามาช่วยเรียกดูข้อมูล
ในภาพรวมของจังหวัดและภาคของตนเอง 
ได้ทันที เพื่อความรวดเร็วในการประสานงานและ 
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการติดตามทุกภาคเรียน 
เพื่อความชัดเจนของข้อมูล

ความสําเร็จในการพาน้องที่ตกหล่นจากระบบ
การศึกษาให้กลับเข้ามา เป็นความท้าทายของ 
ทุกภาคส่วน ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  
ที่จะร่วมมือกันทุกวิถีทางที่จะสร้างโอกาสทาง 
การศึกษาให้กับเด็กเหล่านี้ ดังนั้น การได้รับ 
ความร่วมมือจากภาคเอกชนในการเข้ามาโอบอุ้ม 
ดูแลเด็กยากจนหรือกลุ ่มเปราะบาง จึงมีความ
จําเป็นอย่างยิ่ง เพราะสิ่งสําคัญกว่าการพากลับ 
เข้ามาในระบบการศึกษาแล้ว จะต้องดูแล ส่งเสริม 
สนบัสนนุเดก็กลุ่มนี ้เพือ่ป้องกนัไม่ให้หลดุออกจาก 
ระบบการศึกษาไปอีก ซึ่งถือเป็นความท้าทาย 
ของทุกภาคส่วนในสังคม ที่ตั้งเป้าตัวเลขเด็ก 
หลุดออกจากระบบการศึกษาต้องเป็น “ศูนย์” 
ภายในปี 2565 นี้

ขณะนี้ ศธ. ได้เดินหน้าโครงการ “พาน้องกลับ
มาเรียน” เฟส 2 ต่อ โดยเน้นช่วยเหลือนักเรียน 
นกัศกึษาในวยัการศกึษาภาคบงัคบัทีต่ามตวัพบแล้ว 
แต่ยังไม่กลับเข้าสู่ระบบให้ไดก้ลับมาเรียนอีกครั้ง  
โดยตั้งเป้าหมายดําเนินการพากลับมาได้ 100% 
ภายในเดือนกันยายนนี้ รวมถึงเด็กกลุ ่มอื่น 
ที่ยังไม ่กลับเข ้าระบบและตามตัวไม ่พบด ้วย  
ขณะเดียวกันในกลุ ่ม เด็กที่ กลับเข ้าสู ่ระบบ 
การศึกษาแล้ว จะมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
และป ้องกันการหลุดจากระบบการศึกษาซํ้า  
โดยโรงเรียนรูจ้ักนักเรียนเป็นรายบุคคล จําแนก
กลุ่มปกติ กลุม่เสี่ยง กลุ่มมีปัญหา เพื่อการดูแล 
ชว่ยเหลือตามสาเหตุนั้นๆ “โครงการพาน้อง
กับมาเรียน” นับเป ็นโครงการที่สร ้างโอกาส 
และความเสมอภาคทางการศึกษาเพื่อให้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของโลก 

การพาน้องท่ีตกหล่นจากระบบการศึกษา 
ให้กลับเข้ามา เป็นความท้าทายของ 

ทุกภาคส่วน ทุกหน่วยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชน ท่ีจะร่วมมือกันทุกวิถีทางท่ีจะสร้าง

โอกาสทางการศึกษาให้กับเด็กเหล่าน้ี
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ยําสามกรอบ

..... บางครัง้เวลานัง่คดิงานฟุ้งๆ อยู่ทีโ่ต๊ะทาํงาน 
ถ้ายังไม่อยากพิมพ์ลงไปในคอมพิวเตอร์ ผมจะจด
ไอ้ที่คิดออกลงไปบนกระดาษรีไซเคิลขนาดเอ 4

เขียนข้อความยาวๆ ลงกระดาษครั้งหลังสุด 
รู้สกึว่ามอืแขง็ เคลือ่นไหวไม่ไหลลืน่ ลายมอืนัน้หรอื 
ก็ถือว่าแย่มาก (จากเดิมที่ก็ไม่ได้ดีอยู่แล้ว)

น่าจะเป็นเพราะเรา “เขียน” น้อยลงทุกวัน
เราเอาแต ่พิมพ ์ ทํางานหน ้าคอมก็พิมพ ์  

นําเสนองานก็ต้องพิมพ์ คิดไอเดียอะไรขึ้นมา 
ได้ตอนไหน (ที่ไม่ใช่ที่โต๊ะทํางาน) ก็พิมพ์บันทึกไว้
ในโทรศัพท์มือถือ

คุยกับเพื่อนผ ่านไลน ์ก็พิมพ ์ ส ่งข ้อความ 
ก็พิมพ์ ส่งจดหมายก็พิมพ์ ซื้อของออนไลน์ก็พิมพ์  
โอนเงินก็พิมพ์

แคปชั่นที่อ่านอยู่นี่ก็ต้องพิมพ์
เรา “เขียน” น้อยลงทุกวัน
มองเด็กๆ วันนี้หัดเขียนแล้วก็เห็นใจ
หัด “เขียน” เพื่อโตขึ้นมา พบว่าโลกเดี๋ยวนี ้

แทบจะไม่ต้องเขียนแล้ว
หัด “เขียน” เพื่อโตขึ้นมา “พิมพ์”
แล ้วก็ จะต ้อง เอาแต ่พิมพ ์ จนรู ้ตั วอี กที  

★ “ ชุดความคิดฅุรุชน ” ★
ฤๅโลกวันน้ีเลิกเขียนกันซะแล้ว!?

เขียน ณ บางขุนเทียน

★ ผมเริ่มเซ็งกับ “การเขียน!!”
ซึ่งผมก็ไม่รู ้ว่าด้วยสาเหตุอันใด... แต่หากจะ

วเิคราะห์กนัจรงิ กน่็าจะพอหาคาํตอบได้หลากหลาย 
เช ่น  วัยที่ เ กิน  70 จิตและกายอาจโรยรา  
ล ้าหน ่าย !? . . .  หรือผมอาจเขียนประจํ าใน  
“วิทยาจารย์” นานเกินไป!?...

หรือรู้ว่า โลกหนังสือที่พิมพ์ด้วยกระดาษวันนี ้
คอ่ยหมดความจําเป็นแล้ว!?... และที่คุรุสภาทํานี่ 
ก็เหมือนพยายามผลิตขึ้นนิดหน่อย เพียงเพื่อ
รักษาประวัติศาสตร์ของวารสารวิชาชีพครู ที่เริ่ม
จัดพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี 2443 ไม่ให้ขาดหาย!?...

แต่ไม่ว่าจะด้วยเหตุใด ผมก็คร้านจะหาคําตอบ
ให้ตัวเอง....

แต่... เมือ่ไม่นานมานี ้ผมอ่านพบข้อเขยีน (พมิพ์) 
ของ Thom Thongsri ใน Facebook จึงรู้สึก
สะดุดคิด... หรือว่า... นี่อาจเป็นคาํตอบ...

ลองอ่านดูนะครับ..

***************************
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ก็พบว่าเริ่มเขียนไม่ถนัด มือแข็ง เคลื่อนไหว 
ไม่ไหลลื่น

อาจจะเป ็นอีกครั้ งที่ ความก ้าวหน ้าของ
เทคโนโลยีค่อยๆ ลดทอนศักยภาพบางอย่าง 
ของมนุษย์โดยที่บางทีเราก็ไม่รู้สึกตัว

และที่น่ากลัวคือ เราก็ยินดี...
***************************
เป็นไงครับ... พอเป็นเหตุผลที่ผมจะเบื่อเขียน

ได้มั้ย!?...
และในความเป็นจริงระยะหลัง ผมจัดทํา  

“ชดุความคดิของฅรุชุน” ซึง่มภีาพประกอบบทกว,ี  
พร้อมข้อเขียนชวนคิด และแนบด้วยลิงก์เพลง  
จดัว่าเป็นพฒันาการของ “บทความยาํสามกรอบ” 
ขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง...

และ... ผมกําลังจะบอกว่า... ทั้งหมดนี้ผมพิมพ์ 
ไม่ได้เขียนอีกแล้ว...

ลองอ่าน “ข้อพมิพ์” ชดุความคดิฅรุชุนดนูะครบั
ว่าพอไปได้มัย้... หากแย่ กจ็ะได้พกักนัจรงิๆ สกัท.ี...

๑.
★ สนทนา “ธรรม” ชาติ ★

ตืน่เช้าส.ิ.. การตืน่เช้า เรามโีอกาส “สดบัเสยีง” 
แห่งธรรมชาติสนทนากัน ซึ่งนับวันเรามักจะได้ยิน 
เสียงเทคโนโลยี... รอบกาย

๒.
★ ใครเล่า จัก… “จัดวาง” ★

วันนี้ พรรณนากันด้วยเรื่อง “ธรรมชาติ”  
บ้างก็ดี นะครับ...

“ฟูจิยาม่า” เปน็ภูเขาไฟเก่าที่งามสง่าด้วย 
รปูทรง Shape มเีสน่ห์แบบน่ารกั น่าเกรงปนกนั... 
เสมือนสตรีงาม ในความฝัน..

“เธอ” ประดุจไฝเม็ดงามที่แต้มบนแก้มโลก... 
เธอ... คือ ผิวโลกส่วนหนึ่งที่คนรู้จักมากที่สุด!

ปุยเมฆขาว ราวผ้าเจอร์ซี่ที่บางพลิ้ว พรางหน้า 
“ฟูจิยาม่า” ดุจดั่งมนต์เสน่หา ซึ่งเร้นลับ!

และ... ที่ไกวก้าน สะบัดกลีบสีชมพูแผ่วหวาน
เบื้องหน้า คือ Shiba Sakura... ที่งดงามแบบ 
Kosmos สาวกรีกผู้บริสุทธิ์ ไร้เดียงสา...

แต่ยามเธอระรกิล้อลมหนาวเตม็ทุ่ง สวยพราวนัน้  
ผมชอบเรียกว่า “ดาวกระจาย” ดูเหมือนจะชัด
และตรงใจกว่า

ลองขยายภาพนี้สิครับ ที่กลีบบาง เหมือนม ี
หยดนํ้าตา จากเมฆหม่นบนปรางสาวสวย

เมื่อ เห็นภาพนี้... Keyword ที่ผุดมาโดยพลัน 
คือ... “จัดวาง”...

ใครหนอ? มา “จัดสรร” Provide และเป็น
ผู้... “จัดการ” Manage ให้ความงาม เหงา เศร้า 
รื่นรมย์ ความน่ากลัว อยู่กันได้ ลงตัว!

แล้ว “สุนทรียะ” ทั้งกายและจิตของมนุษย์ล่ะ 
เราคงต้องตื่นมา “จัดวาง” ให้สมดุลเองกระมัง!

หาใช่พระเจ้าองค์ใด ไม่.!๚๛
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๔.
★ “ขอโอกาส” ★

บางชวีติอาจเลก็และต้อยตํา่ กระทัง่เรามองข้าม 
หรือยํ่าผ่าน!!

แต่... เมือ่ใด เรา Slow Life ชะลอชวีติให้ช้าลง 
เราจะพบความงามของชวีติอืน่อกีมากมายทีด่ิน้รน
นําพา “ตัวตน” ไปบรรลุเป้าหมาย ตามพันธะ 
ที่กําเนิดมาตามกรรม!

เอาล่ะ! วันนี้ลองสงบใจ-กาย สักพัก แล้วลอง
เหลือบหรือก้มดูชีวิตอื่นรอบๆ กาย ใกล้ตัวสิครับ

แววตาคุณจะฉงน แต่รอยยิ้มของคุณจะแย้ม
แต้มด้วยเมตตา

นีไ่งครบั คอื “พทุธวจนะ” ทีว่่า... “สรรพชวีติงั 
ตถตา” อนัว่าชวีติทัง้หลายเป็นธรรมดา เช่นนีเ้อง.๚๛ 

๓.
★ “ส่งเสริม… หรือ ประชัน… !?” ★

เชื่อมั้ยครับว่า ชีวิตของมนุษย์... และธรรมชาติ 
บนโลกนี้ กําเนิดมาพึ่งพาเกื้อกูลกัน มากกว่าจะ.. 
ทาํลายกัน

สังเกตดูสิครับ... พิจารณาไปเงียบๆ ก็จะเห็น 
“การเอื้อเฟื้อ” ต่อกันเสมอ.!!

ส่วน... การโกรธ เกลียด กลัว ชิงชัง อิจฉา 
ริษยานั้น... เป็นเรื่อง “อกุศล” ของ “จิตตารมณ์”  
ที่พอกเพิ่มด้วยกิเลสทั้งสิ้น

หากเพียงอยู่ในกลุ่มเล็กก็ไม่กระไรนัก.!
แต่ถ้าเป็นกลุ่มใหญ่ระดบัชาต ิและยิง่ระดบัโลกแล้ว 

ยิ่งผนวกกับการเพิ่มผลประโยชน์เข้ามาผสมผสาน
ด้วยแล้ว “ความวิบัติ” ก็จะ... ยิ่งเกิดไวขึ้น.!

ทางทีด่.ี.. เราช่วยกนัทาํให้ ความรกั ความเมตตา 
ความกรุณา เบ่งบานกันเถิด

อย่างน้อยการช่วยกันเพิ่มกุศลเช่นนี้ ผมเชื่อว่า 
จกัทาํให้โลกทีเ่ร่าร้อนในวนันี ้สงบและงามมากกว่า
เดิม.๚๛
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๕.
★ “แพร่พันธ์ุ” ★

“ธรรมชาต”ิ นัน้ ยตุธิรรมเสมอ... ในการให้เวลา 
แก่สํา่สตัว์และพชื แต่ให้มชีวีตินัน้ สัน้ - ยาวต่างกนั  
และสร้างกระบวนการผสมพนัธุ์ เพือ่ให้สบืเผ่าพนัธุ์ 
อย่างสมดุล แต่ต้องชัดเจนเรื่อง “กรอบเวลา”

สภาวะการเกิด แก ่ เจ็บ ตาย และเจริญพันธุ์
ของสัตว์ - พืชนั้น วงการวิทยาศาสตร์ยังเยาว์นัก 
ในองค์ความรู ้เพราะเพิ่งเข ้าใจในเหตุ - ผล  
ในช่วง 100 กว่าปีมานี้ที่วิทยาศาสตร์ได้ค้นพบ 
“Cell” เป็นชีวิตมูลฐาน แต่พระพุทธเจ้าตรัสเรียก
สิ่งเดียวกันนี้ว่า “กัลละ”

มหัศจรรย์ไหมครับ.!! ??
ยังมีความอัศจรรย์ อีกมากที่เราไม่รู้ซึ่งซ่อนอยู่ 

ใน เนื้อธรรม ที่ถูกหุ้มด้วยกระพี้ ให้เราพะวง 
หลงทิศ กระทั่งไม่เห็นสัจธรรม!

เชื่ อมั้ ยครับว ่าพระพุทธเจ ้าได ้ “ตรัสรู ้” 
เ รื่ อ ง นี้ อ ย ่า ง ลึ ก ซึ้ ง ม า น า น ก ว ่า ส อ ง พั น ป ี  
(ดูพระไตรปิฎก)๚๛

๖.
★ “เตรียม... ท้ิงใบ” ★

 เมื่อ 2600 กว่าปีมาแล้ว...
พระพุทธองค์ให้ปัจฉิมโอวาทก่อนปรินิพพาน (สุตตันตปิฎก)  

เล่ม 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค ความว่า.. “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
ไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด”...

อดีต “องค์ปิยมหาราช” กท็รงพรากจากเรา ทิง้รกั ศรทัธาให้เป็น
รอยหม่นบนใจไทยมาแล้ว และ “ในหลวง ร.๙” คือ ศูนย์รวมจิตใจ
ปวงชนชาวไทยก็สวรรคต

อันโศกาอาดูรนั้น ยากจะห้าม
เราเคยเห็นนํ้าตานองแผ่นดินสําหรับปิยราชาผู้นิราศจากไป
หลังจากนี้เช็ดนํ้าตาให้เหือด... จงปฏิบัติธรรมตามพระศาสดา  

ตามดําริพระราชาที่เรารักเถิด
★เพื่อ “สร้างดี” ให้แผ่นดิน แล้ว “เตรียม... ทิ้งใบ” ด้วย... 

 ความพร้อมแลไม่ประมาท★ตามกฎแห่งธรรมทุกคนเทอญ!๚๛

HOTLINE – สายตรง
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Best Practice
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ประสบการณ์



ก ารศึกษาทุกรูปแบบนั้น สิ่งสําคัญ 
ไม่ใช่แค่การจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตร หรือการประกันคุณภาพ 
การศึกษาเท่านั้น แต่ผู้เรียนถือได้ว่า 

เป ็นหัวใจหลักของการจัดการศึกษาในแต่ละ 
รูปแบบด้วย หากมองลึกเข้าไปในนิยามที่แท้จริง 
ของการศกึษาเอกชนนอกระบบแลว้ ความยดืหยุ่น
ในจุดมุ่งหมายของผู้เรียน รูปแบบของการสอน  
วธิกีารจดัการศกึษา ระยะเวลา รวมไปถงึการวดัและ 
ประเมนิผล สิง่เหล่านี ้การศกึษาเอกชนนอกระบบ 
จะสามารถที่จะจัดการเรียนการสอนให้ตรงกับ 
ความต้องการของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่

ดังเช่นกิจกรรมแสดงผลงาน Best Practice 
ทีส่าํนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 
โดยการนาํของ นายพีรศักดิ์ รัตนะ เลขาธิการ กช. 
ร ่วมกับสมาคมการศึกษาเอกชนนอกระบบ  
(ประเทศไทย) ดาํเนนิการคดัสรรผลงานของตวัแทน
โรงเรียนเอกชนนอกระบบจากผู ้สมัครเข้ารว่ม 
การแข่งขันจํานวน 1,600 คน ผ่านการแข่งขัน  
“การบูรณาการการจัดการการศึกษาเอกชนนอก
ระบบ เพื่อส ่งเสริมการเรียนรู ้สู ่ชีวิตวิถีใหม่”  
ใน 7 ทักษะวิชา ได้แก่ ทักษะดนตรี ทักษะวิชาการ  
ทกัษะภาษา ทกัษะอาชพี ทกัษะนวดไทยเพือ่สขุภาพ 
ทักษะบริบาล และทักษะการแสดง

การจดังาน “การบรูณาการการจดัการการศกึษา 
เอกชนนอกระบบ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สู ่ชีวิต 
วิถีใหม่” มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ 
ของโรงเรียนเอกชนนอกระบบสู ่วิถีชิวิตใหม่  
(New Normal) และพัฒนาทักษะความสามารถ
ของผู้เรียนและนักเรียน ผ่านการแข่งขันได้อย่าง 
เต็มศักยภาพ และบูรณาการการจัดการเรียนรู ้

การแสดงผลงานโรงเรียนเอกชน 
นอกระบบ สร้างโอกาส ความเสมอภาค 
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต
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ความรู้ไม่เคยหยุดน่ิง  
หากสังคมโลกมีการเปล่ียนแปลง
และการพัฒนามากเพียงใด  
การแสวงหาความรู้เพ่ือ 
การปรับตัวของมนุษย์ 
ย่อมเกิดข้ึนอยู่เสมอ
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เชื่อมต่อ เชื่อมโยง ร่วมมือกับหน่วยงานอื่นๆ  
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้ง
ประชาสัมพันธ์การแสดงผลงานการจัดการศึกษา 
ของโรงเรียนเอกชนนอกระบบให้เป็นที่ประจักษ์ 
ต่อสาธารณชน ซึ่งแบ่งเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่

1. การจัดการแข่งขันทักษะวิชาชีพ วิชาการ 
ดนตรี ศิลปะ และกีฬา เช่น การแข่งขันทักษะ
วชิาการวชิาภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์  
การแข่งขันสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษ ทักษะวิชาชีพ 
ด้านเสรมิสวยและความงาม ด้านบรบิาล ด้านนวดไทย 
เพือ่สภุาพ ทกัษะดนตร ีและการแสดงศลิปะ เป็นต้น 
รวมถึง การเรียนรู ้โลกอาชีพ เช่น งานการบิน  
ลูกเรือเดินทะเล การทอ่งเที่ยวการจัดการโรงแรม  
งานด้านบริการบนเรือสําราญ อาชีพนักบินโดรน 
เพื่อการถ่ายภาพ นักบินโดรนเพื่อการเกษตร  
อาชีพตัดแต่งขนสุนัข อาชีพมวยไทย นักกอล์ฟ 
มืออาชีพ เป็นต้น

2. กิจกรรมเสวนาวิชาการที่จะรายงาน 
ความก้าวหน้าการวจิยั เรือ่ง “บทบาทและศกัยภาพ
ของโรงเรียนเอกชนนอกระบบต่อการพัฒนา
ประเทศสู่ความยั่งยืน

3. กิจกรรมงานแสดงและนทิรรศการความเป็นเลศิ 
(Best Practice) ของโรงเรียนเอกชนนอกระบบ 
โดยม ีดร. กนกวรรณ วลิาวลัย์ รฐัมนตรช่ีวยว่าการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (รมช.ศธ.) ให้เกียรติมาเป็น 
ประธานในงาน และร่วมเป็นสกัขพียานในพธิลีงนาม 
ความร่วมมอื (MOU) ระหว่างสาํนกังานคณะกรรมการ 
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน สํานักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การ
มหาชน) และสมาคมการศึกษาเอกชนนอกระบบ 
(ประเทศไทย) เพื่อร่วมมือกันบูรณาการการจัด 
การศึกษาเอกชนนอกระบบ ส่งเสริมและพัฒนา 
กําลังคนคุณภาพ เพื่อการมีงานทําทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ

การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมักจะเกิดข้ึน 
เสมอในทุกช่วงวัย ความต้องการ 
ความสนใจ ความอยากรู้ของ
มนุษย์มักจะปรับเปล่ียน และ 
เกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา
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แม ้ว ่าการจัดกิจกรรมที่ ใช ้ในการแข ่งขัน 
อาจครอบคลุมประเภทของโรงเรียนเอกชน 
นอกระบบได้ไม่ครบถ้วนทั้ง 7 ประเภท คือ  
1. ประเภทสอนศาสนา 2. ประเภทศิลปะและกีฬา 
3. ประเภทวชิาชพี 4. ประเภทกวดวชิา 5. ประเภท
เสริมสร้างทักษะชีวิต 6. สถาบันศึกษาปอเนาะ  
และ 7. ศนูย์การศกึษาอสิลามประจาํมสัยดิ (ตาดกีา) 
แต่ทว่าการแข่งขันและการจัดแสดงผลงาน Best 
Practice ของตัวแทนจากโรงเรียนเอกชน 
นอกระบบนั้น เป ็นสิ่ งที่สะท ้อนให ้เห็นได ้ว ่า  
การศึกษาเอกชนนอกระบบยังเป ็นที่ต ้องการ 
และมีความจําเป็นต่อผู้เรียนและระบบการศึกษา 
ของประเทศไทยมาโดยตลอด “ผู้เรยีนเป็นพลเมอืงดี 
มีความรู้ และทักษะที่จําเป็น เรียนรูไ้ด้ตลอดชีวิต  
ด้วยระบบการศึกษาที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน”  
วิสัยทัศน์ของ สช. ยังคงเป็นสิ่งที่คอยยํ้าเตือน 
การพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนเอกชนทั้งใน
ระบบและนอกระบบ เพื่อให้การศึกษายังคงเข้าถึง 
กับความต้องการของประชาชนอยู่เสมอ แม้จะมี 
ผูเ้ห็นต่างต่อการศึกษาเอกชนนอกระบบเกี่ยวกับ 

เรื่องของต้นทุนและค่าใช้จ ่าย แต่ทว่าความรู ้ 
ไม่เคยหยุดนิ่ง หากสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลง 
และการพัฒนามากเพียงใด การแสวงหาความรู ้
เพื่อการปรับตัวของมนุษย์ย่อมเกิดขึ้นอยู ่เสมอ  
เวลาคือต ้นทุนที่ เทา่กันของมนุษย ์ นอกจาก 
เวลาแล้วนั้น การเรียนรู้เป็นสิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับ 
ตวัเราเสมอในทกุช่วงวยั ความต้องการ ความสนใจ  
ความอยากรู้อยากเหน็ของมนษุย์มกัจะปรบัเปลีย่น 
และเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา

ดังนั้น การศึกษาเอกชนนอกระบบจะเป็น
สิ่งแรกที่สร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่การเรียนรู ้
ของเราได้อย่างต่อเนือ่งและเท่าทนัต่อสถานการณ์ 
เพราะ “วิกฤตคือโอกาส” No matter how 
bad something is, you can usually gain 
something from it. 

อ้างอิง
• หนังสือ "คาํคมธรรมออนไลน์" โดย ว. วชิรเมธี,
• www.nso.go.th (สาํนักงานสถิติแห่งชาติ)
• www.dop.go.th (กรมกิจการผู้สูงอายุ
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ส่งคําตอบท่ีถูกต้อง 
ลุ้นรับของท่ีระลึกกระเป๋า
สะพายผ้าลิปสต็อป 
จากมูลนิธิรามาธิบดี 
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รายช่ือผู้ท่ีได้รับรางวัล 
จาก ‘เกมสมการลับสมอง’
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*สามารถติดตามรายช่ือผู้ได้รับรางวัลได้ในวารสารวิทยาจารย์ ฉบับเดือนมีนาคม 2566
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ทายสํานวนไทยจากภาพ
มาลองทายสุภาษิต สํานวนไทยจากภาพเหล่าน้ี และเติมคําในช่องว่างให้ครบ 
ท้ัง 3 ภาพ จากน้ันส่งคําตอบของคุณผ่านทาง QR CODE เพ่ือลุ้นรับรางวัล

การทาํหรือคาดหวังอะไรสองอย่าง
พร้อมกัน โดยไม่คาํนึงถงึ 
ความสามารถของตนเอง

จั__ลา__งมื_

ทาํดีแต่ไม่มีใครยกย่อง  
เพราะมองไม่เห็นคุณค่า

ปิ___ง_ ลั___ะ

พูดหรือขวางให้การสนทนา 
ออกนอกเรื่อง

ชั____ ห้_ รื__ สี_
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สัตวแพทย์ ถือเป็นบุคลากรทางการแพทย ์
ท่ีคอยดูแลสุขภาพของสัตว์ทุกชนิด 
วันท่ี 4 สิงหาคมของทุกปี จึงก่อต้ังขึ้น 
เพื่อระลึกถึงการจัดตั้งสัตวแพทย์สมาคม 
แห่งประเทศไทย และตระหนกัถงึความส�าคญั 
ของสัตวแพทย์ท่ีดูแลรักษาท้ังสัตว์เล้ียง
และสัตว์เศรษฐกิจ

4 สิงหาคม
วันสัตวแพทย์ไทย



ราคา 50 บาท

สแกน QR Code
อ่านวารสารวิทยาจารย์ 
ในรูปแบบดิจิทัล หรือท่ี

withayajarn.come-book


