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ครู-นักเรียนเข้าใจกัน 
ด้วย Empathy

ทําอย่างไรให้สถานศึกษา
เป็น “พ้ืนท่ีปลอดภัย”

ความจําเป็นของ 
นักจิตวิทยาในสถานศึกษา

สร้างสถานศึกษาปลอดภัย 
เพ่ือความม่ันใจของทุกคน
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บทบรรณาธิการ

ก ารสรา้งอนาคตของชาตใิหเ้ตบิโตไปเปน็พลเมอืงท่ีดี 
ของประเทศและของโลกนั้น การศึกษาย่อมเป็น 
รากฐานสําคัญท่ีจะทําให้เหล่าอนาคตของชาติ 
เติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแค่วิชา 

ความรู้ท่ีได้จากในห้องเรียน แต่ยังรวมถึงสภาพแวดล้อม 
ของสถานศึกษาท่ีจําเป็นจะต้องมีความปลอดภัยต่อท้ังผู้เรียน  
และบคุลากรทางการศกึษาทกุท่าน

ความปลอดภยัในสถานศกึษาเป็นสิง่ท่ีจําเป็นอย่างมากต่อทกุคน 
ไม่เพยีงแค่ด้านพืน้ท่ี แต่ยงัหมายถงึความรู้สกึปลอดภยัทัง้ด้านร่างกาย 
จติใจ และการแสดงออกทางความคดิ เนือ่งจากสภาพแวดลอ้มท่ีดี 
และปลอดภัยจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงผู้สอน 
ให้มีแรงจูงใจและความคิดสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น 
บคุลากรทางการศกึษาจงึมบีทบาทสําคญัในการช่วยให้สถานศกึษา 
เป็นพื้นท่ีปลอดภัยสําหรับทุกคนและเกิดขึ้นอย่างทั่วถึงเพื่อให้ 
การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด

วารสารวทิยาจารยฉ์บบันีย้งัคงเต็มเป่ียมไปดว้ยเนือ้หา ความรู้ 
และเรื่องราวท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับการศึกษาเหมือนเช่นเคย อาทิ  
“ทําอย่างไรให้สถานศึกษาเป็นพื้นท่ีปลอดภัย” “ตอบโจทย์ 
โลกยุคใหม่ด้วยหลักสูตรแซนด์บ็อกซ์” “ความจําเป็นของ 
นักจิตวิทยาในสถานศึกษา” “เรียนรู้แบบนักสืบกระตุ้นการมี
ส่วนร่วมของนกัเรยีน” “คร-ูนกัเรยีน เข้าใจกนัด้วย Empathy” 
บทความเหล่านี้จะช่วยให้บุคลากรทางการศึกษามีความเข้าใจ 
เกี่ยวกบัการสรา้งสถานศกึษาปลอดภยัมากยิง่ขึน้ เพือ่จะไดน้ําไป 
ปรบัใช้กับบริบทของแต่ละสถานศึกษา

นอกจากนี้ ภายในเล่มยังมีสาระน่ารู้ในแวดวงการศึกษา 
ท่ีไมค่วรพลาดอีกมากมาย ไมว่า่จะเปน็ขา่วสารอปัเดตจากครุสุภา  
เช่น พิธีมอบเครื่องหมายเชิดชูเกียรติ ประกาศนียบัตร และเงิน 
ช่วยเหลือครูอาวุโสประจําปี 2564 รวมท้ังเกมสนุกๆ ท้ายเล่ม 
เพื่อลุ้นรบัของรางวัลจากวารสารวิทยาจารย์อีกด้วย

สดุท้ายนี ้คณะผูจ้ดัทําวารสารวทิยาจารย ์หวงัว่าผูอ้า่นทุกทา่น 
จะได้รบัทั้งสาระความรู้และความเพลิดเพลิน ที่จะสามารถนําไป 
ต่อยอดให้เกิดสถานศึกษาท่ีปลอดภัยและเป็นมิตรกับท้ังผู้เรียน 
และบคุลากรทางการศกึษาทกุท่าน 

ขอเชิญร่วมส่งบทความ 
เก่ียวกับการประกอบวิชาชีพครู
และบุคลากรทางการศึกษา
เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ 
โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. อีเมล withayajarn@gmail.com
2. ไปรษณีย์ กองบรรณาธิการวารสาร 

วิทยาจารย์ สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา
เลขที่ 128/1 ถนนนครราชสีมา 
แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพ ฯ 10300

3. โทรศัพท์และโทรสาร 0 2282 1308

ผลงานท่ีส่งมาน้ัน ต้องมไิด้ลอกเลยีน ดดัแปลงงาน 
ของผู้อืน่ ผลงานท่ีได้รบัคดัเลอืกเผยแพร่ จะได้รบั 
ค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกําหนด

ȀǹțȈǝȀǬȈǯǾȌǗǿȈǱǻȃǪǶȇǸ
เพ่ือความม่ันใจของทุกคน
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บรรณาธิการ



8
สกู๊ปพิเศษ
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ประกาศนียบัตร และเงินช่วยเหลือ 
ครูอาวุโสประจําปี 2564

12
รอบร้ัวคุรุสภา
แผนการจัดการทดสอบและประเมิน
สมรรถนะทางวชิาชพีคร ูฯ  
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์  
ประจําปี 2566 และ 2567

16
EDU Classroom
เรียนรู้จากการดําเนินชีวิต  
ไม่ใช่เพียงแค่ท่องจํา

22
การศึกษาพิเศษ
ตอบโจทย์โลกยุคใหม่ด้วย  
“หลักสูตรแซนด์บ็อกซ์”

28
ครูอัปเดต
KidBright บอร์ดสมองกล 
ช่วยพัฒนาทักษะ STEM

32
รู้ ไว้ใช่ว่า
การบริหารความเสี่ยงสําหรับ 
สถานศึกษาสําคัญอย่างไร
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มุมสุขภาพ
เสรมิภมิูคุม้กนัหลงัโควดิด้วยโพรไบโอติกส์

สารบัญ
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บริหารการศึกษา
ความจําเป็นของนักจิตวิทยา 
ในสถานศึกษา

48
ยุทธศาสตร์การศึกษา
เรียนรู้แบบนักสืบ กระตุ้น 
การมีส่วนร่วมของนักเรียน

52
Open Eyes
ปรุงพัฒนาการผ่านเมนูอาหาร

56
การศึกษารอบทิศ
ทําอย่างไรให้เป็นครูที่มีความสุข
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เร่ืองจากปก
ทําอย่างไร 
ให้สถานศึกษาเป็น  
“พื้นที่ปลอดภัย”
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รองศาสตราจารย์ ดร.สุเมธ เดียวอิศเรศ

บรรณาธิการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมลวรรณ วีระธรรมโม

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ดร.สุดา สุขอ่ํา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พลรพี ทุมมาพันธ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
นายจันทร์ยงยุทธ บุญทอง

ประจํากองบรรณาธิการ
นางจิรภฎา ทองขาว

นางสาวธัญรัตน์ ศิริเมฆา

นางสาววรวรรณ พรพิพัฒน์
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นายทรงชัย ช่ืนล้วน

ประสานงานฝ่ายผลิต
นางจิรภฎา ทองขาว

วารสารวิทยาจารย์
กองบรรณาธิการและฝ่ายสมาชิก 
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ศิลปกรรม บทความ จัดพิมพ์
บริษัท ยูโทเปีย มีเดีย อินเตอร์เนชันแนล 

(ประเทศไทย) จํากัด
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เว็บไซต์ utopia-th.com
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เร่ืองจากปก

ส ถานศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัย 
ไปจนถงึระดบัอดุมศกึษา ไม่ได้เป็นเพยีง 
สถานทีแ่ห่งการเรยีนรูเ้ท่านัน้ แต่ยงัเป็น 
สถานที่ที่นักเรียนใช้เวลาส่วนใหญ ่

ของวันในการเรียนรู้และทํากิจกรรมต่างๆ ซึ่งอาจ 
มากถงึ 8 ชัว่โมงหรอืเกินกวา่นัน้ ดงันัน้ สถานศกึษา 
จําเป็นต้องเป็นพืน้ท่ีปลอดภัยท่ีคํานึงถงึความปลอดภัย 
ของนักเรียนทั้งในด้านสุขภาวะทางร่างกายและ 
สภาพจติใจเป็นสําคญั ไม่เพยีงเท่านัน้สถานศึกษา 
ที่มีสภาพแวดล้อมทางการศึกษาท่ีปลอดภัยและ 
ส่งเสรมิสขุภาวะดงักล่าวยงัเป็นกุญแจสําคญัทีช่่วยให้ 
นักเรียนพัฒนาความรู้และทักษะท่ีจําเป็นสําหรับ 
การเรยีนรูใ้นห้องเรยีน และตอ่ยอดไปสู่การเตรียม 
ความพร้อมเพื่อประกอบอาชีพในอนาคต

เร่ือง วราภา ไทยประเสริฐ

สถานศึกษาท่ีมีสภาพแวดล้อมทางการศึกษาท่ีปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาวะ 
ท้ังทางกายและทางจิตใจ เป็นหน่ึงในกุญแจสําคัญท่ีช่วยนักเรียนในการพัฒนา 
ทักษะและความรู้ ตลอดจนสร้างเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของนักเรียน

ทําอย่างไรให้สถานศึกษาเป็น

ńǴȍȹǯǭȋȸǱǻȃǪǶȇǸŅ

จากรายงานด้านความรุนแรงและการกลัน่แกลง้ 
รงัแกในสถานศกึษาของ UNICEF เปน็ทีน่า่ตกใจวา่ 
นกัเรยีนเกอืบหนึง่ในสาม (รอ้ยละ 32) เคยถกูเพือ่น 
“บลูลี”่ หรอืถกูกลัน่แกลง้รงัแกท่ีโรงเรยีนอยา่งนอ้ย 
หนึง่คร้ัง ซึง่การกลัน่แกล้งรงัแกมีหลายรปูแบบ เชน่  
การทําร้ายร่างกาย การทําร้ายจิตใจด้วยคําพูด 
การคกุคามผา่นส่ือออนไลน ์ซึง่รวมถึงการลอ้เลียน  
การรงัแกและขม่เหงผา่นทางส่ือโซเชยีลมเีดยีตา่งๆ  
รายงานดังกล่าวระบวุา่ ในภมิูภาคสว่นใหญข่องโลก 
ยกเว้นยโุรปและอเมรกิาเหนอื รปูแบบการกลัน่แกล้ง 
รังแกที่พบเจอได้มากที่สุดคือ การกลั่นแกล้งรังแก 
ทางร่างกาย รองลงมา คอื การกลัน่แกล้งรงัแกทางเพศ 
ขณะท่ียโุรปและอเมริกาเหนอื รปูแบบการกลัน่แกล้ง 
รงัแกท่ีพบได้บ่อยทีส่ดุคอื การกลัน่แกล้งรงัแกทางจติใจ 
ในขณะเดยีวกนั การกลัน่แกล้งรงัแกผ่านส่ือออนไลน์ 
สามารถพบเจอได้ในทุกภูมิภาคของโลก โดยท่ี 
การกลั่นแกล้งรังแกรูปแบบนี้ส่งผลกระทบต่อเด็ก 
ทั่วโลกประมาณร้อยละ 10

ทีน่่าตกใจยิง่กว่าคอื ผลการสํารวจการกลัน่แกล้ง 
รงัแกในสถานศกึษาของประเทศไทย โดยเครอืข่าย 
ปกป้องเด็กและเยาวชนลดปัจจัยเสี่ยงทางสังคม  
พบว่า ประมาณร้อยละ 92 ของเด็กนักเรียน 
ในประเทศไทยเคยถกูทํารา้ยทางรา่งกายหรอืจติใจ 
จากเพื่อนอย่างน้อยหนึ่งครั้ง โดยการสํารวจนี้ 
เกบ็ขอ้มลูจากนกัเรยีนมากกว่า 1,000 คนท่ีมีอายุ 
ระหว่าง 10 ถึง 15 ปี ซึ่งเป็นตัวแทนของโรงเรียน  
15 แห่งท่ัวประเทศ ผลการสํารวจพบวา่ร้อยละ 13 
ของผู้เข้าร่วมมีอาการซึมเศร้าอันเป็นผลมาจาก 
การกลั่นแกล้งรังแก ในบรรดาผู้ที่รายงานว่า 
ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงร้อยละ 35 ระบุว่า 



การถูกกล่ันแกล้งรังแกในสถานศึกษาไม่เพียงส่งผลกระทบต่อด้านสุขภาวะ 
ท้ังทางร่างกายและทางจิตใจเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลเชิงลบต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการศึกษาด้วยเช่นกัน ในแง่ของผลกระทบเชิงสุขภาวะ การกล่ันแกล้งรังแก 
มีผลเสียอย่างมากต่อสุขภาพจิต ความเป็นอยู่โดยรวม และพฤติกรรมของเด็ก
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ถกูกลัน่แกล้งรงัแกอย่างน้อยสองครัง้ต่อภาคการศึกษา 
ขณะท่ีร้อยละ 25 มีประสบการณ์ถกูกลัน่แกลง้รงัแก 
3-4 คร้ังต่อสปัดาห์ ประเภทของการกลัน่แกล้งรงัแก 
มีหลากหลาย ท้ังทางรา่งกาย ทางวาจา ทางจติใจ และ 
ผ่านสื่อออนไลน์ จากการสํารวจพบว่า ร้อยละ 62  
ของผู้ตอบแบบสอบถามเคยถูกเพื่อนร่วมชั้น 
ตบศีรษะ ร้อยละ 43 เคยถูกล้อเลียนชื่อบุพการี  
และร้อยละ 42 เคยถูกเหยียดหยามด้วยชื่อเล่น 
ท่ีน่าละอาย นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมเกือบร้อยละ 30  
เคยถกูกลัน่แกล้งรงัแกหรอืคกุคามผ่านโซเชยีลมเีดยี

การถูกกลั่นแกล้งรังแกในสถานศึกษาไม่เพียง 
ส่งผลกระทบต่อด้านสุขภาวะทั้งทางร่างกายและ 
ทางจิตใจเท่านั้น แต่ยังส่งผลเชิงลบต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการศึกษาด้วยเช่นกัน ในแง่ของผลกระทบ 
เชงิสุขภาวะ การกลัน่แกลง้รงัแกมผีลเสียอย่างมาก 
ตอ่สขุภาพจติ ความเปน็อยูโ่ดยรวม และพฤตกิรรม 
ของเดก็ เดก็ท่ีถกูรงัแกมกัจะรู้สึกโดดเดีย่ว มีปญัหา 
ในการนอนหลับ และคิดสั้นฆ่าตัวตาย มากกว่า 
เด็กท่ีไม่ได้ถูกรังแก รวมทั้งมีคุณภาพชีวิตและ 
ความพอใจในชีวิตที่ตํ่ากว่า การกลั่นแกล้งรังแก 
ยงัเกีย่วพนักบัอตัราการสูบบหุรี ่การดืม่แอลกอฮอล์ 
และยาเสพติดที่สูงขึ้นด้วยเช่นกัน ในขณะเดียวกัน  
การถกูรงัแกบอ่ยครัง้นําไปสู่ความรูส้กึวา่ตนเองนัน้ 
เป็นคนนอกในโรงเรยีนทําให้ขาดเรยีนเพิม่ขึน้ ส่งผลให้ 
เดก็ท่ีถกูรงัแกมผีลการเรยีนทีต่กต่ํา มผีลคะแนนสอบ 
ทางวชิาการตํ่ากวา่ ยิง่ถกูรงัแกบอ่ยยิง่มผีลการเรียน 
ที่แย่ลง เห็นได้ว่า ความรุนแรงในโรงเรียนและ 
การกลั่นแกล้งรังแกส่งผลเสียต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรยีนของนกัเรยีน และยิง่โรงเรยีนใดมปัีญหา 
ด้านการขาดระเบียบวินัยและสภาพแวดล้อม 
ในโรงเรยีนท่ีไม่ปลอดภัย ยิง่ส่งผลให้ผลกระทบเหล่านี้ 
รุนแรงยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ สถานศึกษาจึงมีหน้าท่ี 
รบัผดิชอบในการสร้างสภาพแวดล้อมทางการศกึษา 
ที่ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาวะท้ังทางกายและ 
ทางจิตใจ

ในแง่ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สถานศกึษา 
จําเป็นต้องมีโครงสร้างพื้นฐานที่มั่นคง แข็งแรง 
และปลอดภัย มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เพียงพอ 
แก่นักเรียนและครูผู้สอน และเอื้อต่อการเรียนรู้ 
และการจดัการเรยีนการสอน ตลอดจนมมีาตรการ 
รกัษาความปลอดภยัทีเ่หมาะสม โครงสรา้งพืน้ฐาน 

ที่ทรุดโทรมของโรงเรียนไม่เพียงส่งผลเชิงลบต่อ 
แรงดึงดูดหรือความรู้สึกอยากไปโรงเรียนของ 
นักเรียนเท่านั้น แต่ยังส่งผลเชิงลบต่อผลการเรียน  
ขวัญกําลังใจ และสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ 
ด้วยเช่นกนั ยิง่ไปกว่านัน้ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ทีไ่ม่ปลอดภยัหรอืไม่เหมาะสมไม่เพยีงส่งผลกระทบ 
ต่อนักเรียนเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อครูผู้สอน 
และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียนด้วยเช่นกัน

สภาพแวดล้อมทางจิตใจเป็นอกีหนึง่ปัจจยัสําคญั 
ที่สถานศึกษาจําเป็นต้องให้ความสําคัญเพื่อสร้าง 
พื้นที่ปลอดภัยและเอื้อให้เกิดบรรยากาศที่ดี 
ในการเรียนการสอน เนือ่งจากการสร้างพืน้ท่ีปลอดภัย 
ทางสภาพจติใจจะชว่ยเสรมิสรา้งความสัมพนัธแ์ละ 
ความรู้สึกผูกพันทั้งระหว่างนักเรียนด้วยกัน และ 

การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยทางจิตใจ  
สถานศึกษาควรมีช่องทางการส่ือสาร 
ภายในท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงส่งเสริม 
การส่ือสารระหว่างนักเรียน ครูผู้สอน  
รวมถึงผู้บริหาร พร้อมท้ังสร้าง 
สภาพแวดล้อมท่ีนักเรียนรู้สึกสบายใจ

ȒǪșǗȓǰǰȖȁǯ
ǭȋȸȔǪǯǗǻȇȸǯȓǗǻțǝ

ผลการสํารวจในระดับนานาชาติ พบว่า 
เด็กท่ีมีแนวโน้มถูกกล่ันแกล้งรังแกคือ 
เด็กท่ีถูกเพ่ือนมองว่าแตกต่างไม่ว่าจะด้วย 
ลักษณะใดก็ตาม โดยลักษณะทางกายภาพ 
เป็นสาเหตุท่ีพบเจอได้บ่อยท่ีสุด     รองลงมาคือ 
เช้ือชาติ สัญชาติ และสีผิว เด็กท่ีมาจาก 
ครอบครัวท่ีมีความยากจนและเด็กข้ามชาติ 
มีความเส่ียงสูงท่ีจะถูกกล่ันแกล้งรังแก
และถูกคุกคามผ่านส่ือออนไลน์ด้วยเช่นกัน 
นอกจากน้ี ผู้ท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศตรงข้าม 
รวมถึงผู้ท่ีเป็นหรือถูกมองว่าเป็น LGBT  
มีความเส่ียงสูงต่อความรุนแรงในโรงเรียน 
และการกล่ันแกล้งรังแก เม่ือเปรียบเทียบกับ 
ผู้ท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศสอดคล้องกับเพศ 
โดยกําเนิดของตน
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ระหว่างนกัเรยีนกบัครผููส้อน หากนกัเรยีนมคีวามรูส้กึ 
ผูกพันกับโรงเรียนและเพื่อนร่วมชั้นเรียนมากขึ้น  
ย่อมมีแนวโน้มที่จะเข้าเรียนอย่างสมํ่าเสมอและ 
ประสบความสําเร็จทางด้านวิชาการมากขึ้นด้วย 

เช่นกนั อกีท้ังมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่ง 
หรือมีส่วนร่วมในความรุนแรงลดลง  

นอกจากนี ้การทีน่กัเรยีนมปีฏสัิมพนัธ์ท่ีดี 
กบัครผููส้อน ยงัช่วยให้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ 

ปลอดภัย ช่วยเสริมสร้างความรู้สึก 
ภาคภูมิใจในตนเอง และเสริมสร้าง 
ความสามารถในการปรับตัวและ 
ความยืดหยุ่น

การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทาง 
จิตใจ สถานศึกษาควรมีช่องทาง 
การสือ่สารภายในทีม่ปีระสทิธภิาพ 
ซ่ึงส่งเสริมการส่ือสารระหว่าง 
นักเรียน ครูผู้สอน รวมถึงผู้บริหาร  

พร้ อม ท้ั งสร้ า งสภาพแวด ล้อม 
ที่นักเรียนรู้สึกสบายใจที่จะแบ่งปัน 
ความคิดเห็นและข้อกังวลของตน 
นอกจากนี้  ควร จัดให้ มี บริ ก าร 
ให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพื่อให้ 
นกัเรยีนมพีืน้ทีท่ีป่ลอดภยัในการพดูคยุ 

เกี่ยวกับสุขภาพจิตและสภาวะความเป็นอยู่ 
ที่ดีทางอารมณ์ อีกทั้งควรฝึกอบรมครูผู้สอนและ 
บุคลากรในการสังเกตอาการหรือพฤติกรรมที่บ่งชี้ 
ถึงการมีปัญหาทางจิตใจ เมื่อเด็กส่งสัญญาน 
ท่ีผิดปกต ิเช่น ดหูงุดหงิด วิตกกงัวล เป็นต้น รวมถึง 
สอบถามและให้ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมต่อไป 
ไม่เพียงเท่านั้น สถานศึกษาเองก็ควรปลูกฝัง 
วัฒนธรรมการมีส่วนร่วมและการให้ความเคารพ  
ยกตัวอย่างเช่น การกําหนดนโยบายที่ต่อต้าน 
การกลั่นแกล้งรังแก การส่งเสริมวัฒนธรรมของ 
การมีส่วนร่วม ความเคารพ และความอดทน  
การจัดให้มีการฝึกอบรมแก่นักเรียนและบุคลากร 
เรือ่งการตระหนกัและจดัการกบักรณีการกลัน่แกล้ง 
รงัแกตา่งๆ รวมถึงการเลอืกปฏบิติัหรือการคุกคาม  
เป็นต้น

เห็นไดว้า่ การสร้างพืน้ทีป่ลอดภยัในสถานศกึษา 
มีความสําคัญเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่และ 
พฒันาการของนกัเรยีน ดงันัน้ สถานศกึษาจําเป็นต้อง 
ให้ความสําคญัในด้านความปลอดภยัทัง้ทางร่างกาย 
และจติใจของนกัเรยีน ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อม 
ที่นักเรียนรู้สึกปลอดภัย ได้รับการสนับสนุนและ 
ส่งเสรมิการพฒันาศกัยภาพของตน หากสถานศกึษา 
มมีาตรการในการรกัษาความปลอดภัยทีเ่หมาะสม  
มีโครงสร้างพื้นฐานและส่ิงอํานวยความสะดวก 
ที่แข็งแรงและปลอดภัย มีการส่งเสริมวัฒนธรรม 
ทีไ่มแ่บง่แยกและใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั มชีอ่งทาง 
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ และมีการส่งเสริม 
การมีปฏิสัมพันธ์อันดีและความไว้เนื้อเชื่อใจ 
ซึ่งกันและกัน ฯลฯ สถานศึกษานั้นย่อมสามารถ 
เป็นพื้นที่ปลอดภัยท่ีส่งเสริมการพัฒนาทักษะและ 
ความรู ้ตลอดจนสรา้งเสริมสขุภาพและความเป็นอยู่ 
ที่ดีของนักเรียนได้เช่นกัน 

อ้างอิง
• https://www.unicef.org/documents/behind-
numbers-ending-school-violence-and-bullying

• https://www.asianews.it/news-en/
Bullying-warning:-92-of-Thai-youth-are-
affected--49000.html

• https://www.changelabsolutions.org/blog/safe-
supportive-schools
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สกู๊ปพิเศษ



เงินจํานวน 100,000 บาท เป็นทุนประเดิม 
แก่ มูลนิธิช่ วยครูอาวุโส  ในโอกาสวันเฉลิม 
พระชนมพรรษา วันที่ 5 ธันวาคม 2509

เมื่อได้ทราบถึงพระมหากรุณาธิคุณดังกล่าว  
คณะกรรมการอํานวยการครุสุภาจึงดําเนนิการจดัตัง้ 
มูลนิธิขึ้น ชื่อว่า “มูลนิธิช่วยครูอาวุโส” พร้อมทั้ง 
มมีตจิดัสรรเงนิ ช.พ.ค. ของครุสุภาสว่นกลางสบทบ 
เป็นเงิน 2,000,000 บาท มูลนิธิได้รับอนุญาต 
ให้จัดต้ังเมื่อวันท่ี 23 มิถุนายน 2509 และ 

พ ระบาทสมเด็จพระเ จ้าอยู่ หัว  
ท ร ง พ ร ะ ก รุ ณ า โ ป ร ด เ ก ล้ า 
โปรดกระหม่อมให้ นายจิรายุ  
อิศรางกูร ณ อยุธยา องคมนตรี  

เป็นผู้แทนพระองค์ ออกรับนายยศพล เวณุโกเศศ  
รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และพร้อมด้วย 
คณะกรรมการคุรุสภา คณะกรรมการมาตรฐาน 
วิชาชีพและคณะกรรมการมูลนิธิช่วยครูอาวุโส  
ในพระบรมราชปูถมัภ ์นําครอูาวโุส ประจําป ี2564 
จํานวน 7 คน รับเครื่องหมายเชิดชู เกียรติ  
ประกาศนียบัตรและเงินช่วยเหลือ และครูอาวุโส  
จํานวน 800 คน รับเครื่องหมายเชิดชูเกยีรติและ 
ประกาศนยีบตัร เมือ่วันจันทรท์ี ่24 กรกฎาคม 2566 
เวลา 14.00 น. ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา

สําหรับการจัดตั้ง “มูลนิธิช่วยครูอาวุโส” นั้น 
ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร พระราชทานเงินทุนเป็นประเดิม 
ในการกอ่ต้ังมูลนิธิจํานวนหนึง่ ตอ่มาราชเลขาธิการ  
(หม่อมเจ้าวงศานุวตัร เทวกลุ) ได้แจ้งว่า พระบาทสมเดจ็ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงพระราชดําริที่จะพระราชทาน 

พิธีมอบเคร่ืองหมาย 
เชิดชูเกียรติ ประกาศนียบัตร

ระยะเวลากว่า 50 ปี ท่ีมูลนิธิช่วยครูอาวุโส ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงพระราชทานเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติครูอาวุโส นับว่าเป็นมงคลแก่ชีวิต 
และเกียรติประวัติแก่ครูอาวุโสและผู้ประกอบวิชาชีพครูท่ัวประเทศ

เร่ือง กองบรรณาธิการ

ȓǻȆȒǝȊǯǠȚǽǸȒȁǻȍȃ 
ǚǹȏȃȈǽȎȔȀǱǹȆǞȟȈǱȰ�����
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นอกจากนี้ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ทรงมพีระมหากรณุาธิคณุโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม 
รับมูลนิธิไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ด้วย

นอกจากนี ้พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ยังทรงมพีระมหากรณุาธิคณุต่อครูอาวโุสอย่างสงูยิง่ 
ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ ฯ ให้คณะกรรมการครุสุภา 
คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชพี และคณะกรรมการ 
มลูนธิิ ฯ นําคณะครูอาวุโสเข้าเฝ้า ฯ  เพือ่รับพระราชทาน 
เครื่องหมายเชิดชูเกียรติเป็นประจําทุกปีนับตั้งแต่ 
มูลนิธิเริ่มดําเนินการจนถึงปัจจุบัน โดยในปีแรก 
ไดโ้ปรดเกลา้ ฯ ให้หมอ่มหลวงปิน่ มาลากลุ รฐัมนตรี 
ว่าการกระทรวงศกึษาธิการ ประธานกรรมการบรหิาร 
มูลนิธิช่วยครูอาวุโส ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ 
คณะกรรมการมูลนิธินําครูอาวุโส ประจําปี 2510  
จํานวน 65 คน เขา้เฝา้ ฯ ในวนัท่ี 11 กรกฎาคม 2511 
เวลา 10.00 น. ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน

ตลอดระยะเวลา 50 ปี ที่ทรงพระราชทาน 
เครือ่งหมายเชดิชเูกยีรติครูอาวุโส พระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร พระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ 9  
แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ ทรงเป็นแบบอย่าง 
แห่งความเป็นครูแท้ ทรงประพฤติพระองค์ 
เพื่อเป็นแนวทางอันผู้เป็นครูทั้งหลายควรได้ยึดถือ 
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และดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท ผลแห่ง 
พระบรมปรีชาญาณและพระมหากรุณาธิคุณ 
เป็นที่ประจักษ์แจ้งและยกย่องกันอยู่โดยทั่วไป  
กระทรวงศกึษาธิการจงึเหน็สมควร   ถวายพระราชสมญัญา 
“พระผูท้รงเปน็ครแูหง่แผน่ดนิ” แดพ่ระบาทสมเดจ็ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร เพือ่เฉลมิพระเกยีรตเินือ่งในโอกาส 
มหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม  
พุทธศักราช 2554

พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดศีรสีนิทร 
มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงม ี
พระราโชบายท่ีจะสืบสาน รกัษา ตอ่ยอด พระปณธิาน 
ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิล 
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทรงสบืสานและ 
ทรงปฏิบตัพิระราชกรณยีกิจแทน ทรงพระราชทาน 
เคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติครูอาวุโสเป็นประจําทุกปี  
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 เป็นต้นมา จึงเป็นท่ี 
ภาคภมูใิจว่ามีวิชาชพีครูเพยีงวิชาชพีเดยีวท่ีเม่ือครู 
และผูป้ระกอบวิชาชพีทางการศกึษาอายคุรบ 60 ปี 
บรบิรูณ์ เกษยีณอายงุานจะได้เข้าเฝ้า ฯ พระมหากษัตรย์ิ 
นับว่าเป็นมงคลให้แก่ชีวิตและเกียรติประวัติ 
แก่วงศ์ตระกูลยังความปลาบปลื้มปีติแก่ครูอาวุโส 
และผู้ประกอบวิชาชพีครูทั่วประเทศสบืต่อไป

ในแต่ละปีมีครูอาวุโสที่ได้รับความยากลําบาก  
สมควรได้รบัความช่วยเหลอืเป็นจํานวนมาก แต่มลูนธิ ิฯ 
สามารถให้ความช่วยเหลือได้ไม่ทั่วถึง 

ครุุสภาขอเชิญผูท่ี้มคีวามประสงคร์ว่มสมทบทนุ 
มลูนธิไิดท้ีบ่ญัชอีอมทรพัย ์ชือ่บญัช ี“มลูนธิชิว่ยครู 
อาวุโสในพระบรมราชูปถัมภ์” ธนาคารกรุงไทย 
สาขากระทรวงศึกษาธิการ เลขที่บัญชี 059–0– 
24478–7 พร้อมส่งสําเนาการโอนเงิน ระบุ 
ชื่อ–ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ มายังกลุ่มยกย่อง 
และผดงุเกยีรตวิชิาชพี สํานกังานเลขาธิการครุสุภา หรอื 
สอบถามเพิม่เตมิ เบอรโ์ทรศพัท ์0–2280–4333 

ǱǹȆǗȈǾǹȈǸǠȍȸȃ 
ǚǹȏȃȈǽȎȔȀǭȋȸȖǪțǹȇǰ 
ȒǚǹȍȸȃǝȁǷȈǸ 
ȒǠȊǪǠȏȒǗȋǸǹǫȊȓǻȆ 
ǱǹȆǗȈǾǯȋǸǰȇǫǹ� 
ǱǹȆǞȟȈǱȰ�����
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ามท่ีสํานกังานเลขาธิการครุุสภาและคณะอนุกรรมการอํานวยการทดสอบและประเมนิสมรรถนะทางวิชาชพีครู 
เพือ่ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชพีคร ูมมีตใิห้ประชาสมัพนัธ์แผนการดําเนนิการจดัการทดสอบและประเมนิ 
สมรรถนะทางวิชาชพีครู ดา้นความรูแ้ละประสบการณ์วิชาชพีตามมาตรฐานวิชาชพีครู รายวชิาคร ูด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ ภาพรวมประจําปี 2566 จํานวน 8 รอบ และประจําปี 2567 จํานวน 16 รอบ รวมทั้งสิ้น

จํานวน 24 รอบ ตามแผนการจัดการทดสอบและประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู ฯ ต่อไปนี้ เร่ือง กองบรรณาธิการ 
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รอบร้ัว
คุรุสภา

ȓǲǯǗȈǹǞȇǪǗȈǹǭǪȀȃǰȓǻȆ
ǱǹȆȒǷȊǯȀǷǹǹǬǯȆǭȈǝǽȊǠȈǠȋǴǚǹȏ�ȅ

ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ประจําปี 2566 และ 2567



พ.ศ. คร้ังท่ี รับสมัคร วันท่ีทดสอบ จํานวน  
(ท่ีน่ัง) สนามสอบ

2566 1/2566 4 ก.ย.- 
22 ก.ย. 66

รอบท่ี 1  
วนัท่ี 11 พ.ย. 66

17,205 
คน ภาคกลาง

(ฉบบัภาษา
ไทยเท่านัน้)

รอบท่ี 2  
วนัท่ี 12 พ.ย. 66

1. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ

รอบท่ี 3  
วนัท่ี 25 พ.ย. 66 ภาคตะวนัออก

รอบท่ี 4  
วนัท่ี 26 พ.ย. 66

2. มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี จนัทบุรี

ภาคเหนือ

3. มหาวิทยาลยัแม่โจ้ เชียงใหม่

4. มหาวิทยาลยัราชภฏัลําปาง ลําปาง

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

5. มหาวิทยาลยัขอนแก่น ขอนแก่น

6. มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี อุบลราชธานี

ภาคใต้

**หมายเหตุ:
ดําเนินการรบั
สมคัรเรียบรอ้ยแลว้

7. มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎรธ์านี สุราษฎรธ์านี

8. มหาวิทยาลยัทกัษิณ สงขลา

2/2566 21 ต.ค.- 
31 ต.ค. 66

รอบท่ี 5 
วนัท่ี 16 ธ.ค. 66

40,000 
คน ภาคกลาง

(ฉบบัภาษา
ไทยเท่านัน้)

รอบท่ี 6  
วนัท่ี 17 ธ.ค. 66

1. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ

รอบท่ี 7  
วนัท่ี 23 ธ.ค. 66

2. มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร กรุงเทพฯ

รอบท่ี 8  
วนัท่ี 24 ธ.ค. 66

3. มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา กรุงเทพฯ

4. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 
ราชมงคลธญับุรี

ปทุมธานี

ภาคตะวนัออก

5. มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี จนัทบุรี

ภาคเหนือ

6. มหาวิทยาลยัแม่โจ้ เชียงใหม่

7. มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เชียงราย
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พ.ศ. คร้ังท่ี รับสมัคร วันท่ีทดสอบ จํานวน  
(ท่ีน่ัง) สนามสอบ

2566 
(ต่อ)

2/2566 21 ต.ค.- 
31 ต.ค. 66

8. มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย เชียงราย

(ฉบบัภาษา
ไทยเท่านัน้)

9. มหาวิทยาลยัราชภฏัลําปาง ลําปาง

10. มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม พิษณุโลก

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

11. มหาวิทยาลยัขอนแก่น ขอนแก่น

12. มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี อุบลราชธานี

13. มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรมัย ์ บุรีรมัย ์

14. มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา นครราชสีมา

ภาคใต้

15. มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎรธ์านี สุราษฎรธ์านี

16. มหาวิทยาลยัทกัษิณ สงขลา

17. มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ นครศรีธรรมราช

18. มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สงขลา

2567 1/2567 22 ม.ค.- 
29 ม.ค. 67

รอบท่ี 9  
วนัท่ี 17 ก.พ. 67

80,000 
คน ภาคกลาง

(ฉบบัภาษา
ไทยเท่านัน้)

รอบท่ี 10  
วนัท่ี 18 ก.พ. 67

1. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ

รอบท่ี 11 
วนัท่ี 24 ก.พ. 67

2. มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร กรุงเทพฯ

รอบท่ี 12  
วนัท่ี 25 ก.พ. 67

3. มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา กรุงเทพฯ

รอบท่ี 13  
วนัท่ี 9 มี.ค. 67

4. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 
ราชมงคลธญับุรี

ปทุมธานี

รอบท่ี 14 
วนัท่ี 10 มี.ค. 67 ภาคตะวนัออก

รอบท่ี 15  
วนัท่ี 23 มี.ค. 67

5. มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี จนัทบุรี

รอบท่ี 16  
วนัท่ี 24 มี.ค. 67 ภาคเหนือ
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สําหรับแผนการดําเนินการจัดการทดสอบ ฯ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมตามความเห็นชอบของ 
คณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง และตามความพร้อมของสนามสอบ

ทั้งนี้ อาจมีสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีความพร้อมในการเป็นสนามสอบเพิ่มขึ้น และจํานวนท่ีนั่งสอบจะเพิ่มขึ้นตามจํานวน 
สนามสอบ โดยจะประกาศให้ทราบเป็นครั้งๆ ต่อไป 

ติดตามรายละเอยีดเพิ่มเติมได้ที่ www.ksp.or.th 
ช่องทางการติดต่อคุรุสภาทุกจังหวัดผ่าน  https://www.ksp.or.th/ksp2018/ksp-facebook/ 

พ.ศ. คร้ังท่ี รับสมัคร วันท่ีทดสอบ จํานวน  
(ท่ีน่ัง) สนามสอบ

2567 2/2567 22 เม.ย.-
29 เม.ย. 67

รอบท่ี 17 
วนัท่ี 11 พ.ค. 67

40,000 
คน

6. มหาวิทยาลยัแม่โจ้ เชียงใหม่

(ฉบบั 
ภาษาไทย

รอบท่ี 18 
วนัท่ี 12 พ.ค. 67

7. มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เชียงราย

/ฉบบัภาษา
องักฤษ)

รอบท่ี 19  
วนัท่ี 8 มิ.ย. 67

8. มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย เชียงราย

รอบท่ี 20 
วนัท่ี 9 มิ.ย. 67

9. มหาวิทยาลยัราชภฏัลําปาง ลําปาง

3/2567 23 ก.ค. - 
30 ก.ค. 67

รอบท่ี 21  
วนัท่ี 17 ส.ค. 67

40,000 
คน

10. มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม พิษณุโลก

(ฉบบั 
ภาษาไทย

รอบท่ี 22 
วนัท่ี 18 ส.ค. 67 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

/ฉบบัภาษา
องักฤษ)

รอบท่ี 23  
วนัท่ี 24 ส.ค. 67

11.  มหาวิทยาลยัขอนแก่น ขอนแก่น

รอบท่ี 24 
วนัท่ี 25 ส.ค. 67

12. มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี อุบลราชธานี

13. มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรมัย ์ บุรีรมัย ์

14. มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา นครราชสีมา

ภาคใต้

15. มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎรธ์านี สุราษฎรธ์านี

16. มหาวิทยาลยัทกัษิณ สงขลา

17. มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ นครศรีธรรมราช

18. มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สงขลา

รวมจํานวนทัง้สิน้ 217,205 
คน

หมายเหตุ: สนามสอบอาจมีปรบัเปล่ียนตามความพร้อม 
ของสถาบนัอุดมศึกษา และอาจมีสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมี 
ความพรอ้มเป็นสนามสอบเพ่ิมขึน้ ซึ่งจํานวนท่ีนั่งสอบจะเพ่ิมขึน้ 
ตามจํานวนสนามสอบ โดยจะประกาศให้ทราบเป็นครัง้ๆ ไป 
ทัง้นี ้สํานกังานเลขาธิการคุรุสภาจะมีการรบัฟังความตอ้งการ 
เข้ารับการทดสอบก่อนการรับสมัครทุกครัง้  เพ่ือเป็น 
การวางแผนการจดัการสอบและการสอบต่อไป
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เรียนรู้จากการดําเนินชีวิต
ȖǷȚȕǠȚȒǴȋǸǝȓǚȚǭȚȃǝǞȟȈ
การศึกษาในปัจจุบันน้ัน 
มีหลากหลายรูปแบบ 
โดยส่วนมากจะเน้นให้ผู้เรียน 
ใช้วิธีการท่องจําเป็นหลัก  
แต่ไม่ใช่กับการเรียนรู้ 
แบบองค์รวม ท่ีเน้นให้ผู้เรียน 
เรียนรู้จากการใช้ชีวิต
เร่ือง กฤษณา กาญจนเพ็ญ

ากเอ่ยถงึนกัวชิาการแนวหน้า ด้านการศึกษา 
ท่ีมุ่ งมั่ นทุ่ ม เทความรู้ ความสามารถ 
และความพยายามในการพัฒนาระบบ 
การศึกษาไทย เพ่ือสร้างคนรุ่นใหม่ท่ีม ี

สมรรถนะ สู ง ทั ด เ ที ยมประ เทศอื่ นๆ  ใน โลก 
ยุคดิจิทัลแล้วน้อยคนนักท่ีจะไม่เคยได้ยินชื่อของ  
รองศาสตราจารย ์ประภาภัทร นยิม อธิการบดสีถาบนั 
อาศรมศิลป์ มูลนิธิโรงเรียนรุ่งอรุณ คุณครูผู้ก่อตั้ง 
โรงเรียนรุ่งอรุณ ผู้นําความคิดเรื่องการจัดต้ังโรงเรียน 
ทางเลือก ต้นแบบโรงเรียน Home School โรงเรยีน 
ทางเลือกที่โดดเด่นที่สุดแห่งหนึ่งของไทย

ห
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การศึกษายุคใหม่  
เด็กไทยต้องเรียนรู้ชีวิตให้เป็น

นอกจากภมิูทศัน์อนัสวยงามของ “โรงเรียน 
รุ่งอรุณ” ท่ีตั้งอยู่กลางสวนป่าบนพื้นท่ีกว่า  
50 ไร่ ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  
บริบูรณ์ด้วยบึงนํ้าใหญ่ใจกลางโรงเรียน และ 
ทางเดินสะพานไม้รอบบึง ท่ีเป็นตัวดึงดูด 
ให้บรรดาผู้ปกครองต่างมุ่งหวังอยากส่งให้ 
บุตรหลานได้มาเรียนและใช้ชีวิตในสถานท่ี 
อันสวยงามแห่งนี้แล้ว จุดเด่นอีกประการที่เป็น 
ตัวชูโรงของโรงเรียนนี้ ท่ีหลายครอบครัว 
ต่างมุง่มัน่ทุ่มเทให้ลกูหลานของตนได้เข้าศกึษาท่ีน่ี 
คือ การจัดการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic  
Learning) บูรณาการการเรียนรู้สู่ชีวติ

รูปแบบการเรียนการสอนของโรงเรียน 
รุ่งอรุณ จะเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง  
ผ่านกิจวตัรประจําวันแบบครบทุกมติ ิสอดคล้องกบั 
วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์โดยธรรมชาติ และ 
เมือ่ไดผ่้านการลงมอืปฏบิตัจิากสถานการณ์จรงิ 
ในสังคม ผู้ เรียนก็จะสามารถประยุกต์ใช้ 
วชิาความรูท่ี้มไีด้อย่างสร้างสรรค์ และนํามาเชือ่มโยง 
ให้เกิดประโยชน์กับการดําเนนิชวีติของตนเองได้

“การเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนการสอน 
ของโรงเรียนรุ่งอรุณเป็นวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้ 
ท่ีคร ูนกัเรยีน พอ่แม่ ไดเ้รยีนรูแ้ละเตบิโตร่วมกนั 
เป็นชุมชนที่มีกัลยาณมิตรคอยโอบล้อม ทุกคน 
เป็นผู้เรียนรู้ เป็นตัวอย่างในการฝึกฝนตนเอง 
จนเป็นท่ีพึง่ของตนเองและผูอ้ืน่ได้” อ.ประภาภทัร 
กล่าวถึงรูปแบบการเรียนท่ีนักเรียนตั้งแต่
ชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายและ 
ครอบครัวจะได้พบเจอ

เรียนรู้แบบองค์รวม รอบรู้รอบตัว
เมื่อถามถึงความหมายของการเรียนรู้ 

แบบองค์รวมในแบบฉบับของโรงเรียนรุ่งอรุณ  
อ .ประภาภัทร ได้อธิบายว่า “การเรียนรู้ 
แบบองค์รวม หรอื Holistic Learning จะเนน้ 
การเรียนรู้แบบครบทุกมิติ เพื่อให้เด็กได้รู้จัก 
สังคม เป็นการเชื่อมโยงระหว่างความคิดและ 
ข้อมูล ที่สําคัญยังเช่ือมโยงกับจิตใจดว้ย ไม่ว่า 
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร ทุกคน 
กจ็ะไดเ้รยีนรูอ้ยา่งไมมี่วนัจบสิน้ การเรยีนแบบนี้ 
จึงได้ความรู้มากกว่าในตําราเรยีน เพราะเรื่อง 
ท่ีเรยีนรูเ้ป็นเรือ่งท่ีเกิดขึน้จรงิๆ ของตวัเอง จงึไม่ใช่ 
แค่การท่องจําไว้โดยไม่ได้นํามาใช้เฉกเช่นในอดตี 
อีกต่อไป”

สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
อยา่งเป็นองคร์วม (Holistic Learning) ท่ีมุง่ให้ 
ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้สูงสุด 
ของมนษุย์ ทัง้วชิาการและวชิาชวีติ อันประกอบด้วย 
หลักการ 3H ได้แก่

เราไม่ควรไปจองจําตัวเอง 
อยู่กับการท่องจํา ไม่ต้อง 
ไปกังวล ฝืนใจกับการท่องจํา
เพราะจะจําได้เอง ถ้าเร่ืองน้ันๆ 
มีความหมายและสําคัญกับ
ชีวิตของพวกเขา
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• Heart การพัฒนาคุณค่าภายใน  
(Core Value)

• Head การพัฒนาความรู้ที่จําเป็น  
(Core Knowledge)

• Hand การพัฒนาทักษะทีส่ําคัญ  
(Core Skill)

อ.ประภาภทัร กลา่วเพิม่เตมิวา่ “การเรยีนรู้ 
แบบองค์รวมนั้น เอาเรื่องของชีวิตเป็นตัวตั้ง  
ไม่ได้เอาตัวอักษร ตัวหนังสือ หรือแบบเรียน 
มาเป็นตัวตั้ง เพราะฉะนั้นเรื่องราวในชีวิต 
ทุกเรือ่งมนักม็คีวามหมายกบัเราทัง้หมด พอมนั 
มคีวามหมายกบัเรา เรากพ็ุง่เขา้หา ดว้ยแรงจงูใจ 
ของเราเอง เต็มใจที่จะเรียนรู้และจดจํา”

โดยอาจารย์ได้ยกตัวอย่างให้เห็นภาพ 
ชดัเจนขึน้วา่ เด็กๆ มกัออกไปเลน่นํ้าฝน เพราะ 
เปน็เรือ่งท่ีเกิดขึน้จรงิในชวีติ และมหศัจรรยม์าก 
ท่ีอยูด่ีๆ  กม็น้ํีาหล่นลงมาจากฟ้า ทําให้ต้องออกไป 
เล่นสนุกจนเปียกปอน หากครูผู้สอนเข้าใจและ 
ตั้งคําถามกระตุ้น เด็กก็จะอยากเรียนรู้ขึ้นมา 
ทนัท ีเชน่ ทําไมฝนจึงตกจากฟา้ เหตปุจัจยัของฝน 
คืออะไร คําตอบท่ีเกิดจากความจริงและ 
การเล่นสนุกของเด็กๆ จึงกลายเป็นความรู้ 
ท่ีนา่จดจํา เพราะมคีวามหมาย และเปน็สว่นหนึง่ 
ในการดําเนินชีวิตของเขา ท่ีสามารถซึมซับได้ 
โดยไม่ต้องท่องจําแต่อย่างใด

ท่องชีวิตได้ ไม่ใช่แค่ท่องจํา
ด้วยรูปแบบและระบบการศึกษาของไทย 

ส่วนใหญ่ในอดีตที่เน้นการท่องจําและการทํา 
คะแนน หรอื “การเรยีนแบบนกแกว้ นกขนุทอง”  

ท่ีเราคุ้นเคยกันนั้น ทําให้หลายวิชากลายเป็น 
ภาระและประสบการณ์ท่ียากจะลืมเลือน 
มากกว่าความรู้ท่ีน่าจดจํา แต่ผู้เรียนก็จําเป็น 
ต้องท่องให้จํา เพราะหากไม่จําก็อาจส่งผล 
ต่อผลคะแนน และแม้จะรู้ถึงความจริงข้อท่ีว่า  
ในท่ีสุดหลายวิชาท่ีเคยท่องจํานั้นมักไม่ได้ถูก 
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันเลย สุดท้ายความรู้ 
ต่างๆ ที่เคยจดจําได้ก็จะถูกลืมเลือนไปในที่สุด 
ซึ่งโรงเรียนรุ่งอรุณสามารถแก้ปัญหานี้ได้ด้วย 
การศึกษาแบบองค์รวม

นอกจากครูจะต้องถ่ายทอดความรู้ในศาสตร์
ต่างๆ อย่างเต็มท่ีแล้ว ครูยังต้องทําหน้าท่ี 
เป็นนักออกแบบการเรียนรู้ให้เด็กอย่างเหมาะสม
ตามช่วงวัย และตามสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึน 
โดยการเรียนรู้แบบองค์รวมจะติดตัวไปในอนาคต
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“ ทุกการเรียนรู้ ต้องอาศัยความจํา แต่การศึกษา 
แบบองคร์วมนัน้ การเรยีนรูจ้ะยิง่ใหญก่วา่การทอ่งจํามาก  
เพราะการเรียนรู้มีหลายมิติ เราไม่ควรไปจองจําตัวเอง 
อยูก่บัการทอ่งจํา ไมต่อ้งไปกงัวล ฝนืใจกบัการท่องจําหรอก  
เพราะจะจําได้เอง ถ้าเรือ่งนัน้ๆ มคีวามหมายและสําคัญ 
กับชีวติของพวกเขา”

จากคํากล่าวของอาจารย์จะเห็นว่า การศกึษาแบบองค์รวม 
ท่ีเป็นการเรียนรู้ ท่ีได้จากการดําเนินชีวิตนี้ นอกจาก 
จะชว่ยให้เกิดการเชือ่มโยงระหว่างความคดิกบัขอ้มลูต่างๆ  
ทําให้ผู้เรียนจดจําได้ดีในระยะยาวแล้ว ยังสามารถเพิ่ม 
ทกัษะในการคดิวเิคราะห์ในเรือ่งนัน้ๆ ได้เป็นอย่างดอีกีด้วย

นักออกแบบท่ีเรียกว่า “ครู”
แม้รูปแบบการเรียนรู้ในโรงเรียนจะเปลี่ยนแปลงไป 

ตามยุคสมัย แต่ครูทุกคนล้วนมีส่วนสําคัญในการวาง 
รากฐานให้กับนักเรียน สําหรับในอดีตครูมีหน้าท่ีสอนสั่ง 
ให้สาระความรู้จากวิชาการต่างๆ พร้อมบอกต่อสิ่งที่ตนรู้ 
กบันกัเรยีน โดยท่ีเดก็นกัเรยีนมหีนา้ท่ีจําเพ่ือไปสอบเทา่นัน้ 
แต่สําหรับการเรียนรู้แบบองค์รวมนี้ คนเป็นครูต้องมี 
ประสิทธิภาพมากขึ้น ต้องเป็นผู้นําการเรียนรู้ให้แก่เด็กๆ  
คอยกระตุ้นให้เด็กนักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 

วิทยาจารย์ • 19



สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม:
ȔǹǝȒǹȋǸǯǹȎȚǝȃǹȎǩ
! 0-2870-7512-3, 0-2840-2501-4
" 0-2870-7514
# info@roong-aroon.ac.th

อยูต่ลอดเวลา และท่ีสําคญั คอื ต้องมคีวามเขา้ใจ 
ในตวัเดก็นกัเรยีนจนสามารถออกแบบการเรยีนรู้ 
ที่เหมาะสมกับพวกเขาได้

อ.ประภาภทัร เล่าว่า ช่วงนีม้ผีูบ้รหิารโรงเรยีน 
รุ่นใหม่จากหลากหลายโรงเรียน มีความสนใจ 
ท่ีจะสร้างครโูรงเรยีนของตนให้เป็น “นกัออกแบบ 
การเรยีนรู”้ ตามแนวคดิการศกึษาแบบองคร์วม  
ได้มาศึกษาวิธีการเรียนการสอนของโรงเรียน 
รุ่งอรุณ ซึ่งอาจารย์ได้แนะนําว่า “โรงเรียน 
ท่ีตอ้งการสรา้งครใูนลกัษณะนี ้ตอ้งสร้างเง่ือนไข 
ในการฝึกบนงาน หมายความว่า ปรบัวธีิการเรยีน 
การสอน วางแผนการเรียนการสอนเสียใหม่ 
ตั้งโจทย์ใหม่ว่าอยากให้เด็กมีสมรรถนะอะไร  
เนน้ไปท่ีเดก็นักเรยีนกอ่น หลงัจากนัน้ นําวชิาการ 
เขา้มาประกอบ แลว้ค่อยออกแบบกระบวนการ 
เรยีนรู ้วา่จะทําอยา่งไรเดก็ๆ จงึจะถงึสมรรถนะ
เหล่านั้นได้

ซึง่คําว่า “สมรรถนะ” ก็คอื การนําเอาความรู้ 
ทกัษะท่ีเกิดจากการเรยีนรู้ และมเีจตคตเิกีย่วกับ 
เรื่องนั้นๆ ในเชิงคุณค่า เชิงประโยชน์ ไปทํา 
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สิง่ใหมข่ึน้มา เพราะฉะนัน้ Holistic Learning  
มันจึงเป็นท่ีมาของการเรียนแล้วเกิดสมรรถนะ 
ไดง้่าย”

ทุกวันนี้การสร้างเด็กให้มสีมรรถนะ จนเขา 
สามารถนําทักษะความรู้ทั้งหมดท่ีมีไปต่อยอด 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงนั้น นอกจากคร ู
จะต้อง ถ่ายทอดความรู้ ในศาสตร์ ต่างๆ 
อย่างเตม็ท่ีแล้ว ครยูงัต้องทําหน้าทีเ่ป็นนกัออกแบบ 
การเรียนรู้ให้เด็กอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย  
และตามสถานการณจ์รงิท่ีเกิดขึน้ โดยการเรยีนรู้ 
แบบองคร์วมจะติดตัวไปในอนาคตจนกลายเปน็ 
ผู้ใหญ่ท่ีมีศักยภาพสูงให้กับประเทศไทย” 
อ.ประภาภัทร กล่าวทิ้งท้าย

...เพราะมนุษย์เรียนรู้จากการดําเนินชีวิต  
ไม่ใช่เพียงแค่ท่องจํา 

อ้างอิง
• สถาบันอาศรมศิลป์ : https://www.arsomsilp.
ac.th/curriculum-holistic/

• โรงเรียนร่งอรุณ : https://www.roong-aroon.
ac.th/

• ครูหัวใจใหม่ : https://www.holisticteacher.net/
holistic-learning/

• The Cloud : https://readthecloud.co/
thoughts-13/

• WeGoวาไรตี้ : https://www.wegointer.
com/2015/10/holistic-learning/
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ารปรบัระบบการศกึษาไทยให้เท่าทัน 
กับสถานการณ์โลก คือ ส่ิงจาํเป็น 
เร่งด่วนของภาคการศึกษาที่ต้องเร่ง 
ผลติบคุลากรสมรรถนะสูงป้อนเข้าสู่ 

ตลาดแรงงานทัว่โลก โดยเฉพาะหลงัการแพรร่ะบาด 
ของโควดิ-19 ทุกอตุสาหกรรมตา่งตอ้งปรับตวัเขา้สู่  
“โลกดิจิทัล” ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

สํานักงานสภานโยบายการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ 
วจิยัและนวตักรรมแหง่ชาต ิ(สอวช.) ได้ทําการสํารวจ 
เรือ่ง “สมรรถนะบุคลากรในอนาคต สําหรับ 12 กลุม่ 
อตุสาหกรรมเปา้หมาย (พ.ศ.   2563 – 2567)” พบว่า 
ก่อนการแพร่ระบาดของโควิด-19 นั้น ได้เริ่มม ี
กระแสเรื่องการปรับเปลี่ยนการนําระบบอัตโนมัติ
เข้ามาใช้ระบบงานและระบบอุตสาหกรรมมากขึ้น  
เกิดเป็นเทรนด์อาชีพใหม่ๆ เช่น Gig Economy  
ที่ไม่ได้มีรายได้ประจาํ แต่สามารถทํางานใน 
แพลตฟอร์มต่างๆ ได้

และเมื่อทําการศึกษาถึงสมรรถนะบุคลากร 
ก็ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกัน คือ เกิดสมรรถนะหรือ 
ทกัษะใหม่ๆ  ทีจ่ะกลายเปน็เทรนดใ์นโลกอนาคตขึน้ 
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นทักษะทางดิจิทัล อย่างเช่น 
นักวิทยาศาสตร์ข้อมูล (Data Scientist) ทักษะ 
ด้านความปลอดภัยบนโลกไซเบอร์ (Cyber Security) 
รวมไปถึงทักษะด้านระบบอัตโนมัติ หุ่นยนต์ และ 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เป็นต้น

ยุคท่ีโลกเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การศึกษาจึงจําเป็นต้องพัฒนาให้ก้าวทัน 
กับความเปล่ียนแปลงเหล่าน้ัน จึงได้เกิดหลักสูตร Higher Education 
Sandbox ข้ึน เพ่ือตอบโจทย์ความต้องการของโลก เร่ือง กฤษณา กาญจนเพ็ญ

ตอบโจทย์ โลกยุคใหม่ด้วย
ńȁǻȇǗȀȏǫǹȓǡǯǪȞǰșȃǗǡȞŅ

ก ในขณะท่ีบางหลักสูตรที่อยู่ ในมาตรฐาน 
อุดมศึกษาของไทยกลับยังไม่ตอบโจทย์ของ 
ภาคอุตสาหกรรม และความต้องการของโลก  
จึงเกิดเป็น “หลักสูตร Higher Education  
Sandbox” ขึ้น

แตกต่างแต่ไม่หนีเกณฑ์มาตรฐาน
หลกัสตูรภายใตแ้นวคดิ Higher Education  

Sandbox การจัดการศึกษาที่แตกต่างจาก 
มาตรฐานการอดุมศกึษา หรอืทีม่กัเรยีกกนัสัน้ๆ วา่  
“หลักสูตร Sandbox” นั้น เป็นโครงการนําร่อง 
ของกระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและ 
นวัตกรรม (อว.) ทีมุ่ง่พฒันาหลกัสตูรใหม่ๆ   นอกเหนอื 
ไปจากมาตรฐานอดุมศกึษาเดมิ โดยมกีารปรบัเปลีย่น 
และพัฒนาให้ตอบโจทย์กับยุทธศาสตร์ชาต ิ
ด้านการพฒันากําลังคนอย่างเร่งด่วน และมปีระสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์หลักของหลักสูตร Sandbox  
คือ มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีสมรรถนะสูงขึ้น ตรงกับ 
ความต้องการของทุกภาคส่วน รวมทั้ง ส่งเสริมให ้

“หลักสูตร Sandbox” น้ัน  
เป็นโครงการนําร่องของกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย 
และนวัตกรรม (อว.) ท่ีมุ่งพัฒนา 
หลักสูตรใหม่ๆ นอกเหนือไปจาก
มาตรฐานอุดมศึกษาเดิม 
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เกิดนวัตกรรมการอุดมศึกษาที่สามารถตอบโจทย์ 
รูปแบบวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปของประชาชน 
ในทกุชว่งวยั ใหค้นทกุกลุม่สามารถไดร้บัการศกึษา 
ที่มีคุณภาพมากขึ้น

ถอืเปน็อกีก้าวสําคญัของ “การปฏริปูการศกึษา” 
ในระดับมหาวิทยาลัย ที่จะสร้างคนขึ้นมารองรับ 
การขับเคลื่อนประเทศไทยในอนาคต

ตอบโจทย์ โลกยุคใหม่
“สิ่งที่ตอบโจทย์สถานการณ์ปัจจุบัน คือ ทําให ้

เกิดรูปแบบใหม่ของการจัดการศึกษาที่ยืดหยุ่น 
สามารถท่ีจะช่วยในการจดัการศกึษาให้แก่ผูเ้รยีนได้ 
แมใ้นสภาพแวดลอ้มทีไ่ม่เอือ้อํานวย หรอืเกิดวกิฤติ 
ทางสังคมและเศรษฐกิจ และนี่คือมิติใหม่ของ 
การพลกิโฉมการผลติกําลงัคนของระบบอดุมศกึษา
ของประเทศในอนาคต” ศ.ศภุชัย ปทุมนากลุ รองปลัด 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ 
นวัตกรรม (อว.) กล่าว

โดยหลักสูตร Sandbox นี้ เป็นการศึกษา 
รปูแบบใหม่ ทีท่ลายข้อจํากดัเดมิในอดตี เพือ่เป็น 
การตอบสนองแนวทางการศึกษาในอนาคตที่มี 
ความยดืหยุน่และคล่องตวั มุง่เป้าให้เกิดประสิทธิภาพ 
การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ เช่น ผู้สอนไม่จําเป็น 
ต้องเป็นอาจารย์ในมหาวทิยาลยัเสมอไป แต่อาจมาจาก 
หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนอื่นได้ ส่วนการเรียน 
การสอนในวิชาบังคับบางวิชา ผู้เรียนก็ไม่จําเป็น 
ต้องเข้าเรียนในสถานศึกษา แต่สามารถไปเรียนรู้ 
จากการทํางานในสถานประกอบการแทน ถือเป็น 
การเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning)  
ทีไ่ม่ได้ให้ความสําคัญแค่ภาคทฤษฎีเพยีงอย่างเดยีว 
แต่มุ่งสร้างทักษะและประสบการณ์จากการลงมือ
ปฏิบัติจริงไปพร้อมๆ กัน

ปลดล็อกการศึกษาไทย
หลกัสตูร Sandbox นี ้จะชว่ยให้ไทยสามารถ 

ก้าวข้ามข้อจํากัดของมาตรฐานการอุดมศึกษา 
แบบเดิมๆ ช่วยส่งเสริมการสร้างนวัตกรรม 
การอุดมศกึษาและการผลติกําลังคนให้ “ตอบโจทย์” 
ความต้องการของภาคอุตสาหกรรมมากยิ่งขึ้น  
นําไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจไทยให้สามารถแข่งขนัได้ 
ในระดบัโลก ดว้ยการพฒันาคนศกัยภาพสงูรองรบั 
อาชีพในอนาคต รวมถึงการกระจายโอกาสทาง 
การศึกษาให้เข้าถึงได้ง่ายมากยิ่งขึ้น

ซึ่งทาง อว. ได้มีแผนการพัฒนา Sandbox  
2 ลกัษณะ คอื แบบท่ีหนึง่คอื แบบ Top-Down  Policy 
ที่เป็นการจัดการตามนโยบายหรือความต้องการ 
ของประเทศ ว่าต้องการให้หลักสูตรใดเกิดขึ้น 
โดยร่วมมอืกบัภาคอตุสาหกรรมและภาคเอกชนทีม่ ี
ความตอ้งการรว่มกนั และออกนโยบายใหส้ถาบัน 
อดุมศกึษาดําเนนิการ แบบทีส่อง คอื เปดิโอกาสให้ 
สถาบันอุดมศึกษา ร่วมกับภาคอุตสาหกรรมหรือ 
ชุมชน สามารถเสนอหลักสูตรเข้าสู่กระบวนการ 
พิจารณา เพื่อไปจัดการศึกษานําไปสู่การให้ 
ปริญญา ทั้งระดับอนุปริญญา ปริญญาตรี และ 
บัณฑิตศึกษาได้
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เงื่อนไขการจัดหลักสูตร Sandbox หรือการศึกษา 
ท่ีแตกต่างจากมาตรฐานการอุดมศึกษา มีดังต่อไปนี้

• เปน็การผลติบณัฑิตทีไ่ม่สามารถทําไดด้ว้ยขอ้กําหนด 
มาตรฐานการอุดมศึกษาที่มีอยู่ในปัจจุบันได้ หรือ 
มีเหตุผลหรือความจําเป็นอย่างยิ่งที่สมควรยกเว้น 
มาตรฐานการอุดมศึกษาเพื่อให้ เ กิดนวัตกรรม 
การศึกษาขึ้น

• ต้องให้ความสําคญักบัผลสมัฤทธิเ์ชงิสมรรถนะทีเ่กิดขึน้ 
แก่ผู้เรียนอย่างแท้จริง

• สถาบันอุดมศึกษาต้องมีความพร้อมด้านการเงิน 
และทรัพยากรในการจัดการศึกษาเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ 
การผลิตบัณฑิตตามที่คาดหวัง

• ต้องมีการติดตามประเมินผลระหว่างการดําเนินงาน  
เพือ่นําไปสู่การถอดบทเรยีนการดําเนนิงานเมือ่สิน้สดุ 
การดําเนนิงาน

• ต้องประกาศให้สาธารณชนและผู้เรียนรับทราบว่า 
เป็นหลกัสูตรการจดัการศกึษาทีแ่ตกตา่งจากมาตรฐาน 
การอุดมศึกษา (Higher Education Sandbox)

โดยมีข้ันตอนการขอเปิดหลักสูตรดังน้ี

ส่ิงท่ีตอบโจทย์สถานการณ์ปัจจุบัน 
คือ ทําให้เกิดรูปแบบใหม่ของ 
การจัดการศึกษาท่ียืดหยุ่นสามารถ 
ท่ีจะจัดการศึกษาให้แก่ผู้เรียนได้ 
แม้ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอ้ืออํานวย

ǘȇȹǯǫȃǯǗȈǹȒȀǯȃǘȃȒǱȯǪȁǻȇǗȀȏǫǹǗȈǹǾȌǗǿȈǭȋȸȓǫǗǫȚȈǝǞȈǗǷȈǫǹǦȈǯǗȈǹȃȎǪǷǾȌǗǿȈ

7. เปิดหลักสูตร
และแจ้งให้
สาธารณชนทราบ

6. ออกประกาศ 
และหนังสือแจ้งผล 
การพิจารณา
พร้อมรายช่ือคณะ
ผู้ประเมินอิสระ

5. พิจารณา 
อนุมัติข้อเสนอ 
การจัดการศึกษา 
ฉบับสมบูรณ์

4. พิจารณา 
กล่ันกรองข้อเสนอ/ 
แผนการกํากับ 
และติดตาม/รายช่ือ 
คณะผู้ประเมินอิสระ

3. ย่ืนข้อเสนอ 
การจัดการศึกษา 
ฉบับสมบูรณ์  
(เห็นชอบ 
โดยสภาอุดมศึกษา)

2. พิจารณา 
เห็นชอบข้อเสนอ 
เชิงหลักการ แจ้งผล
การพิจารณา 
และข้อเสนอแนะ

1. ย่ืนข้อเสนอ 
การจัดการศึกษา
เชิงหลักการ  
(เห็นชอบ 
โดยอธิการบดี)

ȀǬȈǰȇǯȃȎǪǷǾȌǗǿȈ ȀǬȈǰȇǯȃȎǪǷǾȌǗǿȈ ȀǬȈǰȇǯȃȎǪǷǾȌǗǿȈ
ȃǽ���ǚǩȆǭȟȈǝȈǯ�
+(�6DQGER[�

ȃǽ���ǚǩȆǭȟȈǝȈǯ�
+(�6DQGER[�

ȃǽ���ǚǩȆǭȟȈǝȈǯ�
+(�6DQGER[�

ǚǩȆǗǹǹǷǗȈǹ�
ǴȊȒǾǿȒǟǴȈȆȒǹȍȸȃǝ�
�ǪțȈǯǯǽȇǫǗǹǹǷ�
ȃȎǪǷǾȌǗǿȈ��

�ǱǥȊǰȇǫȊȁǯțȈǭȋȸȓǭǯȀǶȈ

ǯȔǸǰȈǸȅ�ǭȋȸȖǪțǹȇǰǷȃǰ

ȃȟȈǯȈǞǞȈǗǚǩȆǹȇǦǷǯǫǹȋ�
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ก้าวแรกด้วย 9 หลักสูตรนําร่อง
ปจัจบุนัมสีถานศึกษาระดบัอดุมศกึษาทีร่ว่มสง่ 

หลกัสตูรให ้อว. พจิารณาเป็นหลกัสตูร Sandbox  
มาแล้วกว่า 100 ข้อเสนอ และมีหลักสูตรที่ผ่าน 
ความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพเิศษเฉพาะเรือ่ง  
ด้านการส่งเสริมนวัตกรรมการอุดมศึกษา จํานวน  
9 หลักสูตร ได้แก่

• หลักสูตร “การผลิตและพัฒนากําลังคน 
สาขาฉุกเฉินการแพทย์” : โดยวิทยาลัย 
วิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์  
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ตั้งเป้าผลิตบุคลากร  
จํานวน 15,000 คน ภายใน 10 ปี

• หลักสูตร “การผลิตบุคลากร High-tech  
Entrepreneur” : โดยมหาวิทยาลัย 
หอการค้าไทย ตั้งเป้าผลิตบุคลากร จาํนวน 
400 คน ภายใน 7 ปี

• หลักสูตร “การผลิตบุคลากรด้านวิศวกรรม 
ปัญญาประดษิฐ์และดจิทัิล”   : โดยมหาวทิยาลัย 
ซีเอ็มเคแอล และสถาบันวิศวกรรมปัญญา 
ประดิษฐ์ ตั้งเป้าผลิตบุคลากร จํานวน  
1,880 คน ภายใน 8 ปี

• หลักสูตร “การผลิตกําลังคนศักยภาพสูง 
ทีม่คีวามรูเ้ชงิลกึด้านวทิยาศาสตร์และแนวคดิ 
เชงินวัตกรรม” : โดยวทิยสถานวิทยาศาสตร์ 
แห่งประเทศไทย (ธัชวิทย์) ตั้งเป้าผลิต 
บุคลากร จํานวน 175 คน ภายใน 9 ปี

• หลกัสูตร “วศิวกรรมศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา 
วศิวกรรมคอมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยดีจิทัิล” : 
โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งเป้าผลิต 
บุคลากร จํานวน 1,200 คน ซึ่งนิสิต 
จะได้ออกไปฝึกงานสมํ่าเสมอทุกปี

• หลักสูตร “การจัดการบัณฑิต สาขาวิชา 
การจัดการธุ ร กิจการบินนานาชาติ” : 
โดยมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
ตั้งเป้าผลิตบุคลากร จํานวน 300 คน 
ภายในเวลา 5 ปี

• หลักสูตร “หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขา 
วิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม แขนงพลังงาน 
ทดแทนและยานยนต์ไฟฟ้า (ต่อเนื่อง)” :  
โดยสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ตั้งเป้าผลิต 
บุคลากร จํานวน 300 คน

• หลักสูตร “บรหิารธุรกิจบณัฑิต สาขาการเป็น 
ผู้ประกอบการเชิงนวัตกรรม” : โดยสถาบัน 
เทคโนโลยีจิตรลดา ตั้งเป้าผลิตบุคลากร  
จํานวน 90 คน ภายใน 3 ปี

หลักสูตร Sandbox  
เป็นการศึกษารูปแบบใหม่  
ท่ีทลายข้อจํากัดเดิมในอดีต  
เพ่ือเป็นการตอบสนอง 
แนวทางการศึกษาในอนาคต 
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• หลักสูตร “บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขา 
วิชาผู้ นําธุรกิจสุขภาพเชิงสร้างสรรค์”:  
โดยมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ตั้งเป้าผลิต 
บคุลากร  จาํนวน 90 คน ภายในเวลา 10 เดอืน

หากหลกัสตูร Sandbox นํารอ่งทัง้ 9 หลกัสตูร  
สําเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ประเทศไทยก็จะ 
สามารถผลติบคุลากรสมรรถนะสงู ป้อนเข้าสู่ 12 กลุม่ 
อุตสาหกรรมแห่งอนาคตได้ถึงเกือบ 19,000 คน  
ภายในเวลา 10 ปี

เพราะโลกแห่งเทคโนโลยีหมุนเร็วขึ้นทุกวัน  
เราจึงต้องตามให้ทันด้วยการปลดล็อกและ 
ปรับกระบวนทัศน์มาตรฐานการอุดมศึกษาไทย  
ให้ “แตกต่างและตอบโจทย์” ศักยภาพท่ีโลก 
แห่งอนาคตต้องการ และหลักสูตร Sandbox  
กเ็ป็นหนึง่ในเครือ่งมอืสาํคัญทีจ่ะช่วยให้บณัฑติไทย 
สามารถก้าวเข้าสู่กลุ่มอุตสาหกรรมแห่งอนาคต 
ได้อย่างมีคุณภาพและรวดเร็วยิ่งขึ้น

สนใจสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี สอวช. :  
info@nxpo.or.th 

อ้างอิง :
• Facebook “ประยทุธ์ จันทร์โอชา Prayut Chan-o-cha”
• สํานักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรมแห่งชาติ (สอวช.)https://www.nxpo.or.th/th/
tag/higher-education-sandbox/

• สํานักข่าว EDUNEWSSIAM ONLINE

หากหลักสูตร Sandbox นําร่องท้ัง 9 หลักสูตร 
สําเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ประเทศไทยก็จะสามารถ 

ผลิตบุคลากรสมรรถนะสูง ป้อนเข้าสู่ 12 กลุ่ม 
อุตสาหกรรมแห่งอนาคตได้ถึงเกือบ  

19,000 คน ภายในเวลา 10 ปี
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K idBright ส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบบอร์ด 
สมองกล มีเป้าหมายสนับสนุนการเรียน 
การสอนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นําไปสู่การพัฒนานวัตกรรมของนักเรียน 

ในระดับชั้นประถมศึกษาไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา  
ตลอดจนมุ่งเน้นให้ผู้เรียนและผู้ ท่ีสนใจได้พัฒนา 
กระบวนการคดิเชงิตรรกะ รว่มกบัความคดิสรา้งสรรค์  
สามารถต่อยอดสู่การพัฒนาแอปพลิเคชันและ 
เทคโนโลยีด้วยตนเองในอนาคต  เพิ่มโอกาส 
ในการเข้าถงึเทคโนโลยีในวงกว้างมากขึน้ ซึง่แม้แต่เดก็ๆ  
ท่ีไม่เคยใช้คอมพิวเตอร์มาก่อนก็ใช้งานได้ อีกทั้ง 
ยงัชว่ยลดการพึง่พาเทคโนโลยจีากตา่งประเทศ อันเปน็ 
ผลงานการพัฒนาคิดค้นโดยบุคลากรไทยจาก 
ศนูย์เทคโนโลยอีเิลก็ทรอนกิส์และคอมพวิเตอร์แห่งชาติ 
(NECTEC) ภายใต้สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช. หรือ NSTDA) 

และเปิดตัวครั้งแรกในปี 2017 ซึ่งถือได้ว่าเป็น 
ผลงานการประดิษฐ์ท่ีเทียบเท่ากับบอร์ดสมองกล  
BBC Micro: Bit ของสหราชอาณาจกัรท่ีพฒันาขึน้มา 
เพือ่ส่งเสรมิการศึกษา STEM เช่นเดยีวกนั และได้เปิดตวั 
ออกมากอ่น รวมทัง้ไดม้กีารแจกจา่ยให้โรงเรยีนตา่งๆ  
ในสหราชอาณาจักร ในปี 2016

KidBright เป็นบอร์ดสมองกลฝังตัว (Embedded 
Board) หรอืคอมพิวเตอร์จิว๋พร้อมด้วยจอ LED แสดงผล 
มีเซนเซอร์ตรวจจับในตัว เชื่อมต่อกับอุปกรณ์อื่นได้ 
ผ่านทางอนิเทอร์เนต็ Wi-Fi หรอื Bluetooth และ 
ทํางานได้ทัง้แบบออฟไลน์และ IoT หรอื Internet of Things 
สามารถเลอืกใชง้านไดทั้ง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  
บอร์ดสมองกลอัจฉริยะนี้ ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก  
(นับรวมทั้งฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์) ได้แก่ 1) บอร์ด  
KidBright 2) Firmware มหีนา้ทีค่วบคมุการทํางาน 
ของบอร์ด และ 3) โปรแกรมสร้างชดุคําสัง่ KidBright IDE

KidBright บอร์ดสมองกลพัฒนาโดยคนไทย มีเป้าหมายสู่การเป็นแพลตฟอร์ม 
การศึกษาระดับประเทศ ผ่านการส่งเสริมการเรียนเขียนโปรแกรมและการศึกษา  
STEM ไปจนถึงการสอนวิทยาการข้อมูล (Data Science) และปัญญาประดิษฐ์ (AI)

บอร์ดสมองกลช่วยพัฒนาทักษะ STEM
โดย ปรีดา ชัยนาจิตร

KidBright
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หรือแบบออนไลน์สามารถเข้าใช้งานผ่านเว็บไซต์  
https://www.kid-bright.org/ โดยไม่ต้อง 
มีบอร์ดอยู่กับตัวได้เช่นกัน

KidBright ทํางานตามชุดคําส่ัง ซ่ึงนักเรียน 
หรอืผูใ้ช้สามารถสร้างชดุคําส่ังได้ง่ายๆ ผ่านโปรแกรม 
KidBright IDE บนคอมพิวเตอร์ เพียงลากบล็อก 
คําส่ังมาวางต่อกัน (Drag and Drop) ช่วยลด 
ความกงัวลหรอืข้อผดิพลาดจากการพมิพ์ชดุคําส่ังผดิ 
ชดุคําส่ังท่ีถกูสร้างขึน้จะถูกส่งไปท่ีบอร์ด KidBright 
ให้ทํางานตามท่ีโปรแกรมไว้ จึงหมายความว่า 
บอร์ดสมองกลสามารถรองรบัการทํางานตามชดุคําส่ัง 
ไดห้ลากหลายรปูแบบอยา่งไรข้ดีจํากดั ไมว่า่จะเปน็ 
โคมไฟอตัโนมัต ิเครือ่งคดัแยกขยะรีไซเคลิ รถบงัคับ 
เครื่องตรวจจับขโมยบุกรุกบ้าน เครื่องรดนํ้าต้นไม้ 

ตามระดับความชื้นที่กําหนด เปิด-ปิดไฟตามเวลา 
ท่ีกําหนด ไปจนถงึการออกแบบโปรแกรมท่ีควบคมุ 
อปุกรณเ์ครือ่งใช้ไฟฟา้ภายในบา้น เปน็ต้น ซึง่เดก็ๆ  
สามารถทําได้ด้วยตัวเองทั้งสิ้น

ยกตัวอย่างเช่น เด็กไทยวัย 12 ปี ได้สัมผัส 
บอร์ด KidBright ครั้งแรก ในปี 2018 เนื่องจาก 
เพื่อนของพ่อนําบอร์ดกลับมาจากการจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการ นับตั้งแต่นั้น เขาได้เขียนชุดคําส่ัง 
คอมพิวเตอร์อย่างง่ายๆ เพื่อควบคุมอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน ด้วยเซนเซอร์ตรวจจับ 
ท่ีส่ังการฟังก์ชัน่ให้บอร์ดทํางานได้อย่างหลากหลาย 
ขึ้นอยู่กับความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบ 
เดก็คนดงักล่าวตดัสนิใจออกแบบโปรแกรมเล่นดนตรี 
เพียงใช้เมาส์คลิกลากชุดคําสั่งบนแท็ปแล็ตเท่านั้น 
เมื่อออกแบบบอร์ดให้เล่นโน้ตดนตรีได้แล้ว  
เขายังได้สร้างโปรแกรมเปิด-ปิดไฟ LED ด้วย  
ไม่เพียงเท่านั้น 2-3 เดือนต่อมาเขายังออกแบบ
แอปพลเิคชนัพเิศษให้แมโ่ดยเฉพาะ ดว้ยการทําให้ 
อุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้านทํางานอัตโนมัติในรูปแบบ  
IoT อีกด้วย

KidBright เป็นบอร์ดสมองกลฝังตัว  
(Embedded Board) หรือคอมพิวเตอร์จ๋ิว 

พร้อมด้วยจอ LED แสดงผลมีเซนเซอร์ 
ตรวจจับในตัว เช่ือมต่อกับอุปกรณ์อ่ืนได้ 

ผ่านทางอินเทอร์เน็ต Wi-Fi หรือ Bluetooth 
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จากความง่ายในการเข้าถึงเป็นวงกว้าง ความง่าย 
ในการออกแบบและรูปแบบการใช้งานท่ีเด็กไทย 
สามารถและมีศักยภาพท่ีจะออกแบบการใช้งาน 
ออกมาได้แบบไม่มีท่ีสิ้นสุดดังที่ได้เห็นข้างต้น 
ปัจจุบันนี้ KidBright กําลังจะต่อยอดไปเป็น 
แพลตฟอร์มการศกึษาท่ีใช้ในการเตรยีมความพร้อม 
ให้เยาวชนไทยเติบโตไปเป็นพลเมืองดิจิทัล 
ระดับประเทศและระดับโลกต่อไป

KidBright บอร์ดสมองกลฝังตัวอัจฉริยะนี้  
ได้ถูกนํามาปรับปรุง เพื่อพัฒนาครูและนักเรียน 
ให้มีความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
ท่ีจะเปน็ท่ีตอ้งการในอนาคต เชน่ การเขยีนโปรแกรม  
(Coding) ระบบสมองกลฝังตัว (Embedded  

System) อนิเทอร์เนต็ของสรรพส่ิง (Internet of  
Things : IoT) วทิยาการขอ้มลู (Data Science) 
ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence : AI) 
ตลอดจนสนับสนุนครูและนักเรียนทําโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ ท่ี เน้นด้านวิศวกรรม โครงงาน 
ส่ิงประดิษฐ์ และพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยี 
ในหลายโรงเรียน ครอบคลุมไปถึงเขตพัฒนา 
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) อันจะเป็น 
การพฒันาต้นทนุทรัพยากรบุคคลในพืน้ท่ียทุธศาสตร์ 
เพือ่ป้อนบคุลากรท่ีมคีวามรูค้วามสามารถตอบโจทย์ 
พืน้ท่ีเข้าไปขับเคลือ่นการเติบโตเขตเศรษฐกิจสําคญั 
พื้นที่หนึ่งของประเทศต่อไป
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เทคโนโลยีดิจิทัลได้แบบทุกท่ีทุกเวลา ท้ังท่ีบ้าน  
ท่ีโรงเรยีน และไม่จําเป็นต้องมอีปุกรณ์ กส็ามารถเรยีนรู้ 
ได้ผ่านเวบ็ไซต์ https://www.kid-bright.org/

แพลตฟอร์มการเรียนรู้ KidBright Series  
at Home ประกอบด้วย KidBright Coding  
Simulator ท่ีได้เพิ่มฟีเจอร์ลูกเล่นต่างๆ เช่น  
ใช้เทคโนโลยี AR (Augmented Reality)  
ในการสร้างสภาพแวดล้อมเสมือนจริง เพือ่สร้างเสรมิ 
จินตนาการการเรียนรู้ให้น่าสนใจยิ่งขึ้น ไปจนถึง  
KidBright AI Web และ Simulator ที่ผู้เรียน 
สามารถเรียนรู้การพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ 
ผ่านเวบ็แอปพลเิคชนั ด้วยการนําเข้าภาพและเสียง 
จากเครือ่งคอมพวิเตอร ์เพือ่ใชใ้นการสรา้งโมเดล 
ปญัญาประดษิฐ ์และแสดงผลผา่น AI simulator  
ซึง่นบัเปน็ยา่งกา้วท่ีสําคญัอกีกา้วในการขยายผล 
และรูปแบบการใช้งานบอร์ด KidBright

โดยสรุป ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปิจํานงค์  
ผู้อํานวยการ NSTDA กล่าวยํ้าถึงพัฒนาการ 
ของบอรด์ KidBright มาถงึปจัจบุนัในการจดังาน 
KDC ประจําปนีีว้า่ “KidBright จะไมไ่ดเ้ปน็เพยีง 
แค่บอร์ดสมองกลอีกต่อไป แต่จะก้าวไปสู่ 
การเป็นแพลตฟอร์มการศกึษาท่ีเข้ามาช่วยส่งเสริม 
การเรยีนการสอนของเดก็ไทย ในการพฒันาทกัษะ 
แห่งอนาคตทางด้านเทคโนโลยีท่ีจําเป็นทั้งใน 
ด้านการเขียนโค้ดดิ้ง ทักษะด้านวิทยากรข้อมูล  
วิเคราะห์ ประมวลผลข้อมูล ทักษะด้านปัญญา 
ประดษิฐ์ และทกัษะท่ีจําเป็นอืน่  ๆและท่ีมากไปกว่านัน้ 
คอื เป็นแพลตฟอร์มการศกึษาท่ีอํานวยความสะดวก 
ให้ผูเ้รยีนทุกคนได้เข้ามาใช้ประโยชน์   สามารถเข้ามาเรยีนรู ้
ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งจะช่วยลดความเหลื่อมลํ้า  
สรา้งโอกาสในการเขา้ถงึความรูเ้รยีนรูเ้ทคโนโลยี 
เพื่อการพัฒนาตนเองได้อย่างเท่าเทียมกัน” 

อ้างอิง
• https://www.cnx-software.com/2018/07/16/
kidbright32-thailand-bbc-micro-bit/

• https://www.kid-bright.org/
• https://www.bangkokpost.com/tech/1484009/
a-home-grown-coding-toy

• https://www.salika.co/2023/02/04/kidbright-
platform-education-thailand-2023/

ล่าสดุ เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ ปี 2566 ในการจดังาน 
“รวมพลคน KidBright” หรือ KidBright  
Developer Conference : KDC ครั้งท่ี 4  
ได้มีการเปิดตัวแพลตฟอร์ม KidBright Series 
at Home ท่ีได้พัฒนาขึ้นเพื่อให้โรงเรียน ครู  
นักเรียน และผู้ที่สนใจสามารถเข้ามาเรียนรู้ทักษะ 

ปัจจุบันน้ี KidBright กําลังจะต่อยอดเป็น 
แพลตฟอร์มการศึกษาท่ีใช้ในการเตรียม 

ความพร้อมให้เยาวชนไทยเติบโตเป็นพลเมือง
ดิจิทัลระดับประเทศและระดับโลกต่อไป
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รู้ ไว้ใช่ว่า

เ มือ่กลา่วถงึ “การบริหารความเส่ียง” หลายคน 
อาจนึกไปถึงองค์กรขนาดใหญ่ต่างๆ ไม่ว่า 
จะเป็นองค์กรทางธุรกิจ องค์กรของภาครัฐ 
หรือเอกชนท่ีล้วนมีปัจจัยให้ต้องเตรียมการ 

ให้พร้อม เพ่ือป้องกันการเกิดความเสียหายจาก 
ปัจจัยต่างๆ ที่มีแนวโน้มว่าจะเกิดขึ้น รวมถึงปัจจัย 
ทีเ่หนอืความคาดการณด์ว้ยเชน่กนั แตอ่นัท่ีจรงิแลว้ 
ไม่ว่าจะเป็นองค์กรขนาดเล็กหรือใหญ่ต่างก็ต้องมี 
การบรหิารความเส่ียงท่ีมปีระสทิธิภาพด้วยกนัทัง้นัน้ 
และอีกหนึ่งองค์กรท่ีต้องให้ความสําคัญกับเรื่องนี้ 
ก็คือ “สถานศึกษา” นั่นเอง

ในกลุม่นกับรหิารตา่งทราบกันดว่ีา “การบรหิาร 
ความเส่ียง” ถือเป็นเครื่องมือเชิงยุทธศาสตร์ 
ทีส่ําคญัในการดูแลองคก์รให้อยูร่อดปลอดภัยและ 
เตบิโตอย่างมัน่คง การบริหารความเส่ียงจงึถกูนํามา 
ใชก้บัการบริหารจดัการงานหลายด้าน ไม่วา่จะเปน็  
ด้านการวางแผน ด้านการกําหนดยุทธศาสตร์  
ด้านการใช้ทรัพยากร ด้านการติดตาม และ 
ด้านการประเมินผล ซ่ึงแต่ละอย่างต้องมุ่งเน้น 
ที่จะปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือป้องกันและ 
ลดโอกาสที่จะเกิดความเสียหายแก่องค์กร

สภาวะความไม่แน่นอนจากปัจจัยภายในและ 
ภายนอกองค์กรสามารถเกิดขึ้นกับสถานศึกษา 
ได้เช่นกัน เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็อาจส่งผลกระทบ 
ต่อการดําเนนิงานหรอืการบรรลเุป้าหมายตามพนัธกิจ 

ทีก่ําหนดไว้ ดงันัน้จงึมคีวามจําเปน็ตอ้งมกีารจดัการ 
ความเส่ียงอย่างเป็นระบบภายใต้กรอบตามมาตรฐาน 
สากล เริ่มจากการท่ีต้องหารือร่วมกันแล้วระบุ 
ประเด็นความเส่ียงว่ามีปัจจัยความเส่ียงอะไรบ้าง 
ที่สามารถส่งผลกระทบต่อการดําเนินงานหรือ 
เป้าหมายขององค์กร โดยอาจประเมินจากประวัติ 
การดําเนินงาน โอกาสที่อาจเกิดความเส่ียงและ 
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น จากนั้นก็ออกแบบกิจกรรม 
ที่จะสามารถควบคุมความเส่ียงให้อยู่ในระดับ 
ทีอ่งค์กรยอมรบัได้ และไม่ลมืท่ีจะคํานงึถงึความคุม้ค่า 
ในการบริหารความเสี่ยง ติดตาม และประเมินผล 
การบริหารจัดการความเส่ียงอย่างมีประสิทธิภาพ 
และเหมาะสมกับสถานศึกษาของตน

ก่อนท่ีเราจะไปทําความเข้าใจกับการบริหาร 
ความเส่ียงในสถานศึกษา เราต้องทําความเข้าใจ 
ความหมายทีแ่ท้จรงิของการบรหิารความเส่ียงกนัก่อน

การบริหารความเส่ียง  
(Risk Management)

คอืกระบวนการท่ีใช้การบริหารจัดการปัจจยัเส่ียง 
หลากหลายรูปแบบ เพือ่ให้มโีอกาสเกิดความเส่ียง 
นอ้ยลงหรอืมผีลกระทบในระดบัทีอ่งคก์รยอมรบัได้ 
การบริหารลักษณะนี้จําเป็นต้องมีการมองปัญหา 
ความเส่ียงแบบองค์รวม ภายในองค์กรต้องมี 
การร่วมมอืกนัจากผูบ้รหิารและเจ้าหน้าทีห่ลายระดับ 

เร่ือง สุทธอร อังควาณิชย์

การบริหารความเส่ียงไม่ได้ถูกจํากัดอยู่เพียงแค่องค์กรหรือบริษัทขนาดใหญ่ 
เท่าน้ัน แต่สถานศึกษาก็จําเป็นท่ีจะต้องมีการบริหารความเส่ียงด้วยเช่นกัน  
เพ่ือให้สถานศึกษาสามารถดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทความน้ีจะช่วยทําให้ 

เห็นว่าการบริหารความเส่ียงสําหรับสถานศึกษามีความสําคัญอย่างไร

ȀȟȈȁǹȇǰȀǬȈǯǾȌǗǿȈȀȟȈǚȇǣȃǸȚȈǝȖǹ
การบริหารความเส่ียง
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สภาวะความไม่แน่นอนจากปัจจัยภายใน 
และภายนอกองค์กรสามารถเกิดข้ึนกับ 
สถานศึกษาได้เช่นกัน เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน 
ก็อาจส่งผลกระทบต่อการดําเนินงานหรือ 
การบรรลุเป้าหมายตามพันธกิจท่ีกําหนดไว้
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เพือ่การกําหนดนโยบาย โครงสรา้ง และกระบวนการ 
สามารถเจาะลึกเพ่ือระบุความเสี่ยงและระดับ 
ท่ีสามารถยอมรับได้ เพื่อสร้างความเช่ือมั่น 
ให้องคก์รว่าจะสามารถขับเคล่ือนกิจกรรมให้บรรลุ 
พันธกิจท่ีกําหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การบริหารความเส่ียงขององค์กร 
คือกระบวนการที่บุคลากรในองค์กรต่างมี 

ส่วนร่วมในการคิด วเิคราะห์ และประเมินสถานการณ์ 
ถึงเหตุและความเส่ียงที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อระบุ 
แนวทางในการจดัการกบัความเส่ียงดงักลา่วใหอ้ยู ่
ในระดบัท่ีเหมาะสมหรอืทีอ่งคก์รของตนยอมรบัได้ 
เพื่อให้องค์กรบรรลุในวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

เมือ่เข้าใจว่าการบริหารความเส่ียงขององค์กรนัน้ 
แท้จริงคืออะไร เราก็จะเริ่มเข้าใจแล้วว่าสิ่งนี้ 
มีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งในการนํามา 
ประยุกต์ใช้เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้องค์กร 
สามารถเดินหน้าได้อย่างมั่นคง และเป็นสิ่งที่ 
ผู้บริหารและบุคลากรทุกคนในองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 
กับสถานศกึษา (องค์การมหาชน) ต้องให้ความสําคญั 
อย่างยิ่งยวด

บริหารความเส่ียง 
ในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

การบริหารความเส่ียงนั้นเป็นกระบวนการ 
ในเชงิรกุ (Proactive Approach) เน้นการเตรียม 
ความพร้อมรับมอืเหตกุารณ์ท่ีไม่คาดฝัน ซ่ึงอาจเกิดขึน้ 
ภายใต้ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  
เช่นเดียวกับความไม่แน่นอนของปัจจัยแวดล้อม 
ทั้งภายในและภายนอกองค์กร ซ่ึงจะส่งผลกระทบ 
ตอ่การบรรลเุปา้หมายท่ีตัง้ไว้ การบรหิารความเส่ียง 
ในสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพควรมีลักษณะ 
ดังต่อไปนี้

1. เกิดจากการผสมผสานและเป็นส่วนหนึ่งของ 
องค์กร มีการทํางานร่วมกันท่ีสอดคล้องกับ 
แผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ พันธกิจ และ 
สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับองค์ประกอบต่างๆ  
ในการบริหารและจัดการองค์กร
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2. พจิารณาความเสีย่งอย่างถีถ้่วนและครบถ้วน 
ทกุประเภทของความเส่ียงขององคก์ร ไมว่่าจะเป็น 
ด้านการเงนิ ความเส่ียงด้านกลยุทธ์ ด้านการปฏบัิตกิาร 
หรอืการปฏิบัติตามกฎระเบยีบก็ตาม

3. การระบุความเสีย่งถอืเปน็การคาดการณ์ 
เชิงอนาคต ดังนั้นองค์กรควรสามารถระบุได้ว่า  
ความเส่ียงอะไรที่อาจเกิดขึ้นและเมื่อเกิดขึ้นจริง 
จะมีผลกระทบต่ององค์กรอย่างไร เพื่อให้สามารถ 
เตรยีมการบรหิารความเส่ียงไดอ้ยา่งมปีระสทิธิผล

4. การบรหิารความเสีย่งต้องได้รบัความร่วมมอื 
และสนับสนุนจากคนทุกระดับในองค์กร ตั้งแต่ 
คณะกรรมการไปจนถึงผู้บริหาร

มาตรฐานการบริหารความเส่ียง
เพื่อให้การบริหารความเส่ียงในสถานศึกษา 

มมีาตรฐานมากขึน้ ทางสํานกังานรบัรองมาตรฐาน 
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) จึงได้ม ี
การดําเนนิการตามกรอบแนวทางการบริหารความเส่ียง 
ที่เป็นมาตรฐานสากล COSO (Committee of 
Sponsoring Organization of the Treadway  
Commission) ซึ่งประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 
สําคัญ ดังนี้

1. สภาพแวดล้อมภายในขององค์กร (Internal  
Environment) สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญอย่างมากในการกําหนด 
กรอบการบรหิารความเส่ียง และเปน็พืน้ฐานสําคัญ 
ในการกําหนดทศิทางของกรอบการบรหิารความเส่ียง 
ขององคก์รไมว่า่จะเปน็ นโยบาย คา่นยิม วสิยัทศัน์  
วฒันธรรมองค์กร กระบวนการทํางาน กระบวนการ 
บรหิารจดัการ ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นต้น

2.    การกําหนดวตัถปุระสงค์     (Objective    Setting) 
บคุลากรในองค์กรต้องสามารถกําหนดวัตถปุระสงค์ 
ให้มีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจ และทิศทาง 
การดําเนนิงาน เพือ่ให้พนัธกิจขององค์กรในภาพรวม 
บรรลุเป้าหมาย มขีอบเขตการดําเนนิงานในแต่ละ 
ระดับ

ทั้งนี้เราสามารถวิเคราะห์ความเส่ียงที่อาจจะ 
เกิดขึ้นได้ 2 ระดับ

ระดับที่ 1 วัตถุประสงค์ในระดับองค์กร คือ 
วัตถปุระสงคข์องการดําเนนิงานในภาพรวมทัง้หมด 
ขององค์กร

ระดับที่ 2 วัตถุประสงค์ในระดับโครงการหรือ 
กิจกรรม ซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ของการดําเนินงาน 
ท่ีเฉพาะสําหรับโครงการต่างๆ แม้จะเป็นหน่วย 
ทีเ่ลก็กวา่แต่กต้็องสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์ระดบั 
องค์กรด้วยในอีกทางหนึ่ง

3. การระบุถงึเหตุการณ์ของการเกิดความเส่ียง  
(Event Identification) เป็นกระบวนการท่ี 
ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานท่ีเข้าใจงานอย่างแท้จริง  
สามารถร่วมกันระบุความเส่ียงและปัจจัยเส่ียง 
ที่ เกี่ ยวข้องกับโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ  
ของสถานศึกษา โดยคํานึงถึงความเสี่ยงที่มีสาเหตุ 
มาจากปัจจัย ทั้งจากภายในและปัจจัยภายนอก  
เพือ่ให้ทราบถงึเหตกุารณ์ทีอ่าจกลายเป็นความเส่ียง 
และปัจจัยเส่ียงที่อาจมีผลกระทบต่อการบรรลุ 
วัตถุประสงค์ของโครงการหรอืกิจกรรมนัน้ๆ ทีอ่าจ 
กระทบกบัเป้าหมายขององค์กรด้วยเช่นกัน

การบริหารความเส่ียงน้ันเป็น 
กระบวนการในเชิงรุก 

(Proactive Approach)  
เน้นการเตรียมความพร้อมรับมือ 

เหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝัน ซ่ึงอาจ 
เกิดข้ึนภายใต้ความเปล่ียนแปลง 

ท่ีเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา
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4. การประเมนิความเสีย่ง (Risk   Assessment) 
คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ การประเมิน  
และการจัดระดับความเส่ียงที่มีผลกระทบต่อ 
การบรรลวุตัถปุระสงคข์ององคก์ร โดยแบง่ออกเปน็  
4 ขั้นตอนด้วยกัน ได้แก่

ขั้นตอนที่ 1 กําหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 
ความเส่ียง ได้แก่ ระดบัโอกาสทีจ่ะเกิดความเส่ียง  
(Likelihood) ระดับความรุนแรงของผลกระทบ  
(Impact) และระดับความเสี่ยง (Risk Level)

ขัน้ตอนที ่2 นําประเดน็ความเส่ียงและปัจจยัเส่ียง 
ที่ระบุ มาประเมินโอกาสที่จะเกิดความเส่ียงและ 
ระดับความรุนแรงของผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้

ขั้นตอนที่ 3 พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง 
โอกาสที่จะเกิดความเส่ียง และระดับความรุนแรง 
ของผลกระทบเมื่อเกิดความเสี่ยงนั้น ว่าก่อให้เกิด 
ความเส่ียงอยูใ่นระดับใด ตามเกณฑ์ท่ีองค์กรกําหนดไว้

ขัน้ตอนที ่4 สามารถจดัลําดบัความรนุแรงของ 
ความเสีย่งโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ น้อยมาก  
น้อย ปานกลาง สูง และสูงมาก

5. การตอบสนองความเสีย่ง   (Risk   Response) 
สิ่งนี้ คือ การกําหนดแนวทางการตอบสนองต่อ 
ความเส่ียงภายใต ้4 กลยทุธห์รอื 4T ซึง่ประกอบดว้ย 
Take หรอื ยอมรบั กรณทีีไ่มจ่ําเปน็ตอ้งมีการบรหิาร 
จดัการความเส่ียงเพิม่เตมิ หรอืความเส่ียงอยูใ่นระดบั 
ทีอ่งคก์รสามารถยอมรบัได ้Treat หรอื ลด/ควบคมุ 
กรณีท่ีต้องมีการบริหารจัดการความเส่ียงเพิ่มเติม 
เพ่ือลดระดับความเส่ียงให้อยู่ในระดับท่ียอมรับได้  
Transfer หรอื การถา่ยโอน ในกรณทีีต่อ้งรว่มมอื 
จัดการความเส่ียงกับหน่วยงานรับโอนความเส่ียง  

โดยทีม่กีารถ่ายโอนหรอืกระจายความเส่ียงบางส่วน 
ให้กับบุคคลหรือหน่วยงานอื่น Terminate หรือ  
การรู้จักหลีกเล่ียงในกรณีท่ีหากดําเนินโครงการ 
หรอืกิจกรรมทางการศกึษาไปแล้วมผีลกระทบเชงิลบ 
ต่อองค์กรมากกว่า จึงอาจพิจารณายกเลิกหรือ 
หลีกเลี่ยงโครงการหรือกิจกรรมเหล่านั้น

6. กิจกรรมเพือ่การควบคมุ   (Control   Activities) 
กิจกรรมท่ีเป็นตัวกําหนดกิจกรรมหรือมาตรการ 
ในการจดัการความเส่ียงให้หมดไปหรอืลดลงในระดบั 
ที่ยอมรับได้ ซึ่งกิจกรรมที่กําหนดควรเป็นกิจกรรม 
ทีห่น่วยงานยงัไม่เคยปฏบิตัมิาก่อน หรอืเป็นกิจกรรม 
ทีกํ่าหนดเพิม่เตมิจากกิจกรรมเดมิทีเ่คยปฏบิตัมิาก่อน 
แล้วแต่ไม่สามารถควบคุมความเส่ียงได้ อย่างไรกต็าม
ควรมกีารกําหนดระยะเวลา รวมถงึระบผุูรั้บผดิชอบ 
ไว้อย่างชัดเจน

7.  สารสนเทศและการสือ่สาร  (Information & 
Communication) การเก็บรวบรวม การบนัทึกข้อมูล 
ในรูปแบบของเอกสาร กระบวนการในการสื่อสาร  
อย่างเอกสารเวียน การประชุมชี้แจง เว็บไซต์ของ 
องค์กร เพื่อให้บุคลากรได้รับรูถ้ึงข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม การประเมิน 
ความเส่ียงน้ันควรท่ีจะต้อง 

มาจากการพิจารณาข้อมูลในอดีต 
ประกอบด้วย เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ 

ในการประเมินและวิเคราะห์ 
สถานการณ์ความเส่ียง 

ท่ีอาจเกิดข้ึนกับสถานศึกษา 
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ในการบรหิารความเส่ียงทัว่ท้ังองค์กร และกลายเป็น 
กระบวนการที่ต้องเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและทําซํ้า 
จนเป็นวงจรหรือวัฒนธรรมในองค์กร นอกจากนี้ 
สถานศึกษาอาจมีการใช้ประโยชน์จากระบบ 
สารสนเทศเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ 
และจัดการข้อมูลให้เป็นประโยชน์ต่อไป

8. การติดตามผล   (Monitoring)   เป็นการกําหนด 
ให้มีการติดตามและประเมินผลจากกระบวนการ 
การบริหารความเส่ียง เพ่ือหาคําตอบว่าแผน 
การบรหิารความเส่ียงถกูนําไปใชอ้ยา่งถกูต้องและ 
มปีระสทิธิภาพหรอืไม่ และหากพบวา่ผลการปฏบิตัิ 
ยังไม่มีประสิทธิภาพพอก็สามารถปรับปรุงแก้ไข 
แผนให้สอดคล้องกับสถานการณ์นั่นเอง

ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม การประเมินความเสี่ยงนั้น 
ควรที่จะต้องมาจากการพิจารณาข้อมูลในอดีต 
ประกอบด้วย เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมิน 
และวิเคราะห์สถานการณ์ความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้น 
กับสถานศึกษา แล้วจึงค่อยพิจารณาความสัมพันธ์ 

ระหว่างโอกาสท่ีจะเกิดความเส่ียงและระดับของ 
ความรุนแรงที่ส่งผลกระทบมาเมื่อเกิดความเส่ียง 
นั้นๆ ว่าอยู่ในระดับใดก่อนนํามาจัดทําแผนภูมิ 
ความเสี่ยง เพื่อใช้ในการตัดสินใจว่าความเสี่ยงใด 
มคีวามสําคญัและจําเปน็ต้องรบีให้ความสนใจกอ่น 
เป็นอันดับแรก 

อ้างอิง
• คู่มือการบริหารความเสี่ยง ปีงบประมาณ พ.ศ.2563  

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องค์การมหาชน)

• https://www2.education.vic.gov.au/
• https://www.gov.uk/government/publications/
academy-trust-financial-management-
good-practice-guides/academy-trust-risk-
management



เร่ือง อัญญานุช บํารุง

ȒȀǹȊǷ
หลังโควิดด้วย 
โพรไบโอติกส์

ǶȏǷȊǚȎțǷǗȇǯ
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มุมสุขภาพ



ห ลายคนอาจ เคย ไ ด้ ยิ น เ กี่ ย วกั บ 
โพรไบโอติกส์มาบ้าง เพราะมักเป็น 
คําโฆษณาท่ีอยู่บนผลิตภัณฑ์โยเกิร์ต 
หรือนมเปรี้ยวในประเทศไทย โดยมี 

สรรพคณุชว่ยยอ่ยและเสรมิภมูคิุม้กนัใหก้บัรา่งกาย  
รู้หรือไม่วา่แท้จริงแล้ว โพรไบโอติกส์เป็นจุลินทรีย์ 
ท่ีมีชีวิตและหลายคนอาจเข้าใจผิดว่าจุลินทรีย์ 
เป็นชื่อท่ีฟังดูแล้วดูสกปรก ดูเป็นสิ่งไม่มีประโยชน์ 
และเปน็อันตรายตอ่รา่งกาย แตข่า้งในรา่งกายของ 
มนุษย์เราก็มีจุลินทรีย์โพรไบโอติกส์อยู่เช่นกัน 
ซึ่งอาศัยอยู่ในลําไส้

โพรไบโอติกส์คืออะไร 
และมีประโยชน์อย่างไร

คําว่า “โพรไบโอติกส์” มาจากภาษากรีกและ 
ละติน มีความหมายว่า “เพื่อชีวิต (For Life)”  
ซึ่ ง เป็นความหมายท่ีดีและสามารถอธิบาย 
อัตลักษณ์ของโพรไบโอติกส์ ในปี ค.ศ. 1908 
Elie Metchnikoff นักสัตววิทยา ชาวรัสเซีย 
ได้ทําให้โลกได้รู้จักกับโพรไบโอติกส์เพราะเขาได้ 
ตพิีมพบ์ทความในวารสารของกลุม่นกัวทิยาศาสตร์ 
ชื่อ “The Prolongation of Life” เมื่อปี  
ค.ศ. 1907 เขาได้ไปทําวิจัยท่ีประเทศบัลแกเรีย  
แล้วสงสัยว่าทําไมคนท่ีนี่ถึงมีอายุยืนยาวกว่าท่ีอื่น  
โดยเขาได้ไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 
มากกว่า 100 ปีขึ้นไปว่าพวกเขาใช้ชีวิตอย่างไร 

พามาทําความรู้จักกับ 
โพรไบโอติกส์ จุลินทรีย์หรือ 
แบคทีเรียชนิดหน่ึงท่ีช่วย 
เร่ืองระบบทางเดินอาหาร 
ว่ามีประโยชน์อย่างไร มีก่ีประเภท 
แตกต่างจากพรีไบโอติกส์ 
อย่างไร และอาหารชนิดใด 
มีโพรไบโอติกส์
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เวลาท่ีเหมาะสมในการรับประทาน 
พรีไบโอติกส์เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดในร่างกายมนุษย์ ควรเร่ิม 
รับประทานเป็นอย่างแรกของวัน  
ช่วง 30 นาทีก่อนรับประทานอาหารเช้า

ในแต่ละวัน และพบว่าชาวบ้านท่ีอยู่บริเวณเทือกเขา 
คอเคซสัดืม่โยเกิรต์เปน็ประจําทกุวนั และเขายงัคน้พบอกีวา่ 
ในโยเกิร์ตนั้นประกอบไปด้วยแบคทีเรียแลคโตบาซิลลัส  
(Lactobacillus) ที่ทําให้ทุกคนมีอายุยืนยาว 

โพรไบโอตกิส์มมีากกวา่ 500 ชนดิบนโลกนี ้โพรไบโอตกิส์ 
ประกอบด้วย จุลินทรีย์หรือแบคทีเรียหลายชนิด แต่ท่ีเป็น 
ท่ีรูจ้กัของหลายคนคือแบคทีเรยีแลคโตบาซิลลสั สามารถหา 
รับประทานได้จากโยเกิร์ตและอาหารหมัก ซึ่งมีคุณสมบัติ 
รักษาอาการท้องเสีย ช่วยย่อยนํ้าตาลแลคโตส (Lactose)  
ท่ีอยู่ในนม ซึ่งคนท่ีแพ้นมวัวมักจะไม่มีเอนไซม์ย่อยน้ําตาล 
แลคโตสได้เพียงพอ และบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifido 
Bacterium) พบในผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของนมสด  
ซึ่งมีคุณสมบัติทําให้การทํางานในระบบทางเดินอาหาร 
และลําไส้เป็นปกติ แบคทีเรียเหล่านี้เมื่อเข้าไปอยู่ในลําไส้ 
ส่วนล่างของร่างกายมนุษย์จะช่วยย่อยอาหาร ต่อสู้กับ 
แบคทีเรียท่ีไม่ดี แต่ถ้าหากบริโภคมากจนเกินไปอาจทําให้ 
เกิดอาการท้องเสียหรือปัญหาสุขภาพอื่นตามมาได้เช่นกัน 
งานวิจัยยังพบอีกว่า ถ้าหากมนุษย์ รับโพรไบโอติกส์ 
ไปพร้อมกับการรับประทานยาฆ่าเชื้อจะช่วยให้สมดุล 
ในลําไส้เรากลับมามีแบคทีเรียชนิดดีในจํานวนเท่าเดิม  
หลังจากที่สูญเสียแบคทีเรียท่ีดีและไม่ดีจํานวนมากไป 
จากการรับประทานยาฆ่าเชื้อ และมีโอกาสน้อยมาก 
ท่ีจะเกิดอาการท้องเสีย นอกจากนี ้ ยงัช่วยรกัษาโรคความผดิปกติ 
ของการทํางานของระบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องเฟ้อ  
ผายลมบอ่ย ลมในท้องเยอะ เป็นต้น

นอกจากนี้โพรไบโอติกส์ยังเป็นส่วนสําคัญท่ีทําให้ 
รา่งกายเราผลติแอนตบิอด ี(Antibody) ท่ีสามารถฆา่เชือ้โรค 
ในร่างกายได้ ทําให้มนษุย์มภีมูคิุม้กนัท่ีดมีากขึน้ 

โพรไบโอติกส์แตกต่างจาก 
พรีไบโอติกส์อย่างไร

โพรไบโอติกส์เป็นแบคทีเรียท่ีมีชีวิตชนิดดี พบได้ใน 
อาหารปกตแิละอาหารเสรมิ ส่วนพรไีบโอตกิส์เป็นส่ิงท่ีไม่มชีวิีต 
และเป็นอาหารของแบคทีเรยี พรไีบโอตกิส์ท่ีเป็นท่ีรูจั้กมชีือ่ว่า  
อินนูลิน (Inulin) โดยพบในพืชมากกว่า 36,000 ชนิด  
พรไีบโอติกส์หาไดจ้ากในอาหารประเภทไฟเบอรซ์ึง่รา่งกาย 

ไม่สามารถย่อยสลายได้ พบมากในพืชตระกูลถั่ว ข้าวโอ๊ต 
กล้วย ผลเบอร์รี่ กระเทียม หัวหอม แต่แบคทีเรยีในลําไส้ 
ท่ีดสีามารถช่วยย่อยสลายพรไีบโอติกส์ได้เพราะเป็นอาหาร 
ของมัน

โพรไบโอติกส์ท่ีอาศัยอยู่ในกระเพาะอาหารของมนุษย์ 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แอนแอโรบิคแบคทีเรีย  
(Anaerobic Bacteria) แบคทีเรียท่ีไม่ต้องการอากาศ  
กล่าวคือ มันจะตายเมื่อได้สัมผัสกับออกซิเจน เพราะฉะนั้น 
แบคทีเรยีประเภทนีจ้ะผลิตในอตุสาหกรรมอาหารเสรมิไมไ่ด้ 
เพราะจะตายตัง้แตอ่ยู่ในกระบวนการผลิตแลว้ และแอโรบิค 
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แบคทเีรีย (Aerobic Bacteria) แบคทีเรียที่เจริญเติบโต 
ไดด้ใีนท่ีๆ มอีอกซเิจน ดงันัน้เพือ่รกัษาสมดลุของแบคทีเรยี  
มนุษย์จึงควรบริโภคพรีไบโอติกส์เข้าไปในร่างกายเพื่อให้ 
แอนแอโรบคิแบคทีเรยีเจรญิเตบิโตตอ่ไปได ้โดยปจัจบุนัไดม้ี 
บริษัทยาหลายแห่งได้ทําผลิตภัณฑ์ท่ีเรียกว่า ซินไบโอติกส์  
(Synbiotics) ท่ีมีส่วนผสมระหว่างโพรไบโอติกส์และ 
พรีไบโอติกส์ เมื่อมนุษย์รับประทานซินไบโอติกส์เข้าไป 
จะก่อให้เกิดผลดีต่อแบคทีเรียท่ีอยู่ในลําไส้ทํางานปกต ิ
และส่งผลดีต่อการทํางานภาพรวมของร่างกาย

รับประทานโพรไบโอติกส์เวลาไหนดี?
มีการวิจัยมาแล้วว่าเวลาท่ีเหมาะสมในการรับประทาน 

พรไีบโอตกิส์เพือ่ให้เกิดประสทิธิภาพมากท่ีสุดในร่างกายมนษุย์  
ควรเริม่รบัประทานเปน็อยา่งแรกของวนัในตอนเชา้ 30 นาที 
ก่อนรับประทานอาหารเช้า เพื่อให้แบคทีเรียลงไปถึงลําไส้ 
ของเราก่อน หรอืก่อนจะนอนในตอนกลางคนื โพรไบโอติกส์ 
จะทํางานได้ดีเมื่อกระเพาะของเราว่าง

ȃȈȁȈǹ
ท่ีมีโพรไบโอติกส์

โยเกิร์ต โดยเฉพาะกรีกโยเกิร์ต

คีเฟอร์ หรือ นมเปร้ียว

อาหารหมัก เช่น กิมจิ นมหมัก ชีส

อาหารเสริมท่ีระบุว่ามีโพรไบโอติกส์
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อย่างไรก็ดีโพรไบโอติกส์ อาจไมไ่ด้ผลกับคนที่ร่างกาย 
อ่อนแอ และอาจมีผลกระทบเชิงลบต่อผู้ท่ีรับประทาน 
เข้าไปหากรับประทานไปอย่างไม่ถูกต้อง เช่น รับประทาน 
มากจนเกินไปจนลําไส้เสียสมดลุในการมแีบคทีเรยีอาศยัอยู่  
และไม่สามารถถือเป็นยาสามัญปกติท่ีช่วยรักษาโรคได้  
ดงันัน้การรบัประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่และออกกําลงักาย 
เปน็ประจํายงัคงเปน็ยาวเิศษทําใหร้า่งกายของเราแขง็แรง 
ปราศจากโรคภยั และเสรมิภมิูคุม้กันไปดว้ยการรบัประทาน 
อาหารท่ีมีโพรไบโอติกส์และพรีไบโอติกส์ในปริมาณ 
พอเหมาะอย่างสมํ่าเสมอ 

หากมนุษย์รับโพรไบโอติกส์ ไปพร้อมกับการรับประทาน 
ยาฆ่าเช้ือจะช่วยให้สมดุลในลําไส้เรากลับมามีแบคทีเรีย 
ชนิดดีในจํานวนเท่าเดิม หลังจากท่ีสูญเสียแบคทีเรียท่ีดี 
และไม่ดีจํานวนมากจากการรับประทานยาฆ่าเช้ือ
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สุขภาพจิตของเด็กวัยเรียนน้ันเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่ผู้ปกครอง คุณครูหรือผู้ใกล้ชิด 
กับเด็กต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างย่ิง น่ันเพราะวัยเรียนน้ันเป็นวัยท่ีกําลัง 

เปล่ียนผ่านจากวัยเด็กเป็นวัยรุ่น และจากวัยรุ่นกําลังจะก้าวข้ามเป็นวัยผู้ใหญ่ 
ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีกําลังหล่อหลอมพัฒนาตนเองในทุกด้าน

เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

ǚǽȈǷǞȟȈȒǱȿǯ
ของนักจิตวิทยา 
ในสถานศึกษา
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เ ราอาจจะได้ เ ห็นข่าวคราวท่ีไม่ สู้ดี นักของวัยรุ่น 
ในปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยการแข่งขัน หลายคนนั้น 
ขาดคําแนะนํา ท่ีหลากหลายในการเจริญเติบโต 
จงึกอ่ใหเ้กิดเหตกุารณท่ี์ไมค่วรเกิดขึน้ ดงันัน้ในปจัจบุนั 

นักจิตวิทยาจึงเข้ามามีบทบาทสําคัญกับการเติบโตและ
เปลีย่นผา่นของเดก็ในวัยเรยีนมากขึน้ และการมนัีกจติวิทยา 
ในสถานศึกษาจงึกลายมาเปน็หนึง่ในปจัจยัท่ีสําคญัอยา่งยิง่ 

เพื่อช่วยให้เด็กได้รับคําแนะนําสําหรับการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งทางร่างกายและภายในจิตใจและสามารถเผชิญกับ 
สถานการณ์ที่ท้าทายจากสังคมในการเติบโตได้

การมีนักจิตวิทยาในสถานศึกษา 
สําคัญอย่างไร

โรงเรียนและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเป็นอีกหนึ่งสถานท่ี 
ท่ีมบีทบาทต่อสุขภาพจติของเดก็วยัเรยีนอย่างยิง่ ในปัจจุบัน 
เราจะเห็นบทบาทของนกัจติวทิยาในสถานศกึษาขนาดใหญ่  
เช่น ในมหาวิทยาลัยมากขึ้น ในขณะท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ 
ในประเทศไทยยงัคงไม่มนัีกจติวทิยาในโรงเรยีนเพือ่ช่วยเหลอื 
นักเรียน บทความนี้เชิญชวนท่านผู้อ่านมาร่วมกันพิจารณา 
วา่เหตใุด เราควรส่งเสรมิให้มนีกัจติวทิยาในสถานศกึษาหรอื 
การมีระบบช่วยเหลือและสนับสนุนทางด้านจิตใจของเด็ก 
การเติบโตหรือการเปลี่ยนผ่านไปเป็นผู้ใหญ่ เด็กและวัยรุ่น 
ต้องการผู้ใหญ่ท่ีอยู่รอบข้างคอยให้กําลังใจและสนับสนุน 
โดยท่ีไม่ตัดสิน ดังนั้นเพื่อให้สามารถข้ามผ่านช่วงเวลา 
ทีส่บัสนนีไ้ด้เรากค็วรสรา้งพืน้ท่ีท่ีปลอดภยัสําหรบัเขาเชน่กนั

ไม่ต้องรอให้เกิดปัญหา ไปปรึกษาได้เลย
เมื่อเรามองย้อนกลับไป การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทําให้ 

เราผ่านประสบการณ์ท่ีท้ังยากลําบากและว้าวุ่นใจมากมาย  
เช่น การต้องพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตัวให้เป็นท่ียอมรับ 
ในสงัคม ทัง้ยงัต้องหาจดุท่ีสมดุลในการแสดงออกถงึความนบัถอื 
ตนเอง การต้องรักษาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและ 
คนในครอบครัว การควบคมุอารมณ ์การตัดสินใจและการตัง้ 
เป้าหมายในชวีติ รวมไปถงึการยอมรับตนเองในรปูแบบต่างๆ 
หน้าท่ีของนักจิตวิทยาคือการช่วยให้เด็กผ่านกระบวนการ 
เหล่านีไ้ปได้โดยท่ีไม่ได้รบัความบอบช้ําจากความคดิท่ีเป็นลบ 
ต่อตนเองและสังคม

มีขั้นตอนต่างๆ ของการเติบโตท่ีเด็กและวัยรุ่นต้องการ 
คําแนะนําจากนักจิตวิทยาหรอืผู้เช่ียวชาญ เช่น การพัฒนา 
อัตลักษณ์ส่วนบุคคลซึ่งเกี่ยวข้องกับการทําความเข้าใจ 
เรื่องวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ เพศสภาวะ บางครั้งเด็กต้องการ 
มุมมองท่ีหลากหลายจากผู้ใหญ่และอยู่ในพื้นท่ีปลอดภัย 
ท่ีปราศจากการตัดสินสําหรับการแสดงออกของพวกเขา  
นอกจากนักจิตวิทยาจะสามารถสร้างให้เกิดพื้นท่ีและ 
บรรยากาศท่ีปลอดภัยเพื่อรับฟังปัญหาแล้ว การท่ีเด็ก 
สามารถมัน่ใจไดว่้าความลบัของเขาจะไมถ่กูแพร่งพรายและ 
ได้รับคําปรึกษาท่ีเหมาะสมก็จะช่วยในเร่ืองการพัฒนา 
อย่างเข้มแข็งภายในจิตใจได้อีกด้วย
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ประคับประคองแต่ไม่ช้ีนําความคิด
นักจิตวิทยายังสามารถช่วยเหลือในการเสริมสร้าง 

ความนับถือตนเองและสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก 
เชน่ การสร้างภาพลักษณแ์ละมมุมองเชงิบวกตอ่ตนเอง 
เมื่อเด็กเริ่มรู้สึกว่าภาพลักษณ์ของพวกเขากําลัง 
มปีญัหา นักจติวทิยาจะสามารถชว่ยชีใ้หเ้หน็ถงึคณุคา่ 
และความสําคัญของความแตกต่างหลากหลายของ 
ผูค้นในสงัคม การแตง่ตวัหรือการแสดงออกในรปูแบบ 
ต่างๆ ที่ผิดแผกออกไปจากค่านิยมทั่วไปนั้นอาจทําให้ 
เกิดความรู้สึกท่ีทําให้เด็กรู้สึกไม่เป็นส่วนหนึ่งของ 
สงัคมได้ ดงันัน้เมือ่ปราศจากการตดัสนิหรอืความคดิเหน็ 
ท่ีกระทบจิตใจ การยอมรับทั้งตนเองและผู้อื่นท่ีอยู ่
ในสังคมก็จะเกิดขึ้นได้

เปล่ียนการช่วยเหลือจาก  
Passive เป็นแบบ Active

โดยปกติเมื่อเด็กวัยรุ่นเกิดปัญหาภายในจิตใจขึ้น  
พวกเขามกัจะหลกีเลีย่งท่ีจะเข้ามาปรกึษาผูใ้หญ ่เราจะ 
เห็นได้ว่าหลายกรณีท่ีเกิดเหตุไม่คาดฝันทั้งท่ีมีผู้ใหญ่ 
หรอืเพือ่นพอทีจ่ะจบัสญัญาณดงักล่าวได้แล้ว แต่ไม่แน่ใจ 
ว่าเด็กกําลังเผชิญกับปัญหาในระดับไหน ดังนั้น 
หากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ผู้ปกครอง คุณครู 
หรือเพื่อนสังเกตเห็นความผิดปกติควรท่ีจะปรึกษา 
นักจิตวิทยาทันที

การมีนักจิตวิทยาในสถานศึกษานั้นยังช่วยให้ 
สามารถให้คําปรึกษาและช่วยเหลือนักเรียนได้อย่าง 
ตรงจดุและทนัท่วงที เมือ่นักจิตวทิยาสงัเกตเหน็ปญัหา 
ทางสุขภาพจิตของนักเรียนหรือแม้แต่สุขภาพจิตของ 
บคุลากรในสถานศกึษา การเขา้สู่กระบวนการชว่ยเหลอื 
ก็จะเริ่มขึ้นโดยทันที

โดยปกตินักจิตวิทยาจะใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม 
เบื้องต้น หรือดูจากรายงานผลการเรียนของนักเรียน  
หรือแม้กระทั่งการสังเกตพฤติกรรมการเข้าสังคมของ 
นักเรียนเพื่อค้นหาสัญญาณท่ีบ่งบอกว่าเกิดปัญหาขึ้น 
เช่น ผลการเรียนท่ีตกลง หรือการแสดงพฤติกรรม 
ก่อกวนในชั้นเรียน เมื่อนักจิตวิทยารวบรวมข้อมูล 
เก่ียวกับนักเรียนจนแน่ใจว่านักเรียนคนนั้นอาจกําลัง 
ประสบปัญหา นักจิตวิทยาก็จะสอบถามและประเมิน 
เพื่อรวบรวมข้อมูลกับผู้ปกครองและเพื่อนๆ เพื่อที่จะ 

ประเมินการแสดงออกในช่วงเวลา สถานการณ์และ 
ความสัมพันธ์กับคนหรือกลุ่มคนที่แตกต่างกัน สําหรับ 
ขัน้ตอนนีค้นรอบข้างจะได้รบัคําแนะนําในการอยูร่่วมกบั 
เด็กท่ีเกิดปัญหา เช่น วิธีการพูดและวิธีการปฏิบัติ 
ที่จะช่วยบรรเทาสถานการณ์ให้ดีขึ้น

นักจิตวิทยาจะประเมินปัจจัยท่ีอาจจะส่งผลให้เกิด 
ปัญหากับเด็กซึ่งอาจหมายรวมถึงปัจจัยทางชีววิทยา 
หรือการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและฮอร์โมนต่างๆ  
ปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคมเพื่อหาวิธีการช่วยเหลือ 
ท่ีเหมาะสม นอกจากนี้นักจิตวิทยาจะต้องคํานึงถึง 
ความต้องการของเด็กคนดังกล่าวเป็นหลักและค่อยๆ  
หาวิธีท่ีเหมาะสมท่ีเขาสามารถยอมรับและเต็มใจ 
ปฏิบัติตามได้ต่อไป

นักจิตวิทยาในโรงเรียนเปรียบเสมือน 
สะพานท่ีช่วยเช่ือมต่อระหว่าง 
ความสําเร็จด้านการเรียนของ 
นักเรียนและการมีสุขภาพจิตท่ีดี
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การมนัีกจติวิทยาในสถานศกึษานัน้เปน็เร่ืองสําคญั 
อยา่งยิง่ท่ีจะคอยชว่ยเหลอืนกัเรยีนท่ีอยูใ่นช่วงหวัเลีย้ว 
หวัตอ่ใหร้บัมอืกบัสถานการณก์ารเปลีย่นแปลงภายใน 
จิตใจของตนเองได้ การมีนักจิตวิทยาหรือผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านสุขภาพจิตวัยรุ่นยังช่วยคุณครูและผู้ปกครอง 
ในการหาวิธีการรับมือกับเด็กเม่ือเขาเกิดปัญหา 
อย่างเหมาะสม เพราะเร่ืองของจิตใจนั้นเป็นเรื่องยาก 
เราจงึต้องหาทางรบัมอืเพือ่ไม่ให้เกิดความสญูเสียขึน้อกี 
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เร่ือง ปรีดา ชัยนาจิตร

ǗǹȆǫȎțǯ 
ǗȈǹǷȋȀȚǽǯǹȚǽǷ 
ǘȃǝǯȇǗȒǹȋǸǯ

เรียนรู้แบบนักสืบ

ห   ากคณุกําลงัหาวธีิสอนหนงัสอืทีจ่ะทําให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วม 
กับกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ 
ถามคําถามอย่างมเีหตมุผีลและแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
สถานการณใ์นโลกความเปน็จรงิ บทความนีจ้งึขอแนะนํา 

Inquiry-Based Learning (IBL)
การเรียนรู้ด้วยการตั้งคําถาม หรือ Inquiry-Based Learning  

(IBL) เปน็วธีิการสอนท่ีใหค้วามสําคญัไปทีก่ารตัง้คําถาม การแสวงหา 
คําตอบและแก้ไขโจทย์ปัญหาในโลกความเป็นจริงเป็นหลัก IBL  
แตกต่างจากวิธีการสอนแบบเดิม เนื่องจากเปลี่ยนลําดับการเรียนรู้ 

การมีส่วนร่วมของนักเรียนในช้ันเรียนผ่านการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วม  
การคิดเชิงวิพากษ์ และทักษะการแก้ปัญหา วิธีการ 
ศึกษาน้ีช่วยให้นักเรียนสามารถเป็นเจ้าของการเรียนรู้ 
ของตนเอง ส่งเสริมความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึน
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จากการปอ้นขอ้มลูหรอืคําตอบใหแ้กเ่ดก็แบบตรงๆ 
มาเป็นการท่ีครเูริม่สอนด้วยการนําเสนอสถานการณ์ 
คําถามและโจทย์แบบต่างๆ ให้นักเรียนได้สํารวจ 
ค้นหาคําตอบหรือแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง

IBL มุ่งเน้นให้ความสําคัญต่อโจทย์ปัญหา 
ทีต่อ้งอาศยัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและการคิด 
อย่างสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนา 
ทักษะความสามารถในการตั้งกรอบคําถาม คิดวิธี 
หาคําตอบ ตคีวามเบาะแสหลกัฐาน ประมวลออกมา 
เป็นคําอธิบายและข้อโต้แย้ง ตลอดจนอภิปราย 
สิ่งที่พบหรือผลลัพธ์จากการศึกษาได้

สภาพแวดล้อมการเรยีนรู้ลกัษณะนี ้นกัเรยีนจะม ี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากกว่าและมโีอกาส 
ที่จะสํารวจความอยากรู้อยากเห็นโดยธรรมชาติ 
ตามภาษาเด็ก การเรียนรู้แบบนี้เน้นการลงมือทํา 
และเปิดโอกาสให้เด็กได้เชื่อมโยงสิ่งท่ีกําลังเรียนรู้ 
ในหอ้งเรยีนกับโลกความเปน็จรงิ ซ่ึง IBL ได้พิสูจน์ 
ให้เห็นแล้วว่าสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ ทักษะการแก้ไขปัญหาและความคิด 
สร้างสรรค์ได้

ประโยชน์ของการเรียนรู้ 
ด้วยการต้ังคําถาม

ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ – IBL ส่งเสริม 
ให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อข้อมูล 
ข่าวสารท่ีได้รับมา กระตุ้นให้เกิดการตั้งคําถาม 
ต่อข้อมูลและคิดแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
ในแบบฉบับของตัวเองขึ้นมา การเรียนรู้ประเภทนี้ 
จึงช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาและ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

พัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา – วิธีการสอน 
แบบ IBL ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการแก้ไข 
ปัญหา เมื่อได้รับโจทย์ปัญหาในโลกแห่งความจริง  
เดก็ๆ ถกูกระตุน้ใหค้ดิออกนอกกรอบและคดิคน้หา 
แนวทางแก้ไขปัญหาในแบบของตัวเอง อันถือเป็น 
ทักษะสําคัญที่จะมีประโยชน์ต่ออาชีพการงาน 
ในอนาคต

กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ – กรอบแนวคิด 
การเรียนรูปแบบนี้ช่วยส่งเสริมการคิดค้นไอเดีย 
ใหม่ๆ  เมือ่ได้รับมอบหมายให้คดิตโีจทยอ์ยา่งอสิระ 
นกัเรยีนมักนําเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีสร้างสรรค์ 
เนื่องจากกรอบแนวคิดดังกล่าวไม่ถูกจํากัดด้วย 
กรอบความคิดของผู้สอนหรือข้อจํากัดอื่นๆ

IBL มุ่งเน้นให้ความสําคัญต่อ 
โจทย์ปัญหาท่ีต้องอาศัยการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณและการคิด 
อย่างสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการต้ัง 
กรอบคําถาม คิดวิธีหาคําตอบ
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พัฒนาทักษะการสื่อสาร - ในการแก้ไขโจทย์ปัญหา  
นักเรียนมักต้องอธิบายแนวความคิดและไอเดียท่ีมีในหัว 
ออกมาให้ผู้อื่นฟัง จึงช่วยให้พวกเขารู้จักและคุ้นชินกับ 
การสื่อสารกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ

เช่ือมโยงบทเรยีนกบัโลกความเปน็จรงิ – เมือ่นกัเรยีน 
ได้รับโจทย์ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกความเป็นจริง พวกเขาจะ 
มคีวามเข้าใจว่าบทเรยีนในห้องเรยีนมคีวามเกีย่วข้องอย่างไร 
ตลอดจนช่วยให้พวกเขาเข้าใจเนื้อหาในการเรียนมากขึ้น

ช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเด็นที่ซับซ้อน – ในยาม 
ท่ีได้รับโอกาสให้แสวงหาคําตอบประเด็นต่างๆ ด้วยตนเอง  
นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ค้นหาความหมายในประเด็น 
เหล่านั้นได้อย่างมีนัยสําคัญมากขึ้น

ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม – IBL กระตุ้นให้ 
นกัเรยีนมบีทบาทในกระบวนการเรยีนเพิม่ขึน้ เมือ่มส่ีวนร่วมกบั 
การเรียนแบบเชิงรุก จะเพิ่มโอกาสท่ีเด็กจะจดจําเนื้อหาได้ 
เนื่องจากพวกเขาต้องใส่ความพยายามเข้าไปในบทเรียน
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การเรียนรู้ด้วยการต้ังคําถามทําอย่างไร
เริ่มด้วยการตั้งคําถาม – วิธีท่ีดีสุดในการเริ่มต้น 

แนวทางการสอนรูปแบบนี้ คือ การถามคําถาม ซึ่งช่วยให้ 
นักเรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ และกระตุ้นให้พวกเขา 
ตั้งคําถามของพวกเขาขึ้นมาเอง

ให้เวลาแสวงหาคําตอบ – เมื่อถามคําถามออกไปแล้ว  
ปล่อยให้นักเรียนได้ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยตัวเอง  
ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น

ส่งเสริมการถกอภิปรายประเด็น – กระตุ้นให้นักเรียน 
นําไอเดยีไปพดูคยุแลกเปลีย่นกนั อันจะช่วยสรา้งความเขา้ใจ 
ในเนื้อหามากขึ้น

ชีน้ําแหล่งคน้ควา้ข้อมลู - ตอ้งไม่ลมืทีจ่ะให้แหลง่ขอ้มลู 
ที่นักเรียนสามารถนําไปค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม ซึ่งช่วย 
ส่งเสริมความเข้าอกเข้าใจ ครยูงัสามารถช่วยให้พวกเขาเข้าถงึ 
แพลตฟอร์มการศึกษาออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะเพิ่ม 
องค์ความรู้เกี่ยวกับกรอบแนวคิดต่างๆ

สรุปเนื้อหาที่เรียนไป - ตอนท้ายบทเรียน ครูจําเป็น 
ต้องสรุปเนื้อหาที่ได้สอนไป เพื่อช่วยให้นักเรียนจดจําข้อมูล 
ที่ได้รับไปได้ดียิ่งขึ้น

โดยสรุป Inquiry-Based Learning เป็นวิ ธี 
การสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคําถามและแสวงหาคําตอบ  
การเรียนรู้ลักษณะนี้มีประโยชน์หลายด้านต่อท้ังผู้สอนและ 
ผู้เรียน บทความนี้ได้นําเสนอประโยชน์ที่สําคัญของ IBL  
และแนวทางท่ีครูผู้สอนสามารถนําไปปรับใช้ในห้องเรียน 
ของตนเอง 

อ้างอิง
• https://www.education.gov.au/australian-curriculum/
national-stem-education-resources-toolkit/i-want-
know-about-stem-education/what-works-best-when-
teaching-stem/inquiry-based-learning#:~:text=Inquiry-
based%20learning%20prioritises%20problems,and%20
arguments%2C%20and%20communicate%20findings.

• https://www.splashlearn.com/blog/what-is-inquiry-
based-learning-a-complete-overview/

การเรียนรู้ IBL เน้นการลงมือทํา 
และเปิดโอกาสให้เด็กได้เช่ือมโยง 
ส่ิงท่ีกําลังเรียนรู้ในห้องเรียน 
กับโลกความเป็นจริง ซ่ึง IBL ได้พิสูจน์ 
ให้เห็นแล้วว่าสามารถพัฒนาทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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ก ารมีพัฒนาการของเด็กนั้นมาจาก 
ปัจจัยหลากหลาย ซึ่งในปัจจุบัน 
มี กิ จกรรม สําหรับพัฒนา ทักษะ 
ให้เด็กๆ มากมาย พ่อแม่ผู้ปกครอง 

ต่างขวนขวายที่จะเสริมพัฒนาการทั้งทางด้าน 
ไหวพริบ ความเฉลียวฉลาดทางปัญญาและ 
ทางอารมณ์ให้กับเด็ก ซึ่งอาจจะต้องเสียเงิน 
ให้กับคอร์สที่มีมากมายในตลาด ไม่ว่าจะเป็น  
ดนตรี กีฬา และความรู้ด้านภาษและเทคโนโลยี  
เพือ่สร้างให้เกิดทักษะชวิีตและทกัษะทางด้านร่างกาย 
และจิตใจที่ดี อย่างไรก็ตามก็มีกิจกรรมที่สามารถ 
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการคิดอย่างบูรณาการ  
โดยสามารถทํากิจกรรมนีร้ว่มกบัครอบครวัไดด้ว้ย  
กิจกรรมนั้นคือ การทําอาหารนั่นเอง

การทําอาหารน้ันเป็นกิจกรรม 
ท่ีสามารถสร้างเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กได้เป็นอย่างดี เพราะ 
ต้องใช้ทักษะหลากหลายด้าน 
ประกอบกัน นอกจากน้ันก็ยังเป็น 
กิจกรรมท่ีช่วยสร้างความสัมพันธ์ 
ท่ีดีในครอบครัวด้วย
เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

ปรุง
พัฒนาการ
ผ่านเมนู
อาหาร
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การทําอาหารได้สอนให้เด็กได้นํา ทักษะ 
หลากหลายด้านมาใช้ประกอบกัน เช่น ทักษะชีวิต 
(Life Skill) ความคดิสรา้งสรรคแ์ละการแสดงออก  
การแก้ไขปัญหาจะช่วยเสริมสร้างความใส่ใจ 
ในรายละเอยีดและความมัน่ใจในตนเอง การทําอาหาร 
ยังมีส่วนช่วยให้เด็กกล้าลองลิ้มชิมรสอาหาร 
ประเภทอื่นๆ ที่หลากหลายมากขึ้น ซึ่งจะทําให้ 
พวกเขาได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ นอกจากนี้ 
ชว่งเวลาในการทําอาหารเด็กจะได้ใชเ้วลาอยูกั่บคน 
ในครอบครัวเป็นวิธีท่ีช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ 
ที่ดีในครอบครัวได้อีกด้วย

“ปรุง” ทักษะชีวิต
การสอนให้เด็กปรุงอาหารนั้นเป็นวิธีการเสริม 

ทักษะชีวิตให้แกพวกเขาเป็นอย่างดี เพราะการทํา 
อาหารนัน้ตอ้งการการวางแผนและการจดัการเวลา 
ทีเ่หมาะสม เริม่จากการเตรยีมวตัถดิุบทีส่ดสะอาด 

เป็นเร่ืองปกติท่ีในระหว่างการทําอาหาร 
มักจะเกิดความผิดพลาดข้ึนได้เสมอ ซ่ึงเด็กๆ  
จะต้องอาศัยทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์และเรียนรู้ 
ท่ีจะปรับเปล่ียน พลิกแพลงไปใช้วิธีการท่ีเหมาะสม 

ȒǷǯȏȃȈȁȈǹǭȋȸȀȈǷȈǹǬ 
ǭȟȈǹȚǽǷǗȇǯǗȇǰǻȏǗȖǪț
เมนูอาหารง่ายๆ หลากหลายเมนูท่ีผู้ปกครอง 
และเด็กๆ สามารถใช้เวลาทําร่วมกันได้ โดยใช้ 
เคร่ืองครัวท่ีมีอยู่ท่ีบ้าน เช่น เมนูซุปมักกะโรนี 
ใส่หมู เมนูไข่ตุ๋นหรือไข่เจียวทรงเคร่ือง เมนู 
เค้กกล้วยหอม คัพเค้กท่ีสามารถทําได้แค่มี 
เตาไมโครเวฟ เมนูเหล่าน้ีเป็นหลากหลายเมนู 
ท่ีทําได้ง่ายแต่มีหลายข้ันตอนท่ีเด็กๆ สามารถ 
ทําได้ด้วยตัวเอง
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และเหมาะสมกับอาหารท่ีต้องการปรุง เด็กจะได้ 
ฝึกฝนการปฏิบัติตามสูตรของเมนูอาหารนั้นๆ  
เช่น ในการทําเบเกอรีเด็กต้องทําความเข้าใจ 
ขั้นตอนการปรุงอย่างถี่ถ้วนและเรียนรู้การชั่ง 
ตวง วัด ปริมาณส่วนผสมที่ถกูต้องและเรียงลําดับ 
ขั้นตอนการทําอย่างเหมาะสม ดังนั้นในระหว่าง 
การทําขนมเด็กจะได้ฝึกการทําตามขั้นตอนและ 
การเรียงลําดับการทํางานที่เหมาะสมสม ซึ่งทักษะ 
เหลา่นีจ้ะสามารถนําไปปรบัประยกุตใ์ชใ้นการเรยีน 
ในโรงเรียนและการใช้ชีวิตประจําวันด้านอื่นๆ ได้

“ล้ิมรส” ความผิดพลาด 
และการแก้ปัญหา

นอกจากการทําอาหารจะช่วยเพิ่มทักษะ 
ความใส่ใจในรายละเอียดและการจัดการเวลา 
ที่เหมาะสมให้กับเด็กแล้ว เป็นเรื่องปกติท่ีใน 
ระหว่างการทําอาหารมักจะเกิดความผิดพลาดขึ้น 
ได้เสมอ ซึ่งเด็กจะต้องอาศัยทักษะการแก้ปัญหา 
เฉพาะหน้าที่เหมาะสมกับสถานการณ์และเรียนรู้ 
ทีจ่ะปรบัเปลีย่น พลกิแพลงไปใชว้ธิกีารทีเ่หมาะสม  
การทําอาหารยังฝึกทักษะในการบริหารทรัพยากร 
ทีม่อียูอ่ย่างจํากดัให้เกิดประโยชน์สูงสดุ เช่น เม่ือตัง้ใจ 
ทําเมนูใดเมนูหนึ่งแล้ว เด็กจะต้องคํานวณว่า 
วตัถดุบิทีม่อียูน่ัน้เพยีงพอและเหมาะสมกบัอาหาร 
และจํานวนคนที่กินหรือไม่ จากนั้นหากเกิดปัญหา 
ในระหวา่งการทํา เชน่ เขาพบวา่วตัถดุบิทีเ่ตรียมไว้ 
ไม่เพียงพอ เคร่ืองปรุงหรือนํ้ามันไม่เพียงพอ หรอื 
อปุกรณท่ี์ใชทํ้าไมเ่หมาะสม จนทําใหร้สชาตอิาหาร 
หรือหน้าตาของอาหารไม่เหมือนกับสิ่งที่ควรเป็น  
ผู้ปกครองก็อาจจะปล่อยให้เด็กหาวิธีแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ โดยให้พวกเขาหาวิธกีารทีเ่หมาะสม 
ทีจ่ะทําอาหารจานนัน้ๆ ออกมาได้ตรงกบัความตัง้ใจ 
มากท่ีสุด และแม้จะไม่ประสบความสําเร็จในครัง้แรก  
เดก็กจ็ะได้เรยีนรูใ้นการวางแผนและนําข้อผดิพลาด 
ไปแก้ไขในครั้งต่อๆ ไป

“จัดจาน” ความคิดสร้างสรรค์ 
และความม่ันใจในตนเอง

การทําอาหารตอ้งการจนิตนาการและความคดิ 
สร้างสรรค์ของผู้ทํา หากให้เด็กๆ ได้ลองจัดจาน 
และนําเสนอเมนูอย่างสร้างสรรค์และสนุกสนาน 

ก็อาจทําให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ  
ผู้ปกครองควรปล่อยให้ เด็กได้ลองตัดสินใจ 
โดยไมต่ดัสินไปกอ่น และคอยให้คําแนะนําเพือ่ชว่ย 
เสริมความมั่นใจให้เขามากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม 
เมื่อเป็นเ ร่ืองของอาหารการกิน ผู้ปกครอง 
ควรเน้นย้ํากบัเดก็ถงึความปลอดภัยและความสะอาด  
เช่น ระหว่างการเตรียมวัตถุดิบที่ต้องมีการหั่น 
และการใช้ไฟ เมือ่ถงึขัน้ตอนนีผู้ป้กครองอาจจะตอ้ง 
ยื่นมือเข้ามาช่วยเด็กเพื่อให้เกิดความปลอดภัย

การทําอาหารเป็นกิจกรรมทางเลือก 
ท่ีช่วยเสริมสร้างทักษะหลากหลายด้าน 
ให้แก่เด็ก นอกจากน้ียังช่วยสร้างให้ 
เกิดจิตสํานึกในเร่ืองการแบ่งปันและ 
ความมีน้ําใจต่อคนรอบข้างได้อีกด้วย
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ฝึกฝนการทํางานเป็นทีม 
และน้อมรับคําติชม

การทําอาหารนัน้ยงัชว่ยใหค้รอบครวัได้ใชเ้วลา 
ที่มีประโยชน์ร่วมกัน โดยคุณพ่อคุณแม่อาจจะ 
สมมติว่าเด็กเปิดร้านขายอาหารของตนเอง 
เพื่อที่จะได้เพิ่มความสนุกที่จะได้ทําอาหารเพื่อให้ 
คนในครอบครวัไดท้าน ซึง่เดก็ควรไดร้บั “คําตชิม” 
และการให้กําลงัใจซึง่กนัและกนัอย่างสร้างสรรค์จาก 
คนในครอบครัวเพือ่เรียนรู้และยอมรับขอ้ผิดพลาด 
และปรบัปรงุใหด้ยีิง่ขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยเสรมิสรา้ง 
ความมั่นใจในการตัดสินใจของเด็กโดยท่ีมี 
พ่อแม่คอยให้คําแนะนํา

จะเห็นได้ว่าประโยชน์ของการชวนเด็กมาฝึก 
ทําอาหารนอกเหนอืจากทีไ่ด้กล่าวมายงัมอีกีมากมาย 
เช่น การฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กผ่านการใช้นิ้วมือ  
การใช้แขน และการฝึกประสาทสัมผัสด้านอื่นๆ  
เชน่ การชมิรสและการดมกลิน่ การทําความสะอาด 

หลงัจากทีทํ่าอาหารเสรจ็เรยีบร้อย เป็นต้น การทําอาหาร 
จึ ง เป็น กิจกรรมทางเลือกที่ช่ วยเสริมสร้ าง 
ทักษะหลากหลายด้านให้แก่เด็ก นอกจากนี้ 
ยงัชว่ยสร้างให้เกิดจติสํานกึในเรือ่งการแบง่ปนัและ 
ความมีนํ้าใจต่อคนรอบข้างได้อีกด้วย 

อ้างอิง
• "The Complete Cookbook for Young Chefs" by 
America's Test Kitchen Kids

• "The Kids' Cookbook: A Great Book for Kids 
Who Love to Cook!" by Abigail Johnson Dodge

• "Pretend Soup and Other Real Recipes: A 
Cookbook for Preschoolers and Up" by Mollie 
Katzen

• https://www.foodnetwork.com/recipes/
packages/recipes-for-kids/cooking-with-kids
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ทําอย่างไร 
ให้เป็นครู 
ท่ีมีความสุข
เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

การเป็นครูในปัจจุบันน้ันติดตามมาด้วยภาระงานท่ีนอกเหนือจากการสอน 
นักเรียนมากมาย ส่ิงเหล่าน้ีทําให้เกิดความกดดัน ทําให้คุณครูไม่สามารถโฟกัส 
หรือต้ังใจกับการสอนเพ่ือให้นักเรียนมากเพียงพอ คุณครูบางคนก็อาจจะถึงข้ัน 
หมดไฟในการทํางาน บทความน้ีจะขอแนะนําแนวคิดเพ่ือลดความเครียดของครู 
และวิธีการท่ีจะช่วยให้เป็นครูท่ีมีความสุขมากข้ึน
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การศึกษา
รอบทิศ



สร้างความสุขภายในใจ 
ในฐานะคุณครู

โฟกสัทีจ่ดุประสงค์ของการเป็นครู หากคณุลอง 
ทบทวนหรอืหวนคดิถงึตอนแรกเริม่ทีตั่ดสนิใจเรยีนครู  
หรอืนึกถงึความฝันวัยเดก็ท่ีอยากเป็นครู คุณจะเริม่ 
เรียกคืนความตั้งใจและความทรงจําครั้งแรก 
ทีอ่าชพีครสูามารถทําให้ความปรารถนาในการสร้าง 
ความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้เกิดขึ้นกับการศึกษา 
ของประเทศได้ คุณอาจนึกถึงความตั้งใจในการให้ 
ความรูแ้ก่เดก็ๆ ให้เตบิโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมคีวามพร้อม 
ทั้งด้านความรู้และการมีทักษะชีวิตท่ีดี วิธีการนี้ 
จะช่วยเสริมแรงให้คุณ เพราะการคิดถึงสิ่งที่คุณ 
สามารถทําประโยชน์ต่อเด็กคนหนึ่งหรือสังคม 
ในภาพรวมนั้นมันเป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่มาก แม้ว่า 
จะมีความกดดันจากภาระงานอื่นๆ ก็ไม่ทําให้ลืม 
ความตั้งใจแรกที่อาชีพครูสามารถให้กับคุณได้

จดัลําดบัความสําคญัในความเป็นครเูสยีใหม่  
แน่นอนว่าสิ่งที่สําคัญอันดับแรกสําหรับคุณครู 
คือ "นักเรียน" ดังนั้นหากคุณรู้สึกเครียดกับภาระ 
งานอืน่ๆ ทีก่ดทบัอยู ่คณุครคูวรโฟกสักบันกัเรยีน 
เป็นหลัก การที่คุณครูเลือกโฟกัสที่นักเรียนและ 
ตัง้ใจกบัชัน้เรยีนเพือ่ให้เกิดสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
กบัการเรยีนรูแ้ละสนบัสนนุการเรยีนรูข้องนกัเรยีน
ให้เกิดประสทิธภิาพสงูสดุ ไม่ว่าจะมงีานอืน่ทีเ่พิม่ขึน้มา  
แต่ผลลัพธ์ของความทุ่มเทที่เกิดขึ้นกับลูกศิษย์ 
ย่อมไม่ทําให้เสียความตัง้ใจหรอืความรูส้กึเหนือ่ยเปล่า  
ดงันัน้คณุครคูวรโฟกสัท่ีการสอนเพือ่ให้มัน่ใจได้ว่า 
ส่ิงที่เด็กได้รับนั้นเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีได้ผลท่ีสุด 
สําหรบัเขานัน่เอง คุณครบูางท่านอาจจะถอืโอกาสนี้ 
ไปเรียนรู้เพิ่มเติมด้านการสอนหรือการออกแบบ 
กิจกรรมพิเศษหรือนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อส่งเสริม 
การเรียนรู้ของเด็กในห้องเรียนให้สนุกมากขึ้น

เ ราปฏิเสธไม่ได้ว่าการเป็น "ครูที่มีความสุข" หรือแม้กระทั่งการเป็น "คนท่ีมีความสุข" นั้น ขึ้นอยู่กับ 
ปัจจยัทัง้ภายในและปัจจยัภายนอกทีห่ลากหลาย หลายท่านอาจจะเชือ่ว่าเมือ่เราสามารถสร้างความสุข 
ที่ใจเราเองได้แล้ว ไม่ว่าสิ่งแวดล้อมภายนอกจะเป็นอย่างไร เราก็จะสามารถเป็นคนท่ีมีความสุขได้  
แต่หลายท่านก็เชื่อว่าการสร้างให้เกิดสิ่งแวดล้อมหรือระบบที่ดีน่าจะเป็นการสร้างความสุข 

ให้กับคนท่ีอยู่ในระบบนั้นๆ ได้อย่างยั่งยืนมากกว่า ดังนั้นเราจึงขอแยกวิธีการท่ีจะสามารถทําให้คุณครู 
มีความสุขจากทั้งภายในและสามารถที่จะร่วมกันสร้างระบบหรือสิ่งแวดล้อมที่ทําให้โรงเรียนและ 
การศึกษาเป็นระบบที่เป็นมิตรกับผู้คนอย่างยั่งยืนได้
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รักษาสมดุลระหว่างชีวิตและการทํางาน 
อย่างชาญฉลาด แน่นอนว่าการเรียนรู้ของเด็ก 
สําคัญมากและคุณครูก็ทุ่มเทกับเด็กในเวลาเรียน 
อยู่แล้ว แต่คุณครูควรจะกําหนดขอบเขตระหว่าง 
ชวีติสว่นตวัและหน้าทีก่ารเปน็ครูให้ชัดเจน ควรหา 
เวลาเพือ่ออกกําลังกายหรอืทํากิจกรรมสนัทนาการ 
ที่สนใจ เช่น การอ่านหนังสือ การเดินชอปปิง  
การออกกําลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง หรือการได้ทํา 
กิจกรรมนอกเหนือไปจากการทํางานกับครอบครัว 
หรือคนรักก็จะช่วยรักษาและฟ้ืนฟูร่างกายและ 
จิตใจที่เหนื่อยล้าจากการทํางานได้เป็นอย่างด ี 
การท่ีคุณครูมีทักษะในการจัดการความเครียด  
และมีความเข้าอกเข้าใจ (Empathy) ต่อตนเอง 

คุณครูก็จะเป็นตัวอย่างที่ดี ให้เ กิดขึ้นกับเด็ก 
ในการพัฒนาทักษะทางอารมณ์ด้วยเ ช่นกัน  
เพราะฉะนัน้อยา่หักโหมมากเกินไป หากพกัผ่อนได้ 
กค็วรพกัผ่อนให้เตม็ทีแ่ละมาลุยงานต่อเมื่อร่างกาย 
จิตใจพร้อม

จากทีไ่ด้กล่าวไปข้างต้น การเป็นคุณครทูีม่คีวามสุข 
ใช่ว่าจะเริ่มจากภายในใจเท่านั้น แต่การร่วมกัน 
ทําระบบนเิวศของโรงเรยีนให้เป็นมติร ร่วมกนัสร้าง  
Ecosystem ใหม่ให้กับการเป็นครูให้เกิดขึ้นได้  
ย่อมเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้สังคมของการเป็นครูเป็นสังคม 
ทีม่คีวามสขุได้ในระยะยาว ซึง่การทําให้เกิดระบบนเิวศ 
แบบนัน้ได้คณุครตู้องร่วมมอืกนัทําในสิง่ต่อไปนี้
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สร้างเครือข่ายของคุณครูเพื่อช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน แน่นอนว่าไม่มีใครเข้าใจหัวอก 
คณุครูไดม้ากกว่าคณุครูดว้ยกนั ดังนัน้หากโรงเรยีน 
สามารถสนับสนุนให้ เ กิดกลุ่มหรือเครือข่าย 
ที่คอยสนับสนุนเพื่อนครูด้วยกันเอง โดยเครือข่าย 
ดังกล่าวอาจไม่ได้ทําหน้าที่สนับสนุนด้านการงาน 
เพียงอย่างเดียวแต่เป็นเครือข่ายที่สนับสนุน 
ทางด้านแรงบันดาลใจ ด้วยการแบ่งปันประสบการณ์  
การขอคําแนะนําซึง่กนัและกนัหรอืสามารถรว่มกนั 
ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมต่อการเรียน 
การสอนหรือชีวิตความเป็นอยู่ของคุณครูก็จะช่วย 
สร้างสังคมที่ เต็มไปด้วยความเข้าอกเข้าใจ  
(Empathy) ให้เกิดขึ้นได้

ร่วมกันแสดงออกและชี้ให้เห็นถึงสภาพจริง 
ของนโยบายทีไ่ม่เหมาะสม ในปัจจบุนัคณุครมีูภาระงาน 
มากมายนอกเหนอืจากการสอน ไม่ว่าจะเป็นการประเมนิ 
ตามมาตรฐานการศกึษารปูแบบต่างๆ อย่างไรก็ตาม 
หากคณุครูเหน็ว่าการนโยบายการศกึษาบางอย่างนัน้ 
เป็นนโยบายท่ีไม่เหมาะสมกับภาระงานท่ีมีอยู ่ 
หรือบางงานเป็นงานท่ีเบียดบังเวลาในการเตรียม 
การสอนและการทุ่มเทเวลาต่อนักเรียน ความ 
ไม่สมเหตสุมผลของการประเมนิหรอืภาระงานนั้นๆ  
แน่นอนว่ านโยบายการศึกษานั้ นมี ลักษณะ 
ออกมาจากส่วนกลางและเปลี่ยนแปลงได้ยาก  
แต่ขอให้คุณครูเชื่อว่า หากมีการชี้ให้เห็นถึงความ 
ไม่เหมาะสมของภาระงานแก่ผูบ้รหิารสถานศกึษาหรอื 
ผูใ้หญ่ในแวดวงการศึกษา เสียงเล็กๆ ก็ย่อมไปถึง 
และจะสามารถช่วยเหลอืคณุครทู่านอืน่ๆ ได้อกีด้วย

อาชพีครเูปน็อาชพีท่ีมภีาระงานหนัก คนเปน็ครู 
ต้องเสียสละและอุทิศความสุขส่วนตัวมากมาย 
แก่นกัเรยีนและการศกึษาของประเทศ แม้จะทําให้เกิด 
ความเครยีดมากมายจนบางท่านเกิดความทอ้ถอย 
ในการทํางาน อย่าลมืให้รางวลัตนเองแม้วา่จะเปน็ 
ความสําเร็จเพียงเล็กน้อยท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน 
เพือ่ท่ีจะหล่อเลีย้งกําลังใจของตนเองให้ด ีนอกจากนี้ 
คุณครูควรจะระลึกอยู่เสมอว่าท่านเป็นผู้มีสิทธ์ิ 
ที่จะกําหนดประสบการณ์การเรียนรู้และสร้าง 
ความแตกต่างให้กบัชวีติของเดก็นกัเรยีนหลายๆ คน  
อย่าลมืทีจ่ะคดิถงึสิง่ทีค่ณุครูสามารถท่ีจะทําประโยชน์
ให้กับสังคมและประเทศได้ 

อ้างอิง
• "The Happy Teacher Habits: 11 Habits of the 
Happiest, Most Effective Teachers on Earth" by 
Michael Linsin.

• https://www.edutopia.org/
• https://www.nea.org/
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วิชาการ
บันเทิง

สนุกข้ึนด้วยเสียงเพลง
ȒǹȋǸǯǶȈǿȈȃȇǝǗǺǿ

เปล่ียนบรรยากาศคาบเรียนท่ีชวนให้เด็กเบ่ือ กลายเป็นห้องเรียนท่ีเต็มไปด้วย 
ความสนุกสนาน เม่ือครูทราย เบญญาภรณ์ พานเพชร ได้นําเสียงเพลงพร้อม 

ลีลาท่าเต้นมาประยุกต์เข้ากับการสอนภาษาอังกฤษท่ีช่วยให้วิชาน้ี 
มีความน่าสนใจและไม่น่าเบ่ืออีกต่อไป

เร่ือง วรรณนภา บุญลาโภ
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เ หตุผลท่ีทําให้ครูทรายเลือกใช้เสียงเพลง 
พร้อมลีลาท่าเต้นประกอบท่ีสนุกสนานและ 
เป็นกนัเองมาชว่ยในการจดัการเรยีนการสอน 
วิชาภาษาอังกฤษนั้น เป็นเพราะนักเรียน 

เคยให้เหตุผลของการไม่ชอบเรียนวิชานี้ไว้ว่า  
"ไม่สนุก" นั่นเอง ครูทรายจึงได้ออกแบบการสอน 
ให้นกัเรยีนมเีจตคตท่ีิดต่ีอวชิาภาษาองักฤษมากยิง่ขึน้ 
และมคีวามสขุกบัการเรยีน วารสารวิทยาจารย์ฉบบันี้ 
จะพาไปพบกับเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษด้วย 
เสยีงเพลงของครทูรายทีท่ําใหน้กัเรยีนตา่งรอคอย 
อย่างตั้งใจเลยทีเดียว

จุดประกายการสอน
ปัจจุบันครูทรายรับราชการในตําแหน่งคุณครู 

ท่ีโรงเรยีนวดันางแก้ว อําเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรุ ี 
โดยจบการศึกษาจากคณะมนุษยศาสตร์และ 
สังคมศาสตร ์สาขาวชิาภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสาร 
มหาวิทยาลัยบูรพา ก่อนท่ีครูทรายจะมาเป็นครู  
เธอเคยอยากเปน็แอรโ์ฮสเตสมากอ่น แตเ่มือ่ไดล้อง 
กพ็บว่าไม่เหมาะกบัตวัเอง จึงตดัสนิใจเลอืกอาชพีคร ู
ท่ีได้แรงบันดาลใจจากการชมภาพยนตร์ เรื่อง  
“I Fine Thank You Love You” ท่ีนางเอก 
รับบทเป็นติวเตอร์สอนภาษาอังกฤษได้สอน 
โดยการใช้บทบาทสมมติจําลองสถานการณ์ 
บนเครือ่งบนิใหน้กัเรยีนไดส้นทนาโตต้อบกบัคณุครู 
อยา่งสนกุสนานและเปน็กนัเอง ทําใหค้รทูรายรูสึ้ก 
ประทบัใจและอยากนําวธีิการสอนแบบในภาพยนตร์ 
มาใช้กับเด็กๆ บ้าง จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการนํา 
เสียงเพลงเข้ามาช่วยสอนนักเรียน

ครทูรายเปิดเผยถงึเทคนคิการสอนของตนเองว่า 
“ดว้ยความท่ีเปน็คนชอบทํากิจกรรมตัง้แตเ่ดก็และ 
มดีนตรใีนหวัใจ ดงันัน้การนําเพลงหรอืจงัหวะเข้ามา 
ประยกุต์กบักิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ 
จงึเปน็สิง่ท่ีครทูรายทําตามสญัชาตญาณของตวัเอง 
โดยเริม่จากการแปลงเพลงท่ีคุน้ห ูหรือแต่งขึน้มาเอง 
ใช้ทํานองเพลงกีฬาสี หรือเพลงท่ีมีจังหวะง่ายๆ  
นําไปจดักิจกรรมท่ีใช้เสียงเพลงและท่าเต้นประกอบ 
เขา้มามส่ีวนรว่มในการจดัการเรยีนการสอน ทําให้ 
เด็กๆ สนุกและชอบภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น  
ซึ่งเจตนาท่ีแท้จริงของการใช้เสียงเพลงมาช่วย 

จัดการเรียนการสอนของครูทรายนั้น เพื่อให้ 
นกัเรยีนมเีจตคตท่ีิดต่ีอวชิาภาษาอังกฤษมากยิง่ขึน้ 
ให้เด็กรู้สึกว่าภาษาอังกฤษไม่ได้ยากอย่างท่ีคิด  
ทุกคนสามารถพูดและออกเสียงภาษาอังกฤษได้”

ครูทรายยังบอกอีกด้วยว่า “ข้อดีของการนํา 
เพลงพร้อมลลีาท่าเตน้ประกอบมาชว่ยในการสอน  
ส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจในการออกเสียง 
ภาษาอังกฤษและสนกุกบัวชิาภาษาอังกฤษมากยิง่ขึน้ 
นักเรียนสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดีขึ้นและ 
สามารถนําไปใช้ได้จริง แต่วิธีสอนแบบนี้ก็มี 
ข้อจํากัดในเรื่องของการนําคําศัพท์มาใช้เพราะ 
บางคําศัพท์ไม่สามารถใส่ทํานองหรือจังหวะ 
ท่ีเหมาะสมได้และตัวครูผู้สอนเองต้องใช้พลัง 
ในการสอนมาก เพราะถ้าเราอยากให้เด็กเต็มท่ี 
เราต้องเต็มท่ียิ่งกว่า ซึ่งอาจส่งผลให้ครูหมดแรง 
จนไม่สามารถควบคุมชั้นเรียนได้”
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ทัศนคติท่ีดีสําคัญต่อการเรียนรู้
การสร้างแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน 

สิ่งแรกท่ีเด็กควรมีคือ ทัศนคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน 
ซึ่งจะทําให้พวกเขาเกิดความรู้สึกสนใจท่ีจะเรียน  
ครูทรายเองก็ได้ให้ความเห็นถึงผลลัพธ์ของ 
การสอนโดยการร้องเพลงพร้อมท่าเต้นประกอบ 
ท่ีไม่ได้เปลี่ยนผลการเรียนได้ 100% แต่เปลี่ยน 
ทัศนคติท่ีมีต่อภาษาอังกฤษได้ล้านเปอร์เซ็นต์ 
แน่นอน ดังจะเห็นได้จากการท่ีนักเรียนชื่นชอบ 
ในตัวครูทรายและตั้งตารอคอยท่ีจะเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษกับครูทรายมาก จนมีคําพูดยอดฮิต  
“เมื่อไรจะถึงคาบครูทราย?” เพราะนักเรียนไม่ได้ 
รูสึ้กวา่กําลงัเรยีนวชิาภาษาองักฤษท่ีมนัยากมากๆ  
แต่กําลังเรียนภาษาอังกฤษด้วยการร้องเพลง  
เตน้ทา่ทางประกอบ พรอ้มพดูภาษาองักฤษไปดว้ย  
ซึ่งสร้างทั้งความรู้และความสนุกให้กับพวกเขา  
โดยท่ีเด็กไม่รู้ตัวด้วยซํ้าว่าวันนี้พูดภาษาอังกฤษ 
ไปได้หลายประโยคแล้ว เมือ่นกัเรยีนไม่ได้รูสึ้กกดดนั 
กับสิ่งที่ทําก็จะทําสิ่งนั้นออกมาได้ดียิ่งขึ้น

เมื่อพูดถึงเหตุผลสําคัญท่ียังเป็นอุปสรรค 
ต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของเด็กไทย ครูทราย 
ได้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาไว้ได้อย่างน่าสนใจ “อุปสรรค 
ของการเรยีนภาษาอังกฤษท่ีสําคญั คือ เดก็เรยีนแลว้ 
ไม่ได้นําไปใช้ในชวีติประจําวนั พอเรยีนจบในห้องเรยีน 
เขากก็ลับไปพดูภาษาไทยเหมอืนเดมิ แลว้อกีสิง่หนึง่ 
คือ ในหนึ่งวันเราเรียนภาษาอังกฤษแค่ 1 ชั่วโมง  
แต่นักเรียนพูดภาษาไทยไปแล้ว 23 ชั่วโมง  
สิ่งท่ีเรียนมาเด็กก็ลืมหมดเพราะไม่ได้นําไปฝึกพูด  
ปัญหาท่ีสอง คือ ทัศนคติที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษ  
นกัเรยีนสว่นมากบอกวา่ภาษาองักฤษ คอื วชิาท่ียาก 
เพราะพูดไม่ได้ ฟังไม่ออก ดังนั้น วิธีการจัด 

การเรียนการสอน จึงสําคัญมากต้องทําอย่างไร 
ให้นักเรียนพูด ฟัง ได้มากท่ีสุดและมีทัศนคติท่ีดี
ยิ่งขึ้น”

สอนให้ทันยุค
นอกจากการสอนในชัน้เรยีนแลว้ ครทูรายยงัได้ 

นําคลปิการสอนไปเผยแพร่ในแอปพลเิคชนั TikTok 
เพือ่สง่ตอ่ความรูใ้หก้บัคนอืน่ๆ และชว่ยใหน้กัเรยีน 
ของครูทรายสามารถทบทวนบทเรียนผ่านทาง 
แอปพลเิคชันนีไ้ด้อกีด้วย ส่งผลให้คลปิสอนร้องเพลง 
ท่องจําคําศพัท์จํานวน 12 เดอืน มยีอดเข้าชมมากกว่า  
3.8 ล้านวิว ซึ่งเป็นคลิปท่ีครูทรายรู้สึกประทับใจ 
มากท่ีสุด เพราะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีทําให้ทุกคนรู้จัก 
และเป็นคลปิท่ีได้ออกข่าวหลายรายการ จนครทูรายเอง 
กไ็ม่คาดคดิว่าตนเองจะได้รบัความสนใจมากขนาดนี้ 
แม้แต่นักเรียนที่ร่วมร้องเพลงในคลิปก็ยังมาถาม 
ด้วยความตืน่เต้นดใีจว่า“คร ูพวกหนูกลายเป็นดารา 
แล้วใช่ไหม” เมื่อครูทรายได้ยินแบบนี้เธอก็รู้สึก 
อิ่มเอมใจมากท่ีนักเรียนประทับใจกับสิ่งท่ีนํามาใช้ 
ในการจดัการเรยีนการสอน จนเหมอืนกบัไดร้างวัล 
ที่สําคัญอีกหนึ่งรางวัลในชีวิต

ข้อดีของการนําเพลงพร้อมลีลา 
ท่าเต้นประกอบมาช่วยในการสอน 
ส่งผลให้นักเรียนมีความม่ันใจ 
ในการออกเสียง และสนุกกับ 
วิชาภาษาอังกฤษมากย่ิงข้ึน  
สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดีข้ึน
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เจตนาท่ีแท้จริงของการใช้ 
เสียงเพลงมาช่วยจัดการเรียน 
การสอนของครูทรายน้ัน เพ่ือให้ 
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา 
ภาษาอังกฤษมากย่ิงข้ึน 
ให้เด็กรู้สึกว่าภาษาอังกฤษ 
ไม่ได้ยากอย่างท่ีคิด

ȒǗǹșǪǚǽȈǷǹȏț�ดนตรีช่วยทําให้สมองสองซีกทํางาน 
เช่ือมโยงกัน เพราะเสียงเพลงและจังหวะท่ีเหมาะสม 
จะกระตุ้นให้เกิดคล่ืนสมอง ท่ีช่วยเรียบเรียงความคิด  
การใช้เหตุผลความคิดสร้างสรรค์ การทบทวนความจําได้ดี
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ครูทรายยังได้เสนอแนะมุมมองต่อการปรับ 
รปูแบบการสอนของคณุครใูห้ทนัตามยคุสมยั ซึง่มี 
ความสําคัญมาก เพราะนักเรียนท่ีเราสอนคือเด็ก 
รุน่ใหม่ ถ้าเราไม่ปรับตัวให้ทันโลกทันยุคสมัยเราก็ 
จะเป็นได้แค่ครโูบราณท่ีเด็กไม่อยากเปิดใจให้กบัเรา 
คําว่า “ครูโบราณ” ไม่ได้หมายถึง ครูที่มีอายุมาก 
เพราะจริงๆ แล้วครูท่ีมีอายุมากก็สามารถปรับตัว 
ใหเ้ขา้กบัยคุสมยัท่ีเปลีย่นไปได ้แต่ครโูบราณในท่ีนี้ 
คือ ครูทีย่ังใช้วิธกีารสอนแบบเก่ากับเด็กสมัยใหม่  
ด้วยการยึดตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง แต่ในสมัยนี้ 
ครไูม่ได้เป็นศนูย์กลาง ครตู้องเป็นผูอํ้านวยความสะดวก 
และจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวิชาท่ีเราสอนหรือ 
ตามความสามารถของนักเรียนในชั้นเรียนของเรา  
เพราะฉะนัน้สิง่ท่ีสําคญั คอื ทําอยา่งไรใหเ้ดก็เตบิโต 
ได้ทันกับยุคสมัยของเขา ไม่ใช่ในยุคของครูตอนท่ี 
ครูเป็นนักเรยีน

ความสุขของคุณครู
สุดท้ายนี ้ครทูรายได้ฝากถึงความสขุของอาชีพครู 

ซ่ึงครทูรายเชือ่ว่าครทุูกคนคงจะตอบเหมอืนกนัหมด 
วา่คอื นักเรยีน ถงึแม้ภาระงานของครอูาจมมีากมาย 
แต่เวลาท่ีครูได้อยู่กับนักเรียนนั่นคือ ความสุข 
ท่ีคุณครูยอมแลกกับงานท่ีนอกเหนือจากการสอน  

ครูทรายอยากจะฝากถึงเด็กๆ ให้ช่วยเป็นกําลังใจ 
ให้คุณครูเยอะๆ เพราะรอยยิ้ม คําขอบคุณ หรือ 
ความสําเร็จของนักเรียนคือ สิ่งที่หล่อเลี้ยงจิตใจ 
ของคุณครู และอยากฝากถึงคุณครูท่ีสอนวิชา 
ภาษาอังกฤษทุกคน ขอให้คุณครูดึงพลังงานของ 
ตวัเองออกมา และนํามาจดัการเรยีนการสอนท่ีสนกุ 
ตื่นเต้น เร้าใจ จัดกิจกรรมท่ีนักเรียนได้มีส่วนร่วม 
สามารถพดูและใช้ภาษาองักฤษได้มากขึน้ และท่ีสําคัญ 
ได้เป็นตัวของตัวเอง เพราะครูทรายเชื่อว่าครู 
ภาษาอังกฤษทุกคนจะมพีลังในแบบของตัวเองและ 
มเีอกลกัษณ์การสอนเฉพาะตวัทีไ่ม่เหมอืนใคร ดงันัน้ 
ครูทรายจึงขอเป็นกําลังใจให้กับคุณครูทุกท่าน 
ที่คอยทุ่มเทการสอนให้กับนักเรียนที่เรารัก

ครูทราย ถือเป็นอีกหนึ่งบุคลากรท่ีนอกจาก 
จะรกัและมคีวามเสยีสละในอาชีพครอูย่างแท้จรงิแล้ว 
เธอยังมีความคิดสร้างสรรค์ออกแบบการสอน 
และพัฒนาตัวเองเพื่อช่วยหล่อหลอมให้นักเรียน 
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมคุีณภาพ ซึง่ครแูต่ละท่านอาจมวิีธี 
และทักษะการสอนท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่จดุร่วม 
เดยีวกนัคอื เป้าหมายในการพฒันานกัเรยีนแต่ละคน 
ให้ไปในเส้นทางท่ีเขาเลือกได้อย่างถกูต้องเหมาะสม 
และสามารถดํารงชวิีตในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

อ้างอิง
• https://www.thaipbs.or.th/news/content/316340
• https://okaytoday.net/article/100389
• https://www.khaosod.co.th/special-stories/
news_7097124



เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

มนุษยศาสตร์ คือ การได้สํารวจ 
สภาพของมนุษย์ เจาะลึกถึง 
ความซับซ้อนของประวัติศาสตร์  
วัฒนธรรม ค่านิยม และอารมณ์  
ทําให้เรามีความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 
เก่ียวกับตนเองและผู้อ่ืน ส่งเสริม 
ความเห็นอกเห็นใจ ความอดทนและ 
ความช่ืนชมในมุมมองท่ีหลากหลาย

ณ ปัจจุบันเราอาจจะเห็นว่าผู้คนนั้น 
ใ ห้ความสําคัญกับองค์ความรู้ 
ด้านมนุษยศาตร์ลดลงอย่างมาก  
เนื่องจากการรับรู้อย่างผิวเผินว่า 

มนุษยศาสตร์ไม่สามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน 
หรือนําไปสู่การพัฒนาแรงงานได้เท่ากับสาขาทางเทคนิค 
อื่นๆ เช่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ 
คณิตศาสตร์ (STEM) มุมมองดังกล่าวนี้อาจเกิดจาก 
ความ เชื่ อ ที่ ว่ าอาชีพของบุ คลากร ท่ี จบการศึ กษา 
สาขามนษุยศาสตรอ์าจไมส่รา้งผลกําไรหรอืสรา้งให้มโีอกาส 
ในการทํางานมากเท่ากับสาขาอื่นๆ

ความสําคัญ 
ของมนุษยศาสตร์
ȕǯǾǫǽǹǹǿǭȋȸ���
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อยา่งไรกต็าม มนษุยศาสตรย์งัคงเปน็สาขาวชิาทีส่ง่เสรมิ 
ให้ผู้คนมีทักษะที่หลากหลาย รวมถึงการสอนให้มีความคิด 
เชงิวิพากษ ์มกีารสือ่สารท่ีมีประสทิธิภาพและการแกป้ญัหา 
ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทักษะเหล่านี้ยังคงเป็นทักษะที่ควร 
ให้ความสําคัญอย่างสูงในตลาดแรงงาน

มนุษยศาสตร์ คือ ศาสตร์ท่ีว่าด้วย “มนุษย์”
มนษุยศาสตร ์หมายรวมถงึ สาขาวชิาตา่งๆ เชน่ วรรณคดี  

ประวตัศิาสตร ์ปรชัญา ศิลปะ และวัฒนธรรมศกึษา ซึง่ยงัคง 
มคีวามสําคญัและเกีย่วข้องกบัการดําเนนิชวีติในศตวรรษท่ี 21 
ด้วยเหตุผลหลายประการ กล่าวคือ มนุษยศาสตร์ช่วยให้ 
เราเข้าใจประสบการณ์ของมนุษย์ในอดีต ทําให้มองเห็น 
ความต่อเนื่องของอดีตที่ส่งผลมายังปัจจุบัน และสามารถ 

คาดการณ์ไปยังอนาคตรูปแบบต่างๆ ได้ มนุษยศาสตร์นั้น 
เป็นศาสตร์ที่เอาใจใส่ “ความซับซ้อนของสังคม วัฒนธรรม 
และความคิดของมนุษย์” เมื่อเราศึกษามนุษยศาสตร์ 
เราจะรู้ถงึข้อมลูเชิงลกึว่ามนุษย์นัน้มปีฏสิมัพนัธ์กนัมาอย่างไร 
องค์ความรู้ทางมนุษย์ศาสตร์ยังหมายรวมถึงการตีความ 
การแสดงออกผา่นงานศลิปะและวรรณกรรมหรอืแมก้ระทัง่ 
การตอบคําถามเชิงปรัชญาของยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป 
ตลอดเวลาของมนุษย์อีกด้วย

ผู้ศึกษามนุษยศาสตร์มีทักษะในการคิดเชิงวิพากษ์  
มคีวามคดิสรา้งสรรค ์เพราะเขาไดถ้กูฝกึให้มคีวามเอาใจใส่ 
ต่อหลักฐานและไม่ท้ิงแง่มมุเลก็ๆ จากส่วนท่ีอาจถกูหลงลมืไป 
การฝึกฝนในสาขาวิชามนุษยศาสตร์คือ การเรียนรู้ 
ในการประเมินหลักฐาน ชั่งนํ้าหนักมุมมองที่แตกต่าง และ 
แสดงความคิดของตนเองโดยอ้างอิงกับหลักฐานที่มีอยู่ 
พร้อมกนันีย้งัเปดิรบัตอ่ความคดิเห็นทีแ่ตกตา่งเมือ่เผชญิกบั 
มุมมองและประสบการณ์ท่ีหลากหลายของผู้คนในสังคม 
ที่โดยปกติอาจสร้างความขัดแย้งต่อกันได้

มนุษยศาสตร์ถูกนํามาประยุกต์ใช้ในสหสาขาวิชาอื่นๆ  
อีกมากมาย เช่น กฎหมาย การเมือง และธุรกิจ เนื่องจาก 
ความรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมสามารถชว่ยให้ 
เราเข้าใจบริบทของเหตุการณ์และปัญหาในปัจจุบันได้  
เมื่อประกอบกับความรู้เชิงเทคนิค เช่น การประเมินและ 
การคํานวนท่ีแม่นยํา การเงิน การจัดสรรงบประมาณและ 
การกระจายรายได้ ก็จะทําให้ผู้ท่ีทํางานในสาขาวิชานั้นๆ 
สามารถประเมนิสถานการณ์และทํางานได้อย่างมปีระสทิธิภาพ
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ความรูเ้ชงิลกึในดา้นวรรณคดแีละปรชัญาสามารถทําให้ 
เข้าใจความคิดและช่วยเผยให้เห็นแง่มุมในการตัดสินใจ 
เชิงจริยธรรมในบริบทสังคมและวัฒนธรรมต่างๆ ต่อผู้ท่ี 
ศกึษาไดเ้ปน็อยา่งด ีจะเหน็ไดว้า่มนษุยศาสตรใ์ห้ความสําคญั 
กับการสร้างคนท่ีไม่เพียงแต่มีทักษะทางเทคนิคดีเท่านั้น  
แต่ผูน้ัน้ยงัต้องมีมมุมองทีก่ว้างไกลเกีย่วกบัโลกและความเข้าใจ 
ในประสบการณ์ของมนุษย์ด้วย

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะเข้ามาแทนท่ี 
คนสายมนุษยศาสตร์ ได้จริงหรือ?

หลังจากโลกได้รู้จักกับ AI นั้นก็มีความกังวลกันอย่าง 
แพร่หลายว่าเทคโนโลย ีAI จะสามารถเข้ามาแทนท่ีการทํางาน 
ของมนษุย์ได้ในหลากหลายสายงาน ซึง่คนในสายมนษุยศาสตร์ 

อาจจะถูกลดความสําคัญลงไปในโลกที่วิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีนั้นก้าวหน้าถึงขีดสุดและเข้ามามีบทบาทกับ 
ชวีติประจําวนัของมนษุยแ์ทบจะทกุดา้น อยา่งไรกต็ามสาขา 
มนษุยศาสตรน์ัน้มบีทบาทสําคญักบัการพฒันาวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี เชน่ ชว่ยเสรมิสรา้งประสทิธิภาพและปรบัปรงุ 
ประโยชน์ของ AI ได้ เช่น การส่งเสริมให้เกิดจริยธรรม 
และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม เน่ืองจากเทคโนโลย ีAI เป็นที่ 
แพร่หลายมากขึน้ ผูค้นต่างให้ความสําคญักบัการทํางานของ AI 
รวมถงึการกํากบัการทํางานบนพืน้ฐานทางจรยิธรรมของ AI  
อยูม่าก แต่มนษุยศาสตร์สามารถให้ข้อมลูเชิงลกึทีเ่กีย่วข้องกบั 
มติิทางจริยธรรมและสังคมของการพฒันาเทคโนโลยไีด ้เชน่  
การทํางานของ AI ต่อการรักษาศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
ความเป็นส่วนตัว และความยุติธรรมทางสังคม
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มนุษย์คงยังคิดไม่ถึงการทํางานของสมาร์ทโฟนที่สามารถ 
ทําหน้าที่แทนอุปกรณ์อื่นๆ ได้อีกหลายอย่าง หรือระบบ 
สงัคมไรเ้งินสด (Cashless) ทีเ่ราสามารถใชชี้วิตโดยไมต่อ้ง 
พกพาเงนิสดได้อกี ซึง่เปน็ส่ิงทีเ่คยเปน็จินตนาการของมนุษย์ 
ก่อนที่จะถูกพัฒนาให้สามารถใช้ได้ในปัจจุบัน

มนุษยศาสตร์สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับมนุษย์  
จนิตนาการ และการแสดงออกทางวฒันธรรมอนัเป็นเอกลักษณ์ 
ตัวอย่างเช่น นักวิชาการด้านมนุษยศาสตร์สามารถ 
ให้ความเห็นเกี่ยวกับดนตรีหรือศิลปะที่สร้างโดย AI ได้ว่า 
เป็นอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับดนตรีหรือศิลปะท่ีมนุษย์ 
สร้างขึ้น ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยี AI ได้เริ่มถูกนํามาใช้เพื่อ 
เอือ้ให้เกิดการอนรัุกษ์ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมได้ดมีากขึน้ 
เช่น เมือ่มนษุยไ์ดท้ําการตคีวามประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม 
ใหม่ๆ AI สามารถช่วยให้เกิดการจัดเก็บที่เหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ในบางกรณี AI ยังช่วยให้ 
นักประวัติศาสตร์สามารถตีความประวัติศาสตร์ผ่านบริบท 
ทางวัฒนธรรมได้อย่างแม่นยํามากยิ่งขึ้นอีกด้วย

แม้ว่าเทคโนโลยีของมนุษย์จะเจริญรุดหน้ามากขึ้น 
และการทํางานของ AI จะมีความสาํคัญต่อชีวิตประจําวัน 
จนลดความสําคัญของสาขาวิชาอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ 
มนุษยศาสตร์ลง แต่วิชาทางมนุษยศาสตร์ก็ยังคงเป็นสาขา 
ท่ีจําเป็นท่ีสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกและทักษะที่จําเป็น 
ในด้านต่างๆ เช่น ความรู้เชิงจริยธรรมและความรับผิดชอบ 
ต่อสงัคมในฐานะมนษุย์ การส่งเสรมิปฏสิมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์ 
กับเครื่องจักร การส่งเสริมการแสดงออกและจินตนาการ 
ที่สร้างสรรค์ การอนุรักษ์ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 

อ้างอิง
• 1. Article: The Humanities in the Digital Age https://www.
amacad.org/news/2014/humanities-digital-age

• 2. The Guardian - Humanities section https://www.
theguardian.com/education/humanities

นอกจากนี้ แมว้่า AI จะทํางานหลายอย่างโดยอัตโนมัติ 
และรวดเร็ว แต่ก็มีงานบางอย่างที่ต้องใช้การสัมผัสหรือ 
ความรู้สึกของมนุษย ์ดงันัน้ความรู้ทางมนษุยศาสตรส์ามารถ 
ช่วยในการทําความเข้าใจว่ามนุษย์โต้ตอบกบัเทคโนโลยอีย่างไร 
และออกแบบระบบ AI ทีเ่ปน็มติรตอ่ผูใ้ชไ้ดม้ากขึน้ ซึง่รวมถงึ 
การเข้าใจอารมณ์ ความชอบ และอคติของมนุษย์ที่เกิดขึ้น 
ได้ด้วย

การแสดงออกและจินตนาการ 
ท่ีสร้างสรรค์

จนิตนาการของมนษุย์ยงัคงเป็นส่วนสําคัญในการแสดงออก 
อย่างสร้างสรรค์ของเทคโนโลยีในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงช่วยให้ 
เกิดความเป็นไปได้ใหม่ๆ เช่น ย้อนกลับไป 50 ปีที่แล้ว 

ความรู้ทางมนุษยศาสตร์สามารถช่วย 
ในการทําความเข้าใจว่ามนุษย์ โต้ตอบ 
กับเทคโนโลยีอย่างไร และออกแบบ 
ระบบ AI ท่ีเป็นมิตรต่อผู้ใช้ ได้มากข้ึน  
ซ่ึงรวมถึงการเข้าใจอารมณ์ ความชอบ  
และอคติของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนได้ด้วย
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Safe
Zone

ห   ากจะกล่าวว่าโรงเรียนเปรียบเสมือนบ้าน 
หลังที่สองคงไม่ผิดนัก โรงเรียนถือเป็นสถานท่ี 
ท่ีนักเรียนใช้เวลาจํานวนไม่น้อยในการเรียนรู้ 
ส่ิงต่างๆ เติบโตและมีพัฒนาการไม่เพียง 

ทางวิชาการ แต่รวมถึงพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ 
ความรู้สึก ผ่านการมี “Empathy” หรือ “การรู้และเข้าใจ 
อารมณค์วามรูสึ้กผูอ้ืน่” ซ่ึงถอืเปน็รากฐานท้ังดา้นพฒันาการ 
ทางสังคมและอารมณ์ ด้วยเหตุนี้ Empathy จึงเป็นส่ิงท่ี 

ทัง้นกัเรยีนและครผููส้อนควรมี เพือ่เสรมิสรา้งสภาพแวดล้อม 
ทางการเรียนรู้ที่ดีในห้องเรียน

โรงเรียนเป็นสถานที่ที่สร้างความรู้สึกมีส่วนร่วมและ 
ความเปน็ส่วนหนึง่ในสังคมของนกัเรยีน เปน็สถานท่ีท่ีเอาไว้ 
พดูคยุแลกเปลีย่นกบัเพือ่นนกัเรยีนดว้ยกนั สานความสมัพนัธ์ 
ฉันมิตรและเกิดความรู้สึกผูกพันกับครูผู้สอนและบุคลากร 
ของโรงเรยีน ความรูส้กึมส่ีวนร่วมนีเ้องทีส่่งผลต่อความเป็นอยูท่ีด่ี 
โดยรวมและสร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนทําให้นักเรียน 

เร่ือง วราภา ไทยประเสริฐ

ครู-นักเรียนเข้าใจกันด้วย

Empathy หรือการรู้และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกผู้อ่ืน มีบทบาทสําคัญ 
ในการสร้างความสัมพันธ์อันดีภายในห้องเรียน เอ้ือต่อการมีสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้เชิงบวก และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกคนในช้ันเรียน

Empathy
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รูส้กึเปน็ทีย่อมรบัและมคีณุคา่ อกีทัง้ยงัเปน็สถานที่ 
ที่ช่วยให้เด็กๆ มีที่พึ่งทางใจ ครูผู้สอน ครูแนะแนว 
และบุคลากรของโรงเ รียนล้วนมีส่วนสําคัญ 
ในการให้คําแนะนํา ให้กําลังใจและเข้าใจเดก็  ๆตลอดจน 
สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสนับสนุน 
ที่นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกออกมาได้อย่าง 
เปิดเผยและขอความช่วยเหลือได้ยามจําเป็น  
โรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการบ่มเพาะตัวตน 
และค่านิยมของนักเรียน อันส่งเสริมพฤติกรรม 
ศีลธรรมอันดี ความเคารพนับถือ ความรู้สึกร่วม  
และความเห็นอกเห็นใจ เพื่อเตรียมความพร้อม 
ในการเป็นสมาชิกที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม

เนื่องจากโรงเรียนเป็นมากกว่าเพียงสถานท่ี 
สัง่สมความรูท้างวชิาการ Empathy หรอืการรู้และ 
เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่น จึงมีบทบาทสําคัญ 
ต่อการสร้างความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจและ 
ความรู้สึกผูกพันกับชั้นเรียนระหว่างครูผู้สอนและ 
นกัเรียน เชน่เดยีวกบัในบรรดานกัเรยีนด้วยกนัเอง  
ซ่ึงช่วยส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีและ 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกคนในชั้นเรียน

โรงเรยีนจะมส่ีวนร่วมในการปลกูฝังคณุลกัษณะนี้ 
ใหแ้กน่กัเรยีน เพือ่เสริมสรา้งบรรยากาศการเรียนรู้ 
ท่ีเหมาะสมได้อย่างไร จากแนวทางของ Harvard  
University ขัน้ตอนสําคญั 5 ขอ้ ในการเสรมิสรา้ง  
Empathy มีดังต่อไปนี้

ขั้นตอนแรก แสดงออกถึงการมี Empathy  
ให้เป็นแบบอย่าง: ครูผู้สอนถือเป็นแบบอย่างที่มี 
อทิธิพลตอ่นักเรยีนเปน็อยา่งมาก เมือ่แสดงออกว่า 
ครเูขา้ใจความรูส้กึ เดก็จะเหน็วา่ครใูหค้วามสําคญั 
และเคารพความรู้สึกของพวกเขา การสะท้อน 
อารมณ์ความรู้สึกหรือเหตุผลเบื้องหลังพฤติกรรม 
ของนักเรียนก่อนจะชี้นํา ช่วยให้เด็กทราบว่า 
มีคนเข้าใจและคอยช่วยเหลืออยู่ ยิ่งไปกว่านั้น  
การใส่ใจพฤติกรรมท่ีนอกเหนือจากคําพูดและ 
ตัง้ใจฟังความกงัวลของเดก็จะก่อให้เกิดสภาพแวดล้อม 
ที่ปลอดภัยและเป็นมิตร

ข้ันตอนต่อมา สอนความหมายและความสําคญั 
ของ Empathy: ครผููส้อนจําเป็นต้องสอนให้นกัเรยีน 
เข้าใจความหมายและความสําคัญของการรู้และ 
เข้าใจอารมณ์ความรู้สกึผูอ้ืน่อย่างเปิดเผย เพือ่ช่วยให้ 
นักเรียนเข้าใจนัยสําคัญในการสร้างเสริมชุมชน 
ห้องเรยีนและโรงเรยีนทีด่อีย่างลกึซึง้ ครคูวรส่งเสรมิ 
ให้เดก็มน้ํีาใจต่อผู้อืน่ท่ีอาจแตกต่างหรอืถกูมองข้าม 
นอกเหนอืจากกลุม่เพือ่นของตนเอง ตลอดจนปฏบัิติ 
เป็นแบบอย่าง เช่น ยื่นมือช่วยเหลือผู้อื่น มีนํ้าใจ 
เอื้อเฟื้อหรือรับฟังอย่างตั้งใจ ฯลฯ

ข้ันตอนทีส่าม ฝึกการยอมรบัมมุมองทีแ่ตกต่าง: 
การเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกยอมรับความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเป็นส่ิงจําเป็นในการพัฒนา Empathy  
การจัดให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเกมทายคํา  

ǯȊǸȈǷǘȃǝ�(PSDWK\
สมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (American Psychological 
Association: APA) ให้คํานิยาม Empathy ว่า  
“เป็นความเข้าใจบุคคลๆ หน่ึงในมุมมองของเขา 
มากกว่ามุมมองของเราเอง หรือมีประสบการณ์ 
ท่ีสัมผัสได้ถึงอารมณ์ความรู้สึก การรับรู้และ 
ความคิดของคนๆ น้ัน Empathy ในตัวมันเองไม่ได้ 
หมายรวมถึงแรงกระตุ้นท่ีจะย่ืนมือช่วยเหลือ  
แม้ความรู้สึกน้ันอาจกลายเป็นความเห็นใจหรือ 
ความไม่สบายใจท่ีอาจจะนําไปสู่การให้ความช่วยเหลือ 
ก็ตาม”
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การสวมบทบาท และการถกประเด็นจากหนังสือ 
หรือกรณีศึกษาจะช่วยให้พวกเขานึกภาพถึง 
ความรูสึ้กนกึคดิของผูอ้ืน่ไดม้ากขึน้ ไมเ่พยีงเท่านัน้  
ครูผู้สอนยังจําเป็นต้องพูดถึงอุปสรรคของการมี  
Empathy เชน่ การเหมารวมผูอ้ืน่ (Stereotype)  
ความเครียด หรอืความกลวัตอ่ผลกระทบทางสงัคม  
และแนะแนวทางในการเอาชนะอุปสรรคเหล่านั้น  
นอกจากนี ้การปลกูฝงัทักษะทางอารมณแ์ละสงัคม  
เช่น การจัดการอารมณ์โกรธและการแก้ไขปัญหา 
ความขัดแย้ง ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถรู้ 
และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่นได้เช่นกัน

ข้ันตอนท่ีสี่ กําหนดแนวปฏิบัติต่อผู้ อ่ืน 
อย่างชัดเจน: การกําหนดวัฒนธรรมโรงเรียนและ 
การมส่ีวนร่วมในห้องเรยีนตอ้งมบีรรทดัฐานทีช่ดัเจน  
อีกทั้งต้องมีการสื่อสารและเน้นยํ้าสมํ่าเสมอ  
นกัเรยีนควรได้รบัทราบอย่างชดัเจนถงึวธิทีีค่วรปฏบิติั 
กับเพื่อนนักเรียนด้วยความเคารพและมีนํ้าใจ  
เช่น กําหนดแนวปฏิบัติด้านภาษาและพฤติกรรม 
ที่ยอมรับได้ เพื่อห้ามคําด่าทอและการใช้ภาษา 
หมิน่ประมาทอย่างเข้มงวด

(PSDWK\�ǪȋȃǸȚȈǝȖǹ
งานวิจัยของ Harvard ช้ีให้เห็นว่า นักเรียนท่ีมี Empathy จะมีส่วนร่วม 
ในห้องเรียนมากย่ิงข้ึน เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีอารมณ์ร่วมจะสร้าง 
ความเช่ือมโยงกับเน้ือหาการเรียนการสอนได้ง่ายกว่า อีกท้ังมีทักษะ 
ด้านการส่ือสารท่ีดีกว่า เน่ืองจากการเพ่ิมความจริงใจและความเคารพกัน 
ในห้องเรียนจะนําไปสู่การส่ือสารท่ีเปิดใจต่อกันมากข้ึน นอกจากน้ี  
นักเรียนจะมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน เน่ืองจากช่วยให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และเพ่ิมทักษะการอ่านออกเขียนได้ ไปจนถึงลดบุคลิกก้าวร้าว จากการรับรู้ 
และเข้าใจสถานการณ์ ความรู้สึกและมุมมองท่ีแตกต่างของผู้อ่ืน ซ่ึงช่วย 
ลดอคติและการตัดสินผู้อ่ืน ประการสุดท้าย คือ ช่วยสร้างเสริมความสัมพันธ์ 
อันดี เน่ืองจากนักเรียนเข้าใจความยากลําบากและจุดเด่นของผู้อ่ืน  
ก่อให้เกิดไมตรีจิตและความมีน้ําใจต่อกัน

ข้ันตอนสุดท้าย เน้นการสร้างวัฒนธรรม 
และบรรยากาศที่ดีในโรงเรียน: ควรประเมิน 
วฒันธรรมและบรรยากาศภายในโรงเรยีนเป็นประจํา 
เพือ่กอ่ให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ซึง่นกัเรยีน 
และบคุลากรทุกคนเคารพและใส่ใจกนัและกนั เชน่  
เก็บข้อมูลจากนักเรียนและบุคลากรอย่างน้อย 
ปีละครั้ง เพื่อประเมินความรู้สึกมีส่วนร่วมและ 
ความเป็นอยู่ที่ดี เป็นต้น จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
เพือ่แก้ไขประเดน็ทีน่่าเป็นห่วง โดยทีไ่ม่ให้ความสําคญั 
ต่อการประเมินเปรียบเทียบเกินไป จนก่อให้เกิด 
แรงกดดนัทีบ่่อนทําลายความไว้ใจและความรูส้กึร่วม 
ที่มีต่อกัน เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
ที่ส่งเสริมการทํางานร่วมกันและความรู้สึกของ 
การมีส่วนร่วมสําหรับนักเรียนทุกคน
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กลา่วไดว้า่ หอ้งเรยีนทีมี่การปลกูฝงัและสง่เสรมิ 
Empathy หรอืการรูแ้ละเขา้ใจอารมณค์วามรูสึ้ก 
ผูอ้ืน่ จะส่งผลให้นกัเรยีนมคีวามเข้าใจผูอ้ืน่ได้ดยีิง่ขึน้ 
มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน รวมทั้งแสดงออกถึง 
ความมีน้ําใจและความเห็นอกเห็นใจกัน การมี  
Empathy ยังช่วยส่งเสริมด้านวิชาการและ 
ด้านผลการเรียน เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่าตัวเอง 
มีคุณค่าและได้รับการสนับสนุน ส่งผลให้พวกเขา 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียนและมีแรงกระตุ้นที่จะเรียนรู้ 
มากขึ้น การบ่มเพาะ Empathy ในโรงเรียน 
ก่อให้เกิดสังคมท่ีใส่ใจและดูแลกันอย่างทั่วถึง  
ทําใหน้กัเรยีนรู้สกึวา่มีตวัตน มคีนรบัฟงัและคนอืน่ 
เหน็คณุคา่ นอกจากนี ้Empathy ไมเ่พยีงกอ่ให้เกิด 
บรรยากาศที่ดีในโรงเรียนเท่านั้น แต่ยังช่วยให้ 
นักเรียนมีทักษะที่จําเป็นในการใช้ชีวิต เนื่องจาก 
นักเรยีนรูจั้กยอมรบัความแตกต่าง แสดงความมีน้ําใจ  

และสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมรอบตัว  
ไม่เพียงเท่านั้น บุคคลที่ มี Empathy ยังมี 
ความพร้อมที่ดีกว่าในการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมี 
ความแตกต่างหลากหลาย สามารถทํางานร่วมกับผูอ้ืน่ 
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธิภาพ ตลอดจนเปน็ประชาชนท่ีมี 
คุณภาพและมีความรับผิดชอบ 

อ้างอิง
• https://mcc.gse.harvard.edu/resources-for-
educators/how-build-empathy-strengthen-
school-community

• https://thejuicelearning.com/blog/importance-
of-empathy-classroom/

• https://dictionary.apa.org/empathy
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เ ชื่อว่าพ่อแม่ ทุกคนต่างสอนลูก 
ให้รู้จักการระมัดระวังในเรื่องต่างๆ  
ในชีวิตประจําวันเพื่อให้มีชีวิตอยู่ 
อย่างปลอดภัย เช่น เดินข้ามถนน 

ให้ระมัดระวังรถ หรืออย่าจับของร้อน 
ไม่เช่นนั้นจะบาดเจ็บที่มือหรือเดินช้าๆ  
อย่าวิ่งมิฉะนั้นจะหกล้ม แต่เชื่อว่ายังมี 
ผูป้กครองหรอืพ่อแม่หลายท่านอาจหลงลมื 
การสอนให้ รู้จักระมัดระวั งในเรื่ อง 
การล่วงละเมิดทางเพศไปเพราะอาจ 
คิดว่าไว้ค่อยสอนตอนลูกโตเป็นผู้ใหญ่
ก็ ได้  ซึ่ งอาจเป็นความคิดที่ผิดหรือ 
สายเกินไปเพราะว่าการล่วงละเมิดทางเพศ 
สามารถเกิดขึ้นได้กับท้ังเด็กและผู้ใหญ่  
โดยเฉพาะวัยเด็กมีความน่ากลัวตรงที่ 
กว่า 91% ของผู้กระทํามักเป็นคนใกล้ตัว 
ของเด็ก

ดังนั้นผู้ปกครองและพ่อแม่จึงควร 
เริ่มสอนเด็กให้รู้จักการป้องกันตนเอง 
จากคนอ่ืนตั้งแต่วัยเยาว์ โดยเฉพาะบ้าน 
ที่ส่งลูกไปอยู่ท่ีสถานรับเลี้ยงหรือจ้างคน 
ดูแลเด็กอยู่ที่บ้าน หรือแม้กระทั่งญาติๆ  
ที่ไว้ใจให้ดูแลเด็กก็ไม่สามารถไว้วางใจ
คนเหล่านี้ได้เช่นกัน

การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก
คืออะไร?

ประเทศองักฤษอธิบายว่า   การล่วงละเมดิ 
ทางเพศในวัยเด็กเกี่ยวข้องกับกิจกรรม 
ที่มีการสัมผัสทางร่างกายโดยตรงต่อเด็ก 
ทีม่อีายต่ํุาวา่ 18 ป ีเช่น การกอด จบู การจบั 
ส่วนนอกร่มผ้า และการไร้สมัผสั เช่น การมอง 
การถา่ยรปู การพดูจาให้เด็กทําตามในส่ิง 
ทีไ่มถ่กูตอ้งทางเพศ เปน็ต้น และผูก้ระทํา 
ตอ่เดก็สามารถเปน็ได้ทัง้ผูช้ายและผูห้ญิง 

ถ้าหากผูป้กครองและพ่อแม่ยงัไม่ทราบว่า 
จะเริ่มสอนลูกอย่างไรดี อาจเริ่มจาก 
การเข้าไปมีส่วนร่วมในชีวิตประจําวัน 
ของเดก็มากขึน้ เพราะจะได้สงัเกตพฤติกรรม 
ของเด็กและเด็กเองอาจรู้สึกผ่อนคลาย 
ในการเล่าเรือ่งต่างๆ ทีเ่กิดในชวีติประจําวนั 
มากกว่าการถูกซักถามแบบจริงจัง

• ให้ความสนใจกับชีวิตประจําวัน 
ของเด็ก เช่น ถามว่าวันนี้ทําอะไร 
ใครนัง่ทานข้าวกบัลกู เดก็ๆ เล่นอะไร 
กนักอ่นเริม่เรยีน/หลังเลกิเรยีน หรอื 
วันนี้ที่โรงเรียนสนุกหรือไม่

• ทําความรูจ้กักับคนรอบตวัของเดก็  
ทําความรู้จักกับคนที่ใช้เวลากับลูก 
ทัง้เดก็และผูใ้หญ ่ไมว่า่จะเปน็เพือ่น 
ผู้ปกครองของเพือ่น คณุครทีูโ่รงเรยีน 
หรือแม้แต่ญาติ หรือพ่ีเลี้ยงที่บ้าน  
ว่าเด็กรู้สึกกับพวกเขาอย่างไร

รู้จักสิทธิในร่างกาย
ป้องกันการล่วงละเมิด

เร่ือง อัญญานุช บํารุง

การล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดข้ึนได้กับทุกเพศทุกวัย โดยไม่เลือกเวลา 
และสถานท่ี เพราะฉะน้ันจึงจําเป็นต้องสอนให้เด็กรู้จักหวงแหนร่างกาย 

ของตนเอง เพ่ือป้องกันเหตุไม่คาดฝันท่ีอาจเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา
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ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ก่อนอายุ 18 

(Daniels, 2023) 

1 ใน 4
ของเด็กผู้หญิง

1 ใน 6
ของเด็กผู้ชาย 
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• เลือกคนดูแลอย่างระมัดระวัง ไม่ว่าจะเป็น 
พี่เลี้ยงที่บ้านหรือท่ีโรงเรียน ผู้ปกครอง 
ควรสังเกตและคดัเลอืกคนใหดี้ เชน่ อาจตดิตอ่ 
กับครอบครัวก่อนหน้าที่ให้คนนี้ดูแลเด็ก 
ว่าเป็นอย่างไร หรือการตรวจสอบประวัติ 
อาชญากรรมที่กรมตํารวจก็สามารถทําได้ 
เช่นกัน โดยให้คนดูแลส่งให้ดูก่อนรับทํางาน

• ชวนพูดคุยเรื่องข่าวสาร เมื่อดูรายการข่าว 
อาจมีเหตุการณ์ล่วงละเมิดทางเพศและ 
แสดงเป็นภาพในโทรทัศน์ให้เห็นว่าเกิดขึ้น 
อย่างไร มีลักษณะอย่างไร พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
อาจลองชี้ชวนให้ลูกดูว่าเหตุการณ์แบบนี้ 
เคยไดย้นิมากอ่นหรอืไม่ และสอนวา่ถา้ลกูเจอ 
เหตุการณ์แบบนี้ควรจะทําอย่างไรเพื่อให้ 
ตนเองปลอดภัย

• สงัเกตสัญญาณเตือนจากเดก็ หากพฤติกรรม 
ประจําวนัของเดก็เปลีย่นไป แมว้า่จะเลก็นอ้ย 
ก็ตาม เช่น มีเลือดออกบริเวณอวัยวะเพศ 
มีรอยแผลใต้ร่มผ้า เดินลําบาก มีอาการ 
หวาดกลัว ไม่อยากไปโรงเรียน ซึมเศร้า 
ฝนัรา้ย มปัีญหาการรบัรู้ เปน็ต้น ใหรี้บซกัถาม 
และพาส่งโรงพยาบาลเพื่อตรวจสอบหรือ 
เก็บหลักฐานก่อนทันที

เมื่อเด็กคุ้นชินกับการพูดคุยเรื่องต่างๆ ในชีวิต 
ประจําวันกับพ่อแม่ ผู้ปกครองแล้ว ในขั้นตอนต่อไป 
อาจเริม่สอนให้เด็กรูจ้กัป้องกนัตวัเองจากการล่วงละเมิด 
ทางเพศ โดยมี 5 ข้อที่สามารถนําไปปรับใช้ได้ ต่อไปนี้

• พูดคุยเกี่ยวกับส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ว่าตรงไหนคนอื่นห้ามจับหรือเห็น อธิบายว่า 
พ่อแม่อาจเห็นลูกเปลือยได้ แต่คนอื่นนอกบ้าน 
ไม่สามารถเห็นลกูเปลอืยกายได้ หรอืถ้าเวลาไปหา 
คุณหมอแลว้ตอ้งถอดเสือ้ ถอดไดเ้พราะมพีอ่แม่ 
นัง่อยูด่ว้ย แตถ่า้เปน็คนอืน่ เชน่ ญาต ิเพือ่น หรอื 
คุณครู พวกเขาเหล่านี้ไม่สมควรมาจับส่วนที่ 
ไมค่วรจบัของลกู และไมใ่ห้ลกูของเราไปจบัส่วน 
ที่ไม่ควรจับของเพื่อนหรือคนอื่นด้วยเช่นกัน

• อยา่ใหค้นอืน่มาถา่ยรปูตอนเปลอืย บอกลกูวา่ 
ส่วนไหนของร่างกายของลูกท่ีห้ามคนอื่นถ่ายรูป 
และสามารถบอกให้ลูกปฏิเสธคนท่ีมาถ่ายรูป 
ตนเองได้ เพราะมี พ.ร.บ.  คุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 
และ พ.ร.บ. คุม้ครองขอ้มลูสว่นบคุคล หรอื PDPA  
หากเดก็ไมไ่ดใ้ห้ความยนิยอมผูถ้า่ยภาพสามารถ 
ฟ้องร้องผู้กระทําได้

• สอนให้ลูกปฏิเสธและเอาตัวเองออกมาจาก 
สถานการณท์ีไ่มช่อบมาพากล เดก็บางคนอาจ 
ปฏิเสธผู้ใหญ่ไม่เป็น ดังนั้น ควรสอนให้ลูกรู้จัก 

90%
ของการล่วงละเมิดทางเพศในเด็ก
เกิดจากคนรอบตัวท่ีครอบครัว 
รู้จัก สนิทสนม และไว้วางใจกัน
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การปฏิเสธ หรือบอกให้คนอ่ืนถอยห่างไปจาก 
ตนแอง เมือ่รูสึ้กวา่ไมป่ลอดภยั หรอือาจมโีคด้ลบั 
ส่วนตัวระหว่างพ่อแม่และเด็ก เมื่อเด็กรู้สึก 
ไม่ปลอดภัยในสถานการณ์ที่พ่อแม่เองก็อยู่ด้วย 
เด็กสามารถแจ้งโค้ดลับกับพ่อแม่ได้ทันที

• สอนลูกว่าเดก็ไม่มวีนัมคีวามผดิหากมาเล่าเรือ่ง 
ความลับของร่ างกาย  เด็ กบางคนอาจ 
ไมย่อมพดูวา่ไปเจออะไรมา เพราะกลวัวา่ตัวเอง 
จะเปน็ฝา่ยผดิหรือมปีญัหาตามมา จงึควรสอนลกู 
วา่ไมว่า่จะเกิดอะไรขึน้กบัลกูควรกลา้พดูออกมา 
เพราะพ่อแม่จะช่วยเหลอืและหาทางออกกัน 

• สอนให้รู้จักการใช้ Social Media หรือ 
Internet อย่างถูกต้อง สอนให้ลูกรู้จักภัย 
บนโลกอินเทอร์เน็ตต่างๆ ว่ามีอะไรบ้าง เช่น  
ภาพและเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสม การพนนัออนไลน์ 
Phishing Email เป็นต้น และเม่ือเจอเนื้อหา 
ทํานองนีอ้ยา่กดเขา้ไปเล่น นอกจากนี ้ผู้ปกครอง 
อาจลองจํากัดการเล่นของลูกให้อยู่ภายใต้  
Parental Control ซึ่งในระบบโทรศัพท์จะมี 
ใหเ้ลอืกฟงักช์นันีอ้ยู ่หรอือาจโหลดแอปพลิเคชนั  
Google Family Link ท่ีสามารถควบคุม 
การใชง้านของโทรศพัทล์กูไดจ้ากโทรศพัทม์อืถอื 
ของพ่อแม่หรือผู้ปกครองเอง

พ่อแม่และผู้ปกครองเป็นบุคคลสําคัญที่ต้อง 
ทําหน้าที่ให้เด็กมีความปลอดภัยในสภาพแวดล้อม
ต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องการละเมิดทางเพศที่เป็น 
เหตุการณ์ทีม่โีอกาสเกิดขึน้บ่อยในเดก็ ผูป้กครองจงึควร 
ให้ความรู้แก่เด็กตั้งแต่เนิ่นๆ เรื่องการปกป้องตัวเอง  
และวิธีการแก้ ไขสถานการณ์ เบื้องต้นหากโดน 
ลว่งละเมดิ โดยอาจเริม่พดูคยุตัง้แตเ่ดก็ 3 ขวบ เมือ่เริม่ 
เข้าโรงเรียนอนุบาลเพราะต้องออกไปเจอผู้คนมากข้ึน 
และควรใส่ใจถามไถ่สถานการณ์ในชีวิตประจําวัน 
เพื่อรับรู้ความเป็นไปของเด็ก เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด 
สถานการณ์ที่ใครก็ไม่อยากให้เกิด และถ้าหากเกิด 
เหตุการณข์ึน้จรงิๆ ผู้ปกครองควรรับฟงัเด็กอยา่งมสีติ  
รวบรวมหลักฐาน และแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือ 
ตํารวจ เพื่อเอาผิดกับผู้กระทําต่อไป 
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ส ภาพสังคมทุกวนัน้ีถกูครอบงํา 
ด้วยอิทธิพลของโลกออนไลน์  
ทําใหเ้ราใชช้วีติในโลกเสมอืน 
มากกว่าบนโลกความเปน็จริง  

อีกท้ังข้อมูลข่าวสารก็มีให้เลือกเสพอย่าง 
มหาศาลและเข้าถึงได้ง่าย ไม่แปลกที่เรา 
จะรูข่้าวของอกีซกีโลกได้แบบเรยีลไทม์ ดงันัน้  
หากเราเสพสื่อออนไลน์แบบไม่ถูกวิธีหรือ 
เกินพอด ีย่อมมโีอกาสทีจ่ะตกอยูใ่นภาวะกลัว 
การตกกระแส หรือ FOMO ได้ง่าย

ท่ีมาของ FOMO
FOMO ย่อมาจาก Fear of  Missing Out 

คอื อาการกลัวพลาดของคนท่ีกลวัการตกข่าว  
ตกกระแส กลวัการไมเ่ปน็ท่ียอมรบั จนทําให้ 
เกิดความวติกกงัวล กระวนกระวายใจ กลัววา่ 
จะพลาดเรือ่งสําคัญอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะ 
ประเด็นร้อนในสังคมหรือแม้แต่เรื่องเล็กๆ  
ที่คุยกันในแชทหรือกลุ่มเพื่อนสนิท อีกทั้ง 
ยังกลัวว่าคนอื่นจะทําอะไรโดยไม่มีตนเอง 
ร่วมอยู่ด้วย ซึ่งส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรม 
การแสดงออกและความสัมพันธ์กับบุคคล 

อาการ FOMO แม้ไม่ใช่เร่ืองใหม่ แต่เป็นเร่ืองใหญ่ 
ท่ีน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะกับวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรม 
การเสพส่ือออนไลน์มากเกินไป จนส่งผลกระทบ 
ต่อการใช้ชีวิตประจําวันของพวกเขา

FOMO
อาการกลัวตกเทรนด์ 
ของเด็กเจน Z

เร่ือง วรรณนภา บุญลาโภ

รอบข้างจนอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพจิต 
และสุขภาพกายได้ อาการนี้เกิดขึ้นได้กับ 
ทุกเพศทุกวยั แต่พบมากในวยัรุน่เจน Z ซึง่มกัจะ 
หมกมุ่นกับการเช็กข้อมูลข่าวสารจาก 
สือ่ออนไลน์แบบเกาะตดิตลอดเวลา เพือ่ไม่ให้ 
ตัวเองตกข่าว

ปัจจุบันการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ 
เปน็เรือ่งงา่ยสง่ผลใหก้ารใชอ้นิเทอรเ์นต็ของ 
วัยรุ่นมีระยะเวลานานและบ่อยครั้งมากขึ้น  
จนกลายเปน็เสพติดโซเชยีลมเีดยีโดยไมรู่ตั้ว 
เพราะกลัวว่าตัวเองจะพลาดเรื่องสําคัญ  
ตามเทรนด์ไม่ทนั แล้วจะคยุกบัเพือ่นไม่รูเ้รือ่ง 
ส่งผลให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล 
จากการกลัวพลาดซึ่งเป็นท่ีมาของภาวะ 
การกลัวตกกระแส หรือเรียกว่า FOMO 
ในโลกออนไลนข์ึน้ โดยนกัเขยีนชาวอเมรกินั  
Patrick J. McGinnis เป็นผู้บัญญัติคํานี้ 
ไวใ้นบทความท่ีตพิีมพล์งนติยสาร Harbus  
ของ Harvard Business School เมื่อปี 
2004 อีกทั้งยังได้บรรจุลงในพจนานุกรม 
ของ Oxford และ Merriam-Webster ด้วย

นานา
น่ารู้
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Digital Detox หมายถึง การบําบัด 
อาการเสพติดเทคโนโลยี 
ผ่านการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
การใช้มือถือ แท็บเล็ต ไปจนถึง
คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก โดยมีช่วง 
เวลาหน่ึงท่ีลดการใช้อุปกรณ์ 
ดังกล่าวในการเข้าถึงโซเชียลมีเดีย 
ให้น้อยลง แล้วหันมาใช้เวลากับ
ส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าในชีวิตจริง 
โดยปราศจากส่ิงรบกวน 
เพ่ือให้ร่างกายได้รับรู้ว่า 
ไม่ต้องเล่นมือถือบ้างก็ได้
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อาการกลัวตกเทรนด์
วัยรุ่นส่วนใหญ่มักไม่ค่อยรู้ตัวว่าตกเป็นเหยื่อ 

ของอาการ FOMO เพราะคิดว่าเป็นการติดตาม 
ขา่วสารปกตไิมไ่ดถ้งึขัน้เสพติด ผูป้กครองควรหมัน่ 
สังเกตพฤติกรรมของเด็กๆ ว่าเริ่มเข้าข่ายภาวะ 
ดังกล่าวหรือไม่ โดยสามารถตรวจเช็กอาการ  
FOMO ได้จากพฤติกรรมเหล่านี้

• มีอารมณ์แปรปรวนหงุดหงิดง่าย เครียด  
กระวนกระวายใจ เมื่อไม่ได้เล่นอินเทอร์เน็ต

• ติดการใช้งานโซเชียลมีเดีย อินสตราแกรม  
เฟซบุ๊ก ฯลฯ ต้องเล่น ต้องเช็กอัปเดตทุกวัน  
เกือบจะทุกเวลา

• หมดเวลาไปกับการใช้สมาร์ทโฟนมากกว่า  
6 ชั่วโมงต่อวัน

• มคีวามรูส้กึกลวัตกกระแส ไมช่อบพลาดขา่ว  
กลัวการได้รู้เรื่องช้ากว่าเพื่อนๆ

• รู้สึกกังวล ไม่สบายใจ เมื่อมีคนไม่เห็นด้วย  
หรือถูกตําหนิบนโซเชียลมีเดีย

• เปรียบเทียบความสุขของตัวเองกับคนอื่น 
ตลอดเวลา รูสึ้กว่าคนอืน่มคีวามสุขมากกว่าเรา 
รู้สึกตัวเองด้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบตนเอง 
กับคนอื่นบนโลกออนไลน์

หากเด็กๆ มีอาการเหล่านี้ อาจเป็นสัญญาณ 
เตอืนว่าพวกเขากําลังเผชิญกับอาการ FOMO

ผลกระทบจากการกลัวพลาด
การใช้ชีวิตบนโลกออนไลน์มากเกินไปของ 

วัยรุ่น ทําให้หลายคนละทิ้งความสัมพันธ์ในโลก 
แห่งความจริง ไม่สนใจคนในครอบครัว เพื่อนฝูง  
หรือแม้แต่คนที่นั่งอยู่ข้างๆ เพราะเอาแต่คอยเช็ก 
หน้าจอมือถืออยู่ตลอดเวลา ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อ 
ร่างกายท้ังเรื่องการพักผ่อน นอนหลับไม่เพียงพอ  
ไมม่สีมาธจิดจ่อตอ่การเรยีน ขาดแรงจงูใจ ความคิด 
สร้างสรรค์ รวมถึงยังก่อให้เกิดอาการนิ้วล็อก  
เสน้เอน็อักเสบ ปวดหวั คอ บา่ ไหล ่และความผดิปกติ 
อื่นๆ ทางร่างกายตามมา

นอกจากเป็นภัยคุกคามทางสุขภาพกายแล้ว  
FOMO ยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพจิต 
อกีดว้ย โดยขอ้มลูในเวบ็ไซตข์องคณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เผยว่า 
อาการ FOMO หากปล่อยให้เป็นไปเรื่อยๆ 

อาจก่อให้เกิดโรคหลงตัวเอง เพราะรูส้กึว่าตวัเองเจ๋ง  
ตัวเองดตีลอดเวลา มคีนชอบเยอะ รบัฟังความคดิเหน็ 
คนอืน่นอ้ยลง รูสึ้กผดิหวงักบัอะไรยากขึน้ เมือ่มคีน 
ไม่เห็นด้วยหรือโดนตําหนิกจ็ะรูสึ้กโกรธแค้น ทนไม่ได้ 
และนําไปสู่โรคซมึเศรา้ได ้ท้ังยงักอ่ให้เกิดความวติก 
กงัวล เหน็คณุคา่ในตวัเองนอ้ยลงหรอืแม้แต่นําไปสู่ 
พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ได้

วิธีเอาชนะ FOMO
ผู้ ปกครองควร ส่ง เสริมใ ห้ บุตรหลานใ ช้ 

ส่ือออนไลนอ์ยา่งถกูวธีิและเหมาะสม ไมม่ากเกินไป  
จนกอ่ให้เกิดความเครยีดและสง่ผลกระทบตอ่จติใจ 
ของพวกเขา เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดอาการ 
กลัวตกกระแส ควรใหค้ําแนะนําแก่เด็กๆ ดังนี้

• กอ่นอืน่วยัรุน่ต้องยอมรบัและเปดิใจวา่ตนเอง 
มีอาการ FOMO จริงๆ เพราะเมื่อไหร่ท่ี 
รู้ตัวเขาก็พร้อมที่จะลดละและปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมการเสพติดสื่อโซเชียลมีเดียของ 
ตนเองได้

• พยายามให้เขาค่อยๆ ปรับตัว ปรับใจ และ 
ลดการใช้งานสมาร์ทโฟนลงมากกว่าการงด 
ใช้งานโดยทันที เพื่อไม่ให้รู้สึกเหมือนชีวิต 
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ก็ปรากฏกายขึ้น ทําให้ช่วงเวลาแห่งการใช้ชีวิต 
ในโลกความจรงิเต็มไปดว้ยความเครยีด วติกกงัวล  
จนถงึขัน้ซมึเศร้า จงึถอืว่าเป็นสิง่ท้าทายในการจดัการ 
กับภาวะดังกล่าว ทั้งนี้ เมื่อผู้ปกครองสังเกตเห็น 
พฤติกรรมหรือความผิดปกติของเด็กที่เริ่มเข้าข่าย 
ภาวะ FOMO ควรหาวิธีรับมือและช่วยเหลือ 
พวกเขา ผอ่นหนกัให้เปน็เบา กอ่นทีมั่นจะกลายเปน็ 
โรคร้ายทําลายอนาคตของชาติได้ 

อ้างอิง
• https://dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=29903
• https://www.punpro.com/p/fomo-drama-news-
tangmo-nida

• https://www.forbes.com/health/mind/the-
psychology-behind-fomo/

• https://www.gedgoodlife.com/lifestyle/115680-
fomo/

• https://time.com/4358140/overcome-fomo/
• https://thematter.co/social/fomo/136174
• https://www.dailygizmo.tv/2022/08/01/fomo/

ถูกตัดขาดหรือขาดหายอะไรไป จนในท่ีสุด 
ตอ้งขวนขวายกลบัมาใช้งานตามเดิม อาจจะ 
แนะนําว่าในแตล่ะวนัควรมเีวลาวางโทรศพัท์  
ปิดหน้าจอทุกชนิด และทํากิจกรรมอื่นบ้าง

• ผู้ปกครองควรหากิจกรรมให้เด็กๆ ทํา 
เพื่อจะได้ใช้สมาธิจดจ่อมากขึ้น เช่น ออกไป 
เดินเล่น อ่านหนังสือ ออกกําลังกาย หรือ 
หันมาทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 
ออกไปเที่ยวด้วยกัน เป็นต้น

• สอนให้เด็กคาดหวังตามความเป็นจริง  
ในชวิีตจรงิไม่มใีครท่ีจะมคีวามสขุได้ตลอดเวลา 
เพียงแต่พวกเขาอาจไม่แสดงด้านทุกข์ 
ให้เราได้เห็น ให้ลองโฟกัสสิ่งดีๆ ในชีวิตของ 
ตวัเอง แทนการโฟกัสเรือ่งราวในโซเชยีลมเีดยี 
ที่อาจไม่ใช่เรื่องจริงเสมอไปก็อาจทําให้ 
พวกเขาเข้าใจชีวิตตามจริงได้ดีขึ้น

อย่างไรก็ตาม ภายใต้สังคมที่เต็มไปด้วยข้อมูล 
ข่าวสารบนโลกเสมือนจริง เหล่าวัยรุ่น FOMO  

วิทยาจารย์ • 81



82 • วิทยาจารย์

ยําสามกรอบ

1
+ “ใต้ปีกเครื่องบิน"... มีอะไร?” +

การเดินทาง ตระเวน สัญจร ท่องเที่ยว โคจร ธุดงค์...  
ก็คือ การเคลื่อนชีวิตไปตามกรรม

น้อง “แสงเทียน ปลายทวน” ส่งภาพขึ้น Facebook 
ทําใหส้ะดุดคิด

นอกจากโลกจะวิวัฒน์ด้วยกลไก Digital แล้ว ข้อมูล
ข่าวสาระก็หลั่งไหลมากเกินจําเป็น

มนษุย์เคล่ือนเรว็ขึน้ จนเรารูเ้พยีง ต้นทาง กบั ปลายทาง!

เขียน ณ ท่าข้าม, พระราม 2 กทม.

2566 ตกกลางกาล!
ńǛȎǹȎǠǯŅǠȎǪǚǽȈǷǚȊǪ

ปีพุทธศักราช 2566 ดูเหมือนว่าจะเป็นปีป่วน อึมครึม 
สับสน เหมอืนคนป่วย ทัง้สงัคมไทยและสงัคมโลก หกเดอืนแรก 
ของครึ่งปี 2566 โลกวุ่นกับสงครามน้อยใหญ่ ทั้งสู้กัน 
ด้วยอาวุธ ถล่มกันด้วยข้อมูลข่าวสาร ทําลายกันด้วยกลไก
การเงินและทองคํา

ในสังคมไทยเรากว็งัเวงด้วยเกมการเมืองท่ีงดักลอบุาย 
มาเข่นฟาดสาดใส่กันอย่างไม่บันยัง

ผมรู้สึกว่าโลกและสังคมในช่วงนี้ ไร้ความบริสุทธ์ิ  
ขาดความรืน่รมย ์และยิง่นา่เปน็หว่งเดก็, เยาวชน ทีเ่ตบิโต 
ขึน้มาทา่มกลางโลกเสมอืนจรงิทีเ่ตม็ไปดว้ยความกา้วรา้ว 
รุนแรง และหลอกลวง...

“ยําสามกรอบ” ในช่วงครึง่ปีหลงั ผมจงึคดิว่าควรมอบ 
ชุดความคิดที่ผ่อนคลายให้สติแด่ท่านผู้อ่าน ซึ่งผมเชื่อว่า 
เป็นคุณครูเป็นส่วนใหญ่ จะได้นําไปขยายความต่อเด็ก -  
เยาวชนต่อไป อย่างน้อยเราก็จะได้ร่วมกนัเป็นพลงัด้านบวก 
ทางสังคม เกลาโลกที่รุ่มร้อนใหผ้่อนคลายได้บ้าง

โปรดสดับ ณ บัดดล
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ผมจึงสรุปว่า “ระหว่างทาง” ก็มีคุณต่อชีวิต ที่เรา 
อาจคาดไม่ถึงเช่นเดียวกัน บ่อยครั้งที่พบสาระ “รายทาง” 
โดยไม่ได้อะไรจาก “ปลายทาง” ที่ตั้งใจ

ผม... เคยมองผ่านหน้าต่างเครื่อง ขณะบินเหนือ 
Alaska อเมริกาเหนือ และที่ผืนป่าดิบ Hala Bala  
ณ จังหวัดชายแดนใต้ ในระดับความสูง 30,000 ฟิต  
แต่ห่างกันครึ่งโลก

ผมใคร่รู้ว่า แต่ละชีวิตใต้ปีกเครื่องบินที่ผมบินผ่าน  
เขาอยู่กันอย่างไร!??

2
+ ทบทวนวันวานที่ผ่านมา

มิใช่เรื่อง... “สติแตก”... ในวันนี้!+

เสยีงปืนแตก: บทเรียน 7 สิงหาฯ
บางประวัติศาสตร์เจ็บปวด เราพยายามกลบเก็บ...  

เพื่อลืม แต่ก็อยู่ในความทรงจําของคน
7 สิงหาคม 2508 คือ วันหนึ่งในอดีต ท่ีประชาชน 

ได้จับปืนสู้กับอํานาจรัฐที่บ้านนาบัว เรณูนคร นครพนม

เหตุการณ์ “วันเสียงปืนแตก” คือ บทเรียนที่  
“รัฐ” ต้องทบทวน

แม้ว่าวันนี้ จะมีอนุสรณ์สถานแห่งความสงบ . ! . .  
แต่ในสังคมก็ยังเพรียกหา “ความเป็นธรรม!”

วั นนี้ . . .  อุดมคติ  Communist  เ ป็น เพี ย ง  
“ซากประวัติศาสตร์” ไว้เล่าขานให้ลูกหลานเรียนรู้

แต่... จะหวังให้เป็นแนวทางต่อสู้ทางสังคมคงยาก...  
เพราะสหายปัจจุบันนี้ . . .  อยู่ต่างพรรค หลากพวก  
หลายกลุ่ม กระทั่งหา เอกภาพความคิด มิได้!

3
+ “อั๊กลี่อเมริกัน” +

ไม่น่าเชื่อว่า... Hollywood จะสร้างภาพยนตร์  
เรื่อง Ugly American ปี 2506

ไม่น่าเชื่อว่า... เมื่อเวลาผ่านไป ปี 2566 America 
ไม่เคยเปลี่ยน

ไม่น่าเชื่อว่า... บทภาพยนตร์ เรื่องนี้ คือ สถานการณ์
โลกวันนี้

ไม่น่าเชื่อว่า... ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช... อดีต...
น า ย ก รั ฐ ม น ต รี ไ ท ย  จ ะ แ ส ด ง ไ ด้  “ ส ม กั บ 
ความมีศักดิ์ศรีสยาม!!”

และ... เชื่อมั้ยครับว่า... ผู้กํากับและดาราในเรื่องนี้ 
ตายหมดแล้ว แต่คนชีวิตจริงยุคนี้ กําลังตาย!

ส่วน... ผมนั้น เชื่อว่า... หลายท่านไม่เคยรู้ ทั้งไม่เคยชม
ลองไปหาเรือ่งเต็มมาดสูคิรบั.
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4
+ “เพลงเชิดพญาโศก” +

+ เชือ่ผมเถอะ... ชวีติในสงัคมทัง้ประเทศและทัว่โลกนัน้  
ล้วนอยู่ใต้ กฎไตรลักษณ์ ไม่ต่างกัน! คือ เกิดขึ้น...  
ตั้งอยู่... ดับไป!

ในยามวกิฤต ิท้ังรัฐบาลและประชาชน หากต้องการวัฒนา 
ทุกคนพึงมี “สติ”... ที่ไม่ประมาท!

วนันีข้อให้ท่านโชคด ีมชีีวติท่ีดกีว่าวนัวาน แค่นีก้โ็อเคแล้ว
แต่ปี่ กลองการ เมื องที่ กําลั ง โหมโรงขณะนี้ นั้ น  

ผมไม่แน่ใจว่าเราจะก้าวสู ่วิวัฒน์ หรือ วิบัติ
+�ภาพและบทกวี ช่วยชี้สติได้!

5
+ “ชะตาชีวิต” +

+�สวัสดีครับ...
วันนี ้ชีวติเราตืน่ขึน้มาด้วยความผ่อนคลาย “ด้วยจติสงบ”  

หรือ... วุ่นวาย เต็มไปด้วยภาระ หวั่นระแวงโรคระบาด 
อาฆาตคนคิดต่าง ระคางและแคลงใจ

แต่ไม่ว่าจะเป็นเช่นไรกต็าม จงได้พนิจิชวีติเรา... ดชีูวติอืน่  
และรู้จักปล่อยวาง กันบ้างนะ!

เมือ่เห็นนก มกัจะเหน็กรง... กบัการ “กกัขัง” กระท่ัง
เจนตา และชินชา... แล้วก็แยกไม่ออกระหว่างพันธนาการ 
กับอิสรภาพ

แท้จริงแล้วทกุวันนี ้“มนษุย์” ถกู “จองจํา” ทางจติวิญญาณ  
กว่าถกู “กกัขงั” ทางกายซะอกี แล้วยงัจะคดิทําร้ายกนัทําไม?

และรู้มั้ย... คุณกับผม เรายังมีชะตาชีวิตที่ยังต้อง 
ดูแลกันนะ! 

HOTLINE – สายตรง



ภัยใกล้ตัวเยาวชนยุคดิจิทัล

ȒǻȋȹǸǝǻȏǗǪțǽǸǞȃ 
ȒȀȋȸǸǝȃȃǭȊȀǫȊǗȒǭȋǸǷ

โลก
ทัน
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การปล่อยให้เด็กใช้เวลากับหน้าจอไม่ว่าเป็นแท็บเล็ต หรือ โทรศัพท์มือถือมากเกินไป 
อาจทําให้มีผลกระทบกับพัฒนาการของเด็ก และเป็นสาเหตุทําให้เกิดอาการคล้าย 

ออทิสติก หรือออทิสติกเทียมในเด็ก ส่งผลต่อพัฒนาการทางการสังคม  
การส่ือสาร และสุขภาวะทางอารมณ์

เร่ือง ปรีดา ชัยนาจิตร



เ ด็กสมัยนี้สามารถเข้าถึงและใช้งานสื่อ 
อเิล็กทรอนกิส์ต่างๆ ได้อย่างต่อเน่ืองจนอาจตดิ 
เป็นนิสัย ผ่านหน้าจอทั้งโทรทัศน์ แท็บเล็ต 
เครือ่งเล่นเกม คอมพวิเตอร์ หรอืโทรศัพท์มอืถอื 

ซ่ึงพูดได้ว่ามีระดับการใช้งานหน้าจอท่ีสูงกว่า 
เด็กยุคก่อนๆ อย่างมาก Centers for Disease  
Cont ro l  and  P revent ion  (CDC)  
แหง่สหรฐัอเมรกิา ระบวุา่เดก็ประมาณ 1 ใน 44 คน 
ได้ รับการวินิ จฉัยว่ ามีกลุ่มอาการออทิสติก  
(Autistic Spectrum Disorder: ASD)  
ซึ่งอาจมีสาเหตุจากพฤติกรรมการติดหน้าจอ 
เปน็เวลานานทีเ่หลา่นกัวิจยักําลังศกึษาหาหลกัฐาน 
ความเชือ่มโยงระหว่างระยะเวลาการใชห้น้าจอและ 
กลุ่มอาการออทิสติกให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

การใช้จอเป็นเวลานานอาจส่งผลต่อการพูด 
ของเด็ก ไปจนถึงพัฒนาการทางกายภาพและ 
ทางอารมณ ์เนือ่งจากเดก็ขาดการมปีฏสิมัพนัธ์กบั 
พ่อแม่รวมถึงคนรอบข้างอันมีความสําคัญต่อ 
การสร้างเสรมิกระบวนการเรียนรู้ อาจส่งผลให้เด็ก 
พดูสือ่สารกับผูอ้ืน่ได้ช้า อกีท้ังเดก็แทบไม่เคลือ่นไหว 
ทําใหข้าดการพัฒนากล้ามเนือ้มดัเล็กและมดัใหญ่
จากการบบี จับ ของเล่น การปัน้ดนิ ระบายสี เล่นทราย 
ตลอดจนอาจส่งผลทําให้เป็นคนสมาธส้ัิน หงดุหงดิง่าย 
ไม่มีสมาธิ ใจร้อน รอคอยไม่เป็น เน่ืองจากเด็ก
สามารถเปลี่ยนเรื่องที่ดูหรือฟังตามความต้องการ
ไดท้นัทแีละตลอดเวลา ซึง่ American Academy 
of Pediatrics (AAP) แนะนําว่าไม่ควรให้เด็ก
อายุตํ่ากว่า 18-24 เดือน ใช้หน้าจอขณะท่ีเด็ก
อายุระหว่าง 2-3 ปี แนะนําให้ใช้หน้าจอได้ไม่เกิน 
1 ชั่วโมงเท่านั้น

งานวจิยัล่าสดุของญีปุ่น่ในหัวข้อ “ความเช่ือมโยง 
ระหว่างการใช้หน้าจอในเดก็วัย 1 ปี กบักลุม่อาการ 
ออทสิตกิในวยั 3 ป”ี พบว่า การใชจ้อเปน็เวลานาน 
ในกลุ่มเด็กผู้ชายวัย 1 ปี มีความเกี่ยวข้อง 
อย่างมีนัยสําคัญต่อการเกิดกลุ่มอาการออทิสติก 
ในเดก็วัย 3 ป ีโดยไม่ไดร้ะบรุะยะเวลาหรอืขอบเขต 
การใช้จอของเด็กในการวินจิฉัยกลุม่อาการออทิสตกิ 
ในระยะที่เด็กโตขึ้น

การจดจ่ออยู่กับหน้าจอเพียงอย่างเดียว 
ยงัส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางสงัคมของเดก็ด้วย  
เนื่องจากเวลาที่เด็กติดจอต่อเนื่องเป็นเวลานาน  
ทําให้เด็กมีเวลาวิ่งเล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่  
คนรอบข้าง หรือเพื่อนวัยเดียวกันน้อยลง ซึ่งอาจ 
สงัเกตไดจ้ากการไมส่บตาเวลาพดูคยุ ไม่ตอบสนอง 
เวลาเรียกช่ือ ไม่โผให้อุ้มเวลาผู้ใหญ่เข้าหา ไม่มี 
ความสนใจร่วมกับคนอ่ืน ไม่ชวนเล่น ไม่ชอบเล่น 
ในสถานการณ์สมมติ ชอบเล่นตามลําพังมากกว่า 
เล่นกับคนอื่น เป็นต้น

Gregory N. Barnes, M.D., Ph.D.    ผูอํ้านวยการ 
ศูนย์ออทิสติกในเด็ก Norton Children’s 
Autism Center และนักประสาทวิทยาในเด็ก 
แห่ง Norton Children’s Neuroscience  
Institute ในสหรัฐอเมริกา ระบุว่า “ถึงแม้ 
ความสัมพัน ธ์ระหว่างอาการออทิสติกและ 

ǴȇǨǯȈǗȈǹǞȆȒǱȿǯȒǠȚǯȖǹ"
งานวิจัยพบว่า ย่ิงใช้หน้าจอนานมากข้ึน  

กลุ่มอาการออทิสติกจะย่ิงทวีความรุนแรง  
(โดยเฉพาะอาการทางระบบรับความรู้สึก เช่น  
อาการชา) และพัฒนาการของเด็กมีความล่าช้า 
อย่างเห็นได้ชัดมากข้ึน โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีกลุ่ม 
อาการออทิสติกท่ีใช้หน้าจอนานและอยู่ในวัยท่ี 
อายุยังน้อย โดยเฉพาะพัฒนาการด้านภาษา

สหรัฐอเมริการะบุว่า 
เด็กประมาณ 1 ใน 44 คน ได้รับ 

การวินิจฉัยว่ามีกลุ่มอาการ 
ออทิสติกซ่ึงอาจมีสาเหตุจาก

พฤติกรรมการติดหน้าจอ 
เป็นเวลานาน
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ระยะเวลาการใช้หน้าจอยังอยู่ระหว่างการวิจัย 
ศกึษา แตผู่ป้กครองจําเปน็ตอ้งคอยกํากบัดแูลและ 
ควบคมุระยะเวลาการใชห้น้าจอของเดก็ โดยเฉพาะ 
ทารกและเด็กเล็กวัย 1-3 ขวบ”

อย่างไรก็ตาม แม้อยู่ระหว่างการหาข้อสรุป  
แต่ข่าวดี คือ ออทิสติกเทียมเป็นระดับอาการ 
ทีย่งัสามารถแก้ไขหรอืหลกีเลีย่งได้ด้วยการจํากดัเวลา 
ใช้หน้าจอและที่สําคัญยิ่งกว่านั้น คือ การให้ 
ความสําคัญต่อพัฒนาการขั้นพื้นฐานของเด็ก  
ด้วยเหตนุี ้พ่อแม่ คนในครอบครวั ไปจนถงึคนรอบข้าง 
จึงมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่ งยวดต่อการสร้าง 
สภาพแวดล้อมให้ลูกน้อยรู้จักการสื่อสารตอบโต้  
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และพัฒนาทักษะ 
ทางด้านสังคมที่สําคัญด้านอื่นๆ

องคป์ระกอบสําคญัของการพัฒนาทกัษะสังคม 
ของเด็กอยู่ท่ีการมีปฏิสัมพันธ์แบบพบปะกับผู้คน 
และได้รับการกระตุ้นประสาทการรับความรู้สึก 

อย่างสมํ่าเสมอ ดังนั้น สิ่งที่ผู้ปกครองสามารถ 
ปลูกฝังได้ ยามที่ลูกตื่นตัวอยู่ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ 
โดยอาศยัการสัมผสัและการพูดคยุกบัเดก็เป็นประจํา 
ทุกๆ วัน แม้ทารกหรือเด็กวัยเตาะแตะยังไม่เข้าใจ 
สิง่ทีเ่ราพดูหรอืออกเสียงพดูโต้ตอบกบัเราไม่ได้กต็าม 
แต่ก็ไม่ควรให้พวกเขาอยู่กับหน้าจอเพียงลําพัง 
เปน็อนัขาด สว่นเดก็กอ่นวยัเรยีนไมค่วรใช้เวลากบั 
หน้าจอเกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน

กล่าวโดยสรุป เด็กไม่ว่าวัยใดควรได้มีส่วนร่วม 
ทํากิจกรรมเพิ่มเติมที่มีความสําคัญต่อพัฒนาการ 
และสขุภาวะทีด่ ีผูป้กครองไมค่วรปลกูฝงัพฤตกิรรม 
ติดหน้าจอหรือปล่อยให้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้าไป 
แทนที่สุขภาพร่างกายและพัฒนาการทางสมอง 
ของเด็ก ดังนั้น การที่พ่อแม่พยายามหาเวลา 
มีปฏิสัมพันธ์คอยจับสัมผัสคอยพูดคุยกับลูกน้อย 
ในแต่ละวันหรือไม่ จึงถือว่าอาจเป็นปัจจัยสําคัญ 
ทีจ่ะเปน็ตัวกําหนดว่าลกูนอ้ยมแีนวโน้มเปน็อาการ 
คล้ายออทิสติกหรือออทิสติกเทียมหรือไม่ 

อ้างอิง
• https://nortonchildrens.com/news/autism-
and-screen-time/#:~:text=A%20recent%20
study%2C%20%E2%80%9CAssociation%20
Between,disorder%20at%203%20years%20old.

• https://www.hindustantimes.com/lifestyle/
health/virtual-autism-can-too-much-screen-
time-make-you-child-autistic-expert-
take-101673598093293.html

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35099540/

ȃȈǗȈǹǭȋȸȒǗȊǪǘȌȹǯ
เด็กท่ีมีอาการออทิสติก 
รุนแรงเม่ือเจริญวัยมากข้ึน 
มักมีพฤติกรรมดูอุปกรณ์วิดีโอ 
เป็นประจํามากข้ึน เน่ืองจาก 
ไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับ 
เด็กคนอ่ืน ดังน้ัน ข้อสังเกต
ของงานวิจัยในปัจจุบันอาจ 
ช้ีเป้าไปท่ีความรุนแรงของ 
อาการออทิสติกมากกว่าและ 
ไม่เก่ียวข้องกับระยะเวลาท่ีดูจอ

พ่อแม่ คนในครอบครัว ไปจนถึง 
คนรอบข้างจึงมีบทบาทสําคัญ 

อย่างย่ิงยวดต่อการสร้าง 
สภาพแวดล้อมให้ลูกน้อยรู้จัก 

การส่ือสารตอบโต้ การเอาใจเขา 
มาใส่ใจเรา และพัฒนาทักษะ
ด้านสังคมท่ีสําคัญด้านอ่ืนๆ
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วิชาการ
ห้องเรียน

ส ภาพแวดล้อมการทํางานที่ เปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็วในปัจจุบัน พนักงานจําเป็นต้อง 
พัฒนาทักษะและความพร้อมในการรับมือ 
กับความท้าทายในเรื่องต่างๆ ท้ังในด้าน 

การทํางานและชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่ิงนี้ 
ทําใหแ้นวคิดของ “Growth Mindset” หรือ “กรอบความคิด 
แบบเติบโต” เป็นท่ีพูดถึงมากยิ่งขึ้น หากได้รับการปลูกฝัง 
ให้มี Growth Mindset บุคคลผู้นั้นจะมีความมุ่งมั่นที่จะ 
พัฒนาตนเองให้สามารถเผชิญกับความท้าทายและเชื่อมั่น 
ในศกัยภาพของตนว่าสามารถพฒันาให้ดยีิง่ขึน้ได ้ดว้ยเหตนุี้ 
โรงเรียนซึ่งเป็นหนึ่งในสถาบันการศึกษาที่มีส่วนสําคัญใน 

สอนอย่างไรให้นักเรียนมี
Growth Mindset

เร่ือง วราภา ไทยประเสริฐ

การปลูกฝังและเสริมสร้าง  
Growth Mindset ให้แก่นักเรียน  
ไม่เพียงสําคัญต่อพัฒนาการ 
ทางการเรียนรู้ แต่ยังช่วยผลักดัน 
ศักยภาพในการเติบโต ตลอดจน
ความพร้อมของนักเรียน 
ในการประกอบอาชีพในอนาคต
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การสร้างและเตรยีมความพร้อมของนกัเรยีนสู่การประกอบอาชพี 
ในอนาคต จึงมีบทบาทสําคัญอย่างมากในการบ่มเพาะ 
Growth Mindset ใหแ้ก่เดก็ โดยเริม่ตน้ตัง้แตใ่นหอ้งเรยีน

แนวคิด Growth Mindset เก่ียวข้องกับความเชื่อที่ว่า 
บคุคลมศีกัยภาพทีจ่ะพฒันาและเพิม่พนูความสามารถของตน 
ผ่านความเพียรพยายามและการเรียนรู้ ไม่ได้ถูกจํากัดด้วย 
ความสามารถที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดของตนอย่างไม่สามารถ 
เปลีย่นแปลงได ้แนวคดินีถ้อืกําเนดิขึน้ในป ี1988 จากทฤษฎี 
ด้านการศึกษาโดยศาสตราจารย์ Carol Dweck ที่ศึกษา 
บทบาทของทัศนคติที่มีผลต่อความสําเร็จเมื่อเผชิญกับ 
ความท้าทายต่างๆ ซึ่งต่อมาศาสตราจารย์ Carol Dweck  
ได้แบ่งประเภทของกรอบความคิดออกเป็นสองประเภท 
ได้แก่ “Fixed Mindset” หรือกรอบความคิดแบบยึดติด  
และ “Growth Mindset” หรือกรอบความคิดแบบเติบโต  
ผู้ที่มีกรอบความคิดแบบยึดติดมองว่าความสามารถเป็น 
ส่ิงทีค่งทีแ่ละไมส่ามารถเปลีย่นแปลงได ้ในขณะทีผู่ท้ีมี่กรอบ 
ความคดิแบบเตบิโตมองว่าความสามารถเป็นส่ิงทีพ่ฒันาและ 

เปลีย่นแปลงได้ เมือ่เผชิญกบัอปุสรรคหรือความท้าทายต่างๆ 
ผูท่ี้มกีรอบความคิดแบบเตบิโตจะจดัการความท้าทายเหล่านัน้ 
ด้วยความยืดหยุ่นและมุ่งมั่น เพื่อก้าวข้ามขีดจํากัดของตน 
และก้าวไปสู่ศักยภาพท่ีสูงยิ่งขึ้น

ตัวอย่างความแตกต่างของ Growth Mindset และ  
Fixed Mindset ในห้องเรียน อย่างเช่นในสถานการณ์ 
ทีน่กัเรยีนกําลังเผชญิกบัปญัหาการแกโ้จทยวิ์ชาคณิตศาสตร์ 
ทีซ่บัซอ้น หากนกัเรยีนมกีรอบความคดิ แบบ Fixed Mindset 
อาจมองว่าสาเหตุที่ความพยายามของตนเองไม่เกิดผล 
เพราะตนเองไม่มพีรสวรรคห์รอืทกัษะทางดา้นคณติศาสตร์  
ผลที่ตามมา คือ นักเรียนกลุ่มนี้อาจมองว่าการแก้โจทย์ 
คณิตศาสตร์เหล่านั้นไม่มีประโยชน์ อาจยอมแพ้ก่อนเวลา 
อนัควรและขาดแรงจงูใจทีจ่ะมคีวามพยายามต่อไปในอนาคต 
ในทางกลบักนั หากนักเรยีนมกีรอบความคิด แบบ Growth  
Mindset ความพยายามในการแก้โจทยป์ญัหาคณิตศาสตร์  
อาจชี้ให้เห็นถึงทางเลือกในการขอความช่วยเหลือหรือ 
สอบถามเพิ่มเติมจากครูผู้สอน หรือค้นหาวิธีแก้โจทย์ 
ในรปูแบบอืน่ๆ ดว้ยการม ีGrowth Mindset นกัเรยีนกลุม่นี้ 
จะมองว่าโจทย์คณิตศาสตร์เป็นสิ่งท่ีท้าทายแต่สามารถ 
เอาชนะได้ กรอบความคิดนี้ช่วยส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก เช่น การวิเคราะห์ปัญหา

การขอความช่วยเหลือหรือคําแนะนํา และการทดลอง 
แนวทางใหม่ๆ  กรอบความคดิแบบนีจ้งึเปดิโอกาสใหน้กัเรยีน 
ได้สัมผัสและเรียนรู้กับประสบการณ์ใหม่ๆ ในเส้นทาง 
การเรียนรู้ ซึ่งจะปลูกฝังและส่งเสริมให้มีความสามารถ 
ในการรับมือกับความท้าทายต่างๆ ความสามารถ 
ในการปรับตัว และความเชื่อมั่นในความสามารถของตน 
ที่จะพัฒนาและประสบความสําเร็จ

แม้ว่าการสร้างเสริมและพัฒนากรอบความคิด แบบ  
Growth Mindset จะไม่มคํีาว่าสายเกินไปแต่อาจเป็นการดกีว่า 
หากไดร้บัการปลกูฝงัตัง้แตย่งัเดก็ เพราะการมุง่เน้นปลกูฝงั  
Growth Mindset ตั้งแต่เนิ่นๆ จะช่วยให้นักเรียน 
มคีวามกล้าเส่ียง กล้าแสดงออก และผลกัดนัตนเองสู่ความสําเร็จ 
ตลอดระยะเวลาในโรงเรยีนและประสบการณใ์นชว่งวยัเรยีน  
สิ่งนี้จะช่วยส่งเสริมให้พวกเขาได้ฝึกฝนและปรับใช้กรอบ 
ความคิดเช่นนี้จนอาจกลายเป็นสัญชาตญาณในการรับมือ 
และจัดการกับเรื่องต่างๆ รวมถึงปัญหาและความท้าทาย  
ทั้งในด้านการเรียน การทํางาน และในชีวิตส่วนตัวหรือ
เรื่องทางสังคม ตลอดจนส่งเสริมให้พวกเขามีความเชื่อมั่น 
ในศกัยภาพของตน พร้อมท้ังมุง่มัน่และเพยีรพยายามในการทํา 
สิ่งต่างๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่
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ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนควรให้ความสําคัญกับ 
การปลูกฝังและส่งเสริมการมีกรอบแนวคิด แบบ  
Growth Mindset ในตัวนักเรียน โดยครูผู้สอน 
เป็นผูท้ีม่บีทบาทสําคัญในการบ่มเพาะกรอบความคดิ 
ดังกล่าวของนักเรียนเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและ 
การเตบิโตของพวกเขา อยา่งไรกด็ ีการปลกูฝงัและ 
ส่งเสริม Growth Mindset ในตัวนักเรียน 
จะไม่สามารถประสบความสําเรจ็หรอืมปีระสิทธิภาพ 
ได้เลย หากครูผู้สอนไม่ยอมรับหรือเชื่อถือกรอบ 
ความคิด แบบ Growth Mindset นั่นก็เพราะครู 
จําเป็นต้องเชื่อมั่นว่านักเรียนทุกคนมีศักยภาพ 
ที่จะเรียนรู้และสามารถประสบความสําเร็จได้  
ด้วยการส่งเสรมิความเชือ่มัน่ทีว่่านี ้ครูผูส้อนสามารถ 
สร้างสภาพแวดล้อมการเรยีนรูท่ี้ส่งเสรมิความเพยีร 
พยายาม  ความยืดหยุ่น  และความเชื่อมั่น 
ในศกัยภาพการเตบิโตของนกัเรยีนทกุคน นอกเหนอื 
จากการมพีฤตกิรรมทีส่ง่เสรมิ Growth Mindset  
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงการมี Fixed 
Mindset แลว้ การสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรยีนรู้ 
ทีเ่อือ้ตอ่การพัฒนา Growth Mindset ในหอ้งเรยีน 
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสําคัญที่ครูผู้สอนควรพิจารณา 
ด้วยเช่นกัน

โรงเรยีนและครู อาจเริม่ตน้ด้วยการดําเนนิการ 
ตามแนวทางในการสรา้งบรรยากาศและวฒันธรรม 
การเรียนรู้ในห้องเรียนท่ีส่งเสริมการบ่มเพาะ 
และเสริมสร้าง Growth Mindset ของนักเรยีน  
ดังต่อไปนี้

การส่งเสริมวัฒนธรรมในห้องเรียนที่มุ่งเน้น 
กรอบความคิดแบบเติบโต: ครูผู้สอนควรสร้าง 
วัฒนธรรมในห้องเรียนที่เสริมสร้างทัศนคติและ 
กรอบความคิดแบบเติบโต ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริม 
การทาํงานร่วมกันระหว่างนักเรียน การให้และ 
รบัฟังข้อคดิเหน็รวมถงึคําตชิมจากเพือ่นฝงู ตลอดจน 
การแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ครูผู้สอน 
อาจกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคนตั้งเป้าหมายและ 
ระบขุัน้ตอนทีน่ําไปสู่เปา้หมายนัน้ๆ จากนัน้แบง่ปนั 
กบัเพือ่นร่วมชัน้ เพือ่สะท้อนความคดิเหน็และเรยีนรู้ 
ซึง่กนัและกนั รวมถงึปรับเปล่ียนหรอืพัฒนาวธีิการ 
และแนวคิดของตนให้ดียิ่งขึ้น

การส่งเสริมกรอบความคิดในการเรียนรู้ 
เชิงบวก: ครูผู้สอนสามารถปลูกฝัง Growth  
Mindset โดยเนน้ยํ้าถงึความสําคญัของความเพยีร 
พยายามและความยืดหยุ่นในการบรรลุผลสําเร็จ  
มุ่งเน้นท่ีกระบวนการเรียนรู้แทนที่จะมุ่งเน้นไปที่ 
ผลการเรียนหรือผลงานเพียงอย่างเดียว พร้อมทั้ง 
ชืน่ชมความทุ่มเทพยายาม และแสดงความยนิดตีอ่ 
ความก้าวหน้าและความสําเร็จของนักเรียน

การส่งเสริมการยอมรับความเสี่ยงและ 
การยอมรบัขอ้ผดิพลาด: ครผููส้อนควรสรา้งพืน้ที่ 
ปลอดภัยและสนับสนุนให้นักเรียนกล้าเสี่ยงและ 
ทําผิดพลาด รวมถึงเผชิญหน้ากับอุปสรรคและ 

โรงเรียนควรให้ความสําคัญกับการปลูกฝัง 
และส่งเสริมการมีกรอบแนวคิด แบบ Growth 
Mindset ในตัวนักเรียน โดยครูผู้สอน 
เป็นผู้ท่ีมีบทบาทสําคัญในการบ่มเพาะ 
กรอบความคิดดังกล่าวของนักเรียน
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ความท้าทายต่างๆ พร้อมท้ังกระตุ้นให้พวกเขา 
มองข้อผิดพลาดหรือความพ่ายแพ้เป็นโอกาส 
ในการเรยีนรู ้พัฒนาและเตบิโต หากนกัเรยีนเผชญิกบั 
ความท้าทายหรือความล้มเหลว ครูผู้สอนควรให้ 
คําแนะนํา รวมถงึอาจเสนอแนะวิธีการอืน่ๆ เพือ่ชว่ย 
ให้นกัเรยีนพัฒนาทกัษะการแก้ไขปัญหา และเอาชนะ 
อุปสรรคต่างๆ เหล่านั้นได้ด้วยตนเอง

การให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ทีม่ปีระสทิธภิาพ: ครูผูส้อนควรแสดงความคดิเหน็ 
และข้อเสนอแนะ รวมถึงข้อติชม โดยเน้นไปที่ 
ความทุ่มเทพยายาม แนวทางและกลยุทธ์ รวมถึง 
พฒันาการและความก้าวหน้าของนกัเรยีน นอกจากนี้ 
ควรเสนอแนะความคิดเห็นที่สร้างสรรค์ มุ่งเน้นที่ 
วิธีการและส่ิงที่นักเรียนควรปรับปรุงและพัฒนา  
ตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตัวเอง 
ผา่นการประเมนิและไตร่ตรองตน รวมถงึเปน็ผูเ้ลอืก 
วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง

กลา่วไดว้า่ โรงเรยีนควรมุง่เน้นการปลกูฝงัและ
ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต หรือ Growth  
Mindset ให้แก่นักเรียน โดยครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมี 
บทบาทสําคญัในการดําเนนิการดังกลา่ว ผา่นการมี 
ความเชือ่มัน่ว่านกัเรยีนทุกคนมศีกัยภาพทีจ่ะเรยีนรู ้

และสามารถประสบความสําเรจ็ได้ พร้อมท้ังส่งเสรมิ 
วัฒนธรรมในห้องเรียนที่มุ่งเน้นกรอบความคิด 
แบบเติบโต ส่งเสริมกรอบความคิดในการเรียนรู้ 
เชิงบวก สนับสนุนการยอมรับความเส่ียงและ 
การยอมรับข้อผิดพลาด และให้ความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะท่ีมีประสิทธิภาพแก่นักเรียน ฯลฯ  
การบ่มเพาะและพัฒนา Growth Mindset  
ของนกัเรยีนโดยโรงเรยีนและครผูู้สอนเช่นนี ้ไม่เพยีง 
สําคัญต่อพัฒนาการทางวิชาการและการพัฒนา 
ตัวเองของนักเรียนเท่านั้น แต่ยังช่วยผลักดัน 
ให้นักเรียนมีทัศนคติและศักยภาพในการเติบโต 
ตลอดจนมีความพร้อมในการประกอบอาชีพ 
ในอนาคต 

อ้างอิง
• https://www.bbc.com/worklife/article/20221026-
the-growth-mindset-all-workers-need-to-
cultivate

• https://www.apa.org/ed/precollege/psychology-
teacher-network/introductory-psychology/
growth-mindset-classroom-cultures

• https://positivepsychology.com/growth-mindset-
for-kids/
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Read Up
Zone

ตามท่ีสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา ได้ประกาศ 
เชิญชวนให้ผู้ท่ีสนใจส่งผลงานวิจัยเข้ารับ 

การคัดสรรรางวัล “ผลงานวิจัยของคุรุสภา”  
ประจําปี 2566 โดยมีผลงานวิจัยส่งเข้าร่วม 
การคัดสรร จํานวนท้ังส้ิน 404 เร่ืองน้ัน บัดน้ี  
คณะกรรมการคัดสรรผลงานวิจัยของคุรุสภา 

ประจําปี 2566 ได้คัดสรรผลงานวิจัย 
เพ่ือรับรางวัล “ผลงานวิจัยของคุรุสภา”  

ประจําปี 2566 “ระดับภูมิภาค”  
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว มีผลงานวิจัยผ่านเกณฑ์  
จํานวน 27 เร่ือง ประกอบด้วย ผลงานวิจัย  

“ระดับดี” จํานวน 8 เร่ือง และผลงานวิจัย 
“ระดับชมเชย” จํานวน 19 เร่ือง  
ท้ังน้ี ไม่มีผลงานวิจัยท่ีได้รับรางวัล  

“ระดับดีเด่น” ดังน้ี

เร่ือง กองบรรณาธิการ
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นางสาวพุทธรักษา ก้อนแก้ว
การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก 
ปฐมวยัดว้ยการจดัประสบการณก์ารเรยีนรู้ 
รูปแบบวินัยเชิงบวกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผ่านการเล่านิทาน

นายณัฐพล ปะละใจ
ผลการใช้ วิ ธี ก า รสอนแบบ  OK5R  
ร่วมกับการใช้สารานุกรมไทยสําหรบัเยาวชน  
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่ หัว  ท่ีมีต่อความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความสําคัญ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนารีรัตน์ 
จังหวัดแพร่

นายสุรศักด์ิ ยะกัน
การพัฒนาชุดฝึกทักษะงานบริการระบบ 
เครือ่งทําความเยน็รายวชิาเครือ่งทําความเยน็  
รหัสวิชา 20104 – 2007 ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยเทคนิคตาก

นางสาวอรทัย ศิริลักษณ์
รายงานผลการประเมินโครงการส่งเสริม 
การจัดการศึกษาเรียนรวมโรงเรียน 
บ้านหนองแหย่ง  สํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3

นางจารณีย์ ปางพรม
แนวทางการพัฒนาด้านความปลอดภัย 
ในสถานศึกษาศูน ย์การศึกษาพิ เศษ  
ประจําจังหวัดพะเยา

นายกันตภณ ทองแพง
การพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์  
เ รื่ อ ง  กาพย์ ห่ อ โคลงประพาสธาร 
ทองแดง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่2  
ผ่านการเรียนแบบจําลองเหตุการณ์ 
ด้วยเว็บไซต์ randomstreetview.com  
ร่วมกับการใช้แพลตฟอร์ม Padlet

นางสาววิมัชญา เพ็ชรทอง
การพัฒนาแนวคิดและกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ดินถิ่นสุราษฎร์ธานี  
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ด้วยการจดั 
การเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานโรงเรียน 
บ้านห้วยด่าน จังหวัดสุราษฎร์ธานี

นางสาวกษมา ช่วยย้ิม 
และคณะ
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เชงิบรูณาการเพือ่ส่งเสรมิการพฒันาทกัษะ 
ทางสมอง (Executive Function: EF)  
ของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2
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นายธนวัฒน์ รัตนเดโช
การพฒันาหลกัสูตร “ลกูหยยีะรงั มรดกภมูปิญัญา
ท้องถิ่นแห่งชุมชนดงต้นหยี” โดยใช้กระบวน 
การคิดเชิงออกแบบ (DESIGN THINKING)  
เพื่อส่งเสริมทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21  
สําหรับนักศกึษาของศนูย์การศกึษานอกระบบและ 
การศกึษาตามอัธยาศยัอําเภอยะรงัจงัหวดัปตัตานี

นายวิชัย กงพลนันท์
การพฒันาระบบดแูลชว่ยเหลอืผูเ้รียนอาชวีศกึษา 
แบบทีม DATFPER ที่มีการต่อการลดการออก 
กลางคันของแผนกช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิค 
เชียงราย

นายธีรวีร์ แพบัว
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวพระราชดํารัส “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา”  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจ 
ความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

นางสาวศิริพร ชอบสะอาด
ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหา 
เ ป็ น ฐ า น ร่ ว ม กั บ แ ผ นผั ง ม โ นทั ศ น์ ที่ มี ต่ อ 
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านสวน (จัน่อนสุรณ์)

นางสาวสุมาลี มีสกุล
การศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู้เชงิรกุแบบอาคตีะ  
ในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั 
โคโรนา 2019 ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรียนทักษะ 
การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ และความพงึพอใจ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเรียน 
เรื่องแคลคูลัสเบื้องต้น

นายวีระพล บัวคําภู
การพฒันาครดูา้นการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ 
ผูเ้รยีนเปน็สําคญั โรงเรียนบา้นเสือเฒ่า สํานกังาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2

นายกอบวิทย์ พิริยะวัฒน์
ผลการศึกษาการใชก้ระบวนการนเิทศ เพือ่พฒันา 
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ เชิ ง รุกของครู 
สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษาปทุมธานี

นางสาวทัศนวรรณ ปัญญาแดง
ผลการใช้กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีมีต่อ 
ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนแกนนําสุข 
ภาวะโรงเรียนแม่ออนวิทยาลัย

นางสาววรินทร จินดาวงศ์
การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อส่ง เสริม 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4/2 โรงเรยีนบ้านตะเคยีนราม
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นางภาณัททกา วงษากิตติกุล
การศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะข้ามสายงาน  
(Transversal Competencies) ของผู้เรียน 
เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่โลกการทํางาน  
(Work Readiness) วิทยาลัยการอาชีพ 
นวมินทราชทิศ

นางศุภาพิชญ์ อุดรสรรพ์
ก า ร พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น เ พ่ื อ พั ฒ น า 
กระบวนการคิดเชิงระบบ สําหรับนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  
สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาสกลนคร

ว่าท่ี ร้อยตรีจิรายุทธ์ิ อ่อนศรี
ผลการจัดกิจกรรมการสอนให้คิดพิชิตโครงงาน 
คณิตศาสตร์ผสมผสานการคิดเชิงออกแบบ  
(Design Thinking) ที่สร้างเสริมความเป็น 
นวัตกรและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
วิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม สําหรับนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ น สูงปี ที่  1  
(ปวส .1) วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชทิศ  
กรุงเทพมหานคร

นายกฤตภาส บุญโยธา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ออนไลน์โดยใช้เกมมฟิิเคชนัและกระบวนการศกึษา 
ชั้นเรียนที่มีต่อการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

นางศิรินันท์ จุ้ยมอด
ก า รพัฒนาบท เ รี ย นสอนภาษาออน ไ ลน์  
(Home Base Learning for Intellectual  
Disabilities) เรื่องการเคลื่อนไหวอวัยวะ 
ในการพูด สําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ทางสตปิญัญา ศนูย์การศกึษาพเิศษ เขตการศึกษา  
4 จังหวัดตรัง

นายสุเมธ ราชประชุม
การพัฒนาแอปพลิเคชัน เรื่อง กลไกไฟฟ้า 
และอเิลก็ทรอนกิส ์สําหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่ 4 โรงเรียนห้วยกรดวิทยา สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท

นางปรัศนีพร รอดคําดี
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเสริมสร้าง 
ทกัษะอาชพีในศตวรรษที ่ 21 ผ่านรปูแบบการจดั 
การเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชัน สําหรับสร้างสื่อ 
นําเสนอ Resume และ Portfolio เรียนไป 
ใช้งานเป็น เน้นฟื้นฟูสมรรถนะ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

นางปรียา สงค์ประเสริฐ
การพัฒนาทักษะการใช้ทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ 
การจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยใช้กระบวนการนิเทศ 
แบบ 3D&3Srr

นายกิตติทัศน์ วงค์ศรีดา
การศึกษาทักษะทางภูมิศาสตร์ โดยใช้การจัด 
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์  
ในรายวิชา ส 23103 สังคมศึกษา เรื่อง ทวีป 
อเมรกิาเหนอื สําหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนชุมชนโนนหอมไผ่ล้อม

นายชินกฤต ศรีสุข
การพัฒนาทักษะการแสดงละครสร้างสรรค์  
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิด 
สร้างสรรค์ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
การแสดงละครสําหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3  
โรงเรียนเตรยีมอดุมศกึษาพฒันาการสุวรรณภมิู 
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ȒǹȋǸǯȒȃǝ รู้เอง

เร่ือง ปรารถนา สําราญสุข

มนุษย์ทุกคนมีวิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน ซ่ึงการเรียนรู้ในโลกใบน้ี 
ก็มีหลากหลายรูปแบบ การเรียนรู้ โดยปราศจากการลงมือทําอาจจะเป็น 

วิธีการท่ีได้ผลสําหรับผู้เรียนบางคน แต่ทําไมผู้เรียนโดยส่วนใหญ่ 
มักจะชอบเรียนรู้ผ่านการลงมือทํามากกว่า ลองมาหาคําตอบจากบทความน้ีกัน

รอบตัว
เรียน
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เ รียกได้ว่า ถ้าได้ผ่านมือหรือมีประสบการณ์
เป็นของตนเองในการทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ได้รับ
ความสําเร็จหรือได้ลิ้มรสความล้มเหลว และ
ได้ลงมือแก้ไขปัญหานั้น สิ่งนั้นคือ การเรียนรู้ 

ทีม่ปีระสิทธภิาพอยา่งยิง่ ซึง่การเรยีนรูร้ปูแบบหนึง่ 
ที่เน้นความสําคัญของการลงมือทํา คือ Maker 
Education เป็นการเรียนรู้ที่มีพื้นฐานที่ผู้เรียน 
ไดล้งมอืเอง รปูแบบการศกึษานีไ้ดส้ร้างสิง่แวดลอ้ม 
ใหม่ๆ ของการเรียนรู้ที่เน้นยํ้าว่าความสําเร็จไม่ได้
เกิดขึ้นจากการทําซ้ําด้วยวิธีที่คนรุ่นก่อนทําหรือ
เรยีนรู้ตอ่ๆ กันมา แต่การเรยีนรู้ทีผู่เ้รยีนไดล้งมอืทํา  
และได้เผชิญความท้าทายต่างหาก คือ การเรียนรู้ 
ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงกับผู้เรียน

ปิดตํารา เปิดจินตนาการ
การศกึษาแบบ Maker Education มพีืน้ฐาน

มาจากปรชัญาการศกึษาแบบ Constructionism 
ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานความคิดที่เชื่อว่า มนุษย์ทุกคน 
มีแนวทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน Maker 
Education ถูกพัฒนาโดย ซีย์มัวร์ พาเพิร์ต  
นักวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ นักคณิตศาสตร์และ
นักการศกึษา จากสถาบนัเทคโนโลยแีมสซาชเูซตส์ 
(Massachusetts Institute of Technology) 
หรือ MIT โดยมีหลักใหญ่ใจความ คือ การให้ 
ความสําคัญกับการลงมือทํา (Learning by 
Doing) และการมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทสังคม  
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและผู้คนนั่นเอง

หลายคนอาจจะรู้สึกว่า Maker Education  
เป็นการเรียนรู้ที่คล้ายกันกับ STEM (Science, 
Techno logy ,  Eng i nee r i ng  and 

Mathematics) ซึ่งเป็นแนวทางในการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการที่ให้ความสําคัญการแก้ปัญหา  
และเน้นวิธีการให้ผู้ เรียนทดลองทําโครงการ 
เพื่อให้เกิดการลงมือทําอย่างเป็นรูปธรรม แนวคิด
การศกึษาทัง้สองแบบมุ่งให้เกิดกระบวนการเรยีนรู้ 
กับการแก้ปัญหาไปพร้อมๆ กัน ซึ่งเรียกได้ว่า 
สองวธีิการเรยีนรู้นัน้มพีืน้ฐานแนวคดิคล้ายคลงึกนั 
แต ่Maker Education ถกูนํามาใชใ้นสหสาขาวชิา 
ที่หลากหลายมากขึ้น โดยครอบคลุมทั้งด้านศิลปะ  
ดนตรี การออกแบบ เป็นต้น

นอกจากนี ้Maker Education ใหค้วามสําคญั 
กับบริบทหรือสิ่งแวดล้อมและผู้คน กล่าวคือ ไม่ใช่
เพียงแต่ที่ผู้เรียนจะนั่งคิดและประดิษฐ์ไปเรื่อยๆ  
แต่พื้นฐานความคิดและการลงมือทําควรจะ 
สอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมดว้ย ดังนัน้ การลงมอื 
ทําโครงการจงึมกีารนํากระบวนการคิดแบบองค์รวม 
(Inclusive) เช่น การออกแบบที่คนพิการ 
สามารถใช้ร่วมกับคนปกติได้ ดังนั้น การเรียนรู้ 
จงึสง่เสรมิให้ผูเ้รยีนไดมี้ปฏิสัมพันธ์กบัส่ิงแวดล้อม 
และปัญหารอบๆ ตัวไปพร้อมกัน

ละท้ิงความสําเร็จรูป
Maker Education คือ วิธีการเรียนรู้ 

แบบผสมผสานท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนนําจนิตนาการ 
มาใชแ้กป้ญัหาในโลกแหง่ความเปน็จรงิ การเรยีนรู้ 
แบบ Maker Education ถูกนักการศึกษา 
นํามาใช้ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม 
นวัตกรรม การคํานวณ เทคโนโลยี ตลอดจนศิลปะ 

หัวใจสําคัญของการศึกษา 
แบบ Maker Education คือ การให้ 

ความสําคัญกับการลงมือทํา 
(Learning by Doing) 

และการมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทสังคม  
ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และผู้คน
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สถาปัตยกรรมและการดีไซน์ ซึ่งเปิดโอกาสให้ 
ผู้ เรียนได้ประดิษฐ์ ทดลอง และมีส่วนร่วม 
ในการค้นหาคําตอบผ่านการลงมือทําโครงงาน
ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้ลงมือทําและ
แก้ปัญหาตั้งแต่ต้นจนจบโครงการด้วยตนเอง  
ดังนั้น ประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่แต่ละคน 
ไดรั้บจะไม่เหมอืนกันเลย นอกจากนี ้ผูเ้รยีนจะไดรั้บ 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้รวมถึงความรู้ สึก 
ในการประสบความสําเร็จและการล้มเหลว  
ซึ่งเป็นส่ิงสําคัญท่ีทาํให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิด 
และอารมณ์ควบคู่กันไปด้วย

Makerspace  
พ้ืนท่ีแห่งการลองผิดลองถูก

การเรียนรู้แบบ Maker Education นั้น 
ต้องการสร้างพื้นท่ีให้กับทุกคน ทุกความสนใจ
และทุกความสามารถได้มี “พื้นที่” ที่เหมาะสม 
กับการเรียนรู้และการฉายแสงของตนเอง ผู้เรียน
บางคนอาจจะถนัดในการคิดตั้งแต่เร่ิมต้นจนจบ  
แต่หลายคนก็อาจจะคิดจุดจบมาจนถึงจุดเริ่มต้น 
หรือบางคนอาจจะคิดสลับไปสลับมาและหาทาง 
แก้ปัญหาไปทีละเปลาะ ท้ายที่สุดทั้งสามรูปแบบนี้ 
ก็จะได้ผลลัพธ์ด้วยวิธีการและเวลาที่แตกต่างกัน
นัน่เอง ดังนัน้ ในฐานะพอ่แม่ผูป้กครอง หรอืครผูู้สอน 
จึงควรทําความเข้าใจและจัดหาสิ่ งแวดล้อม 
ที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน

แนวคิด Maker Education มักมาคู่กันกับ 
Makerspace คือ การเปดิพืน้ท่ีเพือ่ให้นกัลงมอืทํา 
ทั้งหลายได้เข้ามาใช้ประโยชน์ ทั้งการเป็นพื้นที่ 
ให้ได้ทดลองคิดและลงมือทํา โดย Makerspace 
จะมีอุปกรณ์พร้อมสําหรับการลงมือท่ีเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม นักการศึกษา คุณครู และผู้ปกครอง
ทีอ่ยากสนบัสนนุใหเ้กิด “พืน้ทีแ่หง่การลงมอืทํา” นี้ 
อาจจะท้อใจด้วยความคิดว่า Makerspace 
นั้นต้องตามมาด้วยค่าใช้จ่ายที่สูงเกินกว่าคุณครู
หรือโรงเรียนจะสามารถสนับสนุนได้ แนวคิด
การมี Makerspace ในโรงเรียนจึงเกิดขึ้นกับ 
โรงเรยีนในเมอืงใหญที่ม่สีถานทีแ่ละอปุกรณพ์รอ้ม
เท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้วการทําให้เกิด  
Makerspace อาจไม่ได้ มีค่ าใ ช้จ่ าย ท่ี สูง 
จนโรงเรียนธรรมดาเอื้อมไม่ถึง ปัจจุบันมีโรงเรียน 
ขนาดเล็กและขนาดกลางหลายโรงเรียนได้ทํา
สําเร็จมาแล้วโดยใช้พื้นที่บางส่วนของห้องสมุด  
ซึ่ งสามารถค้นคว้าและลงมือทําควบคู่ กันไป  
โดยหากผู้เรียนต้องการเครื่องมือหรืออุปกรณ ์

Makerspace คือ การเปิดพ้ืนท่ี
เพ่ือให้นักลงมือทําท้ังหลาย 
ได้เข้ามาใช้ประโยชน์ ได้ทดลอง
คิดและลงมือทํา โดยมีอุปกรณ์
เตรียมพร้อมอย่างเหมาะสม 
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ก็อาจจะมีการหยิบยืมมาจากห้องคหกรรมหรือ 
ขอรับบริจาคเครื่องมือช่าง สายไฟ หรือแม้แต่
วัตถุดิบต่างๆ มาได้ เพราะพื้นที่ Makerspace 
ที่ดีนั้นควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ 
สงัคมภายนอกหรอืชมุชนดว้ย การมปีฏสัิมพันธ์กบั
ภายนอกทําให้ผู้เรียนสามารถหาไอเดียได้มากขึ้น 
ในขณะเดียวกันผู้สังเกตการณ์จากภายนอกก็จะ 
สามารถยืน่มอืเขา้มาชว่ยเหลอืในเชิงการแกป้ญัหา
และการสนับสนุนอุปกรณ์เพิ่มเติมต่อผู้เรียนได ้
เช่นกัน ดังนั้น การเปิดพื้นที่แห่งการลงมือทํา 
จึงไม่ใช่เพียงการเปลี่ยนพื้นที่ในโรงเรียนให้เป็น
พื้นท่ีสําหรับการประดิษฐ์ แต่ยังหมายถึงการเป็น 
Safe Space ตอ่ผูเ้รียนทีจ่ะไดล้งมอืทํา และขยาย
ไอเดียของตนไปสู่สังคมได้ด้วย

สรุป
การเรียนรู้ แบบ Maker Education  

ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองนําจินตนาการ  
มาแปรผลใหอ้ยูใ่นรปูแหง่ความจรงิ ผูเ้รยีนจะได้รบั 
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่าง 
การทําโครงการ ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนได้เปิดมุมมอง
การแก้ปัญหา เพราะการแก้ไขปัญหานั้นไม่จําเป็น
จะต้องทําได้ด้วยวิธีการเดียว จึงมีแต่การลอง 
ลงมือทําเท่านั้นท่ีจะทําให้ เผชิญข้อผิดพลาด 
ที่แตกต่าง ดังนั้น ปลายทางของการเรียนรู้จงึไม่ได ้
ขึ้นอยู่กับผลลัพธ์สุดท้ายหรือเกรดที่ได้ แต่อยู่
ระหว่างทางที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และประสบการณ ์
ที่ได้รับนั่นเอง 

อ้างอิง
• https://makered.org/about/what-is-maker-
education/

• เมกเกอร์สเปซเพื่อการศึกษา พื้นที่เรียนรู้เพื่อการค้นพบ
ตนเอง https://www.thekommon.co/makerspace-
for-education/

• Hira, C. H. Joslyn and M. M. Hynes, "Classroom 
makerspaces: Identifying the opportunities and 
challenges," 2014 IEEE Frontiers in Education 
Conference (FIE) Proceedings, 2014, pp. 1-5, 
doi: 10.1109/FIE.2014.7044263.

• Smay, Dottie; Walker, Courtney, “Makerspaces: 
A Creative Approach to Education”, 2015, 
Teacher Librarian; 39-43, Bowie Vol. 42, Iss. 4.



Fast fashion industry's practices, including  
overproduction, resource-intensive materials, and rapid  
turnover, significantly contribute to global warming  
and environmental degradation. To mitigate these  
effects, education, sustainable alternatives, and policy  
interventions can encourage consumers to make more  
informed and environmentally responsible choices.
Written by Ms. Anyanuch Bumrung

FAST FASHION: 
How clothes 
are linked to 
global warming

What is fast fashion?
Fast fashion is a business model within  

the fashion industry that emphasizes  
rapid production of trendy, low-cost  
clothing items in response to current  
fashion trends. It involves quick design- 
to-market cycles, often resulting in  
frequent releases of new collections.  
The primary goal of fast fashion is to  
provide consumers with stylish and  
affordable clothing options that align  
with the latest fashion trends
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How does fast fashion  
stimulate global warming?

• Overproduction and Waste: 
Fast fashion companies produce  
clothing in large quantities and at  
a rapid pace to keep up with trends.  
This results in overproduction,  
with many unsold garments ending  
up in landfills. The disposal of  
these textiles contributes to  
environmental pollut ion and  
releases greenhouse gases as  
they decompose.

• Resource-Intensive Materials:  
Many fast fashion garments are  
made from synthetic materials such  
as polyester, which is derived from  
fossil fuels and requires significant  

energy to produce. These materials  
contribute to carbon emissions  
during production and release  
microplastics into the environment.

• Water Consumption: The production  
of fast fashion textiles requires  
substantial amounts of water, both  
for growing crops like cotton and  
for dyeing and finishing processes.  
This can lead to water scarcity in  
regions where water resources are  
already limited.

• Chemical Pollution: The use of  
chemicals in textile production,  
such as dyes and finishing agents,  
can contaminate water sources  
and soil, causing harm to both the  
environment and human health.

• T ranspor tat ion  Emiss ions :  
The global supply chains of fast  
fashion involve transporting  
materials and finished products  
across long distances, often relying  
on fossil fuels. This contributes to  
carbon emissions and air pollution.

• Deforestation and Land Use:  
The demand for natural fibers like  
cotton can drive deforestation  
and habitat destruction, which in  
turn reduces the planet's ability  
to absorb carbon dioxide and  
contributes to global warming.

Fashion emits more  
than 10% of global  
carbon emissions
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How can we help fashion 
be more friendly to the 
environment?

For an individual,  educat ing  
consumers about the environmental  
impact of fast fashion through campaigns,  
workshops, and online resources  
can help individuals understand and  
make more sustainable decisions by  
encouraging alternatives like slow  
fashion, second-hand shopping, and  
clothing rental instead.

For companies, transparency in supply  
chains, showing where and how products  
are made empowers consumers to  
support companies that prioritize  
ethical and sustainable practices using  
more eco-friendly materials, such as  
organic cotton, and recycled fabrics. 

For governments, the governments  
can enforce labeling requirements that  
provide information about a product's  

VOCAB
Decompose (v.) ทําให้เน่าเป่ือย, ย่อยสลาย

Scarcity (n.) ความขาดแคลน

Sustainable (adj.) ท่ีย่ังยืน

Detrimental (adj.) ท่ีเป็นอันตราย, เป็นภัย

Overproduction (n.) การผลิตมาก 
เกินความต้องการ

environmental impact. This helps  
consumers differentiate between  
environmentally friendly and harmful  
choices or offering tax incentives to  
companies that adopt sustainable  
production practices can encourage the  
industry to reduce its carbon footprint.

The connection between fast fashion  
and global warming highlights the  
urgency of addressing the environmental  
impact of clothing consumption. The  
collaboration of consumers, industry  
stakeholders, and governments is  
essential to minimize the detrimental  
effects of fast fashion and pave the way  
for a more environmentally responsible  
fashion industry. 

อ้างอิง
• Hayes, A. (2022, September 16). Fast 
Fashion Explained and How It Impacts Retail 
Manufacturing. Retrieved from investopedia: 
https://www.investopedia.com/terms/f/fast-
fashion.asp

• Schwenke, L. (2023, February 24). Supply Chain 
Transparency A Must For Fashion Brands. 
Retrieved from twothirds: https://twothirds.
com/blogs/journal/supply-chain-transparency-
a-must-for-fashion-brands

• Stallard, E. (2022, July 29). Fast fashion: How 
clothes are linked to climate change. Retrieved 
from BBC: https://www.bbc.com/news/science-
environment-60382624

It takes 3,781 liters of water 
to make one pair of jeans.
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ทัศนศึกษา

ย้อนรอยอดีต
ǹȈǠǮȈǯȋȒǗȚȈǭȋȸ�ńȃǸȎǮǸȈŅ
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เท่ียวอยุธยาผ่านความงดงาม 
ของโบราณสถาน พร้อมช่ืนชม 
วัตถุโบราณอันทรงคุณค่า 
ของอดีตราชธานีไทย
เร่ือง วรรณนภา บุญลาโภ

อ ยุธยา เมืองมรดกโลกท่ีอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ  
เป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกในแง่มุม 
ของโบราณสถานเก่าแก่อดีตราชธานีไทยท่ีเคย 
เจริญรุ่งเรืองยาวนานถึง 417 ปี ถึงแม้ปัจจุบัน 

จะเหลือเพียงซากปรักหักพังให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ 
ประวัติศาสตร์ แต่ยังคงความงดงามและยิ่งใหญ่ให้เราได ้
ชื่นชมจวบจนทุกวันนี้

เมื่อพูดถึงโบราณสถานของอยุธยา หลายคนคงจะต้อง 
นึกถึงวัดวาอาราม ซึ่งเป็นหลักฐานสําคัญท่ีแสดงให้เห็นถึง 
ความเจริญรุง่เรอืงของอาณาจกัรกรงุศรอียธุยาไดเ้ปน็อยา่งด ี
ในแตล่ะวดัเองกม็ปีระวตัคิวามเปน็มาและเอกลกัษณโ์ดดเดน่ 
แตกตา่งกนัไป รว่มยอ้นอดตีผา่นรอ่งรอยอารยธรรมกบั 5 วดั 
สําคัญทีย่ังเต็มไปด้วยคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม

ǽȇǪǷȁȈǮȈǫȎ

!   ถนนนเรศวร ตําบลท่าวาสุกรี อําเภอพระนครศรีอยุธยา
"   เปิดบริการทุกวัน เวลา 8.00 น. - 17.00 น.

เริ่มต้นกันท่ี วัดมหาธาตุ หนึ่งในวัดสําคัญของอยุธยา  
ไฮไลต์ท่ีไม่ควรพลาดชมของวัดนี้คือ เศียรพระพุทธรูป 
หินทราย ที่มีรากต้นโพธ์ิมาปกคลุมจนสร้างความงดงาม 
แปลกตา ซึ่งโด่งดังถึงขนาดคู่มือท่องเที่ยว Lonely Planet  
ฉบบัประเทศไทย ระบวุา่นีค่อื สถานท่ีพิเศษทีช่าวโลกเดินทาง 
มาบนัทกึภาพมากท่ีสดุในจงัหวัดอยธุยาเลยทีเดยีว วัดนีส้ร้างขึน้ 
ในสมยัสมเด็จพระบรมราชาธริาชท่ี 1 เคยเปน็พระอารามหลวง 
ท่ีประดิษฐานพระบรมธาตุ และเคยเป็นท่ีพํานักของสมเด็จ 
พระสังฆราชฝ่ายคามวาสี อีกทั้งยังเป็นศูนย์กลางของเมือง 
และเป็นสถานที่จัดพระราชพิธีต่างๆ ของกรุงศรีอยุธยา

วัดมหาธาตุ ยังมีสิ่งท่ีน่าสนใจอย่างเจดีย์แปดเหลี่ยม 
ซึ่งเป็นสถาปัตยกรรมที่ไม่เคยปรากฏในอยุธยามาก่อน มีแต ่
ที่วัดมหาธาตุแห่งเดียวเท่านั้น รวมถึงพระปรางค์ขนาดใหญ่ 
ท่ีเปรียบเสมือนเขาพระสุเมรุ พระปรางค์ขนาดกลาง และ 
วิหารท่ีรายล้อมอยู่ท่ัวท้ังบริเวณ ล้วนแต่มีความเก่าแก่และ 
สวยงามยิ่ง

ǗȈǹȒǪȊǯǭȈǝȖǱǞȇǝȁǽȇǪǴǹȆǯǚǹǾǹȋȃǸȎǮǸȈ

# สามารถใช้ทางหลวงได้หลายเส้นทาง เช่น ทางหลวง 
หมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) ผ่านประตูน้ําพระอินทร์  

แล้วแยกเข้าทางหลวงหมายเลข 32 เล้ียวซ้ายไปตามทางหลวง 
หมายเลข 309 เข้าสู่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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ǗȈǹȒǪȊǯǭȈǝȖǱǞȇǝȁǽȇǪ
ǴǹȆǯǚǹǾǹȋȃǸȎǮǸȈ�ȔǪǸǹǬȖǵ

$ สามารถข้ึนได้ท่ีสถานีกลางกรุงเทพอภิวัฒน์ หรือ 
สถานีกลางบางซ่ือ ใช้เวลาเดินทางประมาณ 50 นาที  

ก็ถึงสถานีอยุธยา จากสถานีรถไฟอยุธยา สามารถเดินทางต่อ 
ไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวได้หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นรถตุ๊กตุ๊ก  
มอเตอร์ไซค์รับจ้าง รถสองแถว เรือข้ามฟาก อีกท้ังยังมีบริการ 
ให้เช่ารถมอเตอร์ ไซค์และจักรยานอีกด้วย

%�ǽȇǪǹȈǠǰȏǹǩȆ

!   ถนนชีกุน ตําบลท่าวาสุกรี อําเภอพระนครศรอียุธยา
"   เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00 น. - 18.30 น.

ไม่ไกลจากวัดมหาธาตุ เราจะได้พบกับวัดราชบูรณะ 
วัดท่ีมีชื่อเสียงโด่งดังจากการค้นพบกรุสมบัติท่ีถือว่าเป็น 
กรุสมบัติที่ใหญ่ทีสุ่ดของประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2499  
กรมศิลปากรไดทํ้าการขุดคน้พระปรางคอ์งคท่ี์เปน็ประธาน 
ของวัด จนได้พบกรุสมบัติท่ีภายในเก็บรักษาพระพุทธรูป 
ทองคํา เครื่องราชูปโภค เครื่องราชกกุธภัณฑ์ เครื่องราช 
บรรณาการ เครือ่งประดบัอญัมณตีา่งๆ พระบรมสารริีกธาตุ 
และโบราณวัตถุอีกหลายชิ้นท่ีประเมินค่ามิได้ แต่ระหว่าง 
การขดุค้นได้มโีจรเข้ามาลกัสมบตัไิปเป็นจํานวนมาก ภายหลงั 
กรมศลิปากรสามารถรวบรวมสมบตักิลบัคนืมาไดบ้างส่วน  
โดยจัดแสดงไว้ที่พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ เจ้าสามพระยา

ในสมยัอยธุยาวดัราชบรูณะมฐีานะเป็นพระอารามหลวง 
สรา้งขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. 1967 โดยสมเดจ็พระบรมราชาธริาชท่ี 2 
หรือเจ้าสามพระยา เมื่อพระบิดาสวรรคตพระเชษฐา 
ทั้งสองพระองค์ คือ เจ้าอ้ายพระยาและเจ้ายี่พระยา ได้ทํา 
ยุทธหัตถีกันเองเพื่อแย่งชิงราชสมบัติจนสิ้นพระชนม์ 
ทั้งสองพระองค์ เจ้าสามพระยาจึงขึ้นครองราชย์ และ 
ในปเีดยีวกันกไ็ดส้รา้งวดัราชบรูณะขึน้ ณ ท่ีถวายพระเพลิง 
พระศพพระเชษฐาทั้งสอง

%�ǽȇǪǴǹȆǾǹȋȀǹǹȒǴǠǣȞ

! ถนนศรสีรรเพชญ์ ตําบลประตชูยั อําเภอพระนครศรอียธุยา
" เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00 น. - 18.30 น.

ราชธานีเก่าแห่งนี้มีวัดหลวงประจําพระราชวังอย่าง 
วดัพระศรสีรรเพชญ์ ท่ีเปรยีบเสมอืนวดัพระศรรีตันศาสดาราม 
หรอืวดัพระแกว้ ทําให้วดัพระศรสีรรเพชญเ์ปน็วดัหนึง่เดยีว 
ท่ีอยูใ่นเขตพระราชฐานและไมม่พีระสงฆจ์ําพรรษา สรา้งขึน้ 
ราวปี พ.ศ. 2035 โดยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถใชใ้น 
การประกอบพิธีสําคัญตา่งๆ โดยเฉพาะพระราชพิธีถือนํ้า 
พิพัฒน์สัตยาและยังใช้เป็นท่ีบรรจุพระบรมอัฐิของกษัตริย์ 
อยธุยาเกอืบทุกพระองค์ เชน่ สมเดจ็พระนารายณม์หาราช 
สมเด็จพระเจ้าปราสาททอง เป็นตน้

แลนด์มาร์คของวัดพระศรีสรรเพชญ์ท่ีมีความโดดเด่น 
และงดงามอย่างเจดีย์สําคัญท้ังสามองค์ ซึ่งมีลักษณะ 
เป็นเจดีย์ใหญ่ทรงลังกาทอดตัวเรียงกันจากทิศตะวันออก 
ไปยังทิศตะวันตก โดยเป็นท่ีบรรจุพระบรมอัฐิของ 
สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ สมเดจ็พระบรมราชาธริาชท่ี 3 
และพระบรมอัฐิของสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 2 นอกจากนี้ 
ยังสามารถเดินชมความงดงามทางสถาปัตยกรรมของ 
กลุ่มโบราณสถานอื่นๆ ที่อยู่โดยรอบได้อีกด้วย เช่น วิหาร  
หอระฆัง พระอุโบสถ พระพุทธรูป และแนวกําแพงเก่า

วัดพระศรีสรรเพชญ์เป็นวัดหน่ึงเดียว 
ท่ีอยู่ในเขตพระราชฐานและไม่มีพระสงฆ์ 
จําพรรษา สร้างข้ึนราวปี พ.ศ. 2035 
โดยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  
ใช้ในการประกอบพิธีสําคัญต่างๆ
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!   ตําบลลุมพลี อําเภอพระนครศรีอยุธยา
"   เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00 น. - 17.00 น.

วัดตอ่มาเปน็วดัเพยีงแห่งเดยีวในกรงุศรอียธุยาท่ีไมถ่กู 
พมา่ทําลาย คอื วดัหนา้พระเมร ุมชีือ่เดมิวา่ วดัหนา้พระเมรุ 
ราชิกา สันนิษฐานว่าข้าศึกใช้วัดหน้าพระเมรุเป็นท่ีตั้งทัพ 
ทําให้สิ่งก่อสร้างและสถาปัตยกรรมตามแบบอยุธยาและ 
พระพุทธรูปเก่าแก่ท้ังหลายยังอยู่ในสภาพสมบูรณ์มาก 
แม้จะผ่านกาลเวลามาเนิ่นนานแล้วก็ตาม เดิมวัดแห่งนี้ 
เป็นสถานท่ีสําหรบัสร้างพระเมรถุวายพระเพลิงพระบรมศพ 
ของพระมหากษัตริยพ์ระองคห์นึง่สมยัอยธุยาตอนตน้ โดยม ี
ตํานานกล่าวว่าพระองค์อนิทร์ในสมัยสมเด็จพระรามาธบิดท่ีี 2 
ได้สร้างวัดนี้ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2046

ความน่าสนใจของวัดแห่งนี้ นอกจากพระอุโบสถ 
แบบอยธุยาขนาดใหญ่ซึง่มเีสาอยูภ่ายในแล้ว ยงัมสิีง่ท่ีโดดเด่น 
คือ พระประธานซึง่สรา้งปลายสมัยอยธุยา เปน็พระพทุธรปู 
ทรงเครือ่งปางมารวิชัยหล่อสาํริดขนาดใหญ่ นามว่า พระพทุธ 
นิมิตวิชิตมารโมลีศรีสรรเพชญ์บรมไตรโลกนาถ และ 
พระพุทธรูปลํ้าค่าอีกองค์หนึ่ง พระคันธารราฐ ประดิษฐาน 
อยู่ในพระวิหารน้อย พระพุทธรูปองค์นี้เป็นพระพุทธรูป 
ศิลาเขียวประทับนั่งห้อยพระบาทท่ีมีขนาดใหญ่และ 
มีความสมบูรณ์ที่สุด

ǽȇǝǠțȈǝȃǸȎǮǸȈ��
ȓǻ�ȒǴǯȋǸǪ
ปางช้างท่ีสร้างอยู่บนพ้ืนท่ีมรดกโลก  
เป็นสถานท่ีดูแลและจัดแสดงช้าง 
ของมูลนิธิพระคชบาล โดยให้บริการ 
นักท่องเท่ียวข่ีช้างชมเมืองโบราณ
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! บริเวณนอกเกาะเมือง ตําบลคลองสวนพลู  
 อําเภอพระนครศรีอยุธยา
" เปิดทุกวัน 08:00 น. - 17:00 น.

อีกหนึ่งวัดงามท่ีไม่ควรพลาดเมื่อมาเยือนอยุธยา 
คือ วัดใหญ่ชัยมงคล มีเจดีย์ทรงระฆังท่ีสูงท่ีสุดในอยุธยา  
ตัง้ตระหง่านสวยงามโดดเดน่เปน็เอกลกัษณข์องวดั ภายใน 
พระอโุบสถเป็นท่ีประดษิฐานพระพุทธชัยมงคล พระประธาน 
ท่ีเป็นส่ิงศกัดิส์ทิธิข์องวัด นกัท่องเท่ียวนิยมเดนิขึน้ไปสกัการะ 
และเดินชมวิวเมืองอยุธยาบริเวณระเบียงด้านบน

วัดแห่งนี้เดิมมีชื่อว่า วัดป่าแก้ว สันนิษฐานว่า สมเด็จ 
พระรามาธิบดีท่ี 1 หรือพระเจ้าอู่ทอง ทรงสร้างขึ้น 
เมื่อ พ.ศ. 1900 ต่อมาเมื่อสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
ทรงทําศึกยุทธหัตถีชนะพระมหาอุปราช ในปี พ.ศ. 2135  
ท่ีตาํบลหนองสาหรา่ย เมอืงสุพรรณบุร ีทรงสรา้งพระเจดย์ี
ใหญ่ขึ้นท่ีวัดนี้เพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งชัยชนะ แต่ไม่ปรากฏ 
หลกัฐานชดัเจนวา่พระเจดยีถ์กูสรา้งเพิม่เตมิหรอืสรา้งใหม่ 
ทัง้องค ์และถกูขนานนามวา่ พระเจดยีช์ยัมงคล เวลาตอ่มา 
เรยีกชือ่เป็น วดัใหญช่ยัมงคล นอกจากนี ้บรเิวณดา้นหลังวดั 
ยังมีตําหนักสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ให้ผู้นับถือศรัทธา
ได้เข้ามากราบไหว้ดว้ย

ǫǻȈǪǯȟȹȈȃȔǸǮǸȈ
บรรยากาศตลาดน้ําคอนเซ็ปต์กรุงเก่า  
จําหน่ายของกินและสินค้ามากมาย 
อีกหน่ึงแหล่งท่องเท่ียวท่ีควรแวะมา 
รองท้องเติมพลังท่ีไม่ควรพลาด

เศียรพระพุทธรูปหินทราย 
โด่งดังถึงขนาดคู่มือท่องเท่ียว 
Lonely Planet ฉบับประเทศไทย 
ระบุว่าน่ีคือสถานท่ีพิเศษท่ีชาวโลก 
เดินทางมาบันทึกภาพมากท่ีสุด
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! ถนนโรจนะ ตาํบลประตชูยั อาํเภอพระนครศรอียธุยา
" วันองัคาร - อาทิตย์ เวลา 09.00 น. - 16.00 น. 
 (ปิดวันจันทร์)

หลังจากอิ่มเอมไปกับการชื่นชมความยิ่งใหญ ่
และประวตัคิวามเปน็มาของโบราณสถานแลว้ อกีหนึง่ 
สถานท่ีสาํคัญซึง่เป็นแหล่งรวบรวมสมบตัลิํา้ค่าของชาติ 
เราจะไดพ้บกับความวจิติรตระการตาของโบราณวตัถุ 
ท่ีมิอาจประเมินค่าได้ โดยถูกรวบรวมและนํามา 
จดัแสดงไว้ ณ พพิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิเจ้าสามพระยา

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  เจ้ าสามพระยา  
เป็นพิพธิภณัฑสถานท่ีพระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิล 
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมพีระราชปรารภ 
ให้สร้างขึ้น เพื่อเก็บรวบรวมโบราณวัตถุและ 
ศิลปวัตถุท่ีพบในกรุพระปรางค์วัดราชบูรณะ และ 
โบราณวัตถท่ีุพบในจังหวดัอยธุยา และทรงพระกรุณา 
โปรดเกล้าฯ ให้อัญเชิญพระนามสมเด็จพระบรม 
ราชาธริาชท่ี 2 (เจา้สามพระยา) ผูท้รงสรา้งพระปรางค์ 
วัดราชบูรณะเป็นนามพิพิธภัณฑ์

ภายในพิพิธภัณฑ์ มกีารจัดแสดงเครื่องทองที่พบ 
ในกรุพระปรางค์วัดราชบูรณะ และกรุพระปรางค์ 
วัดมหาธาตุ อาทิ พระแสงขรรค์ชัยศรี พระคชาธาร 

จําลอง เครื่องต้นเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์  
ซึ่งถือเป็นไฮไลต์สําคัญท่ีไม่ควรพลาดชม นอกจากนี้ 
ยังมีโบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ท่ีได้จากการขุดแต่งและ 
บรูณะโบราณสถานในจงัหวดัอยธุยา เชน่ พระพทุธรปู 
ศิลปะทวารวดี ศิลปะลพบุรีและอยุธยา รวมถึง 
การศึกษาเปรียบเทียบโบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ท่ีพบ 
ในประเทศไทยสมัยต่างๆ ตลอดจนหมู่เรือนไทยของ 
ภาคกลางท่ีจัดแสดงศลิปะพืน้บา้น เครือ่งมอื เครือ่งใช้ 
ในชีวิตประจําวันของคนไทยสมัยก่อน

ยุคทองของกรุงศรีอยุธยาถือเป็นมรดกอันลํ้าค่า  
ท่ีบอกเล่าถงึความรุง่เรอืงของอดตีราชธานเีก่า โดยผ่าน 
ร่องรอยอารยธรรมซึ่งยังคงเฉิดฉายได้อย่างโดดเด่น 
ท่ามกลางการเปล่ียนผา่นของกาลเวลา รอคอยตอ้นรบั 
การมาเยอืนของนกัท่องเท่ียวท่ีหลงเสนห์่เมอืงโบราณ
แห่งนี้ 

อ้างอิง
• https://ww2.ayutthaya.go.th/travel/detail/8
• https://travel.trueid.net/detail/lAwr8RopdZdQ
• http://www.virtualmuseum.finearts.go.th/
chaosamphraya/index.php/th/about-us.html

• https://mgronline.com/travel/
detail/9640000089519

• https://www.museumthailand.com/th/museum/
Chao-Sam-Phraya-National-Museum



สแกน QR Code  
ส่งคําตอบท่ีถูกต้อง
ลุ้นรับของท่ีระลึก 
หน้ากากอนามัยแบบผ้า 
จากมูลนิธิรามาธิบดี
จํานวน 10 รางวัล

รายช่ือผู้ท่ีได้รับรางวัล 
ฉบับเดือนมีนาคม 2566
1. นันท์นภัส วรรณสุข
2. ณัฐจรีย์ กาญจนรจิต
3. ธัญลักษณ์ แก้วเนตร
4. ชุติมันต์ เป่ียมไพบูลย์
5. นครมงคล ชยสรรพสิทธ์ิ
6. คริษฐา อรุณประเสริฐ
7. จิตรณภัสสร น้อยวงศ์
8. วรภพ สุขทอง
9. อําพรพันธ์ุ เคหะรุณ
10. ชุลีรัตน์ แสงทอง

*สามารถติดตามรายช่ือผู้ได้รับรางวัลได้ในวารสารวิทยาจารย์ ฉบับเดือนมีนาคม 2567
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มุมร่วมสนุก

TRUE OR FALSE
คําไทยท่ีมักเขียนผิด

ให้ผู้เล่นทายว่าคําท้ัง 10 คําท่ีให้มาว่า คําใดเขียนถูกหรือคําใดเขียนผิด โดยเขียนคําว่า “ถูก” 
ในข้อท่ีคําน้ันเป็นคําท่ีเขียนถูกต้อง และเขียนคําว่า “ผิด” ในข้อท่ีคําน้ันเขียนผิด

สังเกตุ บุคลากร สัมนา

โอกาส ปรากฎ กฎหมาย

อนุญาติ โลกาภิวัตน์ มาตรฐาน โควต้า
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