




(÷Ć.สĄศัก÷ิ์  ÷ĈþĆะสิúûิ์)

ýĆĆöาûิกาĆ

 สวัส÷สีĄาชกิเā่ือüคĆ ูÿูþ้ĆะกอýวิชาชāีúางกาĆศกึษา แĈะÿูอ่้าüúกุú่าü 
เ÷ือüกุĄăาāัüû์ เ÷ือüแห่งควาĄĆัก อą่างú่ีเĆาúĆาýกัü÷ี 14 กุĄăาāัüû์ 
วัüวาเĈüไúü์ วüัแห่งควาĄĆกั ควาĄĆกัเþ็üสิง่สวąงาĄ ก่อให้เกิ÷āĈงั÷้าüýวกเสĄอ 
ส�าหĆัýÿู้þĆะกอýวิชาชีāúางกาĆศึกษาอą่างเĆา ควาĄĆักของคĆูú่ีĄีø่อศิษą์ 
เþ็üสิ่งส�าคัญą่ิงแĈะเþ็üāĈังส�าคัญú่ีจะส่งให้คĆูúุ ่ĄเúแĆงกาąแĈะแĆงใจ
ใüกาĆสอüสัง่แĈะอýĆĄý่Ąเāาะข÷ัเกĈาศษิą์แø่Ĉะคüให้เþ็üคü÷แีĈะĄคีวาĄĆู้
ควาĄสาĄาĆù เāื่อให้เþ็üก�าĈังส�าคัญของชาøิเĆาø่อไþ 
 24 กุมภาพันธ์ เป็นวันศิลปินแห่งชาติ เā่ือĆะĈึกùึงวันคล้าย
พระราชสมภพ 24 กมุภาพนัธ์ 2310 ของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั 
รัชกาลท่ี 2 แห่งĆาชวงศ์จักĆี ÿู้เþ็üāĆะþฐĄýĆĄศิĈþิüแห่งกĆุงĆัøüโกสิüúĆ์ 
÷้วąúĆงāĆะþĆีชาสาĄาĆùใüศิĈþกĆĆĄ÷้าüø่างๆ หĈาąสาขา ไĄ่ว่าจะเþ็ü
÷้าüกวีüิāüû์ ÷้าüþĆะøิĄากĆĆĄ แĈะ÷้าü÷üøĆี ÷้วąāĆะþĆีชาสาĄาĆùของ
āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะāุúûเĈิศหĈ้าüăาĈัą ใü÷้าüวĆĆöกĆĆĄ úĆงไ÷้Ćัý
กาĆąกą่องจากองค์กาĆกาĆศกึษา วิúąาศาสøĆ์ แĈะวõัüûĆĆĄแห่งสหþĆะชาชาøิ 
(UNESCO) ให้เþ็üýุคคĈส�าคัญของโĈกสาขาวĆĆöกĆĆĄ แĈะเā่ือเþ็ü 
กาĆąกą่องศิĈþิüÿู้สĆ้างสĆĆค์ÿĈงาü กĆะúĆวงวัõüûĆĆĄ ไ÷้ĄอýĆางวัĈให้แก่
ศิĈþิüúี่ĄีÿĈงาü÷ีเ÷่üใü÷้าüø่างๆ เā่ือเþ็üกาĆąกą่องแĈะเชิ÷ชูเกีąĆøิศิĈþิü
อีก÷้วą
 พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช บรมนาถบพติร 
รัชกาลที่ 9 āĆะĄหากษัøĆิą์ไúąอีกหüึ่งāĆะองค์úี่úĆงāĆะþĆีชาĈ�้าเĈิศ
ใüงาüศิĈþะหĈากหĈาąแขüง āĆะองค์úĆงĄีคุöูþกาĆø่อวงกาĆศิĈþะแĈะ
ศิĈþิüไúąĄาโ÷ąøĈอ÷ คöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิ ส�าüักงาü
คöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิ กĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ ไ÷้ü้อĄเกĈ้าฯ ùวาą
āĆะĆาชสĄัญญา “อัครศิลปิน” úี่แþĈøาĄศัāú์ว่า “ÿู้ĄีศิĈþะอัüเĈอเĈิศ” 
หĆือ “ÿู้เþ็üใหญ่ใüศิĈþิü” แ÷่āĆะองค์ เĄื่อวัüúี่ 24 กุĄăาāัüû์ 2529 วาĆสาĆ
วิúąาจาĆą์จงึขอü�าเสüอ พระราชสมัญญา “อัครศลิปิน” ไว้ใüสกูþ๊āิเศษฉýýัü้ี 
 ú้าąü้ี ขออวąāĆให้เā่ือüคĆู ÿู้þĆะกอýวิชาชีāúางกาĆศึกษา แĈะ
ÿู้อ่าüúุกú่าüĄีสุขăาāแข็งแĆง แĈะĄีควาĄสุขใüกาĆú�างาüกัüúุกú่าüüะคĆัý

บทบรรณาธิการ

บทความ    เรื่องสั้น    บทกวี
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา

ขอเชิญร่วมส่ง

เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิทยาจารย์ โดยสามารถส่งผลงาน ได้ดังนี้
1. e-mail : withayajarn@gmail.com

2. ไปรษณีย์ : กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ สำานักงานเลขาธิการคุรุสภา
128/1 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

3. โทร. / โทรสาร : 0 2282 1308
ผลงานที่ส่งมานั้น ต้องมิได้ลอกเลียน ดัด แปลงงานของผู้อื่น

ผลงานที่ได้รับคัดเลือกเผยแพร่ จะได้รับค่าตอบแทนตามที่กองบรรณาธิการกำาหนด
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19 เรียนรอบตัว
 กิจกĆĆĄ “Ąัคคุเúศก์ü้อą เĆีąงĆ้อąùิ่üไúą  

 หัวใจคุöûĆĆĄ งาĄĈ�้าสùาýัü”  
 โĆงเĆีąüอüุýาĈāĆะสĄุúĆเจ÷ีą์ 

 จังหวั÷สĄุúĆþĆากาĆ øอüúี่ 2

25 พุทธศาสนา
 วาúะของāĆะýĆĄคĆู เĆื่อง

 กาĆĈ้างวาúะ เĆื่องøýะ øอüúี่ 3

01 บทบรรณาธิการ

04 สกู๊ปพิเศษ
 āĆะĆาชสĄัญญา “อัคĆศิĈþิü”

10 นิเทศการศึกษา
 ą้อüĆอąอ÷ีøศึกษาüิเúศก์ 

 เĄื่อคĆาแĆกเĆิ่Ą อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ üวĄาĆค

16 โรงเรียนดี โครงการเด่น
 “ศาสøĆ์ของāĆะĆาชาสูก่าĆāัõüาโĆงเĆąีüú่ีą่ังąืü”  

 โĆงเĆีąüวั÷ú�าüý

วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพครู     ปีที่ 117 ฉบับที่ 4  เดือนกุมภาพันธ์ 2561

28 ประโยคสัญลักษณ์
 þĆะโąคสัญĈักษö์úี่ 69 หĄอü

31 บริหารการศึกษา
 กาĆแüะแüวใüโĆงเĆąีü

36 วิชาการอ่านง่าย
 เ÷ือüสาĄ : ĀüþĆาąข้าว

40 ครูเล่าเรื่อง
 ĈĄหาąใจเþื้อüชอĈ์ก øอüúี่ 1

45 ครูไทย
 “กาĆþฏวัิøกิาĆศกึษาไúąใüĄĄุĄองของคĆ”ู øอüúี ่1

49 วิจัยน่ารู้

59 หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม

65 ประสบการณ์ 
 ýัüúึกùึง÷วง÷าว 89

16

31
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กองบรรณาธิการ

ที่ปรึกษา :

คöะกĆĆĄกาĆคุĆุสăา
÷Ć.ýูĆāาúิศ āĈอąสุวĆĆö์
÷Ć.úิüสิĆิ ศิĆิโāûิ์
üาąไāýูĈą์ เสีąงก้อง
üางสาวจุไĆĆัøü์ แสงýุญü�า
üาąûีĆวุõิ úองโอษฐ์
üาą÷�าĆง āĈโăชü์
üาąąุúûชัą อุøĄา

ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการประจำา :

ศ.กิøøิคุöสĄุü อĄĆวิวัõü์
Ćศ.÷Ć.วิชัą วงษ์ใหญ่
Ćศ.÷Ć.สüาüจิøĆ สุคüûúĆัāą์
Ćศ.÷Ć.สĄศัก÷ิ์ คงเúี่ąง
Ćศ.÷Ć.āĆāิāัõü์ เāิ่ĄÿĈ
Ćศ.÷Ć.กĈ้า úองขาว
Ćศ.÷Ć.สุขุĄ เฉĈąúĆัāą์
Ćศ.÷Ć.Ąüสิช สิúûิสĄýูĆö์
÷Ć.þĆะāัõü์āงศ์ เสüาćúûิ์
÷Ć.þฐĄāงศ์ ศุăเĈิศ
÷Ć.จักĆāĆĆ÷ิ วะúา
÷Ć.āĈสัöห์ โāûิ์ศĆีúอง

บรรณาธิการ : ดร.สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์

หัวหน้ากองบรรณาธิการ :
üางĆาöี จีüสุúûิ์
รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ :
üาąจัüúĆ์ąงąุúû ýุญúอง

ประจำากองบรรณาธิการ :
üางăัúĆาวĆĆö þĆะกอýใü
üางจิĆăฎา úองขาว
üางสาววิüีøา ĆังสิวĆาĆักษ์
üางสาวûัญĆัøü์ ศิĆิเĄฆา
üางสาววĆวĆĆö āĆāิāัõü์
üาąวัชĆāĈ เหĄืองจา
üาąúĆงชัą ชื่üĈ้วü

ประสานงานฝ่ายผลิต :

üางăัúĆาวĆĆö þĆะกอýใü 
üางจิĆăฎา úองขาว

ศิลปกรรม/รูปเล่ม/จัดพิมพ์ :

บริษัท ออนป้า จำากัด
111/1 อาคาĆüวสĆ ùüüāĆะĆาĄúี่ 3 
แขวงýางคอแหĈĄ เขøýางคอแหĈĄ 
กĆุงเúāĄหาüคĆ 10120 
โúĆศัāú์ 0 2689 1056 
โúĆสาĆ 0 2689 1081 
www.onpa.co.th

วารสารวิทยาจารย์
กองýĆĆöาûิกาĆ/Ā่าąสĄาชิก โúĆ./โúĆสาĆ 0 2282 1308
úี่อąู่ 128/1 ùüüüคĆĆาชสีĄา แขวง÷ุสิø เขø÷ุสิø กĆุงเúāฯ 10300
e-mail : withayajarn@gmail.com
www.withayajarnksp.com

69 บทความพิเศษ
 กาĆýĆหิาĆจ÷ักาĆแýýĄอือาชāี (Professional Management)

72 เรื่องสั้น
 หĄาใüĈังหญ้า

76 ณ สยาม
 úี่Ąาของชาøิไúą øอüúี่ 1

83 เรื่องสั้น
 ชีวิøควาĄúุกข์ąากแĈะกาĆøาąของā่อใหญ่ýุญĄา

89 ดรรชนีกีฬา
 ú่าว่าąü�า้ 4 ú่าหĈักๆ แĈะเúคüิค øอüúี่ 1

92 พิชิตการออม
 ออĄใüกองúุüให้งอกเงą 

 ฉýัýĄüุษą์เงิüเ÷ือü Ĉงúุü RMF ăาค 3

95 มุมสุขภาพ
 þĆัýชีวิøอą่างไĆ ไĄ่ให้เคĆีą÷

98 วิชาการบันเทิง 
 แüะü�าอีกคĆั้ง...‘Ćอให้ùึงอüุýาĈก็สาąเสีąแĈ้ว’

101 ตระเวนท่องเที่ยว 
 Ĉังกาวี... เกาะüี้Ąีø�าüาü

108 ยำาสามกรอบ
 ควาĄงาĄ – ควาĄ÷ี úี่ùูกซ่อüเĆ้ü !



สกู๊ปพิเศษ
ยุทธชัย อุตมา

 ควาĄสüāĆะĆาชหćúąังาü÷้าüศĈิþะแĈะกาĆออกแýýใüāĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวั úĆงศกึษา

ค้üคว้าĄาøั้งแø่คĆั้งúĆงเข้าĆัýกาĆศึกษาวิชาชั้üø้üú่ีโĆงเĆีąüเĄีąĆ์Ąอง (Miremont) เĄืองโĈซาü

ใüเ÷ือüกัüąาąü ā.ศ. 2476 ซึ่งใüคĆั้งüั้üāĆะองค์ไ÷้úĆงศึกษาăาษาĀĆั่งเศส เąอĆĄัü แĈะอังกćษ

 ใü÷้าüกาĆศึกษาแĈะศิĈþะüั้üúĆงĄีāĆะอัจฉĆิąăาāจ÷จ�ากาĆเĆีąüĆู้ไ÷้Ćว÷เĆ็วเþ็üāิเศษ ÷ังúี่

สĄเ÷็จāĆะเúāĆัøüĆาชสุ÷าฯ สąาĄýĆĄĆาชกุĄาĆี úĆงเĈ่าāĆะĆาชúาüไว้ว่า

…สมัยที่ท ่านอยู ่ประถมท่ีสวิตเซอร์แลนด์นั้น เขามีวิธีการสอนเด็ก 
ยกตัวอย่างเช่น  การวาดภาพให้เข้าใจเรื่องเส้น เรื่องฟอร์มของรูปนั้น 
มแีบบฝึกหดัอยูอ่นัหนึง่ ครูจะวาดรปูวงกลม ทรงร ีหรอืรปูต่างๆ บนกระดาน
แล้วลบทิ้งแล้วให้เด็กๆ วาดตามเริ่มจากง่ายแล้วยากขึ้นๆ ทุกที เวลายากๆ 
ท่านบอกว่าบางทีเพื่อนทั้งชั้นท�าไม่ได้ แต่ท่านท�าได้เพราะมีนิสัยด้านนี้…

 āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว úĆงสĆ้างสĆĆค์งาüศิĈþะúั้งใüþĆะเúศแĈะใüüาüาอาĆąþĆะเúศ 

úĆงเþ็üชาวเอเชąีýคุคĈแĆกú่ีสùาýüักาĆ÷üøĆแีĈะศĈิþะแห่งกĆงุเวąีüüา ซึง่เþ็üสùาýüักาĆ÷üøĆแีĈะศĈิþะ

úีĄ่ีชื่อเสีąงของโĈก úูĈเกĈ้าฯ ùวาąþĆะกาศüีąýัøĆให้úĆง÷�าĆงø�าแหü่งสĄาชิกกิøøิĄศัก÷ิ์ หĄาąเĈข 21 

เĄื่อวัüúี่ 5 øุĈาคĄ ā.ศ. 2507

 āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว úĆงĄีอัจฉĆิąăาāúางศิĈþะ÷้าüø่างๆ ÷ังüี้

พระราชสมัญญา “อัครศิลปิน”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
ที่ทรงคุณค่านับอเนกอนันต์ในหลากหลายด้าน ผลงานศิลปะที่ทรงสร้างสรรค์

มีคุณูปการต่อวงการศิลปะของประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง

“

“
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พระอัจฉริยภาพด้านศิลปะการถ่ายภาพ

 āĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวั  úĆงสüāĆะĆาชหćúąั

ศิĈþะกาĆù่าąăาāĄาøั้งแø่āĆะชüĄาąุ 8 āĆĆษา โ÷ą

สĄเ÷จ็āĆะýĆĄĆาชชüüี úĆงซือ้กĈ้องù่าąăาāą่ีห้อ Coronet 

Midget āĆะĆาชúาüให้úĆงศึกษา ú้ังü้ีเü่ืองจากใüąุคü้ัü

เúคโüโĈąีของกĈ้องù่าąăาāąังเþ็üกĈ้องúีไ่Ą่ĄเีคĆือ่งวั÷แสง 

กาĆù่าąăาāจงึø้องศกึษาเĆąีüĆู÷้้วąāĆะองค์เองแĈะø้องอาศąั

ควาĄĆู้ควาĄช�าüาญจึงจะú�าให้ăาāúี่ù่าąĄีควาĄสวąงาĄ

úั้งแสงแĈะกาĆจั÷องค์þĆะกอýใüกาĆù่าąăาā

 แĄ้ว่าใüสĄัąก่อüอุþกĆö์กาĆù่าąăาāø่างๆ 

ąังไĄ่úัüสĄัąอą่างþัจจุýัü แø่āĆะองค์ก็ไ÷้úĆงศึกษาแĈะ

ĀึกĀüù่าąăาā÷้วąāĆะองค์เอง จึงúĆงĄีควาĄสาĄาĆù

ใüกาĆù่าąăาāใüĆะ÷ัýสูงúั้งกĈ้องù่าąăาāüิ่ง แĈะกĈ้อง

ù่าąăาāąüøĆ์ โ÷ąเĆิĄ่Ąาø้ังแø่úĆงใช้ĂิĈ์Ąขüา÷ 35 ĄĈิĈเิĄøĆ 

จüùึงขüา÷ 120 ĄิĈĈิเĄøĆแĈะขüา÷āิเศษ

 ใüขöะเ÷ีąวกัüāĆะองค์ąังสüāĆะĆาชหćúัą

ใüกาĆĈ้างĂิĈ์Ą อั÷แĈะขąาąăาāú้ังþĆะเăúขาว÷�า แĈะ

ăาāสี โ÷ąúĆงจั÷ú�าห้องĄื÷ (Dark Room) ข้ึüใüýĆิเวö

ชั้üĈ่างของøึกúี่ú�ากาĆสùาüีวิúąุ อ.ส. āĆะĆาชวัง÷ุสิø 

÷้วąāĆะĆาชþĆะสงค์ú่ีจะúĆง “สĆ้างăาā” ให้เþ็üศĈิþะ ùูกø้อง

แĈะĆว÷เĆว็÷้วąāĆะองค์เอง āĆ้อĄúัง้úĆงคิ÷ค้üหาเúคüคิใหĄ่ๆ 

Ąาใช้ใüกาĆù่าąăาāอąูเ่สĄอๆ จüú�าให้ăาāù่าąĀีāĆะหøัù์

ของāĆะองค์เþ็üÿĈงาüศิĈþะúี่úĆงคุöค่าąิ่ง

 ăาāú่ีāĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัวāĆะĆาช÷�าเüüิ

ไþสùาüúี่ø่างๆ โ÷ąĄีกĈ้องù่าąăาāคĈ้องāĆะศออąู่

เā่ือúĆงýüัúกึăาāเหøกุาĆö์ø่างๆ โ÷ąเฉāาะอą่างą่ิงăาāù่าą

เāื่อเþ็üข้อĄูĈใüกาĆāัõüาþĆะเúศ÷้าüø่างๆ üั้ü üัýเþ็ü

คุöูþกาĆú่ีส�าคัญą่ิงส�าหĆัýþĆะเúศไúąแĈะāสกüิกĆ

ชาวไúą
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พระอัจฉริยภาพด้านประติมากรรม

 þĆะøĄิากĆĆĄเþ็üสาขาหüึง่ของวจิøิĆศิĈþ์ āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หวั

úĆงสüāĆะĆาชหćúัąงาü÷้าüþĆะøิĄากĆĆĄ แĈะไ÷้úĆงงาü÷้าüüี้หĈาąþĆะเăú 

úั้งกาĆþั้ü กาĆหĈ่อ แĈะกาĆú�าแĄ่āิĄā์

 อาจาĆą์ไāôูĆą์ เĄืองสĄýูĆö์ ข้าĆาชกาĆý�าüาญ กองหัøùศิĈþ์ 

กĆĄศĈิþากĆ ซึง่เþ็üÿูù้วาąงาüใกĈ้ช÷ิเĈ่าว่า āĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัว ĄĆีýัสัง่ùึง

กาĆú�างาü แĈะเúคüคิวิûีกาĆú�าแĄ่āิĄā์กาĆþ้ัü แĈะúĆงเข้าāĆะúąัùึงกĆะýวüกาĆ

แĈะขั้üøอüงาü÷้าüüี้เþ็üอą่าง÷ี โ÷ąúĆงศึกษาจากหüังสืองาü÷้าüศิĈþะ แĈะ

úĆงĈงĄือþฏิýัøิ÷้วąāĆะองค์เอง

 ÿĈงาüþĆะ÷ิษฐ์ชิ้üแĆกของāĆะองค์เþ็üĆูþþั้üÿู้หญิงเþĈือą üั่งคุกเข่า 

ควาĄสูง 9 üิ้ว úĆงþั้ü÷้วą÷ิüü�้าĄัü ชิ้üúี่ 2 เþ็üĆูþþั้üสĄเ÷็จāĆะüางเจ้าสิĆิกิøิ์   

āĆะýĆĄĆาชüิüีาù ใüĆชักาĈú่ี 9 คĆึง่āĆะองค์ ควาĄสงู 12 üิว้ úĆงþ้ัü÷้วą÷üิü�า้Ąüั

เช่üกัü ซึ่งø่อĄา อาจาĆą์ไāôูĆą์ ไ÷้ขอāĆะĆาชúาüāĆะýĆĄĆาชาüุญาø  

ú�าแĄ่āิĄā์หĈ่อเþ็üþูüþĈาสเøอĆ์

 üอกจากü้ีāĆะองค์ąังสüāĆะĆาชหćúัąใüกาĆสĆ้างāĆะāุúûĆูþอีก÷้วą 

÷ังจะเห็üว่าเĄื่อเ÷ือüĄีüาคĄ ā.ศ. 2508 โþĆ÷เกĈ้าฯ ให้สĆ้างāĆะāุúûĆูþ

þางþĆะúาüāĆ ăþĆ. แĈะใüเ÷ือüสงิหาคĄþีเ÷ąีวกัüไ÷้ĄāีĆะĆาช÷�าĆใิüกาĆสĆ้าง

āĆะāิĄā์ส่วüāĆะองค์ โ÷ąโþĆ÷เกĈ้าฯ ให้แกะแĄ่āิĄā์÷้วąหüิĈýัĄ÷ีโกü แĈ้วหĈ่อ

þูüþĈาสเøอĆ์ ø่อจากüั้üúĆงú�าแĄ่āิĄā์÷้วąข้ีÿึ้งจüส�าเĆ็จเþ็üองค์āĆะāิĄā์

úี่āสกüิกĆชาวไúąĆู้จักกัü÷ีăาąใø้ชื่อāĆะĆาชúาüว่า “หĈวงā่อจิøĆĈ÷า”

พระอัจฉริยภาพด้านจิตรกรรม

 ÿĈงาüจิøĆกĆĆĄของāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว

เĆิĄ่þĆากฏให้เห็üø้ังแø่กาĆแส÷งศĈิþกĆĆĄแห่งชาøคิĆัง้ú่ี 14 

āุúûศกัĆาช 2506 แĈะคĆัง้ø่อๆ Ąา โ÷ąāĆะองค์úĆงāĆะกĆöุา

โþĆ÷เกĈ้าฯ āĆะĆาชúาüăาāจøิกĆĆĄĀีāĆะหøัù์เข้าĆ่วĄแส÷ง

 ĈักษöะÿĈงาüúี่āĆะองค์úĆงสĆ้างสĆĆค์ขึ้üĄาü้ัü

Ąีúั้งăาāคü ăาāหุ่üüิ่ง ăาāúิวúัศü์ ĆวĄùึงăาāúี่úĆงเþ็ü

จิüøüากาĆøาĄแüวควาĄคิ÷ของāĆะองค์

 ø่อĄาÿูเ้ชีą่วชาญ÷้าüศĈิþะไ÷้จ�าแüกแĈะø÷ัหĄว÷หĄู่

ăาāúั้งหĄ÷ของāĆะองค์ซึ่งĄีúั้งสิ้üกว่า 100 ชิ้ü เþ็ü 3 กĈุ่Ą 

คือ ăาāเหĄือüจĆิง (Realistic) ăาāเอ็กซ์เāĆสชั่üüิสø์ 

(Expressionism) แĈะăาāüาĄûĆĆĄ (Abstractionism)
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พระอัจฉริยภาพด้านดนตรี

 ăาāúี่āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว

úĆง÷üøĆีหĈาąþĆะเăú ไĄ่ว่าจะเþ็üแซกโซโĂü 

คĈาĆิเü็ø แĈะúĆัĄเþ็ø หĆือแĄ้แø่กีøาĆ์ úี่üาüๆ 

จะไ÷้เห็üก็øาĄú ีüýัเþ็üăาāú่ีāสกüกิĆของāĆะองค์

ĄคีวาĄþĈาýþĈืĄ้ แĈะชืü่ชĄใüāĆะอจัฉĆąิăาā

÷้าü÷üøĆขีองāĆะองค์เþ็üอą่างĄาก แĈะą่ิงไ÷้เห็ü

āĆะองค์úĆง÷üøĆีĆ่วĄกัýüัก÷üøĆีĆะ÷ัýโĈก

ไĄ่ว่าจะเþ็üเýüüี ่กู๊÷แĄü หĆอื หĈąุส์ อาĆ์ĄสøĆอง 

ก็øาĄ เþ็üăาāúี่üัýเþ็üควาĄăาคăูĄิใจของ

คüไúąúั้งชาøิúี่øĆาøĆึงไĄ่Ćู้ĈืĄ

 ÿĈงาüú้ังหĄ÷ý่งýอกให้เหü็ว่าāĆะองค์

ĄีอัจฉĆิąăาā÷้าü÷üøĆีโ÷ąแú้

พระอัจฉริยภาพด้านหัตถกรรม

 เþ็üúีú่Ćาýกัü÷ว่ีาāĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąูห่วั

สüāĆะĆาชหćúัąใüงาüช่างĄาøั้งแø่úĆงāĆะเąาว์ 

ขöะú่ีþĆะúýัอąู่ú่ีเĄอืงโĈซาüü์ þĆะเúศสวิøเซอĆ์แĈü÷์ 

āĆะองค์ĄีāĆะþĆีชาสาĄาĆùเĆื่องช่าง ÷ังจะเห็üจาก

ÿĈงาüþĆะ÷ษิฐ์ø่างๆ úัง้ของเĈ่ü เคĆือ่งใช้ จüùึงสิง่þĆะ÷ษิฐ์

ขüา÷ใหญ่ คือāĆะองค์úĆงþĆะ÷ิษฐ์เĆืองใýĈ�าแĆก

ส�าเĆ็จเĄื่อวัüú่ี 7 ûัüวาคĄ 2507 เþ็üเĆือใýþĆะเăú

เอ็üเøอĆ์ไāĆส์ (International Enterprise Class) 

ชื่อ “เĆือĆาชþะแøü” แĈะĈ�าø่อĄาชื่อ “เĆือเอจี” ø่อĄา 

úĆงø่อเĆอืใýþĆะเăúĄอ็û (International Moth Class) 

จ�าüวüหĈาąĈ�า โ÷ąเฉāาะเĆือúี่ไ÷้āĆะĆาชúาü

ชื่อเĆือĄ÷ เĆือซุþเþอĆ์Ą÷ แĈะเĆือไĄโคĆĄ÷ ไ÷้úĆง

ü�าเข้าแข่งขัüกีฬาแหĈĄúอง คĆั้งú่ี 4 ö þĆะเúศไúą 

เĄื่อเ÷ือüûัüวาคĄ ā.ศ. 2510
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พระอัจฉริยภาพด้านคีตศิลป์

 āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว úĆงสĆ้างสĆĆค์

ÿĈงาüเāĈงāĆะĆาชüāิüû์ เāĈงแสงเúีąü เþ็üเāĈงแĆก 

ขöะเจĆิญāĆะชüĄāĆĆษา 19 āĆĆษา จากüั้ü

āĆะĆาชüิāüû์เāĈงไว้ĆวĄúั้งสิ้ü จ�าüวü 48 เāĈง 

ใüแø่Ĉะช่วงĈ�า÷ัýเวĈา ÷ังüี้

 1. ā.ศ. 2489 – 2502 จ�าüวü 35 เāĈง อาúิ 

เāĈงแสงเúีąü ąาĄเą็ü สาąĀü ใกĈ้Ćุ่ง ชะøาชีวิø 

÷วงใจกัýควาĄĆัก ĄาĆ์ชĆาชวัĈĈă อาúิøą์อัýแสง 

เúวาāาคู่ขวัญ ฯĈฯ

 2. ā.ศ. 2506 – 2509 จ�าüวü 7 เāĈง อาúิ 

ąูงúอง ใü÷วงใจüิĆัü÷Ć์ เøือüใจ ฯĈฯ

 3. ā.ศ. 2514 – 2519 จ�าüวü 3 เāĈง ไ÷้แก่ 

ควาĄĀัüอัüสูงสุ÷ เĆาสู้ แĈะเĆา - เหĈ่าĆาý 21

 4. ā.ศ. 2532 – 2538 จ�าüวü 3 เāĈง ไ÷้แก่ 

Blues for Unit Ćัก แĈะเĄüูไข่

พระอัจฉริยภาพด้านวรรณศิลป์

 āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว

úĆงสĆ้างสĆĆค์ÿĈงาü÷้าüวĆĆöศิĈþ์ โ÷ą

āĆะĆาชüāิüû์ÿĈงาüø่างๆ ไว้หĈาąþĆะเăú 

อาúิ ýัüúึกþĆะจ�าวัü āĆะĆาชüิāüû์แþĈ 

āĆะĆาชąüิāüû์Ć ้อąแก้ว วĆĆöกĆĆĄ

úางāĆะāุúûศาสüา เþ็üø้ü

 ÿĈงาüซึ่งเþ็üúี่Ćู ้จักโ÷ąúั่วไþ 

อาúิ เĆื่อง “øิโø” ก็÷ี “üาąอิüúĆ์ÿู้þิ÷úอง

หĈังāĆะ” ก็÷ี “āĆะĄหาชüก” ก็÷ี Ĉ้วü

สะú้อüùึงāĆะอัจฉĆิąăาā÷้าüวĆĆöศิĈþ์

ของāĆะองค์โ÷ąแú้
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การถวายพระราชสมัญญา “อัครศิลปิน”

         ด้วยพระอัจฉริยภาพด้านศิลปะอันหลากหลาย ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

 กาĆþĆะชุĄคöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิ ส�าüักงาüคöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิ (þัจจุýัü คือ 

กĆĄส่งเสĆิĄวัõüûĆĆĄ กĆะúĆวงวัõüûĆĆĄ) เĄื่อวัüúี่ 28 สิงหาคĄ ā.ศ. 2526 ไ÷้āิจาĆöาเห็üว่าศิĈþิüไúąเþ็üจ�าüวüĄาก

ไ÷้สĆ้างสĆĆค์ÿĈงาüไว้ให้แก่þĆะเúศชาøิใüสาขาø่างๆ ซึ่งĄีúั้ง÷ุĆิąางคศิĈþ์  üาฏศิĈþ์ úัศüศิĈþ์ üćĄิøศิĈþ์ แĈะวĆĆöศิĈþ์ 

ú�าให้þĆะเúศไúąไ÷้ĆัýกาĆąกą่องสĆĆเสĆิญจากüาüาþĆะเúศว่าเþ็üþĆะเúศú่ีĄีวัõüûĆĆĄแĈะอาĆąûĆĆĄสูงส่ง แø่ศิĈþิü

úี่ไ÷้ĆัýกาĆสĆ้างสĆĆค์งาüอัüĈ�้าค่าเหĈ่าü้ัüüัýวัüจะùูกĈืĄโ÷ąú่ีĄิไ÷้ĄีกาĆąกą่องþĆะกาศเกีąĆøิคุö ÷ังü้ัü คöะกĆĆĄกาĆ

วัõüûĆĆĄแห่งชาøิไ÷้þĆะชุĄĈงĄøิเห็üควĆให้ĄีกาĆþĆะกาศเกีąĆøิคุöของศิĈþิüú่ีไ÷้ĆัýกาĆąกą่อง เþ็üú่ีąอĄĆัýกัü

úั่วþĆะเúศให้เþ็üศิĈþิüแห่งชาøิ แĈะเห็üā้องว่า āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว úĆงเþ็üเĈิศใüศิĈþะหĈาąสาขา เþ็üø้üว่า 

÷้าüจิøĆกĆĆĄ þĆะøิĄากĆĆĄ ù่าąăาā หัøùศิĈþ์ ÷üøĆี āĆะĆาชüิāüû์ วĆĆöศิĈþ์ วาúศิĈþ์ แĈะăูĄิสùาþัøąกĆĆĄ 

úĆงไ÷้ĆýักาĆąกą่องส÷÷ุใีüāĆะเกีąĆøคิöุเþ็üúีþ่Ćะจกัษ์ช÷ั ýĆĆ÷าศิĈþิüø่างøĆะหüักใüāĆะþĆชีาสาĄาĆùอą่างหาú่ีเþĆąีýĄไิ÷้ 

คöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิจึงเห็üชอýāĆ้อĄกัüเþ็üเอกฉัüú์ เห็üสĄควĆเúิ÷āĆะเกีąĆøิให้เþ็üúี่þĆากฏแก่āสกüิกĆ

แĈะชาวโĈก โ÷ąขอāĆะĆาชúาüùวาąāĆะĆาชสĄัญญา “อัครศิลปิน” ÿู้úĆงเþ็üเĈิศใüศิĈþะúั้งþวง แĈะúĆงĄีคุöูþกาĆ 

ไ÷้úĆงอุþùัĄă์ศิĈþิüúั้งหĈาąĄาøĈอ÷

 วัüú่ี 3 øĈุาคĄ ā.ศ. 2526 ส�าüักงาüคöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøไิ÷้ĄหีüังสอืùึงĆาชเĈขาûิกาĆขอāĆะĆาชúาü

ùวาąāĆะĆาชสĄัญญา “อัครศิลปิน” ĆาชเĈขาûิกาĆไ÷้ü�าควาĄกĆาýýังคĄúูĈāĆะกĆุöาúĆาýĀ่าĈะอองûุĈีāĆะýาúแĈ้ว 

úĆงąิü÷ีĆัý จากüั้üúĆงāĆะĆาชúาüāĆะýĆĄĆาชวโĆกาสให้คöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิü�าศิĈþิüแห่งชาøิ  

4 สาขา เข ้าเĀ ้าฯ ĆัýāĆะĆาชúาüเคĆื่องหĄาąเชิ÷ชูเกีąĆøิ  ใüวัüúี่  24 กุĄăาāัüû์ ā.ศ. 2529 เวĈา 15.30 ü. 

ö āĆะø�าหüักจิøĆĈ÷าĆโหฐาü โ÷ąĆัฐĄüøĆีช่วąว่ากาĆกĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ (üาąสัĄāัüû์ úองสĄัคĆ) þฏิýัøิĆาชกาĆแúü

ĆัฐĄüøĆีว่ากาĆกĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ þĆะûาüกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิใüขöะüั้ü กĈ่าวค�ากĆาýýังคĄúูĈส÷ุ÷ี

āĆะเกีąĆøิคุöāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว ใüโอกาสú่ีคöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิเข้าเĀ้าฯ ü้อĄเกĈ้าฯ 

ùวาąāĆะĆาชสĄัญญา “อัครศิลปิน” แĈะü้อĄเกĈ้าฯ ùวาąโĈ่ “อัครศิลปิน” แ÷่āĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว

 āĆะĆาชสĄัญญา “อัครศิลปิน” ĄีควาĄหĄาąว่า “ผู้มีศิลปะอันเลอเลิศ” ซึ่งคöะกĆĆĄกาĆวัõüûĆĆĄแห่งชาøิ 

ü้อĄเกĈ้าฯ ùวาąแ÷่āĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หัว เüือ่งใüโอกาสúีā่Ćะองค์ĄāีĆะชüĄāĆĆษา 5 Ćอý ใüวัüúี ่5 ûัüวาคĄ ā.ศ. 2530 

(ü้อĄเกĈ้าฯ ùวาąเĄื่อวัüú่ี 24 กุĄăาāัüû์ ā.ศ. 2529) ใüāĆะอัจฉĆิąăาāอัüสูงส่งใü÷้าüศิĈþะสาขาø่างๆ โ÷ąเฉāาะ

ใü÷้าüหัøùกĆĆĄ ÷üøĆี วĆĆöศิĈþ์ ăาāù่าą จิøĆกĆĆĄĀีāĆะหัøù์ แĈะþĆะøิĄากĆĆĄ

ที่มา : สาĆาüุกĆĄวิชาชีāคĆู เฉĈิĄāĆะเกีąĆøิāĆะýาúสĄเ÷็จāĆะเจ้าอąู่หัว เüื่องใüโอกาสāĆะĆาชāิûีĄหาĄงคĈ  เฉĈิĄāĆะชüĄāĆĆษา 7 Ćอý 

5 ûัüวาคĄ 2554. กĆุงเúāĄหาüคĆ : ส�าüักงาüเĈขาûิกาĆคุĆุสăา 2555. 11 – 16
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ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ เมื่อคราแรกเริ่ม

อาจารย์นิรันตร์ นวมารค
: ผู้เชี่ยวชาญทั้งการสอนภาษาไทยและการนิเทศการศึกษา

นิเทศการศึกษา
ธเนศ  ข�าเกิด

บันทึก “ย้อนรอยอดีตศึกษานิเทศก์ เมื ่อคราแรกเริ ่ม” ที ่ผมจะน�ามาเล่าในล�าดับต่อไปนี ้ คือ 
ท่าน อาจารย์นิรันตร์ นวมารค ซึ่งถือว่าท่านเป็นแบบอย่างของครูทั้งด้านความขยันหมั่นเพียร  
การตั้งใจศึกษาเล่าเรียนอย่างจริงจัง ความแม่นและแน่นในเนื้อหาความรู้ที่สอนอย่างหาตัวจับยาก 
รวมทั้งมีลีลาการสอนที่ได้แรงบันดาลใจและแบบอย่างจากบรมครูชั้นยอด โดยท่านเอาใจใส่ต่อการสอน
ทั้งด้านความรู้และด้านการประพฤติปฏิบัติตนอย่างจริงจัง
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        úี่จĆิงú่าüøั้งใจแü่วแü่úี่จะเþ็üคĆูăาษาไúąจüøĈอ÷ชีวิø ÷้วąú่าüเþ็üคĆูúี่Ćัก
ăาษาไúą ĆกักาĆสอüăาษาไúąเþ็üชวิีøจøิใจ  แø่ช่วงหü่ึงของชวิีøú่าüø้องĄาช่วąú�าหü้าúี่
ศกึษาüเิúศก์ให้กัýกĆĄวิสาĄญัศกึษา  เāĆาะใüช่วงเĆิĄ่ก่อø้ังหü่วąศกึษาüเิúศก์ กĆĄวิสาĄญั
ใหĄ่ๆ จ�าเþ็üø้องสĆĆหาคĆูเก่ง  ÿู้ýĆิหาĆเก่ง Ąาเþ็üศึกษาüิเúศก์เā่ือช่วąให้ค�าแüะü�า
กาĆจั÷กาĆเĆีąüกาĆสอüแก่คĆู  แĈะคĆูúี่ไ÷้ĆัýกาĆสĆĆหาĄาเþ็üศึกษาüิเúศก์ ส่วüใหญ่ก็จะ
ĄาจากคĆูโĆงเĆีąüเøĆีąĄอุ÷Ąศึกษา  แĈะอาจาĆą์üิĆัüøĆ์ก็เþ็üคĆูสอüăาษาไúąชั้üเą่ีąĄ
ของโĆงเĆีąüเøĆีąĄอุ÷Ąศึกษา÷้วą  ú่าüจึงø้องĄาช่วąงาüüิเúศกาĆศึกษาอąู่Ćะąะหü่ึง 
แø่จิøวิญญาöของú่าüąังĀังแü่üกัýกาĆเþ็üคĆูăาษาไúąĄาøĈอ÷ชีวิø จึงเชิญชวüú่าü
อ่าüþĆะวัøิชีวิøแĈะแýýอą่างควาĄเþ็üคĆูของú่าüอาจาĆą์üิĆัüøĆ์ ĆวĄú้ังจะไ÷้úĆาý
ýĆĆąากาศกาĆเĆีąüกาĆสอüแĈะเหøุกาĆö์ใüสĄัąüั้üไ÷้÷้วąคĆัý

           อาจารย์นิรันตร์ นวมารค เกิ÷úี่ý้าüใüøĆอกýวĆĆังษี ùüüøะüาว จังหวั÷āĆะüคĆ 
เĄือ่วัüú่ี 27 āćษăาคĄ ā.ศ. 2458 เþ็üýøุĆคüú่ี 2 ของüาąāัüø�าĆวจøĆ ีหĈวงสĄคัĆโąûีกาĆ 
(ขัü üวĄาĆค) แĈะüางสĄัคĆโąûีกาĆ (เจีąĆ üวĄาĆค)  เĄื่อเąาว์วัąเĆีąüหüังสือกัýĄาĆ÷า
จüāออ่าüออกจงึไþเข้าเĆąีüúีโ่ĆงเĆąีüใกĈ้ý้าüชือ่ “÷Ćöุศึกษา” จüจýชัü้þĆะùĄศกึษาþีú่ี 1 
แĈ้วไþเข้าเĆีąüø่อú่ีโĆงเĆีąüสøĆีวิúąาจüจýชั้üþĆะùĄศึกษาþีú่ี 3 ซึ่งเþ็üชั้üสูงสุ÷
ของþĆะโąคþĆะùĄศึกษาแĈะเþ็üชั้üสูงสุ÷ú่ีอüุญาøให้üักเĆีąüชาąเข้าเĆีąüไ÷้ แĈ้วไþ
เข้าเĆีąüø่อชั้üĄัûąĄศึกษาþีú่ี 1 แÿüกăาษาĀĆั่งเศสú่ีโĆงเĆีąüเซüø์คาเýĆีąĈ ùüüสาĄเสü 
ซึ่งขöะüั้üอาจาĆą์üิĆัüøĆ์ อาąุไ÷้ 8 - 9 ขวý เĄื่ออาจาĆą์üิĆัüøĆ์เĆีąüùึงชั้ü 5 ไ÷้เĆีąü
ăาษาไúąกัýĄหาĂู อาจาĆą์üิĆüัøĆ์เกิ÷ศĆúัûาใüกาĆสอüแĈะวิûีสอüăาษาไúąของĄหาĂูĄาก 
ซึง่เþ็üสาเหøหุüึง่ú่ีú�าให้อาจาĆą์üิĆüัøĆ์ĆกัăาษาไúąแĈะเþ็üคĆสูอüăาษาไúąĄาøĈอ÷ชวิีø 
÷ังข้อควาĄøอüหüึ่งúี่อาจาĆą์üิĆัüøĆ์เขีąüเĈ่าใüýúควาĄเĆื่อง ÿĄø้องสอüăาษาไúą 
ซึ่งāิĄā์อąู่ใüหüังสืองาüāĆะĆาชúาüเāĈิงศā øอüหüึ่งว่า

..มาถึงชั้นห้านี้สิครับ ผมได้ครูภาษาไทยคนหนึ่งชื่อ ฟู เป็นมหามาแต่เดิม... 
ท่านมหาฟูสอนภาษาไทยทั้งไวยากรณ์และกวีนิพนธ์ นี่เรียกแบบโบราณนะครับ 
ก่อนสอน ท่านมหาจะต้องเขียน โคลง กลอน ฉันท์ บนกระดานก่อนสักบทสองบท
โดยคิดแต่งข้ึน สดๆ ผมยังจ�าท่าท่านมหาได้ ท่านนุ่งผ้าพ้ืนโจงกระเบน เส้ือราชประแตน 
ยืนบนม้าหน้ากระดานด�า จับชอล์กเหมือนจับปากกาดินสอ จดแล้วยก จดแล้วยก 
สักสองทีก็เขียนลงวรรคหนึ่ง ท�าอย่างนี้ทุกทีที่เข้าสอน ผมไม่ทราบว่าท่าน 
มหาฟูจะท่องมาก่อนหรือเปล่า แต่ออกจะนับถือความเป็นกวีอยู่เต็มหัวใจ และ 
เริ่มเอาอย่างท่านตั้งแต่นั้นมา...

 เĄือ่อาจาĆą์üĆิüัøĆ์เĆąีüùึงชัü้ 7 ก็ø้องกาĆสอýชัü้ĄûัąĄศึกษาþีú่ี 8 ของกĆะúĆวงฯ  
จงึไþเĆąีüกว÷วิชาúีโ่ĆงเĆąีüสüุúĆăาษøิของขüุสüุúĆăาษøิ (ùüอĄ เกąาüüú์) ซึง่อąู่øĆงข้าĄ
กัýสüาĄกีฬาแห่งชาøิใüþัจจุýัü สาĄาĆùสอýชั้üĄัûąĄศึกษาþีúี่ 8 แÿüกวิúąาศาสøĆ์ไ÷้ 
จากü้ัüไ÷้ไþสĄคัĆสอýเข้าเĆąีüแāúą์ แø่เĄือ่úĆาýว่าÿĈสอý วิชาคöøิศาสøĆ์แĈะวิúąาศาสøĆ์ 

“

“
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úี่เĆีąüĄาเþ็üคüĈะแýýกัýของกĆะúĆวงฯ จึงไ÷้กĈัýไþเข้าเĆีąüชั้ü 8 แÿüกăาษาอังกćษ
úีโ่ĆงเĆąีüเซüø์คาเýĆąีĈอกีþีหüึง่ ซึง่ใüøอüü้ีขุüสüุúĆăาษøิไ÷้Ąาเþ็üคĆสูอüวิชาăาษาไúą
ชัü้ 8 úัง้แÿüกăาษาองักćษแĈะแÿüกăาษาĀĆงัเศสú่ีโĆงเĆąีüเซüø์คาเýĆąีĈแĈ้ว อาจาĆą์üิĆüัøĆ์
เหü็ว่ากาĆสอüăาษาไúąü่าสüกุเāĆาะขüุสุüúĆăาษøิสอüสüกุĄาก ùงึสิü้þีอาจาĆą์üĆิüัøĆ์ 
สอýไ÷้úัง้ชัü้ĄûัąĄศกึษาþีúี ่8 แÿüกăาษาแĈะสอýไ÷้ชัü้ 8 แÿüกăาษาองักćษของ โĆงเĆąีü 
เซüø์คาเýĆีąĈ÷้วą จึงไ÷้ไþเĆีąüø่อú่ีคöะอักษĆศาสøĆ์แĈะวิúąาศาสøĆ์ จุฬาĈงกĆö์
ĄหาวิúąาĈัą ÷ังข้อควาĄอีกøอüหüึ่งúี่อาจาĆą์üิĆัüøĆ์เขีąüเĈ่าไว้ใü ýúควาĄเĆื่องเ÷ิĄว่า

...ผมก็มาจินตนาการว่า เราก็มีประกาศนียบัตร ม.8 ตั้งสี่ฉบับ เข้าเรียน  
อักษรศาสตร์ดีกว่าเรื่องมันก็ง่ายแล้วท่ีจะเป็นครูสอนภาษาไทย ยังครับยัง  
ความจรรโลงใจ มีอีก คือได้เห็นอาจารย์ท่านทองทีฆายุ อาจารย์รอง อาจารย์
เจ้าคุณอุปกิตฯ อาจารย์เจ้าคุณอนุมานฯ อาจารย์เหล่านี้ท่านเลคเชอร์เรื่อย ไม่เห็นดู
หนังสือหนังหาอะไร บางทีก็มีกระดาษแผ่นเล็กๆ บันทึกข้อความไว้นิดหน่อย
ช่วยความจ�า ผมก็เลยเอามั่งแล้วก็เมื่ออยู่ โรงเรียนฝรั่งนั้น บรรดามาสเตอร์ บราเดอร ์
ทั้งหลายเคี่ยวเข็ญให้ท่องจ�าบทเรียนอย่าง สาหัสจนจะท�าอะไรก็ท่องจ�าได้เสมอ 
เลยท่องจ�าอะไรต่ออะไรเรื่อยมา...

 อาจาĆą์üĆิüัøĆ์เĆąีüส�าเĆจ็ไ÷้ĆýัþĆญิญาอกัษĆศาสøĆýöัôิø (อ.ý.) ใü  ā.ศ. 2483 
แĈะเĆีąüø่อþĆะโąคคĆูĄัûąĄ (þ.Ą.) อีก 1 þี ส�าเĆ็จเĄื่อ ā.ศ. 2484 āอ÷ีเกิ÷สงคĆาĄ 
ĄหาเอเชีąýูĆāา úุกกĆะúĆวงþิ÷ĆัýไĄ่ýĆĆจุø�าแหü่งใหĄ่ เว้üแø่กĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ
เāีąงแห่งเ÷ąีว อาจาĆą์üิĆüัøĆ์จงึไþสĄคัĆเþ็üคĆ ู หĄ่อüหĈวงþ่ิü ĄาĈากุĈ ÿูอ้�าüวąกาĆโĆงเĆąีü
เøĆีąĄอุ÷Ąศึกษา แห่งจุฬาĈงกĆö์ĄหาวิúąาĈัą จ�าอาจาĆą์üิĆัüøĆ์ไ÷้จึงให้เþ็üคĆูĈูกจ้าง
úีโ่ĆงเĆąีüเøĆąีĄอ÷ุĄศกึษาĆะąะหü่ึง จüĄøี�าแหü่งว่างจงึไ÷้ýĆĆจเุข้าĆýัĆาชกาĆ อาจาĆą์üĆิüัøĆ์ 
เĈ่าùึงกาĆสอüหüังสือคĆั้งแĆกๆ ไว้ใüýúควาĄเĆื่องเ÷ิĄว่า

...ผมก็งัดเอาบรรดากิริยาท่าทางอัธยาศัยเท่าที่ผมพอจะจ�าได้จากอาจารย์  
ทุกท่านที่ผมเคยเรียนกับท่านมา น�าออกใช้ตั้งแต่ชั่วโมงแรกที่ผมสอนเลย  ผมสอน
ประวัติวรรณคดีโดยมีกระดาษเลค เขียนตัวเลข พ.ศ. และชื่อบุคคลไว้สองสามชื่อ 
แลว้ผมกว็า่เร่ือยไปชา้ๆ พอใหน้กัเรยีนจดทนั ท�าอยา่งน้ีสกัเดอืนหนึง่ตอ่ไปกพ็ดูเรว็ๆ 
อย่างเลคเชอร์นักเรียนก็จดทัน ผมบอกว่าฝึกไว้ไปเรียนต่อในมหาวิทยาลัย  
นักเรียนเขาก็เห็นดีด้วย... เวลาสอนเวสสันดร ตะเลงพ่าย ผมก็เรียนมาตั้งแต่
ชั้นเจ็ดชั้นแปดจนจ�าได้เกือบหมดแล้ว พอมาสอนผมก็ดูหนังสือบ้างไม่ดูบ้าง แต่พอ
นักเรียนอ่านผิดผมก็ท้วงทันที่ไม่ปล่อยให้ผิด แม้แต่ตัวควบกล้�า ตัว ร ล นักเรียน
หาว่าผมเข้มงวดเกินไป ผมก็ยอมรับโดยดี แต่ก็ไม่ยอมลดให้...

“

“

“

“
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 ā.ศ. 2487 สงคĆาĄúวีควาĄĆüุแĆงขึü้ โĆงเĆąีüเøĆąีĄอ÷ุĄศกึษาจงึø้องą้าąไþอąู่ú่ี
จังหวั÷เāชĆýูĆö์ อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ø้องą้าąøาĄไþ÷้วą ขöะเ÷ิüúาง หüังสือø�าĆาø่างๆ 
ของอาจาĆą์üิĆัüøĆ์ùูกü�้าĄัüเคĆื่องĆùýĆĆúุกหกĆ÷เสีąหาą อาจาĆą์üิĆัüøĆ์จึงสอü
โ÷ąไĄ่Ąøี�าĆาเüือ่งจากจ�าไ÷้ú้ังหĄ÷ จüสงคĆาĄสงýใü ā.ศ. 2488 จงึไ÷้ą้าąกĈýัĄาอąู่úีเ่÷Ąิ

 วัüúี่ 20 Ąิùุüาąü ā.ศ. 2490 กĆะúĆวงศึกษาûิกาĆĄีค�าสั่งให้จั÷øั้งแÿüกĀึกหั÷คĆู
ĄัûąĄข้ึüใüโĆงเĆีąüเøĆีąĄอุ÷Ąศึกษาอีกแห่งหüึ่ง (เĆีąกกัüą่อๆ ใüăาąหĈังว่า Āค.øอ.) 
หĄ่อĄเจ้าวงษ์Ąหþิ ชąางกูĆ úĆง÷�าĆงø�าแหü่งหวัหü้าแÿüก  อาจาĆą์üĆิüัøĆ์ไ÷้ĆýัĄอýหĄาą
ให้Ąาสอüวิชาăาษาไúąúี่แÿüกüี้÷้วą แĈะสอü øĈอ÷ĄาจüแÿüกĀึกหั÷คĆูĄัûąĄโĆงเĆีąü
เøĆีąĄอุ÷Ąศึกษาąกฐาüะขึ้üเþ็üวิúąาĈัąวิชากาĆศึกษาþúุĄวัü เĄื่อ ā.ศ. 2497 แĈะ
ąกฐาüะเþ็üĄหาวิúąาĈąัศĆüีคĆüิúĆวิโĆøþúĄุวัü เĄือ่ ā.ศ. 2517 โ÷ąúีąั่งสอüวชิาăาษาไúą
úีโ่ĆงเĆąีüเøĆąีĄอ÷ุĄศกึษา÷้วą แĈะเĄือ่อาจาĆą์สอüวิชาĀĆัง่เศสของโĆงเĆąีüเøĆąีĄอ÷ุĄศกึษา
ไ÷้úุüไþศึกษาø่อ อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ก็ไ÷้ĆัýĄอýหĄาąให้สอüวิชาăาษาĀĆั่งเศส อีกวิชาหüึ่ง

              อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ĄีควาĄเชี่ąวชาญใüกาĆสอüวิชาăาษาไúąĄาก เวĈาสอüหĈัก
ăาษาไúąก็จะใช้หĈักวิúąาศาสøĆ์เข้าช่วą เช่ü สอüให้สั้ü กĆะชัý แĈะจ�าไ÷้ง่าą เþ็üø้ü 
เวĈาสอüแø่งค�าþĆะāัüû์ก็จะแø่งค�าþĆะāัüû์เþ็üค�าùาĄง่าąๆ แĈ้ว ให้üักเĆีąüแø่งøอý 
÷ังข้อควาĄอีกøอüหüึ่งúี่อาจาĆą์üิĆัüøĆ์เขีąüเĈ่าไว้ใüýúควาĄเ÷ิĄว่า

ผมสอนหลักภาษาไทยโดยเอาหลักวิทยาศาสตร์เข้าจับ คือพยายามท�าค�าอธิบาย 
ให้ตรงเป้า สั้น กระชับ ให้ท่องได้น้อยที่สุด จ�าได้ง่ายที่สุด เช่น ค�านิยามเรื่องค�าคร ุ
ผมให้นักเรียนจดไว้ว่า ค�าครุ คือ ค�าทุกค�าที่มีเสียงตัวสะกดและค�าที่ผสมกับ 
สระเสียงยาวใน แม่ ก.กา รวมทั้งสระอ�า ไอ ใอ เอา เห็นไหมครับผมตัดปัญหาเรื่อง
มาตราตัวสะกดแม่อะไรๆ หมดเลย นักเรียนเขาก็พอใจ หรืออย่างค�านิยาม ค�าตาย 
คือ ค�าที่มีเสียงตัวสะกด ในแม่กก แม่กด แม่กบ แล้วค�าที่ผสมกับสระเสียงสั้น 
ในแม่ ก.กา ยกเว้นสระ อ�า ไอ ใอ เอา แต่ถ้านักเรียนตอบเอาเรื่องตัวสะกดมาไว้หลัง
ข้อความยกเว้นในสระเสียงสั้นละก็ผมไม่ยอม และชี้แจงว่าถ้าเอาค�าที่มีเสียงตัวสะกด
มาไว ้หลังข ้อความยกเว ้น มันก็กลายเป็นยกเว ้นไปหมด แล้วก็ เลยพูดถึง
การผูกประโยคในการเรียงความต่อไปเลยเวลาผมสอนแต่งค�าประพันธ์ ผมก็ท�า
คล้ายแบบครูฟูของผม ผมสั่งงานเป็นค�าประพันธ์ชนิดที่ก�าลังสอนและจะให้ท�า
การบ้าน พอตอนตรวจผมก็แต่งติชมลงเป็น ค�าประพันธ์... ผมสอนพวก ว.ศ. ปทุมวัน  
ผมก็ท�าอย่างนี้อีก นักเรียนไม่เบื่อ ดีกว่าให้คะแนน บางทีผมก็แต่งค�าถามง่ายๆ  
เปน็ค�าประพนัธใ์หน้กัเรยีนตอบ บางทคีรึม้ๆ กใ็หน้กัเรยีนแตง่ค�าถามเปน็ค�าประพนัธ ์
ผมจะตอบเป็นค�าประพันธ์อย่างเดียวกัน ทีนี้ใครๆ ก็อยากจะถามให้ครูตอบ  
แย่งกันแต่งออกมาเขียนถามที่กระดานด�า ครูตอบแทบไม่ทัน...

“

“
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 āอกĆĄวิสาĄัญศึกษาøั้งให้Ąีหü่วąศึกษาüิเúศก์ แĈะให้Ąีศึกษาüิเúศก์ขึ้ü  
อาจาĆą์üĆิüัøĆ์ก็ไ÷้Ćýัแø่งøัง้เþ็üศกึษาüเิúศก์āิเศษของกĆĄวสิาĄญัศกึษา÷้วą øอüออกไþ
þฏýิøังิาüüิเúศกาĆศกึษาอาจาĆą์üิĆüัøĆ์ไ÷้เขีąüø�าĆาให้คĆ ูโ÷ąเฉāาะคูĄ่อืคĆ ูกาĆสอüแø่ง
ค�าþĆะāัüû์ แĈะø้องออกไþüิเúศกาĆสอüøาĄโĆงเĆีąüใüจังหวั÷ø่างๆ úั้งใüส่วüกĈางแĈะ
ส่วüăĄูăิาค  ใüส่วüăูĄăิาคไ÷้ĄกีาĆแý่งกาĆüเิúศเþ็üสาąๆ øาĄăาคกาĆศกึษา (ø่อĄาเĆąีก
เขøกาĆศึกษา) úั้ง 12 ăาคกาĆศึกษาúั่วþĆะเúศ 

  Ćะหว่างออกไþüเิúศใüจงัหวั÷ø่างๆ อาจาĆą์üĆิüัøĆ์ก็จะแø่งýúกĈอüเอาไว้ øวัอą่าง
ýúกĈอüหüึ่งúี่ú่าüเขีąü แĄ้จะเþ็üกาĆเขีąüเā่ือควาĄคĆื้üเคĆงสüุกสüาü แø่ก็สะú้อü
ให้เห็üชีวิøกาĆú�างาüของศึกษาüิเúศก์ใüąุคüั้üไ÷้เþ็üอą่าง÷ี

   จะเหü็ไ÷้ว่ากาĆú�างาüของศกึษาüเิúศก์แø่ไหüแø่ไĆĄา Ĉ้วüú�าหü้าúีเ่þ็üøวักĈาง
เชือ่ĄโąงüโąýาąของกĆĄไþสูก่าĆþฏิýøัú่ีิโĆงเĆąีü  โ÷ąĄแีÿüเþ็üøวัü�า ซึง่กจิกĆĆĄส่วüใหญ่
ก็ĄีกาĆอýĆĄ ÿĈิøสื่อ วิจัą แĈะüิเúศøิ÷øาĄÿĈ แĈ้วก็สĆุþĆาąงาüกĆĄ ซึ่งก็เหĄาะกัý 
ýĆิýúใüąุคüั้üๆ úี่ĄีควาĄจ�ากั÷ของจ�าüวüศึกษาüิเúศก์
 
          หัüกĈัýĄาคุąเĆื่องýúýาúกาĆเþ็üคĆูÿู้สอüของอาจาĆą์üิĆัüøĆ์ø่อ üอกจากจะ 
สอüวิชาควาĄĆู้แĈ้ว อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ąังสอüจĆĆąาĄาĆąาúให้üักเĆีąüเþ็üคü÷ี÷้วą ÷ังúี่
อาจาĆą์üิĆัüøĆ์เขีąüเĈ่าไว้ใü ýúควาĄเĆื่อง เĆาก็ศิษą์อาจาĆą์  āิĄā์Ĉงใüหüังสืองาü
āĆะĆาชúาüเāĈิงศā øอüหüึ่งว่า

 เป็นศึกษานิเทศก์พิเศษแสน           ต้องวางแผนงานเฉพาะให้เหมาะสม 
         ทั้งภาคต้นภาคปลายหมายนิยม      ให้ครูชมว่าเขาได้อะไรดี
       ถึงหน้าร้อนเราเลี่ยงไปเชียงใหม่      หนาวลงใต้ไปยะลาว่าเต็มที่
          ไปอุดร อุบล ยลธานี                     ตามที่มีก�าลังตั้งงบมา
          นอนรถไฟไปสบายก็หลายหน              ไปรถยนต์ตู้โอ่ โตโยต้า
          ถ้าแค่เพชร ประจวบ รวบเวลา             ใช้รถยนต์หลายคราพากันจร
          ได้ไปชมชนบทแสนสดสวย                 ได้ไปช่วยเพื่อนครูรู้ทางสอน
          ได้น�าเอาปัญหามาว่าวอน                 ให้กรมร้อนใจช่วยด้วยใจจริง

“
“
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“ข้อส�าคัญครูต้องอบรมจริยาด้วย  ครูน่ะจะสอนแต่วิชาอย่างเดียวเห็นจะไม่ได้เป็นครู
ของชาติ เป็นได้แค่ผู้สอนเพราะไม่ได้ท�าอะไร ได้แต่บอกว่าอะไรเป็นอย่างไร  
แต่ถ้าเป็นครูต้องท�างานหนักกว่านั่นแยะ ต้องสอนวิชาการแล้วต้องสอนใจคน 
ใหด้ขีึน้ละเอียดขึน้ดว้ย... ถา้สอนวชิาใหล้กูศษิยเ์อาวชิาไปท�าชัว่เอาไปเบยีดเบยีนผูอ้ืน่ 
ใหเ้ดอืดรอ้น ผูส้อนวชิานัน้กไ็มน่า่เรยีกวา่คร ูเพราะไมบ่อกวธิใีชว้ชิาในทางชอบใหศ้ษิย์”

 อาจาĆą์üิĆüัøĆ์ĄÿีĈงาüเþ็üจ�าüวüĄาก úัง้úีเ่þ็üýúควาĄเÿąแāĆ่øาĄวาĆสาĆø่างๆ 
แĈะเÿąแāĆ่úางวิúąุศกึษาของกĆะúĆวงศกึษาûิกาĆ úัง้úีเ่þ็üýúĆ้อąกĆอง ýúอาศĆิวาú แĈะ
úั้งúี่เþ็üø�าĆาúางăาษาไúą üอกจากüี้ąังเþ็üกĆĆĄกาĆอีกหĈาąคöะ เช่ü กĆĆĄกาĆจั÷ú�า
หüังสือเĆีąü แĈะคู่ĄือคĆูวิชาăาษาไúą วิชาýังคัý ĄัûąĄศึกษาของกĆะúĆวงศึกษาûิกาĆ 
กĆĆĄกาĆúี่þĆึกษาจั÷ú�าหüังสือเĆีąüăาษาไúą ชุ÷วĆĆöสาĆวิจักษ์ อüุกĆĆĄกาĆเฉāาะกิจ 
จั÷ú�าหüังสือĆาชาศัāú์ของส�าüักงาüเสĆิĄสĆ้างเอกĈักษö์ของชาøิ ส�าüักเĈขาûิกาĆ
üาąกĆัฐĄüøĆี เþ็üø้ü

 อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ไ÷้Ćัýแø่งøั้งให้เþ็üหัวหü้าøึก 3 โĆงเĆีąüเøĆีąĄอุ÷Ąศึกษา ø่อĄา 
ไ÷้Ćัýแø่งøั้งให้÷�าĆงø�าแหü่งÿู้ช่วąÿู้อ�าüวąกาĆĀ่าąýĆิหาĆ แĈะąังคงสอüหüังสือไþ÷้วą
จüกĆะúั่งเกษีąöอาąุĆาชกาĆเĄื่อ วัüúี่ 1 øุĈาคĄ ā.ศ. 2518 ĆวĄเวĈาú่ีสอüหüังสืออąู่ú่ี
โĆงเĆีąüเøĆีąĄอุ÷Ąศึกษาไ÷้ 35 þี

 หĈังเกษีąöอาąุĆาชกาĆแĈ้ว อาจาĆą์üิĆัüøĆ์ąังไ÷้ĆัýเชิญไþสอüøาĄสùาýัü 
กาĆศึกษาหĈาąแห่ง โ÷ąเฉāาะú่ีโĆงเĆีąüจิøĆĈ÷า ไ÷้ùวาąควาĄĆู ้úางăาษาไúą 
แ÷่āĆะเจ้าหĈาüเûอ āĆะองค์เจ้าāัชĆกิøøิąาăา อาจาĆą์üิĆüัøĆ์สอüหüงัสอืúี ่โĆงเĆąีüจøิĆĈ÷า
จüอาąุไ÷้ 83 þี จüเ÷ือüĄùุิüาąü ā.ศ. 2541 อาจาĆą์üิĆüัøĆ์เĆิĄ่ĄอีากาĆอ่อüเāĈąีจงึเข้าĆýั
กาĆøĆวจĆกัษาúีโ่ĆงāąาýาĈเอกชü ควาĄúĆาýĀ่าĈะอองûุĈāีĆะýาú สĄเ÷จ็āĆะüางเจ้าสĆิกิøิิ์ 
āĆะýĆĄĆาชüีิüาù ใüĆชักาĈúี ่9 จงึโþĆ÷เกĈ้าฯ ให้ą้าąĄาĆýักาĆĆกัษาúีโ่ĆงāąาýาĈจฬุาĈงกĆö์ 
แĈะเþ็üคüไข้ใüāĆะýĆĄĆาชาüุเคĆาะห์ จüกĆะúั่งùึงแก่กĆĆĄ÷้วąโĆคĄะเĆ็งหĈอ÷อาหาĆ 
เĄื่อวัüúี่ 16 øุĈาคĄ ā.ศ. 2541 สิĆิอาąุไ÷้ 83 þี                                         
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 จากกาĆøิ÷øาĄกาĆú�างาü āýงาüไĄ่ýĆĆĈุวัøùุþĆะสงค์ú่ีøั้งไว้ üักเĆีąüĄีþัญหาú้ังสุขăาāĆ่างกาą 

กาĆเĆีąü เĆิ่Ąøั้งแø่üักเĆีąüไĄ่ไ÷้ĆัýþĆะúาüอาหาĆเช้าĄาโĆงเĆีąü üักเĆีąüขา÷เĆีąüý่อą ĄาเĆีąüแø่ไĄ่ส่งกาĆý้าü  

ซึ่งส่งÿĈø่อกาĆāัõüาคุöăาāกาĆศึกษาเþ็üอą่างĄาก กาĆøิ÷øาĄของคĆูúี่÷ูแĈเ÷็กไĄ่ø่อเüื่อง ú�าให้กาĆแก้ไขของ

üกัเĆąีüไĄ่þĆะสýÿĈส�าเĆจ็  หĆอืýางเĆือ่งคĆ÷ู�าเüüิกาĆอą่างø่อเüือ่งก็ąังไĄ่ส�าเĆจ็ ÿูý้ĆหิาĆใช้วิûีกาĆเ÷Ąิๆ ใüกาĆแก้ไข

ก็ąังไĄ่þĆะสýÿĈส�าเĆ็จ ÿู้þกคĆองไĄ่ĄีเวĈา÷ูแĈเอาใจüักเĆีąü เāĆาะĄีอาชีāĆัýจ้าง ไþแø่เช้ากĈัý÷ึก ýางคĆั้ง

ก็ไĄ่þĆะกอýอาหาĆเช้าให้ĈกูหĈาüไ÷้ĆýัþĆะúาüใüช่วงเช้า เ÷ก็ýางคüเþ็üĈĄ ýางคüþว÷ú้องใüช่วงเช้า จากสăาāþัญหา

÷งักĈ่าว จงึไ÷้อญัเชญิศาสøĆ์ของāĆะĆาชา (āĆะýาúสĄเ÷จ็āĆะเจ้าอąู่หวัĆชักาĈúี ่9) Ąาเþ็üแüวค÷ิใüกาĆ÷�าเüüิงาü

úุกงาü เāื่อให้งาüýĆĆĈุวัøùุþĆะสงค์úี่øั้งไว้ คือ เข้าใจ เข้าùึง āัõüา

โรงเรียนดี โครงการเด่น

สวัสดีครับ ท่านผู้อ่านที ่รัก โรงเรียนดีโครงการเด่นฉบับนี ้ เสนอนวัตกรรม “ศาสตร์ของพระราชา
สู่การพัฒนาโรงเรียนที่ยั่งยืน” ของโรงเรียนวัดท�านบ ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี 
เขต 2 โดยสภาพปัญหาก่อนการพัฒนาจากการติดตามงานทุกด้านพบว่า ปัจจัยที่ท�าให้งาน 
ไม่ประสบผลส�าเร็จ เกิดจากบุคคลและวิธีการ  ซึ่งบุคคลประกอบไปด้วย ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมหรือเรื่องนั้นๆ ส่วนวิธีการ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ อย่างละเอียด
ในการด�าเนินงาน  รวมถึงวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สื่อต่างๆ ในการด�าเนินงาน

ดร.วิทยา  ศรีชมภู

“ศาสตร์ของพระราชาสู่
การพัฒนาโรงเรียนที่ยั่งยืน”  

โรงเรียนวัดทำานบ
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þĆะชุĄสĆ้างควาĄเข้าใจúี่øĆงกัüใüกาĆ÷�าเüิüงาü ว่ากิจกĆĆĄúุกอą่าง 
úุกคüø้องĄีควาĄเข้าใจú่ีøĆงกัüแĈะเข้าùึง คือจะø้องĆู้ĆาąĈะเอีą÷ 
ú้ังÿู ้Ć ่วĄกิจกĆĆĄ úั้ง วิ ûีกาĆอą ่างĈะเอีą÷ แĈะสาĄาĆùแก้ไข 
āัõüาþĆัýþĆุงให้งาüúุกอą่างþĆะสýÿĈส�าเĆ็จ เĆีąกว่าĄีกาĆāัõüา

ขั้นตอนการดำาเนินงานพัฒนา

ชื่üชĄควาĄส�าเĆ็จúี่เกิ÷ขึ้üĆ่วĄกัü

วางแÿüกาĆ÷�าเüิüงาü ใüกาĆú�างาüø้องĄีกาĆวางแÿüงาüĆ่วĄกัüว่า
แø่ĈะกิจกĆĆĄĄกีาĆ÷�าเüüิงาüอą่างไĆ ใคĆú�าหü้าúีอ่ะไĆ แĈะø้องþฏิýøัøิü
อą่างไĆใüกาĆ÷�าเüิüงาüü้ัüๆ úุกอą่างจะø้องสĆ้างควาĄเข้าใจ 
เข้าùึง āัõüาอą่างø่อเüื่อง เāื่อให้งาüüั้üýĆĆĈุวัøùุþĆะสงค์úี่วางไว้

÷�าเüิüงาüøาĄแÿüúี่วางไว้ โ÷ąใช้วิûีกาĆเข้าใจ เข้าùึง āัõüา ควýคู่
กัýกาĆ÷�าเüิüงาüúุกขั้üøอü ĄีกาĆ÷�าเüิüงาüøาĄแÿüúี่วางไว้อą่าง
เþ็üĆะýý

จ÷ักิจกĆĆĄชĄุชüแห่งกาĆเĆąีüĆู ้(PLC) เā่ือให้úุกคüไ÷้แส÷งควาĄค÷ิเหü็
แĈะอûิýาąùึงงาüú่ีøüเองú�าจüþĆะสýÿĈส�าเĆ็จ หĆือĄีþัญหาสิ่งใ÷ú่ี
øüø้องแก้ไข แĈ้วü�าข้อเสüอแüะไþú÷Ĉองþฏิýัøิø่อไþ

ü�าเสüอÿĈงาüú่ีไ÷้þĆัýþĆุงแก้ไขĄาเสüอว่าไ÷้ÿĈþĆะกาĆใ÷ý้าง แĈะ
úุกขั้üøอüø้องสĆ้างควาĄเข้าใจ เข้าùึง แĈะāัõüา úุกกิจกĆĆĄ
อą่างø่อเüื่อง

 จุ÷เ÷่üของüวัøกĆĆĄúี่ส่งÿĈø่อกาĆจั÷กาĆศึกษา อąู่úี่ 

āĆะĆาช÷�าĆัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รชักาลท่ี 9 

úีว่่า “เข้าใจ เข้าถงึ และพฒันา” ùือว่าเþ็üหัวใจของกาĆú�างาü 

เā่ือĆัýใช้เýื้องāĆะąุคĈýาúใüฐาüะเþ็üข้าĆาชกาĆ ข้าāเจ้า

จงึø้ังใจúีจ่ะþฏิýøิัหü้าúีอ่ą่างเø็Ąก�าĈงัควาĄสาĄาĆùเā่ือแส÷งùึง

ควาĄจงĆักăัก÷ี แส÷งควาĄอาĈัąอą่างหาúี่สุ÷Ąิไ÷้ø่อāĆะองค์

ส�าหĆýัแüวคิ÷úี่ü�าĄาใช้ก็คือ 
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 เข้าใจ หĄาąùึง ควาĄเข้าใจแจ่Ąชั÷ ใüþĆะเ÷็ü

จุ÷Ąุ่งหĄาąúิศúางของงาüú่ีú�า เข้าใจควาĄĆู้สึกüึกคิ÷

ของýุคĈากĆว่าแø่ĈะคüĄีĈักษöะเช่üไĆ เข้าใจüักเĆีąü 

แø่Ĉะคüว่าเขาĆู้สึกแĈะø้องกาĆอą่างไĆ อą่างùูกø้องแĈะ

ช÷ัเจü กาĆýĆหิาĆจ÷ักาĆของโĆงเĆąีü ÿูý้ĆหิาĆø้องĄคีวาĄเข้าใจ

ýุคĈากĆúุกคüúี่เก่ีąวข้องแĈะýุคĈากĆก็ø้องเข้าใจวิûีกาĆ

ú�างาüของÿู้ýĆิหาĆอą่างĈึกซึ้ง แø่ĈะคüĄีควาĄเข้าใจ

ใüงาüú่ีไ÷้ĆัýĄอýหĄาąอą่างชั÷เจü úุกคüĄีควาĄเข้าใจ

ซึ่งกัüแĈะกัü ใüขöะเ÷ีąวกัü คĆูÿู ้สอüก็ø้องเข้าใจ

เ÷็กüักเĆีąüúี่øüเองĆัýÿิ÷ชอýว่า üักเĆีąüแø่ĈะคüĄี

ควาĄแøกø่างกัüเüื่องจากสăาāแว÷Ĉ้อĄ กาĆเĈี้ąง÷ู 

Ćะ÷ýัสøþัิญญา ควาĄสüใจ ควาĄชอýของüักเĆąีüแø่Ĉะคü

úี่ĄีควาĄแøกø่างกัü

 เข้าถึง หĄาąùึง กาĆเข้าùึงþัจจัą เช่ü องค์ควาĄĆู้ 

หĈักคิ÷úćษฏี แüวúางúĆัāąากĆกาĆýĆิหาĆø่างๆ ของงาü

úีก่�าĈงัú�า เข้าùึงýคุคĈ เช่ü คĆเูข้าùึงเ÷ก็üักเĆąีü ĆูĆ้าąĈะเอąี÷ 

ควาĄø้องกาĆ เข้าใจสăาāúีü่กัเĆąีüเþ็ü ว่าเกิ÷ข้ึüไ÷้เāĆาะ

อะไĆเþ็üø้üเหøุ โ÷ąคĆูใช ้ควาĄĆักควาĄเĄøøาúี่Ąี

อą่างจĆิงใจĄอýให้กัýüักเĆีąü ÿู้ýĆิหาĆแĈะแส÷งออกùึง

ควาĄจĆงิใจ ควาĄช่วąเหĈอื เĄøøา อาúĆให้กัýúกุคü Ćูส้ăาā 

ĄีกาĆāู÷คุąแýýเþิ÷เÿąไĄ่þิ÷ýังอ�าāĆางให้ควาĄเชื่อใจ

แĈะĆู้สึกสุขใจ เĄื่ออąู่ใกĈ้ üักเĆีąüĄีควาĄสุขใจ เข้าùึง

งาüú่ีก�าĈังú�าว่าĄีสิ่งใ÷úี่ø ้องกาĆใช้Ąากü้อąเā่ือให้

เหĄาะสĄกัýงาü สิง่ใ÷เþ็üสิง่ส�าคญัú่ีจะø้อง÷แูĈเþ็üāิเศษ

เā่ือให้งาüüัü้ๆ ส�าเĆจ็อą่างĄคีöุăาā แĈะĄสีิง่ใ÷ú่ีอาจเþ็ü

þัญหาหĆืออุþสĆĆค ù้าหากควýคุĄหĆือ÷ูแĈไĄ่÷ีāอ สิ่งใ÷

เþ็üสิง่ú่ีส่งเสĆĄิให้งาüþĆะสýÿĈส�าเĆจ็ไ÷้อą่างĆว÷เĆว็แĈะ

ĄคีöุăาāĄากข้ึü úกุคüø้องเข้าùึงใüงาüú่ีøüเองไ÷้ĆýัĄอýหĄาą 

ĄีกาĆĆ่วĄกัüþĆะชุĄþĆึกษาùึงþัญหา แüวúางúี่เกิ÷ขึ้ü 

ช่วąกัüค÷ิหาแüวúางแก้ไข แĈ้วü�าไþþฏิýøัเิā่ือú÷สอýว่า

วิûีกาĆแก้ไขü้ัü แก้ไขþัญหาไ÷้หĆอืเþĈ่า หĆอืĄสีิง่ใ÷ýกāĆ่อง

úี่ø้องþĆัýþĆุงให้งาüหĆือกิจกĆĆĄú่ีú�าü้ัüþĆะสýÿĈส�าเĆ็จ

เþ็üกาĆเข้าùึงใüกิจกĆĆĄของงาüแĈะเข้าùึงøวัýคุคĈÿูþ้ฏิýøัิ

 พัฒนา หĄาąùึง เĄื่อไ÷้úĆาýข้อĄูĈก็ü�าสิ่งúี่เþ็ü

þัญหา หĆอืข้อýกāĆ่องĄาāัõüาþĆýัþĆงุúัง้วûีิกาĆ กจิกĆĆĄ 

เā่ือให้งาüü้ัüๆ þĆะสýÿĈส�าเĆ็จ øĈอ÷จüāัõüาøüเอง

úาง÷้าüควาĄĆู ้  ให้สาĄาĆùú�างาüúี่ไ÷ ้ĆัýĄอýหĄาą

ไ÷้เþ็üอą่าง÷ี แĈะāัõüาøüเองอą่างø่อเüื่อง

 จากกาĆไ÷้ü�าหĈกักาĆ “เข้าใจ เข้าถึง พฒันา” Ąาใช้

ใüกาĆýĆหิาĆงาü ú�าให้กาĆú�างาüþĆะสýÿĈส�าเĆจ็÷้วąกาĆ

ให้úุกคüĄส่ีวüĆ่วĄ úกุคüú�างาüอą่างĄคีวาĄสขุ ĄคีวาĄเข้าใจ

ú่ีøĆงกัü แĈะช่วąกัüāัõüาüักเĆีąüของøüเองใüควาĄ 

Ćัýÿิ÷ชอýให้Ąีคุöăาā ให้üักเĆีąüĄีควาĄสุขใüกาĆเĆีąü 

ýüā้ืüฐาüควาĄเข้าใจ เข้าùึงใüøวัüกัเĆąีüของคĆ ูกิจกĆĆĄø่างๆ 

ĄคีวาĄĆาýĆืü่ýĆĆĈวัุøùุþĆะสงค์úีø่ัง้ไว้ ÿĈกาĆสอý O-NET 

ของüักเĆีąüชั้üþĆะùĄศึกษาþีú่ี 6 สูงกว่าĆะ÷ัýþĆะเúศ

úุกสาĆะวิชา üักเĆีąüøั้งแø่ชั้üþĆะùĄศึกษาþีú่ี 1 - 6 

อ่าüหüังสือออกúุกคü 

 อ่าüýúควาĄข้างø้üแĈ้วĆู้สึกăูĄิใจú่ีþĆะเúศไúą 

ĄีāĆะĆาชาÿู้ą่ิงใหญ่แĈะศาสøĆ์ของāĆะĆาชาÿู้ą่ิงใหญ่üี้ 

สาĄาĆùü�าไþþĆะąุกø์ใช้ไ÷้úุกúี่ úุกองค์กĆ เā่ือสĆ้าง

กาĆเþĈีą่üแþĈงจüกĈาąเþ็üüวøักĆĆĄไ÷้อą่างü่าþĆะúýัใจ 

^/!\^ ขอบคุณครับ
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เรียนรอบตัว
ธนินท์รัฐ  กฤษฎิ์ฉันทัชท์  ศิริวิศาลสุวรรณ

กิจกรรม
“มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย หัวใจคุณธรรม งามลำ้าสถาบัน”

โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ

การใช้ทักษะทางประวัติศาสตร์ Sourcing (กระบวนการรวบรวมข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่างๆ) ด้วยครู 
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม “มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย หัวใจคุณธรรม งามล้ำาสถาบัน” มีการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีครูลดบทบาทการสอนและการให้ความรู้โดยตรง แต่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม สร้างองค์ความรู้ 
 และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูท�าหน้าที่เป็นผู้อ�านวยความสะดวก (Education Facilitator) ส่วนผู้เรียน
ได้ฝึกปฏิบัติจากประสบการณ์ตรง (Active Learning) โดยผู้เรียนมีการใชท้ักษะทางประวัติศาสตร์ Sourcing 
(กระบวนการรวบรวมข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่างๆ) ในประเด็นการศึกษา “ความส�าคัญของสถานที่ 
เชิงประวัติศาสตร์องค์พระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ” ทั้งนี้ผู้เรียนได้มีกระบวนการรวบรวมข้อมูล 
หลักฐานจากแหล่งต่างๆ โดยจ�าแนกแหล่งที่มาของข้อมูล  (Source of Data) ดังนี้

(ตอนที่ 2)

ครูให้ผู้เรียนไปศึกษาจากสถานที่จริง คือ องค์พระสมุทรเจดีย์ แล้วให้ส�ารวจสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่บริเวณโดยรอบ 

ถ้าผู้เรียนเกิดความสงสัยสามารถสอบถามหรือสัมภาษณ์ “คุณป้าสาหร่าย” ผู้ดูแลองค์พระสมุทรเจดีย์

หรือปราชญ์ชาวบ้าน และคุณครูผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ “คุณครูปราโมท คงอ้วน” ของโรงเรียนอนุบาล

พระสมุทรเจดีย์ได้  ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้มาซึ่งการรวบรวมข้อมูลในชั้นปฐมภูมิอย่างแท้จริง

คณุครู
ปราโมท คงอ้วน

คณุป้า
สาหร่าย
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ข้อมูลปฐมภูม ิ(Primary Data) 
 เþ็üข้อĄูĈú่ีÿู ้ใช้หĆือหü่วąงาüúี่ใช้เþ็üÿู ้ú�ากาĆเก็ýข้อĄูĈ÷้วąøüเอง ซึ่งวิûีกาĆเก็ýĆวýĆวĄข้อĄูĈอาจใช้
วิûีกาĆสัĄăาษö์ กาĆú÷Ĉอง หĆือกาĆสังเกøกาĆö์ ข้อĄูĈþฐĄăูĄิเþ็üข้อĄูĈúี่ĄีĆาąĈะเอีą÷øĆงøาĄúี่ÿู้ใช้ø้องกาĆ แø่Ąักจะ
เสีąเวĈาใüกาĆจั÷หาแĈะĄีค่าใช้จ่าąสูง 

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
 เþ็üข้อĄูĈúี่ÿู้ใช้ไĄ่ไ÷้เก็ýĆวýĆวĄเอง แø่Ąีÿู้อื่üหĆือหü่วąงาüอื่üๆ ú�ากาĆเก็ýĆวýĆวĄไว้แĈ้ว เช่ü จากĆาąงาü
úี่āิĄā์แĈ้ว หĆือąังไĄ่ไ÷้āิĄā์ของหü่วąงาüของĆัฐýาĈ สĄาคĄ ýĆิษัú ส�าüักงาüวิจัą üักวิจัą วาĆสาĆ หüังสือāิĄā์ เþ็üø้ü 
กาĆü�าเอาข้อĄูĈเหĈ่าüี้Ąาใช้เþ็üกาĆþĆะหąั÷เวĈาแĈะค่าใช้จ่าą แø่ใüýางคĆั้งข้อĄูĈอาจจะไĄ่øĆงกัýควาĄø้องกาĆของ
ÿู้ใช้หĆือĄีĆาąĈะเอีą÷ไĄ่เāีąงāอúี่จะü�าไþวิเคĆาะห์ üอกจากü้ีใüýางคĆั้ง ข้อĄูĈüั้üอาจĄีควาĄÿิ÷āĈา÷แĈะÿู้ใช้Ąักจะ
ไĄ่úĆาýข้อÿิ÷āĈา÷÷ังกĈ่าว ซึ่งอาจĄีÿĈกĆะúýø่อกาĆสĆุþÿĈ ÷ังü้ัü ÿู้ú่ีจะü�าข้อĄูĈúุøิąăูĄิĄาใช้ควĆĆะĄั÷ĆะวังแĈะ

øĆวจสอýคุöăาāข้อĄูĈก่อüúี่จะü�าไþวิเคĆาะห์

 

ห้องสมดุ

ชมวดิีทศัน์
จาก Youtube

ชมวดิีทศัน์จาก Youtube

ù้าÿูเ้Ćąีüąงัเกิ÷ควาĄสงสąั ไĄ่สาĄาĆù
สĆþุข้อĄĈูไ÷้ หĆอืąังไ÷้ข้อĄĈูใüชัü้þฐĄăĄูิ
ไĄ่คĆýù้วü ÿู ้เĆีąüสาĄาĆùสืýค้ü
เā่ือĆวýĆวĄข้อĄูĈชั้üúุøิąăูĄิø่อไþ 
ไ÷้แก่ กาĆสýืค้üĆวýĆวĄข้อĄĈูÿ่าüúาง
สือ่สาĆสüเúศเúศออüไĈü์ เช่ü เว็ýไซø์ 
Youtube เþ็üø้ü ห้องสĄุ÷ หüังสือ
þĆะวøัศิาสøĆ์ เอกสาĆองค์āĆะสĄúุĆเจ÷ีą์
ของเúศýาĈú่ีใช้ใüกาĆแüะü�าสùาüú่ี
ú่องเúีą่ว แÿ่üโĈหะแส÷งข้อĄĈูสùาüú่ี
ส�าคัญขององค์āĆะสĄุúĆเจ÷ีą์ ú้ังü้ี
เā่ือให้ไ÷้Ąาซึ่งกาĆĆวýĆวĄข้อĄูĈ
ใüชั้üúุøิąăูĄิอą่างแú้จĆิง
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ข้อมูลสารสนเทศหลังจากการตรวจสอบความถูกต้องและเตรียมพร้อมเผยแพร่ในการจัดกิจกรรม
“มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทย หัวใจคุณธรรม งามล้ำาสถาบัน”

ÿู้เĆีąüสüúüากĈุ่ĄแĈกเþĈี่ąüþĆะสýกาĆö์

ซ่ึงกัüแĈะกัüใüเĆ่ืองข้อĄูĈสาĆสüเúศคĆ้ังสุ÷ú้าą

คĆูÿู้สอüอ�าüวąควาĄสะ÷วกให้ÿู้เĆีąü (คĆูจะú�าหü้าú่ี

เþ็üú่ีþĆึกษา หĆือÿู้สüัýสüุüกĆะýวüกาĆเĆีąüĆู้ 

หĆือจั÷þĆะสýกาĆö์เĆีąüĆู้เú่าü้ัü)

ÿู้เĆีąüแąกแąะ/จ�าแüก แหĈ่งข้อĄูĈ

ชั้üþฐĄăูĄิ แĈะแหĈ่งข้อĄูĈ

ชั้üúุøิąăูĄิ

ÿู้เĆีąüĆ่วĄกัüเþĆีąýเúีąýเü้ือหาแĈะข้อĄูĈúี่ไ÷้

จากหĈักฐาüüั้üๆ กัýหĈักฐาüเอกสาĆอื่üๆ

ÿู้เĆีąüĆ่วĄกัüสĆุþข้อĄูĈสาĆสüเúศ

úี่ไ÷้หĈังจากกาĆเþĆีąýเúีąý

ใüขั้üúี่ 3

ÿู้เĆีąüĆ่วĄกัüøĆวจสอýควาĄùูกø้องแĈะ

ควาĄเหĄาะสĄของข้อĄูĈสาĆสüเúศ

ÿู้เĆีąüĆ่วĄกัüøĆวจสอýĈ�า÷ัý

ขั้üøอüของฐาüกาĆเĆีąüĆู้

ใüข้อĄูĈสาĆสüเúศ

แผนภาพ : แส÷ง 7 ขั้üøอüกาĆใช้úักษะúางþĆะวัøิศาสøĆ์ Contextualizing

Contextualizing
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บูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดหลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

 ú 1.1 þ. 6/5 อûิýาąกาĆü�าควาĄĆูแ้ĈะควาĄค÷ิจากเĆือ่งú่ีอ่าüไþø÷ัสüิใจแก้þัญหาใüกาĆ÷�าเüüิชวิีø

 ú 2.1 þ. 6/2 เขีąüสื่อสาĆโ÷ąใช้ค�าไ÷้ùูกø้อง ชั÷เจü แĈะเหĄาะสĄ

 ú 2.1 þ. 6/3 เขีąüแÿüăาāโคĆงเĆื่องแĈะแÿüăาāควาĄคิ÷เāื่อใช้āัõüางาüเขีąü

 ú 2.1 þ. 6/6 เขีąüจ÷หĄาąส่วüøัว

 ú 3.1 þ. 6/1 āู÷แส÷งควาĄĆู้ควาĄเข้าใจจุ÷þĆะสงค์ของเĆื่องúี่ĂังแĈะ÷ู

 ú 3.1 þ. 6/2 øั้งค�าùาĄแĈะøอýค�าùาĄเชิงเหøุÿĈจากเĆื่องúี่ĂังแĈะ÷ู

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

 ค 5.1 þ. 6/2 เขีąüแÿüăูĄิแú่งเþĆีąýเúีąýแĈะกĆาĂเส้ü

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม

 ส 1.1 þ. 6/5 ชืü่ชĄกาĆú�าควาĄ÷ีของýคุคĈใüþĆะเúศøาĄหĈกัศาสüาāĆ้อĄúัง้ýอกแüวþฏิýøัใิüกาĆ÷�าเüิüชวีøิ

 ส 1.2 þ. 6/1 อûิýาąควาĄĆู้เกี่ąวกัýสùาüúี่ø่างๆ ใüศาสüสùาüแĈะþฏิýัøิøüไ÷้อą่างเหĄาะสĄ

 ส 2.1 þ. 6/3 แส÷งออกùึงĄาĆąาúไúąไ÷้เหĄาะสĄกัýกาĈเúศะ

 ส 4.1 þ. 6/2 ü�าเสüอข้อĄูĈจากหĈักฐาüúี่หĈากหĈาąใüกาĆú�าควาĄเข้าใจเĆื่องĆาวใüอ÷ีø

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “มัคคุเทศก์น้อยแสนสนุก”
ของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ในกิจกรรม “มัคคุเทศก์น้อย เรียงร้อยถิ่นไทยฯ”

  เวลา 15 ชั่วโมง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ�านวน 3 แผน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 

โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์ สังกัด สพป. สมุทรปราการ เขต 1
ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม นายธนินท์รัฐ กฤษฎิ์ฉันทัชท์ ศิริวิศาลสุวรรณ ต�าแหน่ง ครู คศ.1

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ
โดยใช้กระบวนทัศน์ทางปัญญา 6T Model

(Think, Talk, Turn, Teach, Thai Skills and Technology)
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 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

 ศ 1.1 þ. 6/7 สĆ้างงาüúัศüศิĈþ์เþ็üแÿüăาāแÿüÿัง แĈะăาāþĆะกอýเāื่อù่าąúอ÷

ควาĄคิ÷หĆือเĆื่องĆาวเกี่ąวกัýเหøุกาĆö์ø่างๆ

 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

 ง 3.1 þ. 6/2 ใช้คอĄāิวเøอĆ์ใüกาĆค้üหาข้อĄูĈ

 ง 3.1 þ. 6/5  ใช้คอĄāิวเøอĆ์ช่วąสĆ้างชิü้งาüจากจüิøüากาĆหĆอืงาüú่ีú�าใüชวีøิþĆะจ�าวüั

 อą่างĄีจิøส�าüึกแĈะควาĄĆัýÿิ÷ชอý

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

 ø 3.1 þ. 6/1  ค้üคว้าĆวýĆวĄค�าศāัú์ú่ีเก่ีąวข้องกัýกĈุĄ่สาĆะกาĆเĆąีüĆูอ้ืü่จากแหĈ่งเĆąีüĆู้

 แĈะü�าเสüอ÷้วąกาĆāู÷กาĆเขีąü

K P A
Knowledge
• ÿู้เĆีąüสาĄาĆùอûิýาąแüะü�า 

 เขąีüเĆือ่งĆาว สùาüú่ีส�าคญัø่าง ๆ 

 ขององค์āĆะสĄุúĆเจ÷ีą์ไ÷้

Process  
•  ÿู้เĆีąüĄีúักษะกĆะýวüกาĆ

 úางเúคโüโĈąีÿสĄÿสาüúักษะ 

 úางþĆะวัøิศาสøĆ์ ใüกาĆÿĈิø

 ชิ้üงาüø่างๆ úี่Ąีคุöăาāไ÷้

Attitude 

•  ÿู้เĆีąüĄีควาĄĆักควาĄชอý 

 ควาĄĆัýÿิ÷ชอý จิøอาสา 

 ใüกาĆú�างาüĆ่วĄกัüกัýเāื่อüๆ 

บูรณาการพัฒนาตามหลัก 4 H

วัตถุประสงค์

Hand 
(กจิกรรมพฒันาทกัษะการปฏบิตั)ิ 
• ÿĈิøชิ้üงาüúี่เกี่ąวกัýกิจกĆĆĄใüĆูþแýýø่างๆ 

 โ÷ąใช้กĆะýวüกาĆúางเúคโüโĈąีÿสĄÿสาüúักษะ

 úางþĆะวัøิศาสøĆ์ 

Head 
(กิจกรรมพัฒนาสมอง)
• ควาĄĆู้เĆื่องĄัคคุเúศก์แĈะสùาüúี่ส�าคัญของ 

 องค์āĆะสĄุúĆเจ÷ีą์ ÷้วąวิûีกาĆúางþĆะวัøิศาสøĆ์  

 

Health
(กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ)   

•  เøĆีąĄāĆ้อĄĆ่างกาąให้สĄýูĆö ์  

 เāื่อเþ็üĄัคคุเúศก์ü้อąของโĆงเĆีąü

Heart
(กิจกรรมพัฒนาจิตใจ) 
•  เกิ÷ควาĄĆัก/ควาĄăูĄิใจใüกาĆเþ็üĄัคคุเúศก์ü้อą

 ของโĆงเĆีąü 
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บูรณาการสมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

 ความสามารถในการสื่อสาร • ใช้ăาษาù่าąúอ÷ควาĄคิ÷ ควาĄĆู้ แĈะควาĄเข้าใจ ของøüเองไ÷้

 ความสามารถในการคิด • Ćู้จักคิ÷วิเคĆาะห์ แĈะคิ÷อą่างสĆ้างสĆĆค์ เāื่อü�าไþสู่กาĆสĆ้างองค์ควาĄĆู้ไ÷้

 ความสามารถในการแก้ปัญหา • þĆะąุกø์ควาĄĆู้Ąาใช้ใüกาĆþ้องกัü แĈะแก้ไขþัญหาไ÷้

 ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ • เĆีąüĆู้÷้วąøüเองอą่างø่อเüื่อง ú�างาüแĈะอąู่Ć่วĄกัüใüสังคĄไ÷้

 ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี • Ćู้จักเĈือกแĈะใช้เúคโüโĈąี÷้าüø่างๆ ไ÷้อą่างสĆ้างสĆĆค์

บูรณาการคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

 Ćักชาøิ ศาสüา กษัøĆิą ์  ซื่อสัøą์สุจĆิø  Ąีวิüัą   ใĀ่เĆีąüĆู้

            อąู่อą่างāอเāีąง    Ąุ่งĄั่üใüกาĆú�างาü   ĆักควาĄเþ็üไúą   ĄีจิøสาûาĆöะ 

(อ่านต่อฉบับหน้า)

สาระสำาคัญ/ความคิดรวบยอด

 “มคัคุเทศก์น้อย เรยีงร้อยถิน่ไทยฯ” คอื กิจกĆĆĄหü่ึงใüโคĆงกาĆ  

“ลดเวลา เพิม่เวลารู”้ ของโĆงเĆąีüอüýุาĈāĆะสĄúุĆเจ÷ą์ี จงัหวั÷สĄúุĆþĆากาĆ 

ซึ่งเþ็üกิจกĆĆĄúี่āัõüาøาĄหĈัก 4 H (āุúûิศึกษา จĆิąศึกษา หัøùศึกษา 

แĈะāĈศกึษา) ไ÷้อą่างคĆýù้วü ÿูเ้ĆąีüĄคีวาĄสขุ สüกุสüาü āĆ้อĄúัง้ไ÷้Ćýั

ควาĄĆู้อą่างแú้จĆิง ÿู้สอüú�าหü้าúี่เþ็üÿู้อ�าüวąควาĄสะ÷วกใüกาĆจั÷

กิจกĆĆĄกาĆเĆีąüĆู้ (Education Facilitator) ส่วüÿู้เĆีąüไ÷้Āึกþฏิýัøิจาก

þĆะสýกาĆö์øĆง (Active Learning) ใช้กĆะýวüกาĆúางเúคโüโĈąสีาĆสüเúศ

เþ็üฐาü ú�าให้ÿู้เĆีąüไ÷้เกิ÷กĆะýวüúัศü์úางกาĆเĆีąüĆู้úี่ĄีคุöăาāแĈะ

สาĄาĆùāัõüาúักษะใüศøวĆĆษúี่ 21 ไ÷้เþ็üอą่าง÷ี

 อüึง่กิจกĆĆĄ “มคัคุเทศก์น้อย เรยีงร้อยถิน่ไทยฯ” ÿูเ้Ćąีüจะไ÷้เþĈีą่ü

ýúýาúใหĄ่จากüักเĆąีüให้กĈาąเþ็üĄคัคเุúศก์þĆะจ�าú้องù่ิüÿูĄ้þีĆะสýกาĆö์

แĈะสาĄาĆùอûิýาą แüะü�า ü�าúาง สĆ้างควาĄเข้าใจ ให้กัýÿู ้ú่ีĄา 

เą่ีąĄชĄ úัศüศึกษา ใüสùาüúีส่�าคญัúางþĆะวัøศิาสøĆ์ คอื องค์āĆะสĄúุĆเจ÷ą์ี 

(øĆาสญัĈกัษö์þĆะจ�าจงัหวั÷สĄúุĆþĆากาĆ) úัง้üีกิ้จกĆĆĄ÷งักĈ่าวąังสĆ้าง

แĆงýัü÷าĈใจแĈะอาชีāเสĆิĄให้กัýÿู้เĆีąüอีก÷้วą
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พุทธศาสนา
สุนทร การบรรจง

วาทะพระบรมครู เรื่อง 

การล้างวาทะ เรื่องตบะ 

(ตอนที่ 3)

แด่คุณครู
ตอนที่ 46

“ไม่ญาณเลย กายนีจ้กันอนทบัแผ่นดนิ กายนีเ้ม่ือปราศจากวิญญาณ
อันเขาทิ้งแล้ว ก็เหมือนท่อนไม้อันไร้ประโยชน์” พบกันฉบับนี้ ขึ้นต้น
หรืออารัมภบทด้วยพุทธภาษิตเรื่องกายนี้เหมือนท่อนไม้  เนื่องจาก
กายนี้ประกอบด้วย อายุ ไออุ่น และวิญญาณ จึงมีการเคลื่อนไหว
ท�านั่นท�านี่ได้อยู ่ แต่เมื่ออายุสั้น ไออุ ่นดับ วิญญาณออกจาก
ร่างกายนีก็้ไร้ประโยชน์ ท่อนไม้ด้วยซ�า้ไป ยงัมสีาระในการหงุต้ม เมือ่น�าไปสู่
เรื่องการล้างวาทะ เรื่องตบะ ตอนที่ 3 ตอนสุดท้าย ดังต่อไปนี้
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 āĆะāุúûองค์จึงøĆัสùาĄอุýาĈีคćหý÷ีว่า คćหý÷ี

เûอจะเข้าใจควาĄข้อü้ีอą่างไĆ คอื üิคĆüă์ใüú่ีü้ี เþ็üÿูส้�าĆวĄ

÷้วąควาĄส�าĆวĄ 4 þĆะกาĆ คือ 

 1. ไĄ่ฆ่าสัøว์ ไĄ่ให้ÿู้อื่üฆ่าสัøว์ ไĄ่ąิü÷ีเĄื่อเห็ü

ÿู้อื่üฆ่า

 2. ไĄ่ùือเอาของúี่ÿู ้อื่üไĄ่ให้ ไĄ่ให้ÿู ้อื่üùือเอา

ของúี่เจ ้าของไĄ่ให้ ไĄ่ąิü÷ีใüเĄื่อเห็üÿู ้อื่üเอาของú่ี

เจ้าของเขาไĄ่ให้ 

 3. ไĄ่กĈ่าวเú็จ ไĄ่ให้ÿู ้อื่üกĈ่าวเú็จ ไĄ่ąิü÷ี

ø่อกาĆúี่ÿู้อื่üกĈ่าวเú็จ

 4. ไĄ่หวังกาĄคุö 5 ไĄ่ให้ÿู้อื่üหวังใüกาĄคุö 5  

ไĄ่ąิü÷ีø่อÿู้หวังกาĄคุö 5 ซึ่งĄีอąู่

 เþ็üÿู ้ห ้าĄü�้าเą็üú้ังþวง เþ็üÿู ้þĆะกอý÷้วą 

กาĆห้าĄýาþúั้งþวง เþ็üÿู้ก�าจั÷÷้วąกาĆห้าĄýาþú้ังþวง 

เþ็üÿูùู้กø้อง÷้วąกาĆห้าĄýาþú้ังþวงú่ีĄีอąู่ เĄื่อเขาเ÷ิüไþ

เ÷ิüĄาเขาก็ú�าสัøว์เĈ็กๆ เþ็üอัüĄาก ให้ùึงซึ่งควาĄøาą 

เĆาขอùาĄเûอว่า üิคĆüă์üาฏýøุĆýญัญัøวิýิากอะไĆว่าĄแีก่ 

üิคĆüă์คüüี้ ýาĈีคćหý÷ีúูĈว่า üิคĆüă์üาฏýุøĆไĄ่ýัญญัøิ

กาĆกĆะú�าอัüไĄ่Ąีเจøüาว่าĄีโúษĄาก ÷ูก่อüคćหý÷ี 

ù้าĄเีจøüาเĈ่า ù้าĄเีจøüาก็ĄโีúษĄาก āĆะāุúûเจ้าข้า ÷กู่อü

คćหý÷ี üิคĆüă์üาฏýุøĆýัญญัøิเจøüาไว้ใüอะไĆ ýัญญัøิ

ไว้ใüĄโüúัöôะ āĆะāุúûเจ้าข้า จงึøĆสัว่าคćหý÷ ีเûอจงจ�า

ค�าüี้ไว้ให้÷ี เĆาเห็üว่าค�าþĈาąกัýค�าø้ü หĆือค�าø้üกัý

ค�าþĈาąของเûอไĄ่สĄกัü

 üีแ่ü่ะ คćหý÷ ีเĄอืงüาĈüัúาüีเ้þ็üเĄอืงกว้างขวาง 

Ąีÿู้คüเกĈื่อüกĈ่üหĆืออą่างไĆอą่างüั้üāĆะāุúûเจ้าข้า ù้าĄี

ýุĆุษùือĄี÷÷าýĄา กĈ่าวว่า คüใüเĄืองüาĈัüúาĄีเú่าไĆ 

เĆาจกัฆ่าให้หĄ÷ ใüขöะเ÷ąีว÷้วąĄ÷ี÷าýเĈ่Ąü้ี เûอüกึ÷úีูว่า 

ýุĆุษü้ัüจักฆ่าคüใüเĄืองüาĈัüúาü้ีไ÷้ใüขöะเ÷ีąวหĆือไĄ่ 

ข้าแø่āĆะāุúûองค์ อą่าว่าแø่ýุĆุษคüเ÷ีąวเĈą ให้ýุĆุษøั้ง 

10 คü 20 คü 30 คü 40 คü 50 คü ก็ไĄ่อาจฆ่าคüใüเĄือง

üาĈัüúาüี้ไ÷้ใüขöะเ÷ีąว

 üี่แü่ะ คćหý÷ี ù้าĄีสĄöะหĆือāĆาหĄö์ÿู้Ąีćúû์ิ 

ÿู้Ąีอ�าüาจใüจิøø์ ĄากĈ่าวว่า เĆาจักú�าเĄืองüาĈัüúาüี้

ให้เþ็üข้ีเù้าไþ÷้วąกาĆþĆะúษุĆ้าą÷้วąใจ÷วงเ÷ąีว เûอüกึ÷úูี

ว่าสĄöะหĆือāĆาหĄö์ÿู้üั้üจักú�าไ÷้หĆือไĄ่ อą่าว่าแø่

เĄอืงüาĈüัúาเĄอืงเ÷ąีวüีเ้Ĉą ให้ 10 เĄอืง 20 เĄอืง 30 เĄอืง 

40 เĄอืง 50 เĄอืง สĄöะāĆาหĄö์ÿูĄ้ćีúû์ิ ÿูช้�าüาญúางจøิø์ 

ก็อาจú�าให้เþ็üขีเ้ù้า÷้วąควาĄþĆะúษุĆ้าąúางใจ÷วงเ÷ąีวไ÷้ 

คćหý÷ีเûอø้องจ�าไว้ให้÷ี ø้องüึกùึงค�าāู÷ของเûอให้÷ี 

เĆาเห็üว่าค�าþĈาąกัýค�าø้ü หĆือค�าø้üกัýค�าþĈาąของเûอ

ไĄ่สĄกัü คือเûอไ÷้กĈ่าวไว้ว่า จักøั้งอąู่ใüควาĄจĆิง จักąืü

øาĄเ÷ิĄ

 üีแ่ü่ะ คćหý÷ ีเûอเคąไ÷้ĂังĄาหĆอืไĄ่ว่า āĆะĆาชา

úöัôกี āĆะĆาชากาĈงิคะ āĆะĆาชาเĄชฌะ āĆะĆาชาĄาøงัคะ 

ไĄ่Ąแีว่üแคว้üý้าüเĄอืงāิüาศไþ เคąไ÷้ąิüไ÷้ĂังāĆะāุúûเจ้าข้า 

คćหý÷ี แว่üแคว้üý้าüเĄอืงของāĆะĆาชาúöัôกี āĆะĆาชา

กาĈิงคะ āĆะĆาชาเĄชฌะ āĆะĆาชาĄาøังคะ ฉิýหาąไþüั้ü

เāĆาะใคĆ เûอไ÷้ąิüĄาว่าอą่างไĆ ข้าāĆะองค์ไ÷้ąิüĄาว่า 

เāĆาะควาĄþĆะúุษĆ้าąúางใจของāĆะćาษี คćหý÷ี 

เûอจงüกึùึงค�าเ÷Ąิของเûอไว้ให้÷ ีเĆาเห็üว่าค�าþĈาąกัýค�าø้ü 

หĆือค�าø้üกัýค�าþĈาąของเûอไĄ่สĄกัü คือ เûอว่าจักąืü

ค�าเ÷ิĄไว้

 อýุาĈคีćหý÷ไี÷้กĆาýúูĈข้ึüว่า ข้าแø่āĆะāุúûองค์ 

เāีąงแø่อุþĄาø้üเú่าüั้ü ข้าāĆะองค์ก็÷ีใจą่ิงแĈ้ว ว่าแø่

ข้าāĆะองค์þĆะสงค์จะĂังþัญหาþฏิăาöอัüวิจิøĆของ

āĆะāุúûองค์ให้Ąาก ข้าāĆะองค์เข้าใจว่า āĆะāุúûองค์เþ็ü

ÿู้úี่เĆาควĆกĆะú�าให้เþ็üข้าศึก แø่กาĆúี่āĆะāุúûองค์ไ÷้

úĆงแส÷งให้ข้าāĆะองค์ĂังแĈ้วüี้ เþ็üกาĆ÷ีą่ิง ข้าāĆะองค์

ขอüัýùือāĆะāุúûองค์ กัýāĆะûĆĆĄแĈะăิกษุสงฆ์เþ็üúี่ā่ึง 

øั้งแø่วัüüี้เþ็üø้üไþ 
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 āĆะāุúûองค์จึงøĆัสว่า คćหý÷ี เûอจงใคĆ่คĆวญ

ให้÷ ีกาĆใคĆ่คĆวญą่อĄเþ็üกาĆ÷สี�าหĆýัÿูĄ้คีวาĄĆูเ้ช่üกัýเûอ 

อุýาĈีคćหý÷ีไ÷้กĆาýúูĈขึ้üว่า กาĆúี่āĆะāุúûองค์ไ÷้

øกัเøอืüข้าāĆะองค์อą่างüี ้ą่ิงú�าให้ข้าāĆะองค์เคาĆāüýัùอื

āĆะāุúûองค์Ąากขึü้ āวกเ÷ąีĆùีą์ไ÷้ข้าāĆะองค์เþ็üสาวกก็

ąกûงข้ึüเú่ีąวþ่าวĆ้องúัว่เĄอืงüาĈüัúาว่า อýุาĈคีćหý÷ขีอง

āวกเĆา เþ็üสาวกของāวกเĆา แø่āĆะāุúûองค์ไ÷้úĆงเøือü

ข้าāĆะองค์ว่า ให้øĆกึøĆองให้÷เีสąีก่อü เāĆาะกาĆøĆกึøĆอง

ą่อĄเþ็üกาĆ÷สี�าหĆýัÿูĄ้คีวาĄĆูเ้ช่üเûอ ข้าāĆะองค์ขอüýัùือ

āĆะāúุûองค์ āĆะûĆĆĄแĈะāĆะăกิษสุงฆ์ จüøĈอ÷ชวีøิของ

ข้าāĆะองค์

 ÷ูก่อüคćหý÷ี øĆะกูĈของเûอไ÷้เþ็üý่อข้าวý่อü�้า

ของāวกüิคĆüă์ĄาüาüแĈ้ว เûอควĆให้ข้าวให้ü�้าแก่āวก

üิคĆüă์ú่ีĄาùึงý้าüของøüøาĄเคą ข้าแø่āĆะāุúûองค์ 

กาĆúี่øĆัสอą่างüี้ก็ú�าให้ข้าāĆะองค์เĈื่อĄใสüัýùือą่ิงข้ึü 

ข้าāĆะองค์เคąไ÷้ąิüค�าว่า ควĆให้úาüแก่เĆาÿู้เ÷ีąว ไĄ่ควĆ

ให้แก่ÿู้อื่ü ควĆให้แก่สาวกของเĆาÿู้เ÷ีąว ไĄ่ควĆให้แก่ÿู้อื่ü 

ควĆให้แก่เĆาÿู้เ÷ีąวĄีÿĈĄาก กาĆให้úาüÿู้อื่üไĄ่ĄีÿĈĄาก 

กาĆให้แก่สาวกของเĆาĄีÿĈĄาก กาĆให้แก่สาวกของ

ÿู้อื่üไĄ่ĄีÿĈĄาก

 ข้าāĆะองค์ก็üึกจĆิงøาĄเขาว่า Ąาเ÷๋ีąวüี้จึงĆู้ว่า

ไĄ่จĆงิ เāĆาะāĆะāุúûองค์ไ÷้úĆงชกัü�าให้ข้าāĆะองค์ให้úาü

แก่āวกüิคĆüă์อีก ก็แø่ว่าข้าāĆะองค์จัก÷ูแø่เวĈาú่ี

สĄควĆ ข้าāĆะองค์ขอüýัùือāĆะāุúûองค์ กัýāĆะûĆĆĄแĈะ

āĆะăิกษุสงฆ์ จüøĈอ÷ชีวิøāĆะāุúûเจ้าข้า

 āĆะāุúûองค์ไ÷้úĆงแส÷งอüุþāุāิกùา 5 แĈะอĆąิสจั 4 

ให้อุýาĈีคćหý÷ีĂัง เĄื่ออุýาĈีคćหý÷ีĂังแĈ้ว ก็ไ÷้ส�าเĆ็จ

เþ็üāĆะโส÷าýัü แĈ้วúูĈĈากĈัýý้าü เĄื่อĄาùึงý้าüแĈ้ว

ไ÷้สัง่üาąþĆะøไูว้ว่า üัýแø่วัüüีเ้þ็üø้üไþ จงห้าĄอą่าให้āวก

üคิĆüă์แĈะüิคัüùีเข้าý้าüของเĆา จงให้หąุ÷อąูú่ีþ่Ćะøýู้าü

เú่าü้ัü ให้เข้าไþแø่ăกิษ ุăกิษöุ ีอýุาสก แĈะอýุาสกิา úีเ่þ็ü

สาวกขององค์สĄเ÷็จāĆะÿู้ĄีāĆะăาคเจ้าเú่าüั้ü เûอจง

ýอกว่า üýัแø่วüัüีเ้þ็üø้üไþ อýุาĈคีćหý÷ไี÷้เþ็üสาวกของ

āĆะāุúûองค์แĈ้ว ù้าāวกüิคĆüă์ø้องกาĆอาหาĆก็จงหąุ÷

อąู่øĆงúี่þĆะøูüี้ จักĄีÿู้ü�าอาหาĆĄาให้ üาąþĆะøูก็Ćัýค�าสั่ง

ของอุýาĈีคćหý÷ี

 เþ็üอัüว่าจýเĆื่องกาĆโø้วาúะกัýอุýาĈีคćหý÷ี

แø่เāีąงเú่าü้ี ส่วüเü้ือควาĄใüāĆะสูøĆąังĄีเหĈืออąู่Ąาก

แø่ไĄ่เก่ีąวข้องกัýกาĆโø้วาúะ จงึไĄ่ü�าĄาแส÷ง ö úีü่ี ้ขอให้

ú่าüÿูอ่้าüหĆอืú่าüÿูĂั้งจงเข้าใจแĈะจ�าไว้ว่า กาĆúีā่Ćะāุúûองค์

úĆงโø้วาúะกัýอุýาĈีคćหý÷ีü้ี เú่ากัýเþ็üกาĆโø้วาúะ 

กัýüิคĆüă์üาฏýุøĆ ÿู ้ú่ีĄหาชüùือว่าเþ็üศาส÷าใหญ่

ใüสĄąัüัü้ เāĆาะว่าวาúะüัü้เþ็üวาúะของüคิĆüă์üาฏýøุĆ

 ใüวาúะüั้üไ÷้ใจควาĄว่า üิคĆüă์üาฏýุøĆเห็üว่า

แĈะýัญญัøิว่า กาąúัöôะ คือ กาĆú�าýาþúางกาą Ąีโúษ

Ąากกว่ากาĆú�าýาþúางวาจา แĈะúางใจ ซึ่งüัýว่าเþ็ü

ควาĄเห็üÿิ÷ เþ็üกาĆýัญญัøิÿิ÷โ÷ąแú้ úี่ùูกø้องü้ัü 

กาĆú�าýาþúางใจĄโีúษĄากกว่าúางกาą แĈะúางวาจา เāĆาะว่า

เĄื่อใจเห็üÿิ÷จüเþ็üüิąøĄิจฉาúิฏฐิแĈ้ว ą่อĄĄีโúษĄา

อą่างąิ่ง ไĄ่Ąีโúษอą่างอื่üúี่จะเú่าüิąøĄิจฉาúิฏฐิ อัüไ÷้แก่

ควาĄเห็üÿิ÷ú่ีแü่üอüจงไĄ่ว่า ýาþýุญไĄ่Ąี แø่เĄื่อ

āĆะāุúûองค์จะúĆงĈ้างวาúะอัüü้ัü จึงไ÷้úĆงąกเอาเĆื่อง 

üิคĆüă์øาąเāĆาะไĄ่ไ÷้กิüü�้าเą็ü แĈะเĆื่องüิคĆüă์

ส�าĆวĄ÷้วąควาĄส�าĆวĄใüąาĄ 4 ขึü้Ąาแส÷งให้อýุาĈคีćหý÷ี

ไ÷้Ăัง ÷ังúี่แส÷งĄาแĈ้วüั้ü สุ÷ú้าąอุýาĈีคćหý÷ีก็หĄ÷

ควาĄเคาĆāüัýùือāวกüิคĆüă์ ÷้วąเห็üว่าควาĄค÷ิควาĄเห็ü

ของāวกüิคĆüă์ÿิ÷úั้งüั้ü

 จากกัüฉýัýü้ี จากกัü÷้วąāุúûăาษิø เĆื่อง 

จøิอüัĆาคะ ไĄ่ซĄึซาýú่ีว่า þัญญาą่อĄไĄ่ýĆýิĆูö์แก่ÿูĄ้จีøิ

ไĄ่Ąัü่คง ไĄ่Ćูแ้จ้งซึง่āĆะสúัûĆĆĄ ĄคีวาĄเĈือ่ĄใสเĈือ่üĈอą 

ăัą คอื ควาĄกĈวั ą่อĄไĄ่Ąแีก่ÿูĄ้จีøิอüัĆาคะไĄ่ซĄึซาý Ąจีøิ

อัüโúสะกĆะúýไĄ่ไ÷้ ĈะýุญĈะýาþไ÷้แĈ้ว øื่üอąู่ใüûĆĆĄ

úุกเĄื่อ 

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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 “ÿĄชื่อ üิĄิø วิจิøวัชĆะ เā่ิงจýกาĆศึกษาĆะ÷ัý

þĆญิญาøĆ ีจากคöะýĆหิาĆûุĆกิจ สาขาวชิากาĆøĈา÷คĆýั”

      üิĄøิ แüะü�าøวัแýýสัü้กĆะชýัúีส่÷ุให้ชาąĄา÷เข้ĄขĆĄึ

คüüั้üúี่เþ็üหัวหü้าแÿüกýุคคĈของýĆิษัúąักษ์ใหญ่

Ćะ÷ัýþĆะเúศแห่งüี้

      ชาąĄา÷เข้ĄขĆึĄหัวหü้าแÿüกýุคคĈúี่ก�าĈัง

üั่งสัĄăาษö์üิĄิø÷้วąú่าúีúี่แสüจะก÷÷ัü วางเอกสาĆúี่ใช้

ใüกาĆสĄัคĆงาüúั้งหĄ÷ของเขาĆาýĈงýüโø๊ะ เā่งĄอง

ÿ่าüเĈüส์แว่üแĈ้วùาĄø่อ

ประโยคสัญลักษณ์
โรงน�า้ชา

ประโยคสัญลักษณ์ที่ 69

 หมอน
“ช่วยแนะนำาตัวหน่อยครับ” ชายมาดเข้มขรึมวัยประมาณ 45 ปี แต่งตัวเรียบร้อย 
เอ่ยบอกเขาด้วยน�้าเสียงที่ไม่ค่อยเป็นมิตร คล้ายจงใจให้มีระยะห่างระหว่างการพูดคุย 
ซึ่งในสถานการณ์แบบนี้เขาก็พอเข้าใจได้

      “øอüเĆีąüคุöเþ็üąังไง”

      “ก็ไĄ่ไ÷้หวือหวาĄากคĆýั ÿĄก็ใช้ชวีøิแĈะเĆąีüøาĄ

þกøิเหĄอืüúีค่üอืü่เขาเĆąีüกัü ÿĈกาĆเĆąีüก็ü่าāอใจùึงจะ

ไĄ่ไ÷้เกีąĆøüิิąĄüะคĆýั อกีอą่างúีÿ่Ąค÷ิว่าü่าจะเþ็üþĆะโąชü์

ù้าÿĄไ÷้เข้าú�างาüú่ีüีค่อื ÿĄค่อüข้างĄโีอกาสไ÷้ú�ากิจกĆĆĄ

กัýúางĄหาĈัąแĈะกĈุ่ĄกิจกĆĆĄø่างๆ ăาąใüĄหาĈัąเąอะ 

ซึ่งกิจกĆĆĄāวกü้ีสอüÿĄให้Ćู้จักกาĆวางแÿüใüกาĆú�างาü 

กาĆú�างาüĆ่วĄกัýคüอืü่ กาĆแก้þัญหาอą่างเþ็üĆะýý แĈะ

สาĄาĆùþĆะเĄüิสùาüกาĆö์แĈะÿĈกาĆú�างาüใüแø่Ĉะช่วง
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ไ÷้คĆัý ĆวĄúั้งช่วงúี่ไ÷้ออกไþĀึกงาüใüกาĆเĆีąüþีสุ÷ú้าą

ก็ú�าให้ÿĄไ÷้สĄัÿสักัýกาĆú�างาüจĆงิๆ ซึง่เþ็üþĆะสýกาĆö์

úี่ÿĄสาĄาĆùเอาĄาþĆัýใช้ใüกาĆú�างาüไ÷้คĆัý”

      “อืĄ…” หัวหü้าแÿüกýุคคĈขąัýกĆอýแว่ü 

ĈะสาąøาจากกาĆĂังค�าøอý หąýิþึกเอกสาĆสĄคัĆงาüของเขา

ขึ้üĄาแĈ้วเā่งĄอง

      “คุöคิ÷ว่าú�าไĄเĆาø้องĆัýคุöเข้าú�างาü”

      “เāĆาะÿĄĄั่üใจว่าÿĄจะสาĄาĆùú�างาüúี่ไ÷้Ćัý

ĄอýหĄาąไ÷้เþ็üอą่าง÷ี จากควาĄĆู้úี่ÿĄไ÷้Ć�่าเĆีąüĄา 

ýวกกัýþĆะสýกาĆö์กาĆú�ากิจกĆĆĄúีห่ĈากหĈาąใüĄหาĈąั

แĈะกาĆĀึกงาüใüþีสุ÷ú้าą อีกúั้งÿĄąังเþ็üคüชอýงาü

úี่ú้าúาą ĄัüเหĄือüเĆาไ÷้āัõüาøัวเองอąู่øĈอ÷เวĈา...”

      “āอๆๆ” ชาąĄา÷ขĆึĄąกĄือขึ้üþĆาĄเþ็üกาĆเýĆค

ค�าøอýเขาไว้แค่üั้ü

      “ค�าøอýของคุöü่ีĄัüโคøĆจะøาĄสูøĆเĈą ก่ีคüๆ 

ĄาสĄัคĆก็øอýกัüþĆะĄาöเü้ีą จ�าĄาจากอิüเúอĆ์เü็øกัü

หĆือไง”

      üิĄิøหü้าเจื่อü

      เāĆาะĄัüจĆิง!

      ใüห้วงเวĈาแห่งควาĄเงีąýงüัอüัแสüกĆะอกักĆะอ่วü 

หัวหü้าแÿüกýุคคĈāĈิก÷ูเอกสาĆสĄัคĆงาüของüิĄิøแĈ้ว

สะ÷ุ÷กัýอะไĆýางอą่าง เขาเĆิ่Ąāู÷ø่อ

      “āüักงาüสัĄăาษö์ĆอýแĆกเขาหĄาąเหøุไว้ใü

ใýสĄัคĆคุö÷้วąüะ...”

      ใüช่วงเวĈาไĄ่ก่ีวิüาúú่ีีชาąĄา÷ขĆĄึเว้üจงัหวะāู÷üัü้ 

üิĄิøāąาąาĄą้อüĆะĈึกว่าใüกาĆสัĄăาษö์ĆอýแĆก

เขาเÿĈอหĈุ÷āู÷อะไĆúี่ไĄ่เข้าú่าออกไþหĆือเþĈ่า ùึงขüา÷

āüักงาüสัĄăาษö์ĆอýแĆกø้องจ÷เþ็üหĄาąเหøุเอาไว้

      “คุöเþ็üคüüอüไĄ่ใช้หĄอü?”

      üิĄิøโĈ่ง...

      “โû่...üึกว่าเĆื่องอะไĆ” เขาคิ÷

      “ใช่คĆัý ÿĄüอüไĄ่หüุüหĄอü” เขาøอý

      “ú�าไĄ? ĄัüไþąังไงĄาąังไงคุöùึงüอüโ÷ą

ไĄ่หüุüหĄอü ÿĄว่าĄัüแþĈกüะ”

      “üอüหüุüหĄอüสิคĆัýแþĈก คือÿĄคิ÷ว่าหĄอü

ĄัüไĄ่ไ÷้จ�าเþ็üส�าหĆัýกาĆüอüของเĆาเĈąü่ะคĆัý”

      “ú�าไĄ? ú�าไĄไĄ่จ�าเþ็ü หüุüหĄอüüอüĄัüก็

สýาą÷ีออก”

    “ĄัüสýาąคĆัý ÿĄไĄ่เùีąงเĈą แø่ว่าĄัüøั้งแø่เ÷็ก

แĈ้วคĆัýúี่ÿĄāýว่าจĆิงๆ ùึงไĄ่หüุüหĄอüคüเĆาĄัüก็

üอüไ÷้ หĈัýไ÷้üี่üา แĈ้วเĆาจะเอาหĄอüĄาให้Ąัüเกะกะ

ชวิีøú�าไĄ ไĄ่ĄหีĄอüเĆาจะüอüúีไ่หüก็ไ÷้ ÿĄเĈąไĄ่ąึ÷ø÷ิ

กัýกาĆüอüหüุüหĄอüแĈะไĄ่เคąüอüหüุüหĄอüอีกเĈą

øั้งแø่คิ÷เĆื่องüี้ไ÷้ เāĆาะÿĄเห็üว่าแĄ้ไĄ่ĄีหĄอüเĆาก็

üอüหĈัýไ÷้ แĈะก็ไĄ่ไ÷้เþ็üกาĆüอüหĈัýú่ีúĆĄาüหĆือ

ąุ่งąาก÷้วą üอüหüุüหĄอüýางúีøกหĄอüก็คอเคĈ็÷

คอþว÷กัüไþสองสาĄวüัหĄอüแขง็ไþ üุĄ่ไþก็Ąþัีญหาอกี”

      หัวหü้าแÿüกýุคคĈหัวเĆาะเýาๆ

      “แĈ ้วคุöĄาสĄัคĆงาüใüø�าแหü่งāüักงาü

กาĆøĈา÷ของýĆิษัúÿู้ÿĈิøหĄอüĆาąใหญ่úี่สุ÷ใüþĆะเúศ

เüี่ąüะ ĄัüไĄ่÷ูขั÷ๆ ไþหü่อąเหĆอ”

      …

      …

      …

      …

      …

      หĈงัจากวüัüัü้ üิĄøิąงัคงøĆะเวüสĄคัĆงาü øะĈอü

āาøวัไþùูกสĄัăาษö์ใüýĆษิúัø่างๆ ú่ีเþิ÷ĆýัสĄคัĆāüักงาü

กาĆøĈา÷อีกหĈาąคĆั้ง

      แĈ้ววัüหü่ึง เขาก็ไ÷้ĆัýโúĆศัāú์จากแÿüกýุคคĈ

ของýĆิษัúÿู้ÿĈิøหĄอüĆาąใหญ่úี่สุ÷ใüþĆะเúศ...

      ýĆิษัúüั้üĆัýüิĄิøเข้าú�างาü!

      …

      วัüแĆกของกาĆú�างาüของāüักงาüกาĆøĈา÷

คüใหĄ่úี่ชื่อ üิĄิø เขาąังคงงงๆ อąู่ว่าไ÷้เข้าĄาú�างาüú่ีüี่

ไ÷้ąังไง คüúีü่อüหĈýัสýาąไ÷้โ÷ąไĄ่ค÷ิว่าหĄอüĄคีวาĄจ�าเþ็ü

อัüใ÷กัýชีวิøกĈาąĄาเþ็üคüú่ีø้องคิ÷หาวิûีให้หĄอüของ

ýĆิษัúüี้ขาąไ÷้Ąากขึ้ü

      “úี่üี่เขาĆัýคุöเข้าú�างาü...” หัวหü้าแÿüกýุคคĈ
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úี่เคąวางĄา÷เข้ĄขĆĄึāู÷กัýเขาĆะหว่างกาĆþฐĄüิเúศ÷้วąú่าúีúี่

เþĈีą่üไþĆาวกัýคüĈะคü ąิ้Ąกว้างเþ็üĄิøĆ ü�า้เสีąงเþ็üกัüเอง

      “เāĆาะคุöüอüไĄ่หüุüหĄอü”

      “ห๊ะ?” üิĄิøงง

      “ýĆษิúัÿĈøิหĄอüĆýัคüไĄ่ใช้หĄอüเข้าú�างาü øอüโúĆ

Ąาýอกว่าĆัýเข้าú�างาüÿĄąังงงๆ อąู่เĈąว่าจĆิงหĆือเþĈ่า”

      “ไĄ่ø้องงงหĆอก üั่üแหĈะเหøุÿĈหĈักเĈąú่ีú�าให้

คุöไ÷้งาü”

      สีหü้าของüิĄิøคงąังùูกฉาýไþ÷้วąควาĄฉงü หัวหü้า

แÿüกýุคคĈจึงสĆุþให้เข้าใจง่าąๆ

      “ก็ใüฐาüะāüักงาüกาĆøĈา÷ ù้าคุöคิ÷ออกĄาไ÷้ว่า

อะไĆúีจ่ะú�าให้คöุเþĈีą่üใจหัüĄาใช้หĄอüหüüุüอüไ÷้ หĆอืú�าให้

คöุค÷ิว่าหĄอüüีแ่Ą่งโคøĆเþ็üของจ�าเþ็üส�าหĆýัชวีøิคöุ Ąüัจะ

เþ็üแÿüกาĆøĈา÷úี่÷ีúี่สุ÷úี่เĆาเคąĄีĄาเĈą!”

     …
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บริหารการศึกษา
วันชัย  ตั้งทรงจิตร

โรงเรียนเป็นสถานที่จัดการศึกษาให้กับนักเรียน การให้วิชาอย่างเดียวน้ันไม่พอ ต้องมี
การบริการอย่างอื่นประกอบไปด้วย เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตรงตามเป้าหมาย 
ได้รับความรู้น�าไปปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งๆ ขึ้นไปในอนาคต ได้มีการวิจัยเก่ียวกับ
เด็กนักเรียนพบปัญหาและข้อวิตกกังวลของนักเรียนอยู่หลายประการ เป็นต้นว่า การปรับตัว
ให้เข ้ากับการศึกษาเล่าเรียนและโรงเรียน การก�าหนดแผนการเล่าเรียนและงานอาชีพ 
ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ และปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ จึงสมควร
จดับริการท่ีส�าคัญขึ้น บริการนั้นก็คือ “บริการแนะแนว” ถือเป็นหัวใจส�าคัญอย่างหนึ่งของ
โรงเรียน เพื่อช่วยเหลือเด็กให้รู้จักตนเอง และขจัดปัญหาต่างๆ ให้หลุดพ้นไปจากตัวนักเรียนเอง
และอยู่ในโลกของสังคมได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพ

การแนะแนว
      ในโรงเรียน
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 จ÷ุþĆะสงค์ของกาĆแüะแüว หĈาąคüค÷ิว่าÿูú้�ากาĆแüะแüวไ÷้กĆะú�าสิง่ú่ีĈกึĈýัü่าĄหศัจĆĆą์

อą่างą่ิง แø่øĆงกัüข้าĄหาไ÷้เþ็üเช่üü้ัüไĄ่ กาĆแüะü�าให้ค�าþĆกึษาเþ็üýĆกิาĆúีค่Ćÿููú้�ากาĆสอüสาĄาĆù

จะþฏิýัøิไ÷้ แĈะส่วüĄากก็ไ÷้þฏิýัøิกัüอąู่แĈ้ว กาĆแüะแüวเþ็üสิ่งú่ีคĆูþĆะจ�าชั้üแĈะÿู้ýĆิหาĆúุกคü

ไ÷้þฏิýัøิกัüเþ็üþĆะจ�า   เĄื่อคĆูāąาąาĄเข้าใจเ÷็กแĈะช่วąเหĈือให้ค�าแüะü�า ส่วüกาĆให้ค�าþĆึกษา

ใüเĆื่องāิเศษüั้ü จ�าเþ็üø้องเþ็üหü้าúี่ของÿู้เชี่ąวชาญแĈะĄีúักษะใüเĆื่องüี้โ÷ąเฉāาะ จุ÷Ąุ่งหĄาąของ

กาĆแüะแüวจึงāอสĆุþไ÷้ 3 þĆะกาĆ ÷ังüี้

 1. เāื่อāัõüาคüúั้ง 4 ÷้าü คือ ÷้าüĆ่างกาą อาĆĄö์ สังคĄ แĈะสøิþัญญา

 2. เāื่อþ้องกัü Ąิให้เกิ÷þัญหาø่างๆ ขึ้ü

 3. เāื่อแก้ไข ขจั÷þัญหาø่างๆ úี่เกิ÷ขึ้üให้หĄ÷สิ้üไþหĆือúุเĈาเýาýางĈง

ประเภทของการแนะแนวที่สำาคัญ มีดังนี้
 1. กาĆแüะแüวอาชีā

 2. กาĆแüะแüวกาĆศึกษา

 3. กาĆแüะแüวเกี่ąวกัýกาĆใช้เวĈาว่างให้เกิ÷þĆะโąชü์

 4. กาĆแüะแüวเกี่ąวกัýควาĄþĆะāćøิศีĈûĆĆĄ จĆĆąา แĈะúางสังคĄ

 5. กาĆแüะแüวúางสุขăาāแĈะอüาĄัą

 6. กาĆแüะแüวส่วüøัว

 หĈกัของกาĆแüะแüวĄกีĆะýวüกาĆใหญ่อąู่÷งัüี ้กาĆแüะแüวเþ็üงาüให้ýĆกิาĆ เþ็üกาĆศกึษา

อüัĄขีอýเขøกว้างขวางĄาก แĈะù้ากĈ่าวโ÷ąúัว่ๆ ไþ อาจจะเข้าใจĈ�าýาก เā่ือให้เข้าใจง่าąข้ึü เĆาอาจจะ

āิจาĆöา÷ูกิจกĆĆĄú่ีเก่ีąวกัýกาĆแüะแüว  กิจกĆĆĄø่อไþü้ีเþ็üสิ่งจ�าเþ็üอą่างą่ิงส�าหĆัýกาĆแüะแüว

ใüโĆงเĆีąü อัüจะùือเþ็üøัวอą่าง กĆะýวüกาĆหĈักๆ Ąี÷ังüี้

 1. คĆูþĆะจ�าชั้ü

 2. กาĆýĆิกาĆสุขăาā

 3. กาĆให้กาĆอýĆĄþĆะจ�ากาĆแก่คĆูú�างาüเกี่ąวกัýกาĆแüะแüว

 4. กิจกĆĆĄüักเĆีąü

 5. กาĆช่วąเหĈือüักเĆีąüอาจú�าเþ็üĆาąøัวหĆือเþ็üหĄู่คöะ

 6. ÿูú้�ากาĆแüะแüวจะø้องąอĄĆýัว่า แø่ĈะคüĄคีวาĄแøกø่างกัüโ÷ąสăาā ฉะü้ัüเĄือ่จะช่วąเ÷ก็

ก็ø้องĆู้จักสăาāของเ÷็กแø่Ĉะคüให้÷ีเสีąก่อü

 7. กาĆจะĆู้จักเ÷็กให้÷ีüั้ü ø้องĆู้จักþĆะวัøิ ควาĄþĆะāćøิ อุþüิสัąใจคอของเ÷็ก

 8. กาĆú่ีจะĆู้จักคุöสĄýัøิ÷ังกĈ่าวแĈ้วø้องใช้วิûีกาĆหĈาąอą่าง เช่ü กาĆใช้แýýú÷สอý 

กาĆสังเกø กาĆýัüúึกāćøิกĆĆĄø่างๆ แĈะอื่üๆ 
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 9. ควาĄĆู้ú่ีไ÷้Ąาüี้ ก็ü�าĄาþĆะĄวĈไว้ใüเอกสาĆแýýø่างๆ ซึ่งเĆีąกกัüว่า 

ĆะเýีąüสะสĄ ส�าหĆัýใช้เþ็üเคĆื่องĄือของÿู้แüะแüว

 10. เĄือ่โĆงเĆąีüĆูจ้กัüกัเĆąีü÷āีอแĈ้ว ก็ø้อง÷�าเüüิกาĆø่อไþเā่ือให้Ćูแ้ü่ว่าüกัเĆąีü

แø่Ĉะคüąังขา÷อะไĆ แĈะąังø้องกาĆอะไĆ แĈ้วก็เĆิ่ĄโคĆงกาĆแüะแüวของโĆงเĆีąü

 11. øาĄหĈักĄีอąู่ว่าüักเĆีąüúุกคüą่อĄø้องกาĆให้โĆงเĆีąüช่วąøüเองอąู่แĈ้ว

 12. กาĆþฐĄüเิúศเþ็üกĆะýวüกาĆอą่างหüึง่ของกาĆแüะแüว แĈะเþ็üกาĆú�าให้

เ÷็กĆู้จักโĆงเĆีąü÷ีขึ้ü สาĄาĆùวางøัวø่อไþไ÷้ùูกø้อง

 13. กาĆ÷�าเüิüกาĆแüะแüวเþ็üกาĆเā่ิĄăาĆะ เā่ิĄþัญหาให้แก่üักเĆีąüอą่าง

ไĄ่ø้องสงสัą แø่อą่าĈืĄว่ากาĆแüะแüวüั่üเองจะช่วąĈ÷þัญหาของโĆงเĆีąüĈงไ÷้ ฉะüั้ü

กาĆแüะแüวจงึเþ็üúีüิ่ąĄกัüใüวงกาĆศกึษา แø่Ąข้ีอú่ีāึงāิจาĆöา÷้วąว่า ù้าโĆงเĆąีüใ÷ 

จะú�ากาĆแüะแüวก็ø้องจ÷ัĆþูแĈะ÷�าเüิüงาüของโĆงเĆąีüให้สอ÷ĆýักัýหĈกักาĆแüะแüว

เสีąก่อü เช่ü เþĈี่ąüแþĈงหĈักสูøĆกาĆเĆีąüกาĆสอü กาĆþกคĆอง เþĈี่ąüúัศüะของ

คöะคĆู ÿู้þกคĆอง øĈอ÷จüเจ้าหü้าúี่ýĆิหาĆกาĆศึกษาของโĆงเĆีąü

หลักมูลฐานของการแนะแนวบางประการ
 1. þัญหาหüึ่งๆ úี่เกิ÷ขึ้üไĄ่อาจแก้ไขโ÷ąøĆงไ÷้ แø่ว่าใช้แก้โ÷ąúางอ้อĄไ÷้

 2. เ÷็กúี่Ąีþัญหาเกิ÷ขึ้üüั้ü úางúี่÷ีควĆจะไþหาคüúี่เขาไว้ใจแĈะĄีควาĄ 

เห็üอกเห็üใจøü แĈ้วก็สาĄาĆùýอกควาĄĈัýของøüให้แก่ÿู้üั้üไ÷้อą่างเþิ÷อก

 3. þัญหาหüึ่งๆ úี่เกิ÷ขึ้üแĈ้วเกิ÷ขึ้üอีกüั้ü ą่อĄไĄ่สาĄาĆùúี่จะแก้ไขให้หĄ÷ไþ

ไ÷้úัüúีúัüใ÷ ą่อĄø้องค่อąเþ็üค่อąไþ หĆือว่าอาจø้องใช้ควาĄāąาąาĄกัüøĈอ÷ชีวิø

ของคüúีĄ่þัีญหาü้ัüก็ไ÷้ ÷งัเช่üþัญหาú่ีเก่ีąวกัýĆþูĆ่างของคü เĄือ่ไ÷้ให้ค�าแüะü�าไþแĈ้ว

เจ้าøัวąังไĄ่āอใจ ÿู้ให้ค�าแüะü�าก็ø้องหาวิûีใหĄ่ๆ Ąาใช้กัýÿู้Ąีþัญหาüั้üอีก แĈ้วก็ú�า 

÷ังüี้เĆื่อąๆ จüกว่าเขาจะāอใจ

 4. กาĆให้ค�าแüะü�าใüกาĆแก้ไขþัญหาหüึง่ๆ üัü้ ĄคีวาĄจ�าเþü็จะø้องหาข้อĄĈู

ของÿู้Ąีþัญหาให้Ąากข้ึüเú่าúี่จะú�าไ÷้ ข้อĄูĈúี่Ąีอąู่เ÷ิĄü้ัüอาจจะไĄ่เþ็üกาĆเāีąงāอ 

ù้าú�าไ÷้÷ังüี้ กาĆให้ค�าแüะü�าอาจจะú�าไ÷้ง่าąขึ้ü

 5. ù้ากาĆให้ค�าแüะü�าเþ็üของส�าคัญแĈะเ÷็กø้องĄาøิ÷ø่อขอค�าแüะü�าจาก

ÿูใ้ห้กาĆแüะแüวอąู่เสĄอแĈ้ว úางú่ี÷ýีคุคĈú้ังสองจะø้องให้ควาĄสüúิสüĄกัüอą่างเøĄ็ú่ี 

ĄีควาĄĈัýเú่าใ÷ก็ýอกกัüไ÷้เú่าüั้ü กาĆให้ค�าแüะü�าจะú�าไ÷้ง่าąĄากเāĆาะควาĄĈี้Ĉัý

ของþัญหาą่อĄเþิ÷เÿąออกĄาเองโ÷ąþĆąิาą÷้วąกาĆให้ข้อเú็จจĆงิúีùู่กø้องแĈะไĄ่ĄอีะไĆ

อ�าāĆางอąู่
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การตั้งบริการแนะแนวในโรงเรียน มีวิธีดำาเนินการ ดังนี้
 1. ÷ูสăาāใüโĆงเĆąีüว่าเþ็üอą่างไĆ เช่ü ÿูý้ĆหิาĆให้กาĆสüýัสüüุหĆอืไĄ่  คöะคĆเูหü็÷้วąหĆอืไĄ่ 

Ąีเงิüส�าหĆัý÷�าเüิüกาĆเĆื่องüี้Ąากü้อąแค่ไหü เāีąงไĆ

 2. þĆะชุĄชี้แจงให้คĆูแĈะüักเĆีąüเข้าใจว่าจะú�าอะไĆ ĄีควาĄĄุ่งหĄาąแĈะจะไ÷้ĆัýþĆะโąชü์

จากýĆิกาĆüี้อą่างไĆ

 3. Ąีÿู้Ćัýÿิ÷ชอýใüโคĆงกาĆแüะแüว ù้าคĆูúี่ú�ากาĆแüะแüวไĄ่ĄีควาĄĆู้ก็ส่งไþอýĆĄ

 4. ควĆจะส�าĆวจüักเĆีąü÷ูก่อüว่าĄีþัญหาอะไĆý้าง þัญหาอะไĆĄากúี่สุ÷

 5. จั÷ýĆิกาĆ÷้าüø่างๆ ให้สืýเüื่องกัüไþ

 6. ĄีกาĆþĆะเĄิüÿĈงาü เāื่อþĆัýþĆุงแก้ไขให้÷ีขึ้ü

บุคคลที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการแนะแนว
 1. หัวหü้ากาĆแüะแüว

 2. คĆูแüะแüวกาĆอาชีā

 3. ÿู้ýĆิหาĆโĆงเĆีąü

 4. คĆูÿู้þกคĆอง

 5. คĆูú�าหü้าúี่ýĆĆöาĆักษ์

 6. คĆูú�าหü้าúี่āąาýาĈþĆะจ�าโĆงเĆีąü

 7. คĆูúั่วไþ

 8. คĆูúี่þĆึกษากิจกĆĆĄø่างๆ

 úุกคüúี่เก่ีąวข้องกัýกาĆแüะแüวจะø้องให้ควาĄĆ่วĄĄือกัüจĆิงๆ กาĆแüะแüวจึงจะ 

þĆะสýควาĄส�าเĆ็จøาĄจุ÷Ąุ่งหĄาą

 ýĆิกาĆแüะแüวเþ็üส่วüส�าคัญส่วüหüึ่งของกาĆให้กาĆศึกษาแก่เąาวชü แĈะคĆูúุกคüĄีหü้าúี่

จะø้องให้ค�าแüะü�า ช่วąเหĈอืแก่üกัเĆąีüใüห้องเĆąีüของøü คĆจูะø้องĆะĈกึว่าควาĄĆýัÿ÷ิชอýú่ีส�าคญั

úี่สุ÷ใüกาĆสอü คือกาĆส่งเสĆิĄāัõüากาĆของüักเĆีąü กาĆจั÷ให้ĄีคĆูแüะแüวขึ้üก็เā่ือ÷�าเüิüงาüüี้ 

คĆูจะø้องú�างาüúุ่ĄเúชีวิøจิøใจไĄ่แø่เāีąงเā่ือāัõüากาĆúางสøิþัญญาของüักเĆีąüเú่าü้ัü 

แø่เā่ือให้üักเĆีąüเþ็üÿู้ú่ีĄีควาĄĆู้แĈะþĆัýøัวเข้ากัýสิ่งแว÷Ĉ้อĄให้เหĄาะสĄ คĆูจะø้องเอาใจใส่

ใüกาĆāัõüาúางอาĆĄö์ สงัคĄ Ć่างกาą ศĈีûĆĆĄ แĈะþĆะเāöีของüักเĆąีü เหĈ่าüี ้เþ็üควาĄĆýัÿ÷ิชอý

ของคĆู แĈะÿู้ú�าหü้าú่ีใüกาĆให้ค�าแüะü�าþĆึกษา ú่าüคüเ÷ีąวเú่าü้ัüú่ีจะøั÷สิüใจว่าú่าüจะø้องú�า

อะไĆý้าง ú่าüจะเþ็üคĆูแýýใ÷ แĈะจะสüองควาĄø้องกาĆของüักเĆีąüของú่าüอą่างไĆให้÷ีúี่สุ÷
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 ควาĄĈ้ĄเหĈวของกาĆแüะแüว แĄ้ว่ากิจกĆĆĄกาĆแüะแüว จะเþ็üกิจกĆĆĄúี่ส�าคัญú่ีสุ÷

ใüโĆงเĆąีüก็øาĄ แø่กิจกĆĆĄü้ีก็ĄเีāีąงýางโĆงเĆąีü แĈะýางโĆงเĆąีüú่ีĄกีาĆแüะแüวก็ไ÷้ĆýัÿĈส�าเĆจ็ 

ü้อąเø็Ąúี สาเหøุø่างๆ úี่ú�าให้กาĆýĆิกาĆแüะแüวĈ้ĄเหĈวแĈะเกิ÷กาĆสูญเþĈ่าก็คือ

 1. สùาüúี่ ควĆเþ็üสùาüúี่เงีąýสงýหĆือแąกออกเþ็üอาคาĆø่างหาก Ąีห้องĄิ÷ชิ÷ แø่øาĄ

ควาĄเþ็üจĆงิแĈ้วĄกัจะเþ็üห้องๆ หüึง่ของอาคาĆเĆąีü แĈะĄเีสąีงเ÷ก็üกัเĆąีüเอ÷็องึเสĄอ จงึú�าให้ไĄ่เหĄาะ

ใüกาĆให้กาĆþĆึกษาหาĆือÿู้Ąีþัญหาก็÷ูจะไĄ่ĄีควาĄอýอุ่üāอใüกาĆúี่จะเþิ÷เÿąควาĄĈัýของøü

 2. อาจาĆą์แüะแüวอาจเþ็üýุคคĈú่ีüักเĆีąüไĄ่ศĆัúûา ไĄ่วางใจใüกาĆúี่จะเþิ÷เÿąควาĄĈัý

ของøü úั้งüี้อาจเüื่องจากกาĆกĆะú�าแĈะกาĆแส÷งออกของÿู้ให้กาĆแüะแüว กาĆøั้งýĆิกาĆแüะแüวขึ้ü

ใüโĆงเĆีąüก็ไĄ่ไ÷้ÿĈ

 3. üักเĆąีüไĄ่เหü็ควาĄส�าคญัของกาĆแüะแüว ใüกาĆออกแýýสอýùาĄเā่ือúีจ่ะส�าĆวจþัญหา

ของเ÷็กüักเĆีąüเāื่อสĆุþเþ็üข้อĄูĈø่างๆ ýางคĆั้งเĆาก็ĄักไĄ่ไ÷้ข้อĄูĈúี่แú้จĆิง เüื่องจากüักเĆีąüùือเþ็ü

เĆื่องไĄ่จĆิงจัง กาĆøอýแýýสอýùาĄก็ú�าไþแýýเสีąไĄ่ไ÷้ หĆือĄิฉะüั้ü ÿู้ออกแýýสอýùาĄก็ให้โอกาส

ใüกาĆāิจาĆöาแĈะøั÷สิüใจü้อąเø็Ąúี

 4. ขา÷เงิü หากกิจกĆĆĄกาĆแüะแüวขา÷เงüิúุüแĈ้วก็ĄกัจะไþไĄ่Ćอ÷ ไĄ่ĄÿีĈงาü หĄ÷ก�าĈงัใจ

ใüกาĆú�างาü โĆงเĆีąüส่วüใหญ่ĄักþĆะสýþัญหาüี้เสĄอ กาĆแüะแüวจึงไĄ่ไ÷้ÿĈเú่าúี่ควĆ

 5. ÿู้ýังคัýýัญชาไĄ่สüัýสüุü เห็üว่าเþ็üเĆื่องไĄ่ส�าคัญเþ็üส่วüą่อąของโĆงเĆีąü แĈะù้า÷ู

แýýเÿิüๆ แĈ้ว ก็เþ็üกิจกĆĆĄú่ีไĄ่เกิ÷คุöค่าเú่าใ÷üัก ÷ังüั้üจึงĄีไĄ่ü้อąúี่ýĆิกาĆ÷้าüüี้หąุ÷ชะงักĈง 

เāĆาะÿู้ýังคัýýัญชาไĄ่สüัýสüุü

 6. þัญหาø่างๆ úี่üักเĆีąüþĆะสýแĈะÿู้ให้กาĆýĆิกาĆแüะแüวแก้ไขþัญหาไĄ่ไ÷้หĆือแก้ไขไ÷้

แø่ก็ไ÷้ÿĈü้อą เช่ü þัญหากาĆเงüิ þัญหาคĆอýคĆวั þัญหาúางเāศ ฯĈฯ ÿูใ้ห้ýĆกิาĆอาจú�าไþโ÷ąหü้าú่ี 

แĈะไĄ่øิ÷øาĄÿĈ ไĄ่øั้งใจú�างาüอą่างแú้จĆิง

 þัญหาø่างๆ ú่ีกĈ่าวĄาแĈ้ว เþ็üเāีąงควาĄคิ÷เห็üส่วüøัวจากýุคคĈúี่เคąÿ่าüแĈะใช้ýĆิกาĆ

÷้าüü้ีĄาแĈ้ว อาจไĄ่เþ็üควาĄจĆิงโ÷ąส่วüĆวĄอąู่ý้าง แø่อą่างü้อąก็เþ็üข้อเú็จจĆิงอą่างหüึ่ง ฉะü้ัü

จงึเหü็ว่าþัญหาเหĈ่าü้ีควĆไ÷้ĆýักาĆāิจาĆöาแĈะþĆýัþĆงุ เü่ืองจากเ÷ก็เþ็üส่วüส�าคญัของþĆะเúศชาøิ

ใüอüาคø จงึสĄควĆหĆอืąังúีโ่ĆงเĆąีüø่างๆ  จะหüัĄาสüใจแĈะศกึษาเก่ีąวกัýกาĆแüะแüวอą่างจĆงิจงัเสąีúี   

ควาĄสูญเþĈ่าก็จะไĄ่เกิ÷ขึ้üเหĄือüúี่แĈ้วĄา
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วิชาการอ่านง่าย
ประทุม  เรืองฤทธิ์

เดือนสาม : ฝนปรายข้าว

ย่างเดือนสามหลังจากน�้าท่วมประจ�าปีรอบลุ่มทะเลสาบน�้าก็ค่อยๆ งวดลง
เรื่อยๆ กระทั่งแห้งขอด ข้าวในนาชูรวงเต็มเต่งจวนจะเหลืองอร่ามเต็มท้องทุ่ง 
ค่อนรุ ่งเช้าบางวันจะมีฝนตกพร�าๆ โปรยปรายเติมความชุ่มชื้นให้ข้าวในนา
ได้รับน�้าฟ้าพอหมาดชื้น เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเอื้ออาทรต่อต้นข้าว
ในขณะที่น�้าแห้งขอด ซึ่งเรียกกันว่า “ฝนปรายข้าว” พอให้ต้นข้าวยืนทอดรวง
อย่างสมบูรณ์จนกระทั่งถึงเวลาเก็บเกี่ยว และต้นเดือนสามเป็นช่วงเวลาท่ี
ข้าวเหนียวในนาชูรวงด�าแกมม่วงเริ่มดีเม่าเป็นช่วงเวลาเหมาะสมเมื่อใกล้คืนเพ็ญ
บุญมาฆบูชา แสงจันทร์สาดส่องท่ามกลางฟ้าโปร่งเหมาะส�าหรับการทิ่ม (ต�า)
ข้าวเม่า เมื่อเย็นๆ วันหนึ่งแม่ตั้งใจเลือกเก็บข้าวเหนียวดีเม่าจ�านวน 5 เลียง 
มาตั้งทิ้งไว้แล้วบอกว่านวดข้าวเหนียว คืนนี้จะได้ต�าข้าวเม่า พี่ๆ น้องทุกคน
พากันดีใจช่วยกันนวดจนเสร็จใส่กระสอบตั้งทิ้งไว้รอแม่มาฝัดข้าวแยกเมล็ดลีบ
ออกจากเมล็ดดี 
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 กาĆú�าüาĆอýĈุĄ่úะเĈสาýสงขĈา ชาวüาส่วüĄาก

ไ÷้แý่งāื้üúี่ส่วüใหญ่þĈูกข้าวเจ้าเþ็üหĈัก แø่Ĉะสาąāัüûุ์

เü้üควาĄเหĄาะสĄของā้ืüúี่ เช่ü üาú่ีĈุ่Ą üาú่ี÷อü แĈะ

Ĉักษöะของสาąāัüûุ์ข้าวú่ีให้ü�้าหüักเā่ือไว้จ�าหü่าą หĆือ

กิüใüคĆอýคĆัว เช่ü ข้าวช่อของจังหวั÷ เþ็üข้าวหüักใช้

ĆะąะเวĈาใüกาĆþĈกูเþ็üเวĈาüาü Ąüี�า้หüกัĄาก หุงขึü้หĄ้อ

เหĄาะส�าหĆัýคĆอýคĆัวú่ีเþ็üคĆอýคĆัวใหญ่ อิ่Ąú้องüาü 

เหĄาะส�าหĆัýกาĆใช้แĆงงาü ĄีกาĆþĈูกข้าวเหüีąวขาว 

ข้าวเหüีąว÷�าไว้เāื่อใช้ú�าขüĄไว้กิü หĆือใช้ใüกาĆþĆะกอý

āิûีกĆĆĄøาĄควาĄเชื่อ เช่ü ú�าขüĄโค ขüĄแ÷ง ขüĄขาว 

ไหว้เจ้าเĆือüเĄื่อą่างเ÷ือüหก

 ส่วüā่อก�าĈังง่วüกัýงาüúี่โĆงเøาü�้าøาĈขöะú่ี

เą็üĄากแĈ้ว ā่อขึü้øาĈโøü÷ýĆเิวöใกĈ้ý้าüจ�าüวü 10 ø้ü 

เþ็üงาüอ÷ิเĆก แĈะเคี่ąวü�้าøาĈเþ็üü�้าÿึ้งโøü÷เก็ýไว้ขาą

อąู่เþ็üþĆะจ�าąกเว้üหü้าĀüø้องหąุ÷สักช่วงหüึ่งāอเþ็ü

Ćาąไ÷้เสĆิĄของคĆอýคĆัว ขöะā่อเúü�้าøาĈจากกĆะýอก

ÿ่าüกĆะชอüขüา÷ใหญ่จüกĆะúัง่ค่อüกĆะúะ เĆิĄ่ø÷ิไþเคีą่ว

ü�้าøาĈ แĈะข้างเøาไĂก้อüเส้าจากหิüสาĄก้อüเĆีąงเþ็ü

ĆูþสาĄเหĈี่ąĄเøĆีąĄคั่วข้าวเหüีąวúิ่Ąข้าวเĄ่า..เสีąงคĆาง

ข้าวเหüąีวเĄือ่Ć้อüจüไ÷้ú่ีเþ็üสญัญาöýอกùึงควาĄāอเหĄาะ

úี่ø�าข้าวเĄ่า เสีąงคĆกø�าข้าวเĄ่าăาąใø้แสงจัüúĆ์เĆิ่Ąสุก

สว่างโÿĈ่โā้üąอ÷Ĉาüข้างý้าüเþ็üควาĄสุขใจของชีวิø

ใüอ÷ีø เĄื่อไ÷้ข้าวเĄ่าหĈักจากเĈือกกากออกĀั÷จüสะอา÷ 

ข้าวเĄ่าส่งกĈิü่หอĄ ก็เþ็üช่วงเวĈาú่ีü�า้øาĈโøü÷ก�าĈงัเ÷ือ÷ 

ใช้ü�้าøาĈĈวกกĆะýอก เþ็üกาĆú�าควาĄสะอา÷กĆะýอก

ก่อüü�าไþใช้ใüวัüāĆุ่ง øักĆา÷ใüจาüข้าวเĄ่าúั้งหอĄหวาü

อĆ่อą เþ็üขüĄของคüĆอýĈุ่ĄúะเĈสาý

 แü่üอüว่า..งาüส�าคัญú่ีเĆิ่Ąขึ้üใüวัüāĆุ ่งคือ 

กาĆĆือ้เĈąีงข้าวจากĈอĄข้าวซึง่เþ็üข้าวค้างþีแĈะüว÷ให้หĄ÷ 

āĆ้อĄเกý็ไว้กüิสกัĆะąะหüึง่úีเ่หĈอืขาąให้กัýโĆงสใีüøĈา÷

øวัอ�าเăอú่ีไกĈออกไþ กาĆขาąข้าวเþĈอืกúีเ่หĈอืก่อüข้าวใหĄ่

จะสุกùือเþ็üĆาąไ÷้ส�าคัญของคĆอýคĆัว เþ็üเงิüเก็ýแĈะ

สัง่สĄใüแø่Ĉะþี ซึง่แĄ่Ąกัจะü�าเงüิเหĈ่าüีĆ้วĄกัýเงüิúีĄ่าจาก

ขาąü�้าÿึ้งของā่อซื้อú่ี÷ิüúี่แý่งขาąใüøัวอ�าเăอ แĈะ

úี่÷ิüเหĈ่าüี้ก็กĈาąเþ็üเงิüส่งเสีąให้Ĉูกๆ เĆีąü จüกĆะúั่ง

เĄือ่โøขึü้úี÷่üิú่ีซือ้สะสĄไว้ค่อąๆ หĄ÷ไþāĆ้อĄกýัþĆญิญา

ของĈูกแø่Ĉะคü 

 úกุþีเþ็üเช่üüี ้ก่อüúีข้่าวใหĄ่จะสกุ Ąข้ีาวúีเ่หĈอือąู่

ใüĈอĄข้าวøาĄควาĄอุ÷ĄสĄýูĆö์ของĀüĂ้าแĈะüา

ใüแø่Ĉะþีจะø้องüว÷Ćือ้ĈอĄข้าวใหĄ่เþĈีą่üเสือ่จากø้üเก็ก

ซึ่งจะĄีควาĄคงúüĄากกว่าเสื่อกĆะจู÷เหĄาะส�าหĆัýþูĆอง

เĈąีงข้าวใüć÷เูก็ýเก่ีąวúีจ่ะùึงใüไĄ่ช้าü้ี เสือ่เหĈ่าü้ีไ÷้เøĆąีĄ

สาüไว้เĆีąýĆ้อąใüąาĄว่างหĈังć÷ูเก็ýเก่ีąวøั้งแø่ก่อü

ü�้าú่วĄ ซึ่งเþ็üü�้าใüúะเĈสาýĈ÷ĈงสาĄาĆùหาøั÷ø้üเก็ก

ไ÷้สะ÷วก
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 วัüüีก้าĆขýัเคĈือ่üúางกาĆศกึษาÿĈøิüโąýาą แøกหü่อเþ็üโคĆงกาĆø่างๆ 

ĄีĄากข้ึüจüกĆะúั่งกองสุĄเø็ĄโĆงเĆีąü หากü�าþ้าąชื่อโคĆงกาĆúี่โĆงเĆีąü

÷�าเüิüกาĆอąู่ü่าจะøิ÷ไ÷้ĆอýĆั้วโĆงเĆีąüจüไĄ่Ąีú่ีเหĈือāอให้øิ÷อีกแĈ้ว 

ใüĆอýสองúศวĆĆษÿ่าüĄา úกุăาคส่วüให้ควาĄส�าคญัúางกาĆศกึษา โ÷ąเชือ่ว่า 

กาĆศึกษา คือ กาĆสĆ้างชาøิ สĆ้างชาøิ÷้วąกาĆศึกษา úั้งĄุ่งส่งเสĆิĄāัõüา

ใüúุกส่วüú่ีเก่ีąวข้อง แĄ้กĆะú่ังüโąýาąúางกาĆเĄืองให้ควาĄส�าคัญ

ąึ÷กาĆศึกษาเþ็üĆฐัสวัส÷กิาĆúีĆ่ฐัø้องจ÷ัให้อą่างเสĄอăาค จüกĆะúัง่Ćะąะø่อĄา

ใüąุคสĄัąúางกาĆเĄืองø่างแข่งขัüÿĈิøüโąýาąเā่ือąึ÷ā้ืüúี่úางกาĆเĄือง

÷้วąข้อเสüอúางกาĆศกึษา แข่งขัü÷้วąĆþูĈกัษö์ø่างๆ จüกĈาąเþ็üสาĆāั÷งาü

กองสĄุ ไĄ่ว่าจะเþ็üโĆงเĆąีüขüา÷เĈก็หĆอืขüา÷ใหญ่ø้อง÷�าเüิüกาĆเหĄอืüกัü 

ø้องĆาąงาüÿĈกาĆþฏิýøัหิĆอืĆอĆýักาĆþĆะเĄüิเþ็üĆะąะ แĄ้กĆะú่ังโคĆงกาĆ

úี่ú�าข้อøกĈงกัýกĆะúĆวงø่างๆ ø้อง÷�าเüิüกาĆแĈะĆอĆัýกาĆþĆะเĄิü 

เช่üเ÷ีąวกัüจากหü่วąงาüø่างๆ เข้าĄาþĆะเĄิüโĆงเĆีąü

คุณภาพของครู
       ในการจัดการเรียนการสอน

“

“
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 ใüขöะสังคĄø่างคา÷หวัง ให้ควาĄส�าคัญกัý

คุöăาāúางกาĆศึกษา ไĄ่ว่าจะเþ็üคุöăาāÿู้เĆีąü หĆือ

ÿĈสะú้อüจากกาĆจ÷ักาĆเĆąีüกาĆสอüใüĆþูของÿĈกาĆú÷สอý

ใüĆะ÷ัýø่างๆ øั้งแø่กาĆú÷สอýĆะ÷ัýชาøิ หĆือกาĆวั÷

คöุăาāใüĆะ÷ýัüาüาชาøúิีĄ่ÿีĈสĄัćúû์ิøกø�า่จüü่าøกใจ

แĈะเþ็üú่ีวิāากษ์วิจาĆö์ùึง “คุöăาāของคĆูใüกาĆจั÷ 

กาĆเĆąีüกาĆสอü” ú่ีสะú้อüÿĈไĄ่ü่าāอใจøาĄควาĄคา÷หวัง

ของสงัคĄแĄ้กĆะú่ังกĆะýวüกาĆกาĆÿĈøิคĆสูาĆāั÷คĆú่ีูเþ็ü

ควาĄหวงัแø่ก็คĈ้าąกัýĈะĈาąĈงแĄ่ü�า้úีเ่อือ่ąü่ิง ไĄ่สาĄาĆù

øอýโจúą์เĆือ่งคöุăาāไ÷้ จüø้องÿĈøิüวัøกĆĆĄüโąýาąใหĄ่

เā่ือเā่ิĄคุöăาāúางกาĆศึกษาโ÷ąกาĆใช้คþูองúางกาĆศกึษา 

แĈะþĆัýĆื้อโคĆงสĆ้างúางกาĆศึกษาขüาüใหญ่ โ÷ąหวัง

øอýโจúą์คุöăาā แĈะสĆ้างคุöăาāของคüให้ก้าวā้ü

กัý÷ักจากĆาąไ÷้þาüกĈางไþสู่Ćาąไ÷้úี่สูงขึ้üø่อกาĆÿĈøิ

ใüĆะýýใหĄ่úี่ĆองĆัýāĈวัøĆโĈกใüอüาคø

 úุกคüหวังอą่างü้ัü..หวังกาĆþฏิĆูþกาĆศึกษา

เā่ือสĆ้างคöุăาāอüัเþ็üเþ้าหĄาąส�าคญั แø่úว่าú่าĄกĈาง

แüวúางþฏิĆูþกĈัýúัýùĄ÷้วąสาĆāั÷งาüโคĆงกาĆ จüąาก

úี่จะก้าวไþข้างหü้า ใüวิûีกาĆāัõüาĆะýýงาüกาĆศึกษา

คือ ควาĄสาĄาĆùใüกาĆú�างาüþĆะจ�าแĈะĆาąงาüÿĈ

øาĄก�าหü÷ โ÷ąĄิø้องวางแÿüú�าอะไĆแþĈกใหĄ่เāĆาะ

โĆงเĆąีüคอืหü่วąą่อąúีø้่องú�าøาĄüโąýาąą่ิงĄกีาĆเþĈีą่ü

ăาคกาĆเĄือง ąิ่งเāิ่ĄแüวúางกาĆāัõüาเāิ่ĄĄากขึ้üเĆื่อąๆ

 เāีąงĆะąะเวĈาสาĄวัüĈอĄข้าวก็ว่างเþĈ่า..

ข้าวค้างþีùูกüว÷÷้วąวัวจüหĄ÷เกĈีą้งĂองข้าวùูกùĄúýัใø้โคü

ø้üĄะĄ่วง ชĄāู่ ข้างý้าüจüเø็Ą ข้าวเþĈือกùูกü�าไþ

øากแ÷÷Ĉาüหญ้า ùงึøอüý่าąจงึĄงีาüโþĆąข้าวú่าĄกĈาง

ĈĄว่าวเĆิ่Ąāั÷โชą āั÷แąกข้าวเĄ็÷÷ีแĈะĈีýออกจากกัü 

ก่อüü�าข้าวýĆĆจุกĆะสอýþ่าüเก็ýไว้ขาąø่อไþ 

 

 อกีเ÷ือüกว่าๆ ĈอĄข้าวว่างเþĈ่าĆองĆýัเĈąีงข้าวใหĄ่

úี่úąอąขüą้าąจากใüüา Ąาจั÷เĈีąงข้าวใüแø่Ĉะคืü

ก่อüจะเþ็üĈอĄข้าวใหญ่โø เĄื่อหĈังสงกĆาüø์ÿ่าüไþ 

กาĆþĈ่อąให้เĈąีงข้าวเก่าùูกúýัùĄกัýเĈąีงข้าวใหĄ่ จะú�าให้

ข้าวเก่าเĄื่อสีเþ็üข้าวสาĆก็จะกĈาąเþ็üข้าวแ÷งúี่เสื่อĄ

คุöăาāไĄ่เหĄาะúี่ใช้ýĆิโăคแĈะĆาคาùูก ส่งÿĈเสีąให้กัý

ชาวüาÿู้ÿĈิøø่อไþ
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 เก็ýúี่üอüเสĆ็จ หĈ่อüก็เข้าห้องü�้าอาýü�้า ก่อüจะเþิ÷øู้เสื้อÿ้า 

หąิýเสื้อเชิ้øøิ÷ĆะýาąĈูกไĄ้กัýกĆะโþĆงสี÷�าออกĄาแø่งøัว

 øอüú่ีเĆąีüจýใหĄ่ๆ หĈ่อüก็ąังชอýแø่งøวัøาĄแĂชัü่ หĈ่อüเคą

อąู่ใüแก๊งของสาวเþĆี้ąวú่ีแø่งหü้าú�าÿĄไþĄหาวิúąาĈัąúุกวัü แø่เĄื่อ

ก้าวเú้าเข้าสูอ่าชāีคĆ ูอาชāีúีห่Ĉ่อüĆกัแĈะใĀ่Āัüอąากจะเþ็üĄาøัง้แø่เ÷็ก 

ควาĄเþ็üคĆูก็หĈ่อหĈอĄĆูþแýýของøัวหĈ่อüไþเĆื่อąๆ þีแĈ้วþีเĈ่า

úี่Ĉูกศิษą์Ćุ่üø่างๆ ÿ่าüเข้าĄาใüชั้üเĆีąüของหĈ่อü แĈ้วจýกาĆศึกษา

ออกไþ Ąาùึงวัüüี้Ćุจีคิ÷ว่าøัวเองĄีควาĄเþ็üคĆูøั้งแø่ศีĆษะจ÷þĈาąเú้า 

 สาวใหญ่สะāาąกĆะเþ๋าหüังส÷ี�าใýใหญ่úีใ่ช้Ąาüาüþี แĈ้วหąิý

กĆะเþ๋าāĈาสøิกซึง่ใส่ข้อสอýเ÷ก็úีห่Ĉ่อüเอากĈýัĄาøĆวจúีý้่าüข้ึüĄาùือไว้ 

Ćุจีออกจากห้องแĈ้วแวะไþúี่คĆัว แĄ่ของหĈ่อüเ÷ิüไþเ÷ิüĄาอąู่หü้าเøา

เāื่อเøĆีąĄอาหาĆไว้ใส่ýาøĆāĆะ

 þีüี้แĄ่ของหĈ่อüอาąุą่างเข้าเจ็÷สิýเจ็÷แĈ้ว แø่ąังแข็งแĆง

กĆะฉัýกĆะเฉง หĈ่อüอąู่กัýแĄ่เāีąงĈ�าāังแค่สองคü เāĆาะā่อเสีąชีวิø

ไþเþ็üสิýþีแĈ้ว

เมื่อนาฬิกาที่ โต๊ะหัวเตียงบอกเวลาตีสี่ ย่ีสิบนาที 
รุจีรู้สึกตัวตื่นขึ้นมันเป็นไปเองโดยธรรมชาติ หล่อน
ตื่นนอนเวลานี้มาย่ีสิบกว่าปีแล้ว

ลมหายใจ
เปื้อนชอล์ก

ครูเล่าเรื่อง
พินธุนาถ

(ตอนที่1)
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 “วันน้ีท�าอะไรใส่บาตรล่ะแม่...” หĈ่อüúัก ขöะวางกĆะเþ๋าใส่ข้อสอý

อüัหüกัอึง้ไว้ýüโø๊ะ หĈ่อüไĄ่ĄเีวĈาøĆวจúีโ่ĆงเĆąีü จะอąู่÷กึก็เþ็üห่วงแĄ่ จงึø้อง

หอýหิ้วกĈัýĄาøĆวจúี่ý้าü

 “ผัดสายบัว กับแกงจืดต�าลึง แม่ท�าเยอะเลย เอาไปกินที่โรงเรียน

ด้วยไหมล่ะ ผัดสายบัวอร่อยนะ”

 “ก็ดี...แม่ จะได้ไม่ต้องออกไปกินท่ีโรงอาหาร วันนี้นัดเด็กมาสอบ

ตอนเที่ยงด้วย  อ้อ...แล้วตอนเย็นหนูจะกลับช้าหน่อยนะ นัดเด็กมาเรียนพิเศษ”

 หĈ่อüสอüวิชาăาษาไúą วิชาúี่ไĄ่ü่าจะąากแø่กĈัýĄีüักเĆีąüĄากĄาą

ú่ีไĄ่เข้าใจกาĆใช้ăาษาไúą หĈังจากÿĈสอýเก็ýคะแüüออกĄาแĈ้ว หĈ่อüก็

เห็üว่าĄีüักเĆีąüหĈาąคüúีเ÷ีąวúี่ø้องเĆีąกĄาสอüāิเศษเāิ่ĄเøิĄ

 “สมัยนี้ใครๆ เขาก็สอนพิเศษเอาเงินเด็กกันทั้งน้ัน มีแต่แกนี่แหละ 

มาน่ังเคีย่วเขญ็ให้พวกเด็กๆ มนัมาเรยีนพิเศษ เงนิทองก็ไม่ได้ ทัง้เหน่ือยท้ังเสยีเวลา 

แต่ก็ดีแล้วล่ะ ถือเสียว่าเอาบุญ เพราะครูคือผู้ให้”

 แĄ่หĈ่อüāู÷ขöะøักÿั÷สาąýัวúี่เหĈือจากøักเøĆีąĄùวาąāĆะแĈ้ว

Ąาใส่ùุงāĈาสøิกให้

 Ćจุą้ิีĄกัýค�าāู÷ของแĄ่ แĈ้วก็Ćูส้กึแþĈกๆ อąู่ใüใจ หĈ่อüเคąกĈýัý้าüค�า่

อąู่ý่อąๆ แø่ไĄ่Ćู้ú�าไĄวัüüี้ùึงไ÷้üึกห่วงแĄ่ขึ้üĄา เĄื่อĆัýùุงสาąýัวĄาใส่กĆะเþ๋า

āĈาสøิกแĈ้ว หĈ่อüก็ýอกกัýแĄ่

 “แม่ปิดประตหูน้าต่างดีๆ  ล่ะ เวลาเข้าห้องน�า้ก็เดนิระวงัๆ ด้วยหนคูงกลบั

ไม่เกินทุ่มหนึ่ง”

(ตอนที่1)
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 ÿู้เþ็üแĄ่เงąหü้าขึ้üĄองอą่างฉวü úี่Ĉูกสาวāู÷อะไĆแþĈก

 “โอ๊ย...ไม่ต้องเป็นห่วงหรอก ฉนัอยู่ของฉนัได้  ไปเถอะ...ตห้ีากว่าแล้ว”

 “งัน้หนูไปก่อนนะ...แม่” ĆุจีąกĄือไหว้ĈาแĄ่úี่โýกĄือไĈ่

 เĄือ่ก้าวออกจากý้าüĂ้าąังไĄ่สว่าง÷ ีý้าüของหĈ่อüเþ็üý้าüคĆึง่øกึคĆึง่ไĄ้ 

อąู่กüัĄาøัง้แø่สĄąัøาąาą ý้าüส่วüใหญ่ใüซอąüีเ้þ็üý้าüúีþ่Ĉกูýüú่ี÷üิของøวัเอง 

อąู่กัüĄาหĈาąสิýþี ĄีซอąแąกĄากĄาąกว่าจะไþùึงùüüใหญ่÷้าüหü้า

 จากý้าüของหĈ่อüใช้เวĈาเ÷ิüไĄ่ùึงห้าüาúีก็ùึงùüüใหญ่ แø่เกือý

ą่ีสิýกว่าþีĄาแĈ้วú่ีĆุจีไĄ่เคąเ÷ิüเส้üúางüั้üเĈą หĈ่อüเĈือกใช้อีกเส้üúางหü่ึง 

ซึ่งไกĈกว่าเกือýเú่าøัว เāĆาะหĈ่อüไĄ่อาจú�าใจเ÷ิüÿ่าüý้าüหĈังüั้üĄาไ÷้

 ý้าüøกึหĈงัüัü้สĆ้างĄาไ÷้ą่ีสýิกว่าþีแĈ้ว แø่ก็ąังüัýว่าใหĄ่Ąาก เĄือ่เúีąýกัý

ý้าüหĈังอื่üๆ เþ็üøึกสองชั้üúาสีขาว ÷้าüหü้าĄีĆะเýีąงแĈ่üąาวú�า÷้วąไĄ้  

āĆ้อĄกัýซุĄ้เก้าอีส้�าหĆýัü่ังเĈ่üĆýัĈĄ เหüอืซุĄ้เคąþĈกูเùากุหĈาýสขีาว แø่เ÷๋ีąวü้ี

ไĄ่Ćู้ว่าāวกĄัüøาąไþหĄ÷หĆือąัง เāĆาะไĄ่เคąÿ่าüไþเĈą 

 เจ้าของý้าüเคąเþ็üอ÷ีøāüักงาüø้อüĆýัýüสาąกาĆýüิ ăĆĆąากĄ็อีาชāี

เ÷ีąวกัü แø่÷้วąวัąú่ีĄากขึ้ü ไĄ่Ćู้เหĄือüกัüว่าøอüü้ีú้ังสองคüเþ็üอą่างไĆý้าง 

เāĆาะúั้งอาชีāสจ๊วøแĈะแอĆ์โฮสเøสคงไĄ่เอื้อให้กัýคüใüวัąใกĈ้ห้าสิý

 แø่ วัüüี้ . . .อะไĆýางอą่าง÷Ĉใจให้Ćุจี เ÷ิüøĆงไþใüซอąúี่ไĄ ่ เคą

ą่างเú้าเหąีąýĄาüาüแสüüาü ą่ิงเ÷üิเข้าใกĈ้ หวัใจของหĈ่อüก็เĆิĄ่เø้üแĆง øัง้แø่

วัüüั้ü หĈ่อüไĄ่เคąøิ÷ø่อกัýเขา ไĄ่เคąอąากĆู้สาĆúุกข์สุก÷ิýของเขา úั้งú่ีý้าü

อąู่ห่างกัüไþแค่ไĄ่ก่ีหĈงั ĄคีĆัง้เ÷ąีวú่ีแĄ่เคąýอกว่าú้ังสองĄĈีกูชาą÷้วąกัüหüึง่คü 

þ่าüüี้คงโøเþ็üหüุ่ĄแĈ้ว

 ĈĄแĆงāั÷Ąาวูýใหญ่ ú�าให้ใýของø้üจาĄจุĆีใหญ่úี่þĈูกอąู่สองข้างúาง

หĈ่üþĈิวÿ่าüแสงสีüวĈของเสาไĂĂ้าĆิĄúางĈงĄาเþ็üสาą เþ็üăาāúี่สวąงาĄ

ú�าให้จøิใจของĆจุĆีูส้กึสงýเąือกเą็üอą่างþĆะหĈา÷ จüเ÷üิĄาหąุ÷อąู่หü้าøกึสขีาวü้ัü

โ÷ąไĄ่Ćู้øัว
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 úั้งý้าüąังคงþิ÷ไĂĄื÷ ĄีเāีąงไĂโคĄúี่หü้าý้าüแĈะúี่Ćั้ว úั้งคĆอýคĆัว 

ąังหĈัýใหĈกัýควาĄเą็üสýาąของĆุ่งอĆุöúี่คüอą่างĆุจีไĄ่ไ÷้สัĄÿัสĄาüาüแĈ้ว

 หĈ่อüไĄ่อąากจะคิ÷ว่าเāĆาะอาชีāคĆูüี่เอง ú่ีú�าให้เขาเýื่อหü่าąหĈ่อü 

úัง้úีเ่ā่ิงจะแø่งงาüกüัไ÷้ไĄ่ùึงสองþี คüĆอýข้างหĈาąคüชอýýอกกัýหĈ่อüแýýüัü้

 สจ๊วøหüุ่ĄหĈ่อคงĆู ้สึกว่าไþกัüไĄ่ไ÷้กัýคุöคĆูú่ีüัýวัü ăาĆะหü้าú่ี 

ควาĄĆýัÿ÷ิชอýĄากขึü้เĆือ่ąๆ ควาĄāิùีāิùüัเอาใจใส่øวัเองก็ü้อąĈง เāĆาะĄวัแø่เอาเวĈา

ไþúุ่Ąให้กัýเ÷็กüักเĆีąü กĈัýý้าüก็ø้องเอากาĆý้าüของüักเĆีąüกĈัýĄาøĆวจ เช้าก็

ø้องĆีýøื่üแø่เช้าเāื่อไþąืüคุĄเ÷็กเข้าแùวเคาĆāûงชาøิ

 øวัเขาเองไĄ่เคąýอกว่าเýือ่หĈ่อü แø่วัüหü่ึงúีเ่ขากĈýัจากýüิเขาก็Ąาýอกว่า

เขาĄีคüใหĄ่แĈ้ว แĈะขอหą่าขา÷จากเûอ Ćุจีเā่ิงĆู้øัวว่าąุ่งเสีąจüไĄ่ĄีเวĈาจะĄา

ใส่ใจควาĄเþĈี่ąüไþของสาĄี÷้วąซ�า้ จüเขาø้องเข้าĄาýอกหĈ่อüเอง

 ĆจุไีĄ่โúษใคĆ แĈะไĄ่โúษอาชāีคĆขูองøวัเอง÷้วą หĈ่อüąอĄหą่าให้เขา แĈะ

ą้าąกĈัýĄาอąู่ý้าüแĄ่ þĈ่อąเĆือüหอของหĈ่อüให้สาĄีอąู่กัýăĆĆąาใหĄ่úี่เþ็ü

แอĆ์โฮสเøสสาąกาĆýิüเ÷ีąวกัü แĈะหĈ่อüก็ไĄ่เคąเ÷ิüÿ่าüซอąüี้อีกเĈą 

อาจาĆą์ăาษาไúąúอ÷ùอüใจให้กัýสาąĈĄก่อüจะก้าวเ÷üิÿ่าüจากหü้าý้าüหĈงัüัü้

 øĈอ÷ĆะąะเวĈาą่ีสýิหกþีúีส่อüหüงัสอืĄา ĆจุĆีูส้กึว่าúกุüาúีúีห่Ĉ่อüĄอýให้

กัýüกัเĆąีüĄค่ีาแĈะĄþีĆะโąชü์ĄากĄาą จüหĈ่อüไĄ่อาจø÷ัใจĈะúิง้ไþไ÷้ คüเþ็üคĆู

ไĄ่ไ÷้เþ็üแค่úี่þĆะสิúûิ์þĆะสาúวิชาควาĄĆู้ให้แก่üักเĆีąüเú่าüั้ü

 คĆูเþ็üúั้งÿู้ช่วąเหĈือüักเĆีąüใüąาĄąาก ให้ก�าĈังใจ แĈะกĆะú่ังช่วąเหĈือ

ให้üักเĆีąüÿ่าüþัญหาอัüเĈวĆ้าąใüช่วงวิกćøิของชีวิøไ÷้÷้วą

 หĈ่อüüึกùึงüักเĆีąüชาąใüชั้üของøัวเองคüหüึ่ง เþ็üเ÷็กเงีąýๆ ไĄ่ช่างāู÷ 

จüหĈ่อüไĄ่ค÷ิว่าเขาจะĄþัีญหาอะไĆ แø่แĈ้ววüัหü่ึงขöะเ÷üิÿ่าüสüาĄýาสเกøýอĈ

ของโĆงเĆีąü หĈ่อüก็เห็üเขาü่ังซุกøัวอąู่ข้างแþ้üชู้øĈูกýาส ĄือกุĄแขüข้างหü่ึง

úี่ĄีกĆะ÷ูกโÿĈ่ออกĄาøĆงข้อศอก
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 øอüแĆกĆุจีคิ÷ว่าøัวเองøาĀา÷ เāĆาะเ÷็กüั่งเฉą สีหü้าไĄ่Ąีว่ีแวว 

ควาĄเจ็ýþว÷เĈą

 จüเĄือ่เข้าไþ÷ใูกĈ้ๆ ùงึไ÷้เห็üว่าเ÷ก็ü่าจะแขüหักจĆงิๆ หĈ่อüจงึĆýีāาส่ง

โĆงāąาýาĈ เ÷ก็คüü้ัüไĄ่Ć้องโอ÷คĆวญเĈąสกัค�าจüหĈ่อüþĆะหĈา÷ใจ üอกจากüี้

หĄอýอกว่าเ÷ก็คüüีเ้คąกĆะ÷กูหักĄาก่อü คĆัง้üีจ้üกĆะ÷กูห่างจากกัüเกือýหü่ึงüิว้ 

หĄอùึงกัýýอกü่าแþĈกú่ีเ÷็กคüüี้úüอากาĆþว÷อąู่ไ÷้อą่างไĆ ü่าสงสาĆĄาก 

เขาจงึýอกว่าเคąĈ้ĄแĈ้วเĄือ่ĂุøýอĈกีฬาสหีĈาąเ÷อืüก่อü วัüüีĄ้าĈ้Ąซ�า้อกี กĆะ÷กู

จึงไ÷้หักโÿĈ่ออกĄา  เขาคงไĄ่Ćู้จะýอกใคĆ  จึงไ÷้แø่úüüั่งอąู่อą่างüั้ü เĄื่อĆุจีùาĄ

เĆื่องคĆอýคĆัว เขาก็ýอกว่าā่อแĄ่เĈิกกัü เขาอąู่กัýā่อซึ่งเþ็üคüขัýแú๊กซี่แĈะ

แĄ่เĈี้ąงúี่แĂĈøกาĆเคหะ ส่วüแĄ่อาศัąอąู่ศาสเจ้าเþ็üแĄ่คĆัวไĄ่ĄีĆาąไ÷้

 ĆจุโีúĆศāัú์หาú้ังā่อแĈะแĄ่ ไ÷้Ćýัค�าøอýว่าไĄ่สาĄาĆùĄา÷แูĈĈกูไ÷้úัง้คู่ 

Ćุจีจึงเข้าใจว่าú�าไĄเขาจึงø้องúüควาĄเจ็ýþว÷

 Ćุจีø้องช่วąเĆี่ąไĆเงิüจากýĆĆ÷าอาจาĆą์แĈะเā่ือüๆ ü�าĄาจ่าąค่าĆักษา

āąาýาĈให้ จüùึงวัüúีจ่ะออกจากโĆงāąาýาĈ ā่อเ÷ก็ก็ไĄ่ąอĄĄาĆýั Ćจุø้ีองĆýัเ÷ก็

ไþส่งให้úีแ่ĂĈø เĄือ่ไþùึงแĂĈøชัü้สี ่ก็เหü็ā่อเ÷ก็ąืüแþĆงĂัüอąู่หü้าห้อง ส่วüแĄ่เĈีą้ง

ก็ü่ังกิüข้าวเหĄือüไĄ่ĄีอะไĆเกิ÷ขึ้ü ăาāü้ัü คือ ค�าอûิýาąú้ังหĄ÷ว่า ú�าไĄเ÷็ก

ùึงไ÷้úüเจý็โ÷ąไĄ่āู÷ไĄ่Ć้องไห้ เāĆาะเขาĆูว่้าไĄ่ĄþีĆะโąชü์อะไĆúีจ่ะĆ้องโอ÷คĆวญ 

ไĄ่ĄีþĆะโąชü์อะไĆúี่จะýอกā่อ üอกจากø้องúüเจ็ýให้ไ÷้

 üอกจากüัü้กąั็งĄเี÷ก็อกีหĈาąคüú่ีคĆอýคĆวัąากจü ไĄ่Ąเีงüิกิüข้าวกĈางวัü 

ซึ่งไĄ่ใช่เĆื่องแþĈก Ćุจีเคąช่วąออกเงิüค่าอาหาĆกĈางวัü โ÷ąให้เ÷็กไþĆัýþĆะúาü

úี่Ć้าüอาหาĆใüโĆงอาหาĆ แĈ้วหĈ่อüจะไþจ่าąเงิüให้เþ็üĆาąเ÷ือü เ÷็กแýýüี้

ĄีĄากĄาąจüĆุจีจ�าไĄ่ไ÷้ว่าช่วąไþแĈ้วกี่คü ĆุจีไĄ่เคąýอกให้ใคĆĆู้

 Ćุจีหąุ÷ąืüúี่ĆิĄĂุøþาûเĄื่อเ÷ิüĄาùึงþากซอą เā่ือĆอข้าĄùüüไþขึ้ü

ĆùþĆะจ�าúางú่ีĀั่งøĆงข้าĄ ùüüสี่เĈüú่ีĆùวิ่งสวüกัüไ÷้ ขวักไขว่ไþ÷้วąąาüāาหüะ

úีąั่งเþิ÷ไĂหü้าเāĆาะĂ้าąังไĄ่สว่าง÷ ีĆùĀ่ังหĈ่อüเĆิĄ่ขา÷Ćะąะ ĆจุจีงึĆýีเ÷üิข้าĄไþ

หą÷ุĆออąู่กĈางùüü เā่ือจะĆอข้าĄĆùúีว่ิ่งสวüĄาอą่างไĄ่ขา÷สาą กĆะเþ๋าอüัหüักอึง้

ใüĄือú�าให้หĈ่อüวิ่งไ÷้ไĄ่เĆ็วüัก จึงø้องĆอให้Ćùว่างจĆิงๆ

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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“การปฏิวัติการศึกษาไทย
ในมุมมองของครู”

(ตอนที่1)

ครูไทย
วีระ อ�าพันสุข

ในมุมมองของผู้เขียนผู้เป็นครูธรรมดาคนหนึ่ง การศึกษาไทยกว่า 40 – 50 ปีมานี้ยึดปรัชญา
การศึกษาทฤษฎีการบริหารการศึกษาและเทคนิคการสอนของชาติตะวันตกโดยให้ความส�าคัญ
กับการศึกษาไทยจากนักศึกษาไทยจากครูไทยค่อนข้างน้อย “ถึงเวลาแล้วที่ชาติไทยต้อง
ปฏิวัติการศึกษา” ด้วยความรู้ความเข้าใจความคิดรวบยอดเก่ียวกับการปฏิวัติการศึกษาไทย
จากข้อเสนอบางประการจากผู้เขียน อาจมีผู ้สรุปว่าไร้ประโยชน์ เพราะนายวีระเป็นเพียง
มหาบัณฑิตไทยเท่านั้นเอง แต่ถ้าคนไทยใจกว้างลองพิจารณาวิเคราะห์สาระที่เป็นความคิด
รวบยอดต่อไปนี้ ผู้เขียนมั่นใจว่าน่าจะมีผู้ที่เห็นด้วยบ้างเป็นแน่
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 þฏิวัøิกาĆศึกษาไúąโ÷ąเā่ิĄควาĄสüใจúี่สĆ้าง

þĆะชาชüให้เþ็üĄüุษą์ú่ีĄีคุöăาāúางใจ ü�าควาĄĆู ้

ให้þĆะāćøิ÷ีþĆะāćøิชอýøาĄหĈักคุöûĆĆĄของศาสüาúี่

øüเองüัýùือ คอื ĄþัีญญาúางûĆĆĄü�าþัญญาúางโĈกเú่ากýั

เþ็üกาĆþฏิวัøิกาĆศึกษาไúąแýýùอąหĈังเข ้าคĈอง 

ให้þัญญาúางûĆĆĄü�าใช้ชีวิøควาĄเþ็üอąู่ชีวิøกาĆú�างาü

โ÷ąชอý ĄีอาชีāสุจĆิøเĈี้ąงชีวิøแĈะú�างาüĆ่วĄกัýÿู้อื่üไ÷้

อą่าง÷ ีไĄ่เหü็แก่øวั ไĄ่เห็üแก่ไ÷้ เþ็üÿูý้�าเā็ญเā่ือส่วüĆวĄแĈะ

þฏิýัøิหü้าúี่ú�าควาĄ÷ีøอýแúüýุญคุöþĆะเúศชาøิ 

ศึกษาคü÷ี เþ็üøัวอą่าง เþ็üýúเĆีąüเĈีąüแýýþฏิýัøิøาĄ 

ใüąคุหĄ่อĄหĈวงþ่ิü ĄาĈากุĈ เþ็üþĈ÷ักĆะúĆวงฯ แĈะเþ็ü

ĆฐัĄüøĆว่ีากาĆกĆะúĆวงศกึษาฯ กาĆศกึษาไúąให้ควาĄส�าคญั

กัýกาĆจั÷กาĆศึกษา กาĆýĆิหาĆกาĆศึกษา กาĆāัõüา 

กาĆศึกษาใüแüวüี้ใüส่วüăูĄิăาคอą่างúั่วùึง เąาวชüแĈะ

þĆะชาชüĄศีĈีûĆĆĄþĆะāćøûิĆĆĄ วัõüûĆĆĄ þĆะกอýอาชāี

สจุĆøิ แส÷งùงึควาĄเสĄอăาคúางกาĆศกึษาของคüใüชาøิ 

คöุăาāกาĆศกึษาไúąใüส่วüăูĄăิาคใกĈ้เคąีงกัýกาĆศึกษาไúą 

ใüส่วüกĈางเāĆาะú่าüสüýัสüüุกาĆศกึษาÿูใ้หญ่เþ็üāิเศษ 

(กาĆศึกษาÿู ้ใหญ่ใüเวĈาüั้ü คือ กาĆศึกษาøĈอ÷ชีวิø

ใüúัศüะของÿูเ้ขąีü) ไĄ่ไ÷้แąกกาĆศกึษาออกเþ็üกาĆศกึษา

ใüĆะýý กาĆศึกษาüอกĆะýý แĈะกาĆศึกษาøาĄอัûąาศัą

เช่üúกุวัüüี ้ú้ังąังสอüสอüคĆใูห้คĆใูห้øĆะหüกัùึงคöุค่าของ

þĆะวัøศิาสøĆ์ไúą หü้าúีข่องāĈเĄอืง÷ ีกาĆĆ่วĄĄอืกัüý�าĆงุ

ĆักษาโýĆาöวัøùุสùาü (ú่าüĆัฐĄüøĆีใช้ค�าüี้ซึ่งคĆอýคĈุĄ

โýĆาöสùาüวัøùุþชูüąีสùาüศิĈþวัøùุ) กาĆ÷�าĆงøüกาĆใช้

ชวีøิþĆะจ�าวัüใüแüววัõüûĆĆĄกาĆ÷�าเüüิชวีøิúีส่อ÷คĈ้อง

แĈะเþ็üอą่างเ÷ีąวกัýกาĆคĆองøüแýýþĆะชาûิþไøą หĆือ

วัõüûĆĆĄþĆะชาûิþไøąú้ังให้Ć่วĄกัüĆักษากาĆþกคĆอง

ĆะýอýþĆะชาûิþไøąอัüĄีāĆะĄหากษัøĆิą์úĆงเþ็üþĆะĄุข

ให้Ąั่üคง ú่าüù่าąúอ÷ควาĄคิ÷สู่คĆูให้สอüเąาวชüให้Ćัก÷ี

ให้เþ็üøวัอą่างของเąาวชüĆุü่ใหĄ่ú�าหü้าúีĆ่กัษาสิง่แว÷Ĉ้อĄ

øาĄûĆĆĄชาøิ เช่ü ให้แĄ่ü�้าĈ�าคĈองสะอา÷ ไĄ่ให้øั÷ไĄ้

ú�าĈาąþ่า เú่ากýั ท่านปฏบิตัภิารกิจหลกัของกระทรวงศกึษาฯ 

ครบถ้วนทั้งด ้านการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม

โดยเพิ่มภารกิจด้านการสร้างความเป็นประธิปไตย

ในชีวิตจิตใจของคนไทยและให้รักสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น

อีกด้วย ซึ่งĄีหĈักฐาüþĆากฏใüงาüþĆะāัüû์ของú่าü

 

 ú่าüÿูอ่้าüúĆาý÷ว่ีาþัจจýุüัüกัเĆąีü üสิøิ üักศกึษา 

เĄื่อเĆีąüจýĆะ÷ัýþĆะกาศüีąýัøĆĆะ÷ัýþĆิญญาøĆีแĈ้ว

จ�าüวüหüึ่งเþ็üคüเห็üแก่øัว þĆะāćøิĄิชอý ÷้อąคุöăาā

úางจøิใจ ไĄ่ĄโีอกาสþĆะกอýอาชāีสจุĆøิ ขา÷แคĈüแĆงงาü

คöุăาā แĈะคüว่างงาüĄากเāĆาะอะไĆ เāĆาะสùาüศกึษา

Ąุ่งสอüวิชาไĄ่ไ÷้Ąุ ่งสอüชีวิøให้ใช้ชีวิøใüúางú่ี÷ีú่ีชอý 

ไĄ่ชี้ü�าให้เøือüøüเองสอüøüเอง แø่สüัýสüุüให้เก่งวิชา

โ÷ąกาĆให้ĈูกหĈาüĈูกศิษą์กว÷วิชาให้ไ÷้ชื่อว่าเĆีąüเก่ง

แø่ควาĄþĆะāćøิเþ็üĆองไĄ่คิ÷ว่าĄีควาĄส�าคัญĄากอą่าง

คüสĄąัก่อüค÷ิกัüเþ็üเหøÿุูเ้Ćąีüจ�าüวüไĄ่ü้อąüอกเวĈาเĆąีü

ใüห้องหĆอืเĄือ่āýคĆใูüชĄุชü หĈýไ÷้เþ็üหĈýเĈีą่ง ไ÷้เþ็ü

เĈี่ąงไĄ่อąากค�าüัý ไĄ่ø้องกาĆąกĄือไหว้ĈัýหĈังùึงกัý

ýางคüĈ้อเĈąีüเĆąีกคĆวู่า “จาĆą์” ĆาวกัýจะเþĆąีýคĆ ูเหĄอืüเþ็ü

จาüสังกะสี คĆูýางคüāอใจสอüวิชาĄากกว่าสอüชีวิø

แüวสอüศษิą์÷้วąøวัอą่างúีคู่ค่วĆกัýควาĄเþ็üคĆเูกอืýจะ

กĈ่าวไ÷้ว่า “āอกัüĆะหว่างศษิą์กัýคĆ”ู (เþ็üจ�าüวüส่วüü้อą

úั้งศิษą์úั้งคĆูแø่ก็ไĄ่ควĆจะĄี) การปฏิวัติการศึกษาไทย

ควรย้อนสูย่คุหม่อมหลวงป่ิน ú่าüให้เกีąĆøคิĆ ูąกą่องคĆู 

แĈะให้คุöค่าของควาĄเþ็üคĆูą่ิงüัก เāĆาะคĆูąุคü้ัü

สอüวชิาชวีøิสอüชวิีøสอü÷้วąกาĆþฏิýøัใิüหü้าú่ีของคĆ ูแĈะ

แส÷งควาĄเþ็üคĆู÷้วąควาĄÿูกāัüúี่แü่üแĂ้üสุจĆิøจĆิงใจ

Ćะหว่างคĆกัูýĈกูศษิą์เĄøøาĈกูศษิą์สอüĈกูศษิą์÷้วąøวัอą่าง

สĄกัýควาĄเþ็üคĆไูúąโ÷ąแú้ คĆัü้ùึงยุคดร.ก่อ เป็นอธบิดี

กรมวิสามัญศึกษา/อธิบดีกรมสามัญศึกษา/รัฐมนตรี

ช่วยว่าการฯ/รฐัมนตรว่ีาการฯ ú่าüก็สýืúอ÷ ภารกิจหลกั 

5 ÷้าü คือ ด้านการศึกษา ÷้วąกาĆวางāื้üฐาüกาĆศึกษา

øĈอ÷ชวิีøเā่ือþวงชü เช่ü กาĆศกึษา÷้วąøüเอง ÷้วąกาĆอ่าü 

ด้านศาสนา ให้คĆ ู ให้ÿูเ้Ćąีüเข้าùึงศาสüา÷้วąกาĆþฏิýøัýิชูา 

เช่ü กาĆā่ึงøüเองแĈะให้Ćูจ้กัÿ÷ิชอýชัว่÷ี÷้วąøวัของøวัเอง 

ด้านวัฒนธรรม ú่าüĄุ่งĄั่üสĆ้างúั้งคĆูúั้งÿู้เĆีąüúุกĆะ÷ัý

ให้เþ็üÿูĄ้วัีõüûĆĆĄúางใจúางกาąāĆ้อĄกัüใüเวĈาเ÷ąีวกัü 

เช่ü วัõüûĆĆĄกาĆแส÷งü�้าใจแĈะวัõüûĆĆĄกาĆý�าเā็ญ

þĆะโąชü์  ด้านประชาธปิไตย ú่าüāัõüาควาĄเþ็üþĆะชาûิþไøą

ใüแüวให้คĆูให้üักเĆีąüĆู้จักหü้าúี่Ćักหü้าúี่þฏิýัøิหü้าúี่ 

ĄีควาĄĆัýÿิ÷ชอýให้ĄีวิüัąใüกาĆใช้ชีวิø/วิüัąกาĆú�างาü

กาĆþĆะกอýอาชีā แĈะให้เคาĆāกฎหĄาą ใüเวĈาเ÷ีąวกัü

ú่าüสร้างคนคุณภาพ ให้เþ็üĄüุษą์ให้ĄีใจสูงใจงาĄ

46   วิทยาจารย์



ÿ่าüā่ีü้องĆ่วĄชาøิúุกคĆั้งúี่þฏิýัøิĆาชกาĆใüส่วüăูĄิăาค

ให้เสยีสละเพือ่การศกึษาของชาตใิห้การศึกษาเพือ่รกัษา

สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ให้เþ็üăาĆกิจส�าคัญของ

กĆะúĆวงอีกăาĆกิจหüึ่ง เĄื่อùึงąุค ดร.สิปนนท์ ú่าüสĆ้าง

วัõüûĆĆĄกาĆ÷�าเüิüชีวิø/วัõüûĆĆĄกาĆú�างาü ú่าü

ใช้วฒันธรรมเป็นเครือ่งมือประสานสมัพนัธ์กับการศกึษา

ท่ัวไป การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ด้วยการส่งเสริม

การสร้างคนให้มีเหตุผลมากขึ้น ให้สĆ้างเหøุ÷ีเāื่อให้

เกิ÷ÿĈ÷ี แüะü�าให้ง÷สĆ้างเหøุเĈวเā่ือþ้องกัüชีวิøไĄ่ให้

ø้องĆýัÿĈเþ็üควาĄÿ÷ิ ควาĄเĈว ควาĄชัว่ เāĆาะú่าüùือว่า

หĈักส�าคัญของศาสüากัýหĈักกาĆúางวิúąาศาสøĆ์

สอ÷คĈ้องกัüใüเĆื่องของเหøุÿĈ เหøุ ÿĈ กาĆวิเคĆาะห์ 

กาĆเþĆีąýเúีąý กาĆú÷Ĉอง กาĆāิสูจü์ควาĄจĆิงแĈะ

ควาĄจĆงิเú่ากัýว่า งานด้านศาสนาท่านให้คุณค่าเก่ียวกับ

การประพฤตขิองครขูองนักเรยีน นักศกึษาของประชาชน

มากท่ีสดุ ส่วนสมัยรฐัมนตรชีวน ú่าüĆฐัĄüøĆใีห้ควาĄส�าคญั

กัýการสร้างคนคณุภาพผ่านการศกึษาตลอดชวีติท่ีมีศาสนา

และวัฒนธรรมรองรับ  ซึ่งเþ็üþĆะโąชü์อą่างĄากเāĆาะ

เþ็üกาĆวางĆากฐาüúีĄ่ัü่คงของกาĆศกึษาไúąú่ีสĄัāัüû์กัý

ăาĆกิจหĈกัของกĆะúĆวงศกึษาûิกาĆเช่üเ÷ąีวกัýąุคĆฐัĄüøĆี

หĄ่อĄหĈวงþ่ิü úัง้ü้ี เāĆาะĆฐัĄüøĆúีัง้สองĄคีวาĄเห็üøĆงกัü

ú่ีจะø้อง÷�าĆงăาĆกิจหĈักของกĆะúĆวงüี้ให้Ąั่üคงø่อไþ

ใüแüวกาĆสĆ้างงาüสĆ้างอาชีāสุจĆิøให้Ąากāอให้ĆองĆัý

กาĆสĆ้างคüคöุăาāเā่ือกาĆāัõüาþĆะเúศ สำาหรบัรฐัมนตรี

มารุต ú่าüāัõüากาĆศึกษาøĈอ÷ชีวิøสู ่ส่วüăูĄิăาค

อą่างø่อเüื่องโ÷ąøĆะหüักùึงควาĄจ�าเþ็üควาĄเหĄาะสĄ

úี่ĄหาวิúąาĈัą āึงควĆให้กาĆสüัýสüุüอą่างเข้Ąแข็ง 

เĆิ่ĄจากĄหาวิúąาĈัąĆาĄค�าแหงก่อüแส÷งว่าú่าüĆัฐĄüøĆี

เā่ิĄควาĄส�าคญัของกาĆกาĆศกึษาøĈอ÷ชวิีøให้เþ็üเคĆือ่งĄอื

úี่ĄีþĆะสิúûิăาāเā่ือกาĆสĆ้างคüคุöăาāü่ัüเอง ใüþี 

ā.ศ. 2531 รฐัมนตรพีลเอกมานะ úัง้ๆ úีú่่าüเþ็üüกักาĆúหาĆ 

แø่ú่าüสüใจกาĆศึกษาĄากแĈะøĆะหüักùึงăาĆกิจหĈัก

อัüเþ็üหü้าúี่เก่ีąวกัýการสร้างโดยตรงด้วยเครื่องมือ

ประสานคือ การศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม กาĆศกึษา

øĈอ÷ชวิีøก้าวหü้าĄัü่คงą่ิงขึü้ใüส่วüăูĄăิาคอą่างเห็üไ÷้ช÷ั

÷้วąกาĆþฏิýัøิหü้าúี่ĆัฐĄüøĆีøาĄüโąýาąúี่ú่าüวางไว้
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ที่มา : þĆะวัøิศาสøĆ์ไúą “กาĆþฏิวัøิกาĆศึกษาไúą” 17 – 34 (อ่านต่อฉบับหน้า)

 จะเห็üไ÷้ว่าù้าþัจจýุüัชาøไิúąþฏิวัøกิาĆศกึษาไúą

โ÷ąให ้การศึกษาÿสĄÿสาüกัýศาสนาวัฒนธรรม 

ประชาธิปไตย และสิ่งแวดล้อม อą่างกĈĄกĈืüøาĄ 

5 ăาĆกิจหĈักของกĆะúĆวงศึกษาฯ อą่างจĆิงใจจĆิงจัง

อą่างø่อเü่ือง เā่ือกาĆสĆ้างคüคุöăาāøั้งแø่ąุคĆัฐĄüøĆี

หĄ่อĄหĈวงþิ่üสืýúอ÷จüùึงąุคĆัฐĄüøĆีāĈเอกĄาüะ 

ĆวĄ 6 สĄัą “อาจถือว่าเป็นการปฏิวัติการศึกษาไทย

ที่สมสมัยเมื่อมิได้วัดด้วยกาลเวลาที่ผ่านมากกว่า 50 ปี 

ว่าเป็น การปฏวิตักิารศกึษาไทยในลกัษณะของการถอยหลงั

เข้าคลองก็เป็นได้” เāĆาะเĆื่องของ 

คุณภาพทางจิตใจส�าคัญที่สุด 
ที่ท�าให้ชีวิตไทยมีคุณภาพมีคุณภาพ

มีคุณค่าอย่างแท้จริงเสมอไป

øĈอ÷ชีวิøเข้Ąแข็งแĈะเกิ÷þĆะโąชü์สูงสุ÷ เช่ü โ÷ąเāิ่Ą 

“ส�าüักเสĆิĄสĆ้างควาĄĄั่üคงของวัõüûĆĆĄแĈะศาสüา” 

(ให้ĄีĆะ÷ัýควาĄส�าคัญแĈะเþ็üหü่วąงาüหĈักĆะ÷ัýสูงúี่Ąี

ควาĄจ�าเþ็üส�าหĆýัþĆะเúศชาøิเú่าๆ กัýส�าüักงýþĆะĄาö) 

ใüโคĆงสĆ้างของกĆะúĆวงศึกษาฯ ใüþัจจุýัü แĈะĆัฐýาĈ

ควĆคิ÷úýúวüกาĆþĆัýกĆะúĆวงวัõüûĆĆĄให้เþ ็ü 

“ทบวงวัฒนธรรมและศาสนา” ใüสังกั÷กĆะúĆวงศึกษาฯ  

÷้วąหĆอืไĄ่ ù้าเþ็üไþไ÷้กาĆศกึษาไúąจะĄคีวาĄĄัü่คงą่ิงข้ึü

จĆิงไหĄแĈะกาĆศึกษาไúąสาĄาĆเþ็üāĈังของกาĆþฏิĆูþ

þĆะเúศใüúุก÷้าü เāื่อควาĄส�าเĆ็จของกาĆāัõüาþĆะเúศ

อą่างą่ังąืüให้ ใüúกุ÷้าüเā่ือควาĄส�าเĆจ็ของกาĆāัõüาþĆะเúศ

อą่างą่ังąืüให้øĆงกัýควาĄþĆาĆùüาของþวงชาวไúą

ไ÷้เĆ็วขึ้üไหĄ “สมควรจะพิจารณาไหม” 

 üอกจากü้ีüักกาĆศึกษาไúąโ÷ąควาĄĆ่วĄĄือ

ของคĆูอาวุโสÿู้ĄีþัญญาĄีþĆะสýกาĆö์สูง÷้าüกาĆศึกษา

øĈอ÷ชีวิøĆ่วĄกัüสĆ้าง “ปรัญชาการศึกษาไทย” สĆ้าง 

“ทฤษฎบีรหิารการศกึษา”  ú่ีเหĄาะสĄกัýเąาวชüþĆะชาชü

ชาวไúąสĆ้าง “ทฤษฎบีรหิารการศกึษา” ú่ีเหĄาะกัýเąาวชü

ชาวไúą สĆ้าง “วิธีสอน” ĆองĆัýþĆัชญากาĆศึกษาไúąแĈะ

úćษฎีýĆิหาĆกาĆศึกษา สĆ้าง “วิธีศึกษา” เāื่อąกĆะ÷ัýจาก

วิûีเĆąีü/วûีิเĆąีüĆูใ้ห้ไ÷้ĆýัควาĄĆูเ้þ็üวิûีศกึษาแýýÿสĄÿสาü

ให้คü ใüชาøขิองเĆาเกิ÷þัญญาúางûĆĆĄü�าþัญญาúางโĈก

øาĄควาĄเหĄาะสĄของĆะ÷ýักาĆศกึษาแĈ้วให้แสวงหาþัญญา

เā่ิĄþĆะสýกาĆö์÷้วąøüเองจาก “สังคมแห่งการศึกษา

ตลอดชวีติ” üอกสùาüศกึษา Ĉ÷ชัว่โĄงเĆąีüใüห้องเĆąีüĈง 

ส่งเสĆิĄให้Ąีหüังสืออ่าüþĆะกอýú่ีĄีคุöăาāþĆะเăúø่างๆ 

ĆองĆัýกาĆเสĆิĄสĆ้างÿู้เĆีąüให้ĄีüิสัąĆักกาĆอ่าüเþ็üüิสัą

ùาวĆแĈะĀึกกาĆคิ÷เชิงĆะýýให้ĆักกาĆคิ÷เā่ือจะไ÷้คิ÷เþ็ü

แĈะเþ็üüักคิ÷โ÷ąให้ควาĄส�าคัญกัýระบบการแนะแนว 

(แüะแüวกาĆศึกษา แüะแüวอาชีā แĈะแüะแüวส่วüøัว) 

แĈะการนิเทศชีวิตเāิ่ĄĄากขึ้ü

“
 “เราไม่คิดปฏวิตักิารศกึษาไทยในยุคคณะรกัษา

ความสงบแห่งชาติโดยรัฐบาลปัจจุบันในมุมมองของ

ผู้เขยีนครธูรรมดาคนน้ีดหูรอื เราจะปฏวิตักิารศกึษาไทย

กันเรื่องอะไร อย่างไรและเมื่อใดจึงจะควรหรือไม่ควร 

โปรดพิจารณา”

 เĆาแąกงาü÷้าüศาสüาแĈะงาüวõัüûĆĆĄออกไþจาก

กĆะúĆวงศกึษาฯ แĈ้วøัง้กĆะúĆวงวัõüûĆĆĄข้ึü เĆาไĄ่ĈĄืว่า 

การศึกษา คือ การถ่ายทอดวัฒนธรรมและวัฒนธรรม

ต้องมีศาสนาเป็นพืน้ฐานตลอดไป ควĆหĆอืจะแąกăาĆกิจ

หĈกัของกĆะúĆวงศกึษาฯ ออกจากกัü เþ็üเหøหุüึง่หĆอืไĄ่ใช่

úี่ú�าให้งาüกาĆสĆ้างคüคุöăาāไĄ่þĆะสýควาĄส�าเĆ็จ

เú่าúีค่วĆ ù้าหากเĆาþฏวัิøกิาĆศกึษาไúąโ÷ąให้ควาĄส�าคญั

กัýกาĆสĆ้างคüคุöăาāāัõüากาĆศึกษาøĈอ÷ชีวิøøาĄ

ăูĄþัิญญาไúąÿ่าüกาĆจ÷ักาĆส่งเสĆĄิกาĆýĆหิาĆให้กาĆศกึษา

“
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 1. ตoองจัดสรรเน้ือท่ีสําหรับสnวนผลการวิจัยใหoมากพอ ไมnต่ํากวnา  
1 ใน 4 ของเนื้อท่ีรายงานท้ังหมด กลnาวคือ ถoารายงานมีความยาว 12 หนoา 
ควรเป}นผลการวิจัยประมาณ 3 - 4 หนoา ทั้งนี้ขึ้นอยูnกับรายละเอียด 
ของเน้ือหาในงานวิจัยเร่ืองนั้นๆ  
 2 .  การนําเสนอผลแตnละประเด็น  ประกอบดoวย  2  สnวน  คือ  
1) สnวนการบรรยายขoอมูล หรือการแปลผล กับ 2) สnวนแสดงขoอมูล  
(ในรูปตาราง แผนภูมิ ภาพ หรืออ่ืนๆ) 
 3. จุดอnอนที่พบบnอย และขoอควรแกoไข มีดงันี ้
     4  ผลการวิจัยสังเขปเกินไป ไมnแสดงขoอมูลประกอบ  
    5  ท่ีถูก ควรบรรยายผลพรoอมกับแสดงขoอมูลในรูปตาราง 

หรือแผนภูมิ เพื่อแสดงหลักฐานเชิงประจักษrท่ีชัดเจน  
หากเนื้อท่ีไมnพอในการเขยีน ควรลดรายละเอียดท่ีไมnจําเป}น
ในสnวนอ่ืนของรายงาน เชnน ในวิธีวิจัย ควรตัดรายละเอียด
สูตรทางสถิติและวิธีคํานวณ หรือรายละเอียดที่เป}นข้ันตอน
ปกติท่ัวไปของการเก็บขoอมูล เชnน “ผูoวิจัยสnงจดหมาย 
ขอความรnวมมือในการเก็บขoอมูล...” เป}นตoน 

    4  ผูoวิจัยเขียนบรรยายขoอมูลทุกอยnางตามที่ปรากฏในตารางหนึ่ง  ๆ
เสมือนเป}นการอnานตัวเลขในตาราง 

    5  ท่ีถูก  หลีกเล่ียงการอnานตาราง  ควรบรรยายแนวโนoม 
ของขoอมูล (เชnน สnวนใหญn สnวนนoอย พิจารณาจากคnารoอยละ) 
โดยมีคnาสถิติประกอบการบรรยายเทnาที่จําเป}น และใหoตาราง
ทําหนoาท่ีเสนอรายละเอียดท่ีสมบูรณrของขoอมูลสําหรับ
ผูoอnาน  
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34. ถาม : ควรมีลําดับการนําเสนอผลการวิจัยอยnางไร จึงจะเป}นระบบ 
กระชับ และเขoาใจงnาย 

 ตอบ : ผลการวิจัย ควรแบnงเป}นหัวขoอยnอย นําเสนอทีละสnวน
ตามลําดับ 
 1) ถoามีขoอมูลพื้นฐานของกลุnมตัวอยnาง เชnน เพศ ระดับผลการเรียน 
รวมทั้งบริบทของการเรียนการสอน ก็ควรนําเสนอกnอน เพื่อใหoผูoอnาน
เขoาใจภูมิหลังของนักเ รียนหรือธรรมชาติของการเรียนการสอน  
อยnางไรก็ดี  ผูoวิจัยบางทnานเลือกที่จะนําสnวนขoอมูลพื้นฐานของ
กลุnมตัวอยnางและบริบทของการเรียนการสอนไปไวoในวิธีวิจัย 
 2) นําเสนอผล (ขoอคoนพบ) แตnละประเด็น ตามลําดับของวัตถุประสงคr
หรือคําถามวิจัย และจากภาพกวoางไปสูnระดับลึกโดยมีหัวขoอยnอยกํากับ 
ใหoชัดเจน เพื่อใหoการนําเสนอเป}นระบบ ผูoอnานติดตามไดoงnาย 

35. ถาม : ในรายงานการวิจัยขนาดสั้น ซ่ึงมีเน้ือท่ีการเขียนอยnางจํากัด  
จะนําเสนอผลอยnางไรจึงจะไมnดูตื้นเขินเกินไป 

 ตอบ  :  ผลการวิจัย คือสnวนสําคัญที่สุดของรายงานการวิจัย   
เพราะเป}นสnวนที่ตอบโจทยrวิจัย ในกรณีท่ีเป}นรายงานขนาดสั้น เชnน 
บทความที่ลงพิมพrในวารสาร หรือรายงานสรุปที่ลงพิมพrในรายงาน 
การประชุมวิชาการ ซ่ึงจํากัดความยาวประมาณ 10 - 12 หนoา มีคําแนะนําดังนี้ 
  

การสรุปผลการวิจัย/การอภิปรายผลการวิจัย

( ตŇอจากฉบับที่แลňว )
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    4  ผูoวิจัยนําเสนอตารางขoอมูลท่ีไมnจําเป}น เชnน ขoอมูลดิบ 
ของคะแนนที่ยังไมnไดoจดักระทําทางสถิติวิเคราะหr 

    5  ท่ีถูก ขoอมูลดิบท่ีอาจเป}นประโยชนrสําหรับผูoอnานควรใสnไวo
ในภาคผนวกสําหรับรายงานวิจัยฉบับสมบูรณr  แตnไมnควร
ใสnในรายงานฉบับส้ัน ยกเวoน กรณีท่ีเป}นการศึกษาในกลุnม
ตัวอยnางขนาดเล็ก  (ต่ํากวnา 10 คน) ซ่ึงผูoวิจัยมุnงพัฒนา 
เป}นรายคน 

    4  ผูoวิจัยนําเสนอเฉพาะผลสุดทoายเทnานั้น  เชnน  สรุปผล 
การทดสอบสมมุติฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิดoวย t - test 
แตnไมnแสดงรายละเอียดของคะแนน  

    5  ที่ถูก  ควรฉายภาพรายละเอียดของผลการวิจัยหลัก  
เชnน แสดงชnวงช้ันการกระจายของคะแนน คะแนนสูง - ต่ํา 
รoอยละของจํานวนนักเรียนผnานเกณฑr หรือแสดงขoอมูล
จําแนกตามกลุnมนัก เ รียน  เชnน  หญิง  -  ชาย  เป}นตoน   
ซ่ึงจะทําใหo เห็นภาพวnาการวิจัยนั้น สnงผลตnอนักเรียน 
สnวนใหญn - สnวนนoอย หรือ ตnอกลุnมตnางๆ ในหoองเรียนนั้น 
อยnางไร 

    4  งานวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนกลุnมตัวอยnางจํานวนนoอย เชnน  
5 - 6 คน (Small N) ผูoวิจัยนําเสนอผลการทดสอบดoวย
อนุมานสถิติท่ีใชoทดสอบแบบกลุnม เชnน t - test 
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   5  ท่ีถูก ควรนําเสนอเป}นขoอมูลเฉพาะราย เชnน อาจแสดงดoวย
แผนภูมิ (Graph) แสดงพัฒนาการเฉพาะรายในแตnละดoาน 
ซ่ึงอาจแยกแผนภูมิสําหรับนักเรียนแตnละราย หรือรวม 
ทุกรายใน 1 แผนภูมิ แตnแสดงตnางเสoน Graph ซึ่งผูoวิจัย
บรรยายเปรียบเทียบระหวnางนักเ รียนหรือระหวnาง 
กลุnมทดลองและกลุnมควบคุม โดยไมnจําเป}นตoองทดสอบ
ทางสถิติ (แตnถoาผูoวิจัยตoองการทดสอบทางสถิติ ก็ตoอง
เลือกใชoสถิติทดสอบประเภทที่ใชoกับกลุnมขนาดเล็ก)  
อนึ่ง การศึกษากับนักเรียนจํานวนนoอย ควรเสริมดoวยขoอมูล 
เชิงคุณภาพเพ่ือใหoผลวิจัยลุnมลึกมากขึ้น 

   4  ผูo วิ จั ย นํา เสนอขoอมูลอยn าง เดียวกัน  ท้ั งในรูปตาราง  
และในรูปแผนภูมิ  

    5  ท่ีถูก สําหรับขoอมูลเดียวกัน ผูoวิจัยตoองเลือกวnาจะนําเสนอ
ดoวยตารางหรือแผนภู มิ  จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด  
การนําเสนอซํ้าซoอนไมnเกิดประโยชนr ท้ังยังเป}นการเปลือง
เนื้อท่ีของรายงานวิจยัโดยใชnเหตุ 
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 1. ตoองจัดสรรเน้ือท่ีสําหรับสnวนผลการวิจัยใหoมากพอ ไมnต่ํากวnา  
1 ใน 4 ของเนื้อท่ีรายงานท้ังหมด กลnาวคือ ถoารายงานมีความยาว 12 หนoา 
ควรเป}นผลการวิจัยประมาณ 3 - 4 หนoา ทั้งนี้ขึ้นอยูnกับรายละเอียด 
ของเน้ือหาในงานวิจัยเร่ืองนั้นๆ  
 2 .  การนําเสนอผลแตnละประเด็น  ประกอบดoวย  2  สnวน  คือ  
1) สnวนการบรรยายขoอมูล หรือการแปลผล กับ 2) สnวนแสดงขoอมูล  
(ในรูปตาราง แผนภูมิ ภาพ หรืออ่ืนๆ) 
 3. จุดอnอนที่พบบnอย และขoอควรแกoไข มีดงันี้ 
     4  ผลการวิจยัสังเขปเกินไป ไมnแสดงขoอมูลประกอบ  
    5  ท่ีถูก ควรบรรยายผลพรoอมกับแสดงขoอมูลในรูปตาราง 

หรือแผนภูมิ เพื่อแสดงหลักฐานเชิงประจักษrท่ีชัดเจน  
หากเนื้อท่ีไมnพอในการเขยีน ควรลดรายละเอียดท่ีไมnจําเป}น
ในสnวนอ่ืนของรายงาน เชnน ในวิธีวิจัย ควรตัดรายละเอียด
สูตรทางสถิติและวิธีคํานวณ หรือรายละเอียดท่ีเป}นข้ันตอน
ปกติท่ัวไปของการเก็บขoอมูล เชnน “ผูoวิจัยสnงจดหมาย 
ขอความรnวมมือในการเก็บขoอมูล...” เป}นตoน 

    4  ผูoวิจัยเขียนบรรยายขoอมูลทุกอยnางตามท่ีปรากฏในตารางหนึ่ง  ๆ
เสมือนเป}นการอnานตัวเลขในตาราง 

    5  ท่ีถูก  หลีกเล่ียงการอnานตาราง  ควรบรรยายแนวโนoม 
ของขoอมูล (เชnน สnวนใหญn สnวนนoอย พิจารณาจากคnารoอยละ) 
โดยมีคnาสถิติประกอบการบรรยายเทnาที่จําเป}น และใหoตาราง
ทําหนoาที่เสนอรายละเอียดท่ีสมบูรณrของขoอมูลสําหรับ
ผูoอnาน  
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ตัวอยnางท่ี 1 

การบรรยายและการแสดงขoอมูล 
 

ผลการวิจัยพบวnา นักเรียนกลุnมทดลองมีผลการเรียนรูoอยูnในระดับดีมาก 
ทั้ ง  3 ดo าน  ไดo แกn  ผลสัมฤทธิ์ ท างการ เ รี ยน  การ คิดอยn า งมี วิ จ ารณญาณ  
และจิตวิทยาศาสตรr โดยมีคnาเฉล่ียรoอยละ 88.98, 82.55 และ 94.51 ตามลําดับ  
ดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ผลการเรียนรูoของนักเรียนกลุnมทดลอง หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูo 

ผลการเรียนรูo จํานวน 
คะแนน 
เต็ม X  S.D. 

คnาเฉลี่ย 
รoอยละ 

แปลผล 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

49 50 44.49 1.95 88.98 ดีมาก 

การคิดอยnางมี
วิจารณญาณ 

49 80 66.04 5.69 82.55 ดีมาก 

จิตวิทยาศาสตรr 49 60 56.71 1.42 94.51 ดีมาก 
 

จากเกณฑrการผnานรoอยละ 80 ของคะแนนเต็มตามที่ผูoวิจัยกําหนดไวo พบวnา 
นักเรียนท้ังหมดในกลุnมทดลองมีผลการเรียนรูoผnานเกณฑrในดoานผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรr สnวนในดoานการคิดอยnางมีวิจารณญาณ มีนักเรียน
รoอยละ 81.63 ที่มีคะแนนผnานเกณฑr ดังตารางท่ี 2 
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   5  ท่ีถูก ควรนําเสนอเป}นขoอมูลเฉพาะราย เชnน อาจแสดงดoวย
แผนภูมิ (Graph) แสดงพัฒนาการเฉพาะรายในแตnละดoาน 
ซ่ึงอาจแยกแผนภูมิสําหรับนักเรียนแตnละราย หรือรวม 
ทุกรายใน 1 แผนภูมิ แตnแสดงตnางเสoน Graph ซึ่งผูoวิจัย
บรรยายเปรียบเทียบระหวnางนักเ รียนหรือระหวnาง 
กลุnมทดลองและกลุnมควบคุม โดยไมnจําเป}นตoองทดสอบ
ทางสถิติ (แตnถoาผูoวิจัยตoองการทดสอบทางสถิติ ก็ตoอง
เลือกใชoสถิติทดสอบประเภทที่ใชoกับกลุnมขนาดเล็ก)  
อนึ่ง การศึกษากับนักเรียนจํานวนนoอย ควรเสริมดoวยขoอมูล 
เชิงคุณภาพเพ่ือใหoผลวิจัยลุnมลึกมากขึ้น 

   4  ผูo วิ จั ย นํา เสนอขoอมูลอยn าง เดียว กัน  ท้ั งในรูปตาราง  
และในรูปแผนภูมิ  

    5  ท่ีถูก สําหรับขoอมูลเดียวกัน ผูoวิจัยตoองเลือกวnาจะนําเสนอ
ดoวยตารางหรือแผนภู มิ  จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด  
การนําเสนอซ้ําซoอนไมnเกิดประโยชนr ท้ังยังเป}นการเปลือง
เนื้อท่ีของรายงานวิจยัโดยใชnเหตุ 
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36. ถาม : ในกรณีท่ีเป}นขoอมูลเชิงคุณภาพ ขoอมูลลักษณะนี้มักจะมี
รายละเอียดมาก ควรนําเสนอผลอยnางไร จึงจะกระชับ
สําหรับรายงานขนาดส้ัน 

 ตอบ :  ขoอมูลเชิงคุณภาพ  เป}นขoอมูลประเภทถoอยคําที่ไดoจาก 
การสัมภาษณrพูดคุย  จากการสังเกตพฤติกรรม  จากบันทึกของครู 
หรือของนักเรียน หรือจากการวิเคราะหrเอกสาร เป}นขoอมูลที่นําเสนอ 
ไดoยากกวnาขoอมูลเชิงปริมาณซ่ึงตรงไปตรงมาตามตัวเลข  
 การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยทางการศึกษา มี 2 กรณี 
ดงันี้ 
 กรณีท่ี 1 งานวิจัยนั้นเป}นการศึกษาดoวยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง 
มักเป}นกรณีศึกษาเชิงลึกเฉพาะกรณี เชnน นักเรียน 1 คน  นักเรียน 1 กลุnม 
หoองเรียน 1 หoอง  
 กรณีท่ี 2 งานวิจัยนั้นใชoวิ ธีวิทยาเชิงปริมาณ  เชnน การทดลอง  
การสํารวจ ซ่ึงแสดงผลดoวยขoอมูลเชิงคุณปริมาณเป}นหลัก (คะแนน 
จากแบบทดสอบ เป}นตoน) แตnมีขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมใหoลุnมลึก
มากข้ึน (เชnน ตวัอยnางคําพดูที่เป}นความคิดเห็นของนักเรียน) 
 งานวิจัยทางการเรียนการสอน สnวนใหญnจะเป}นกรณีท่ี 2 กลnาวคือ 
ใชoขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมขoอมูลเชิงปริมาณ   
   &  ในกรณีท่ี 1 ซ่ึงเป}นการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง จุดอnอนท่ีพบ
ในการเขียนรายงานและขoอควรแกoไข มีดังนี้  
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ตารางที่ 2    จํานวนนักเรียนกลุnมทดลองที่ไดoคะแนนผลการเรียนรูoผnานเกณฑr   

ผลการเรียนรูo 
คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
เกณฑr 
(80%) 

X  S.D.  
จาํนวน 
ท่ีผnาน
เกณฑr 

รoอยละ 
ท่ีผnาน
เกณฑr 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

50 40 44.49 1.95 49 100.00 

การคิดอยnางมี
วิจารณญาณ 

80 64 66.04 5.69 40 81.63 

จิตวิทยาศาสตรr 60 48 56.71 1.42 49 100.00 
 

ที่มา: ปรับจากแกnนจันทรr  ทอนศรี (2552). การพัฒนาผลการเรียนรูoรายวิชาเคมี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeที่  6 โดยใชoรูปแบบการเรียนรูoรnวมกัน   
ที่มีการบูรณาการเทคนิคการประเมินในช้ันเรียนตามแนวคิดของแองเจลโล
และครอส. รายงานการวิจัยนําเสนอในการประชุมทางวิชาการของคุรุสภา  
ครั้งที่ 6. มิถุนายน 2553. 
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     5  ที ่ถ ูก  กรณีเชnนนี ้ ตoองนํา เสนอขoอมูลทั ้ง เช ิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ โดยเนoนขoอมูลเชิงปริมาณกnอน จากนั้น 
ขยายความดoวยขoอมูลเชิงคุณภาพ แสดงใหoเห็นประเด็น 
ท่ีสอดคลoองกับขoอมูลเชิงปริมาณ รวมถึงประเด็นบางแงnมุม
ท่ีไมnปรากฏในขoอมูลเชิงปริมาณ  เชnน  ผลการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนในนักเรียนกลุnมทดลอง ครูอาจจะพบวnา
วิธีการสอนที่ทดลองใชoนั้นไมnไดoผลเทnาท่ีควรสําหรับ
นักเรียนบางคน ซ่ึงขoอมูลเชิงคุณภาพที่ไดoจากการสังเกต 
จะชnวยใหoเห็นภาพความเป}นจริงทีเ่กิดข้ึนไดo 

 
 

ตัวอยnางท่ี 3 
การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุnมของนักเรียนที่แบnงโดยคละ
ความสามารถ พบวnา ทุกกลุnมทํางานรnวมกันไดoดี ในแตnละกลุnมการทํางานจะนําโดย
นักเรียนที ่มีความสามารถสูง  นักเรียนที ่มีความสามารถตํ่ามักจะไมnคnอย 
ใหoความคิดเห็น แตnใหoความรnวมมือในการปฏิบัติงานดีพอควร 

จากการสัมภาษณrเพ่ิมเติมในแตnละกลุnม พบวnา นักเรียนที่มีความสามารถสูง
เกือบทุกกลุnมไมnชอบการทํางานกลุnมมากนัก โดยใหoเหตุผลวnา “ทําใหoงานชoา” หรือ 
“เหนื่อยในการประสานงาน” และมีความเห็นวnา การทํางานกลุnมในเวลาเรียน 
จะดีกวnาทํานอกเวลาเรียน เพราะเพ่ือนๆจะชnวยกันมากกวnา โดยเฉพาะถoาเป}นงาน
ภาคปฏิบัติ สnวนนักเรียนท่ีมีความสามารถตํ่าไมnแสดงความคิดเห็นเชิงลบหรือ 
เชิงบวกกับการทํางานกลุnมมากนัก 
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  4  ผูoวิจยันําเสนอเฉพาะขoอสรุปเป}นประเด็นๆ ท่ีตนเองตีความไวo 
แตnไมnแสดงขoอมูลประกอบ  เปรียบไดoกับกรณีขoอมูล 
เชิงปริมาณที่ผูoวิจัยนําเสนอเฉพาะสnวนบรรยายแตnขาด 
การแสดงขoอมูลตัวเลขประกอบ 

    5  ท่ีถูก ควรนําเสนอขoอมูลจริงประกอบ เชnน ยกตัวอยnางคําพูด
ของนักเรียน หรือ ตัวอยnางจากบนัทึกของนักเรียน 

    4  ผูoวิจัยนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพละเอียดเกินไป  เชnน  
ยกคําพูดของผูoใหoขoอมูลมาประกอบมากเกินไปทําใหo 
ผลวิจัยเยิ่นเยoอ ขาดจุดเนoน ไมnมีสาระสําคัญท่ีสกัดมาจาก
ขoอมูลนั้น เปรียบไดoกับกรณีขoอมูลเชิงปริมาณท่ีแสดง
ตัวเลขไวoในตาราง แตnขาดการบรรยาย/แปลผล 

     5  ท่ี ถูก  ผูoวิจั ยตoองแสดงใหo เห็นความหมายของขoอมูล 
เชิงคุณภาพ กลnาวคือ สnวนที่เป}นประเด็นซ่ึงผnานการตีความแลoว 
ขณะเดียวกันตoองแสดงตัวอยnางขoอมูลจริงเป}นหลักฐาน
ประกอบการตีความ 

 &  ในกรณีท่ี 2 ซ่ึงเป}นการใชoขoอมูลเชิงคุณภาพเสริมเพ่ือเติมเต็ม
ผลการวิจัยเชิงปริมาณใหoมีมิติท่ีลุnมลึกมากข้ึน จุดอnอนในการนําเสนอ
และขoอควรแกoไข มีดังนี้ 
    4  ผูoวิจัยเขียนไวoในวิธีวิจัย วnาทําการเก็บขoอมูลเชิงคุณภาพดoวย 

เชnน การสัมภาษณrเชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุnม  
แตnในผลวิจัยไมnนําเสนอขoอมูลเหลnานี้ ปรากฏเฉพาะขoอมูล
เชิงปริมาณท่ีตอบสมมุติฐานเทnานั้น 
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36. ถาม : ในกรณีท่ีเป}นขoอมูลเชิงคุณภาพ ขoอมูลลักษณะนี้มักจะมี
รายละเอียดมาก ควรนําเสนอผลอยnางไร จึงจะกระชับ
สําหรับรายงานขนาดส้ัน 

 ตอบ :  ขoอมูลเชิงคุณภาพ  เป}นขoอมูลประเภทถoอยคําที่ไดoจาก 
การสัมภาษณrพูดคุย  จากการสังเกตพฤติกรรม  จากบันทึกของครู 
หรือของนักเรียน หรือจากการวิเคราะหrเอกสาร เป}นขoอมูลที่นําเสนอ 
ไดoยากกวnาขoอมูลเชิงปริมาณซ่ึงตรงไปตรงมาตามตัวเลข  
 การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยทางการศึกษา มี 2 กรณี 
ดงันี้ 
 กรณีท่ี 1 งานวิจัยนั้นเป}นการศึกษาดoวยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง 
มักเป}นกรณีศึกษาเชิงลึกเฉพาะกรณี เชnน นักเรียน 1 คน  นักเรียน 1 กลุnม 
หoองเรียน 1 หoอง  
 กรณีท่ี 2 งานวิจัยนั้นใชoวิ ธีวิทยาเชิงปริมาณ  เชnน การทดลอง  
การสํารวจ ซ่ึงแสดงผลดoวยขoอมูลเชิงคุณปริมาณเป}นหลัก (คะแนน 
จากแบบทดสอบ เป}นตoน) แตnมีขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมใหoลุnมลึก
มากข้ึน (เชnน ตวัอยnางคําพูดท่ีเป}นความคิดเห็นของนักเรียน) 
 งานวิจัยทางการเรียนการสอน สnวนใหญnจะเป}นกรณีท่ี 2 กลnาวคือ 
ใชoขoอมูลเชิงคุณภาพมาชnวยเสริมขoอมูลเชิงปริมาณ   
   &  ในกรณีท่ี 1 ซ่ึงเป}นการศึกษาเชิงคุณภาพทั้งเร่ือง จุดอnอนท่ีพบ
ในการเขียนรายงานและขoอควรแกoไข มีดังนี้  
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ตัวอยnางท่ี 4 
การนําเสนอประเด็นจากการสนทนากลุnมกับนักเรียน 

 

� นักเรียนเขoาเรียนเขoาหoองสมุดบoางหรือไมn ไปทําอะไร 
คoนควoาวิชาตnางๆ เชnน สังคม ภาษาไทย วิทยาศาสตรr (เมื่อใหoยกตัวอยnาง 
งานท่ีเขoาไปคoนควoา นักเรียนบอกวnา “กฎหมาย”) นักเรียนบอกวnามีขoอมูล
หรือหนังสือพอเพียงในหoองสมุด   โครงงานท่ีเคยทํามากnอน  ไดoแกn  
โครงงานอะไรบoางนักเรียน ป. 5 ยังไมnเคยทํา สnวน ป. 6 ทํานํ้ายาลoางจาน 
หนnอไมoอัดขวด โดยมีหนoาที่ชnวยทําหรือผสมสูตรตามท่ีครูเตรียมสูตร 
และอุปกรณrไวoใหo 
� เคยทํานํ้าหมักชีวภาพไหม ทําอยnางไร 
เคยทําตอนอยูn ป.4  นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการทําไดo เชnน ตัวอยnาง 
ของสnวนผสมมาจาก ดาวเรือง ตะไครo สับปะรด ฟ{กทอง เขoาสูnสหกรณr 
และนําไปใชo  สามารถนํากลับไปทําที่บoานไดoดoวยตนเอง ตัวอยnางนักเรียน 
ที่นําความรูoไปทําที่บoานไดoแกn ซูซู  ซึ่งประยุกตrใชoลูกกลoวยดิบทํานํ้าหมัก
ชีวภาพ สnวน บิ๊ก ใชoฟ{กทอง  
� โครงการฝfกอาชีพ อยnางเชnนตัดผม ไดoฝfกกันทุกคนไหม 
ไดoฝfก โดยเริ่มฝfกจาก ป.5 แลoวคัดเลือกเด็กไปสอน เชnน ป.6 มีเพียง 2 คน  
ที่ตัดผมเป}น และจะฝfกคนตnอไปเรื่อยๆ  ถoาโรงเรียนมีการฝfกอาชีพอื่นๆ 
ใหoก็จะมาเรียน 
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� ชnวยกันทํางานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 
มีเวรทํากับขoาว ผูoปกครองชnวยทํากับขoาว โดยมีกฎวnาหากผูoปกครองคนใด
ไมnวnางตoองเสียเงินจoางคนอื่นมาแทน ซึ่งมีบางครั้งที่ไมnมีคนมาแทนเด็กๆ
และครูจะชnวยกันทําเอง แตnที่เด็กทํากันเป}นประจําคือ เวรทําความสะอาด 
และเวรตักนม เมื่อถามวnาเบื่อทําบoางไหม ตอบวnา“ไมn” อยูnบoานก็ทําอยูnแลoว 
เชnน “ไขnลูกเขย” “ผดัเผ็ดหมู” “ผัดผักบุoง” 
� มีชnวงไหนบoางท่ีกับขoาวไมnไดoเก็บจากแปลงเกษตร และเอาอาหารท่ีไหน 
มาทําแทน 
ไมnเคยขาด มีกินทั้งปe เชnน คะนoา ผักบุoง มีไขnกินทั้งปe ในสnวนของหนnอไมo 
กินไมnบnอย ครูใหoเอาหนnอไมoจากบoานมาคนละ 2 กิโลกรัม เอามาดองเก็บไวoกิน  
นอกจากหนnอไมoที่เอามาจากบoานแลoวนักเรียนตoองเอา ถnาน ฝgน ไมoกวาด  
มาจากบoาน ใหoใชoของตามธรรมชาติที่มี 
� พnอแมnมาชnวยทาํงานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 
สnวนใหญnจะมาชnวยทํางานพัฒนาโรงเรียนเดือนละครั้ง เชnน ถางหญoา  
แปลงเกษตรก็มีผูoปกครองมาชnวยทํา เขoามาชnวยสอนปลูกถั่ว ขุดแปลง 
 (กnอนสมเด็จพระเทพฯ เสด็จ)  
� ทําแปลงเกษตรเองไดoไหม ทําอยnางไร 

“ทุกคนก็ทําเองไดo” “ตoองตีดินใหoแตก” นักเรียนตอบกระบวนการเตรียมดิน
ปลูกผักไดoถูกตoองทุกคน รวมถึงการดูแลรักษา และเร่ืองของโรคแมลง 
ที่มีอยูnเป}นประจํา เชnน คะนoาที่มีแมลงกัดกิน ก็ทํานํ้าหมักมาใสnตอนที่ 
ผักโตไดo 2 อาทิตยr ใสn 2 ครั้ง ผักท่ีฉีดแลoวไมnมีกล่ินนํ้าหมัก เป}นตoน    
� ครูไปเย่ียมบoานบnอยไหม ไปทําอะไร 
ไปเป}นประจํา ไปทุกคน ไมnมีเรื่องอะไรก็เขoาไปพูดคุยดoวย ซึ่งบางที 
จะเป}นการไปแจoงขnาวตnางๆ การพัฒนาตnางๆ เขoาไปเย่ียมพnอแมnและเด็ก 
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     5  ที ่ถ ูก  กรณีเชnนนี ้ ตoองนํา เสนอขoอมูลทั ้ง เช ิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ โดยเนoนขoอมูลเชิงปริมาณกnอน จากนั้น 
ขยายความดoวยขoอมูลเชิงคุณภาพ แสดงใหoเห็นประเด็น 
ท่ีสอดคลoองกับขoอมูลเชิงปริมาณ รวมถึงประเด็นบางแงnมุม
ท่ีไมnปรากฏในขoอมูลเชิงปริมาณ  เชnน  ผลการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนในนักเรียนกลุnมทดลอง ครูอาจจะพบวnา
วิธีการสอนที่ทดลองใชoนั้นไมnไดoผลเทnาท่ีควรสําหรับ
นักเรียนบางคน ซ่ึงขoอมูลเชิงคุณภาพที่ไดoจากการสังเกต 
จะชnวยใหoเห็นภาพความเป}นจริงที่เกิดข้ึนไดo 

 
 

ตัวอยnางท่ี 3 
การนําเสนอขoอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุnมของนักเรียนที่แบnงโดยคละ
ความสามารถ พบวnา ทุกกลุnมทํางานรnวมกันไดoดี ในแตnละกลุnมการทํางานจะนําโดย
นักเรียนที ่มีความสามารถสูง  นักเรียนที ่มีความสามารถตํ่ามักจะไมnคnอย 
ใหoความคิดเห็น แตnใหoความรnวมมือในการปฏิบัติงานดีพอควร 

จากการสัมภาษณrเพ่ิมเติมในแตnละกลุnม พบวnา นักเรียนที่มีความสามารถสูง
เกือบทุกกลุnมไมnชอบการทํางานกลุnมมากนัก โดยใหoเหตุผลวnา “ทําใหoงานชoา” หรือ 
“เหนื่อยในการประสานงาน” และมีความเห็นวnา การทํางานกลุnมในเวลาเรียน 
จะดีกวnาทํานอกเวลาเรียน เพราะเพ่ือนๆจะชnวยกันมากกวnา โดยเฉพาะถoาเป}นงาน
ภาคปฏิบัติ สnวนนักเรียนที่มีความสามารถตํ่าไมnแสดงความคิดเห็นเชิงลบหรือ 
เชิงบวกกับการทํางานกลุnมมากนัก 
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37. ถาม : จะอภิปรายผลการวิจัยอยnางไรใหoกระชับ และไมnซํ้ากับ 
การนําเสนอผล  

 ตอบ : การอภิปราย คือ การหยิบยกเอาสาระสําคัญของขoอคoนพบ 
จากงานวิจัยมาอธิบายในเชิงเหตุผล (ท่ีไดoผลตามวัตถุประสงคrเพราะ.... 
ท่ีไมnไดoผลตามคาดเพราะ . . .)  โดยแสดงความเชื่อมโยงกับทฤษฎี 
หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวขoอง รวมถึงการใหoขoอสังเกตที่พบจากการวิจัย 
 จุดอnอนท่ีพบในการอภิปราย และขoอควรปรับปรุง ไดoแกn 
   4  ในการอภิปรายผล ผูoวิจัยกลnาวถึงผลทุกประเด็นรวมถึง 

มีตัวเลขประกอบซํ้ากับท่ีเสนอไวoในสnวนผล  
     5  ท่ี ถูก  ไมnตoองกลnาวถึงขoอมูลพื้นฐานหรือรายละเอียด

ปลีกยnอยซํ้าอีก ควรนําเฉพาะขoอสรุปซ่ึงเป}นประเด็นหลัก 
ท่ีตอบโจทยrการวิจัยเทnานั้นมาอภิปราย อีกท้ังควรใหo
ความสําคัญเป}นพิเศษกับขoอสรุปที่ไมnเป}นไปตามคาด 
หรือที่ขัดแยoงกับงานวิจัย อื่นๆ  ซึ่ งแมoวn าจะ เป}นผล  
ท่ีไมnพึงประสงคr  แตnก็มีความสําคัญ  เพราะอาจเป}น  
แงnมุมใหมnๆ ท่ีคาดไมnถึง 

   4  ในการวิจัยในช้ันเรียน ครูผูoวิจัยบางทnานเนoนการอภิปราย
โดยเช่ือมโยงกับทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวขoองเทnานั้น  
ไมnแสดงการสะทoอนคิดของตนเองหรือผูoเกี่ยวขoอง 
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� ชnวยกนัทํางานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 
มีเวรทํากับขoาว ผูoปกครองชnวยทํากับขoาว โดยมีกฎวnาหากผูoปกครองคนใด
ไมnวnางตoองเสียเงินจoางคนอื่นมาแทน ซึ่งมีบางครั้งที่ไมnมีคนมาแทนเด็กๆ
และครูจะชnวยกันทําเอง แตnที่เด็กทํากันเป}นประจําคือ เวรทําความสะอาด 
และเวรตักนม เมื่อถามวnาเบื่อทําบoางไหม ตอบวnา“ไมn” อยูnบoานก็ทําอยูnแลoว 
เชnน “ไขnลูกเขย” “ผดัเผ็ดหมู” “ผัดผักบุoง” 
� มีชnวงไหนบoางท่ีกับขoาวไมnไดoเก็บจากแปลงเกษตร และเอาอาหารท่ีไหน 
มาทําแทน 
ไมnเคยขาด มีกินทั้งปe เชnน คะนoา ผักบุoง มีไขnกินทั้งปe ในสnวนของหนnอไมo 
กินไมnบnอย ครูใหoเอาหนnอไมoจากบoานมาคนละ 2 กิโลกรัม เอามาดองเก็บไวoกิน  
นอกจากหนnอไมoที่เอามาจากบoานแลoวนักเรียนตoองเอา ถnาน ฝgน ไมoกวาด  
มาจากบoาน ใหoใชoของตามธรรมชาติที่ม ี
� พnอแมnมาชnวยทํางานอะไรบoางท่ีโรงเรียน 
สnวนใหญnจะมาชnวยทํางานพัฒนาโรงเรียนเดือนละครั้ง เชnน ถางหญoา  
แปลงเกษตรก็มีผูoปกครองมาชnวยทํา เขoามาชnวยสอนปลูกถั่ว ขุดแปลง 
 (กnอนสมเด็จพระเทพฯ เสด็จ)  
� ทําแปลงเกษตรเองไดoไหม ทําอยnางไร 

“ทุกคนก็ทําเองไดo” “ตoองตีดินใหoแตก” นักเรียนตอบกระบวนการเตรียมดิน
ปลูกผักไดoถูกตoองทุกคน รวมถึงการดูแลรักษา และเรื่องของโรคแมลง 
ที่มีอยูnเป}นประจํา เชnน คะนoาที่มีแมลงกัดกิน ก็ทํานํ้าหมักมาใสnตอนท่ี 
ผักโตไดo 2 อาทิตยr ใสn 2 ครั้ง ผักที่ฉีดแลoวไมnมกีล่ินนํ้าหมัก เป}นตoน    
� ครูไปเย่ียมบoานบnอยไหม ไปทําอะไร 
ไปเป}นประจํา ไปทุกคน ไมnมีเรื่องอะไรก็เขoาไปพูดคุยดoวย ซึ่งบางที 
จะเป}นการไปแจoงขnาวตnางๆ การพัฒนาตnางๆ เขoาไปเย่ียมพnอแมnและเด็ก 
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  5  การสะทoอนคิด (Reflection) เป}นสnวนสําคัญสําหรับการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ ซ่ึงเป}นการวิจัย ประเภท “ทําไป คิดไป ปรับไป” 
สําหรับครู การสะทoอนคิดเป}นการทบทวน ตรึกตรอง 
ในส่ิงท่ีไดoทดลองปฏิบัติในการเรียนการสอน พิจารณาวnา
ส่ิงใดท่ีทําแลoวไดoผลนnาพอใจเพียงใด มีส่ิงใดท่ียังบกพรnองอยูn 
ควรปรับเปลี่ยนอยnางไร นอกจากครูผูoวิจัยจะสะทoอน 
ตนเองแลoว ผูoท่ีเกี่ยวขoอง เชnน เพ่ือนครู ผูoบริหารโรงเรียน 
อาจรnวมสะทoอนดoวย 

   4  ผูoวิจัยอภิปรายผล โดยใชoขoอสังเกตหรือประสบการณr 
ของตนเองเทnานั้น ไมnเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด หรือ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวขoอง 

    5  งานวิจัยของครูสnวนใหญnไมnยึดโยงกับองคrความรูoใหญn  
ซ่ึงไดoแกn ทฤษฎี - แนวคิด และงานวิจัยตnางๆ ขoอคoนพบ 
จากงานวิจัยของครูเป}นสnวนหนึ่งขององคrความรูoเชิงปฏิบัต ิ
ที่ เรียกวnา Practical knowledge ในแงnนี้ การอภิปราย 
จากขoอสังเกตท่ีผูoวิจัยพบในงานของตนก็ถือวnามีประโยชนr 
แตnอยnางไรก็ดี  งานวิจัยทุกชนิดคือการตnอยอดความรูo  
จะเป}นความรูoระดับทฤษฎีหรือความรูoระดับปฏิบัติก็ตาม 
ดังนั้น การอภิปรายผลการวิจัยที่สมบูรณrจึงควรเช่ือมโยง
กับองคrความรูo  ท้ั งในเ ชิงสอดคลoองหรือขัดแยoงกับ 
องคrความรูo อันไดoแกn  ทฤษฎี  แนวคิด  และงานวิจัย ท่ี
เกี่ยวขoอง ซ่ึงผูoวิจัยไดoคoนควoาไวoเป}นฐานคิดการวิจัยของตน 
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37. ถาม : จะอภิปรายผลการวิจัยอยnางไรใหoกระชับ และไมnซํ้ากับ 
การนําเสนอผล  

 ตอบ : การอภิปราย คือ การหยิบยกเอาสาระสําคัญของขoอคoนพบ 
จากงานวิจัยมาอธิบายในเชิงเหตุผล (ท่ีไดoผลตามวัตถุประสงคrเพราะ.... 
ท่ีไมnไดoผลตามคาดเพราะ . . .)  โดยแสดงความเชื่อมโยงกับทฤษฎี 
หรืองานวิจยัท่ีเกี่ยวขoอง รวมถึงการใหoขoอสังเกตที่พบจากการวิจัย 
 จุดอnอนท่ีพบในการอภิปราย และขoอควรปรับปรุง ไดoแกn 
   4  ในการอภิปรายผล ผูoวิจัยกลnาวถึงผลทุกประเด็นรวมถึง 

มีตัวเลขประกอบซํ้ากับท่ีเสนอไวoในสnวนผล  
     5  ท่ี ถูก  ไมnตoองกลnาวถึงขoอมูลพื้นฐานหรือรายละเอียด

ปลีกยnอยซํ้าอีก ควรนําเฉพาะขoอสรุปซ่ึงเป}นประเด็นหลัก 
ท่ีตอบโจทยrการวิจัยเทnานั้นมาอภิปราย อีกท้ังควรใหo
ความสําคัญเป}นพิเศษกับขoอสรุปที่ไมnเป}นไปตามคาด 
หรือที่ขัดแยoงกับงานวิจัย อื่นๆ  ซึ่ งแมoวn าจะ เป}นผล  
ท่ีไมnพึงประสงคr  แตnก็มีความสําคัญ  เพราะอาจเป}น  
แงnมุมใหมnๆ ท่ีคาดไมnถึง 

   4  ในการวิจัยในช้ันเรียน ครูผูoวิจัยบางทnานเนoนการอภิปราย
โดยเช่ือมโยงกับทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวขoองเทnานั้น  
ไมnแสดงการสะทoอนคิดของตนเองหรือผูoเกี่ยวขoอง 
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38. ถาม : ประชากร กลุnมตัวอยnางและกลุnมเปjาหมายแตกตnางกันอยnางไร  
รูoสึกสับสนไมnแนnใจวnา กลุnมท่ีศึกษาเป}นประชากรหรือกลุnมตัวอยnาง 

 ตอบ  : ประชากร  (Population) หรือประชากรเปjาหมาย  คือ  
กลุnมของส่ิงท่ีผูoวิจัยสนใจนําคุณสมบัติของส่ิงนั้นมาศึกษา เชnน ผูoวิจัย
สนใจศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4  
ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr คําถามการวิจยัมีดังนี้ 
 การเรียนดoวยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrมีผลตnอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 หรือไมn 
 จ าก คํา ถ ามของก า ร วิ จั ย จ ะ เห็น วn า ก ลุn ม ที่ ตo อ ง ก า รศึ กษ า  
เป}นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ที่  4  ดังนั้น  ประชากรที่ศึกษา  คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4   
 ในการวิจัยอาจศึกษาคุณสมบัติท่ีสนใจจากประชากรที่มีท้ังหมดก็ไดo 
เ ชnน  ผูo วิ จั ยสนใจศึ กษาผล สัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยน 
ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย (นามสมมุติ) ท่ีเรียนโดย
ชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr ซ่ึงมี 2 หoอง ผูoวิจัยอาจทดลองสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ท่ี  4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัยท้ัง  2 หoอง  
โดยใชoชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr แลoวศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนวnาไดoผลเป}นอยnางไร หรือผูoวิจัยอาจทดลองสอนโดยชุด
กิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrกับนักเรียนหoองใดหoองหน่ึง กรณีศึกษา
ขoอมูล 1 หoองเรียนจาก 2 หoองเรียน เป}นการศึกษาขoอมูลจากบางสnวนของ
ประชากร 

ประชากรกลุĉมตัวอยĉาง/กลุĉมเปąาหมายการวิเคราะห์ขĊอมูล
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38. ถาม : ประชากร กลุnมตัวอยnางและกลุnมเปjาหมายแตกตnางกันอยnางไร  
รูoสึกสับสนไมnแนnใจวnา กลุnมท่ีศึกษาเป}นประชากรหรือกลุnมตัวอยnาง 

 ตอบ  : ประชากร  (Population) หรือประชากรเปjาหมาย  คือ  
กลุnมของส่ิงท่ีผูoวิจัยสนใจนําคุณสมบัติของส่ิงน้ันมาศึกษา เชnน ผูoวิจัย
สนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4  
ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr คําถามการวิจัยมีดังนี ้
 การเรียนดoวยชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrมีผลตnอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 หรือไมn 
 จ าก คํา ถ ามของก า ร วิ จั ย จ ะ เห็น วn า ก ลุn ม ที่ ตo อ ง ก า รศึ กษ า  
เป}นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ที่  4  ดังนั้น  ประชากรที่ศึกษา  คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปeท่ี 4   
 ในการวิจัยอาจศึกษาคุณสมบัติท่ีสนใจจากประชากรที่มีท้ังหมดก็ไดo 
เ ชnน  ผูo วิ จั ยสนใจศึ กษาผล สัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยน 
ช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย (นามสมมุติ) ท่ีเรียนโดย
ชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr ซ่ึงมี 2 หoอง ผูoวิจัยอาจทดลองสอน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปe ท่ี  4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัยท้ัง  2 หoอง  
โดยใชoชุดกิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรr แลoวศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนวnาไดoผลเป}นอยnางไร หรือผูoวิจัยอาจทดลองสอนโดยชุด
กิจกรรมโครงงานคอมพิวเตอรrกับนักเรียนหoองใดหoองหน่ึง กรณีศึกษา
ขoอมูล 1 หoองเรียนจาก 2 หoองเรียน เป}นการศึกษาขoอมูลจากบางสnวนของ
ประชากร 
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 จากประเด็นคําถามท่ีวnา “รูoสึกสับสน ไมnแนnใจวnากลุnมที่ ศึกษา 
เป}นประชากรหรือกลุnมตัวอยnาง” นั้น การหาคําตอบคงตoองพิจารณาวnา 
ในการวิ จั ยกํ าหนดประชากรไวoอยn า งไร  ประชากรมีขอบเขต 
กวo างแคบแคnไหน  แลoวจึ งพิจารณาตnอวn า  กลุnม ท่ี ใชo ในการวิจั ย  
( ซ่ึ งก็คงหมาย ถึง  กลุnมที่ เ ก็บขoอ มูลมาสรุปผล )  เป}นประชากร 
(กลุnมเปjาหมายที่ ศึกษาท้ังหมด) หรือเป}นกลุnมตัวอยnาง  (บางสnวน 
ของประชากร) ตวัอยnางเชnน 

ตวัอยnางท่ี 1 
เร่ือง   ผลการใชoชุด กิจกรรมโครงงานคอมพิว เตอรr ท่ี มีตn อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 
โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 
ปeการศึกษา 2553 จํานวน 2 หoองเรียน นักเรียนรวม 100 คน 
นักเรียนแตnละหoอง จัดแบบคละความสามารถ เกnง ปานกลาง 
และอnอน  

กรณีท่ี  1  กลุnมท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียน 
สามศรวิทยาลัย  ปeการศึกษา  2553 จํานวน  2 หoองเรียน 
นักเรียนรวม 100 คน 
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 ในบางกรณีของการศึกษา  เชnน  ผูoวิจัยสนใจศึกษาจริยธรรม 
ในการใชoเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนท้ังโรงเรียน 
ซ่ึงมีนักเรียนประมาณ 1,000 คน ผูoวิจัยอาจศึกษาขoอมูลจากนักเรียน 
ท้ัง 1,000 คน แลoวสรุปผลการศึกษา หรืออาจศึกษาขoอมูลจากนักเรียน
บางสnวนในโรงเรียน แลoวสรุปผลวnานักเรียนทั้งโรงเรียนมีจริยธรรม 
ในการใชoเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอยnางไรหรือระดับใดไดo 
การศึกษาขoอมูลจากนักเรียนทุกคนในโรงเรียน เรียกวnา การศึกษา 
จากประชากร สnวนการศึกษาขoอมูลจากนักเรียนบางสnวนของโรงเรียน 
เรียกวnา การศกึษาจากกลุnมตัวอยnาง (sample) 
 จะเห็นไดoวnาเราสามารถทําการวิจัยโดยศึกษาขoอมูลจากประชากร
ท้ังหมด หรือศึกษาจากกลุnมตัวอยnางก็ไดo ในกรณีประชากรมีจํานวน 
ไมnมากเราอาจศึกษาขoอมูลท้ังประชากร แตnกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญn 
เราอาจศึกษาขoอมูลจากกลุnมตัวอยnางแลoวสรุปพาดพิงผลการวิจัยที่ไดo 
จากกลุnม ตัวอยn างไปยั งประชากร  ในกรณี ท่ี ศึกษากลุnมตัวอยn าง  
กลุnมตัวอยnางควรมีความเป}นตัวแทนท่ีดีของประชากร  
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กรณีท่ี  2   กลุnมท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียน 
สามศรวิทยาลัย  ปeการศึกษา  2553 จํานวน  1 หoองเรียน 
นักเรียน 50 คน ไดoมาโดยการเลือกแบบกลุnมดoวยวิธีจับสลาก
หoองเรียน 1 หoอง จาก 2 หoองเรียน  

 จะเห็นวnา  ประชากรเป}นนักเรียนจาก  1 โรงเ รียน  กรณี ท่ี  1  
เป}นการศึกษาจากประชากรทั้งหมด  แตnกรณีที่  2 เป}นการศึกษา  
จากกลุnมตัวอยnาง 

ตัวอยnางท่ี  2 
เรื่อง   ผลการใชoชุด กิจกรรมโครงการคอมพิว เตอรr ท่ี มีตnอ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปeท่ี 4 
โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ประชากร คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 
กลุnมที่ศึกษา  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี  4 โรงเรียนสามศรวิทยาลัย 

ปeการศึกษา 2553 จํานวน 2 หoองเรียน นักเรียนรวม 100 คน 
ไดoมาโดยการเลือกแบบเจาะจง นักเรียนในปeการศึกษา 
ท่ีทําการวิจัย 

 จะเห็นวnา ในกรณีตัวอยnางที่ 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปeท่ี 4 จํานวน 
2 หoองเรียนเป}นประชากรการวิจัย สnวนในกรณีตัวอยnางท่ี 2 นักเรียน  
2 หoองเรียน (เดิม) เป}นกลุnมตัวอยnางการวิจัย 
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ครอบครัü พ่อแม่Āย่าร้าง Āรือต้องไปทำางานใช้แรงงานในต่างจังĀüัด และในกรุงเทพเพื่อĀารายได้ 
มาเลี้ยงครอบครัü และÿ่งเงินใĀ้กับเด็กนักเรียนได้ใช้จ่ายในชีüิตประจำาüัน โดยฝากเด็กนักเรียนไü้กับตา 
ยายที่แก่ชรา Āรือญาติๆ ÿ่งผลใĀ้เด็กนักเรียนขาดคüามรักคüามอบอุ่นจากพ่อแม่ และขาดช่üงเüลาดีๆ  
ระĀü่าง พ่อ – แม่ - ลูก ซึ่งถือü่าคüามÿัมพันธ์และการปฏิÿัมพันธ์ในครอบครัüได้ลดน้อยลง  
นักเรียนไม่มีที่เพิ่งทางใจ ขาดบุคคลที่คอยอบรมÿั่งÿอนในทางที่ถูกที่คüร ถูกต้องตามทำานองคลองธรรม  
ยิ่งปัจจุบันเทคโนโลยีมีคüามเจริญ พ่อแม่จะใช้เงินซื้อเทคโนโลยี เช่น โทรýัพท์ใĀ้กับเด็กนักเรียน
ÿำาĀรับใช้ในการติดต่อÿื่อÿารในระĀü่างที่พ่อแม่Āรือผู้ปกครองไปทำางานที่ต่างจังĀüัด ซึ่งเทคโนโลยี 
ถือได้ü่าเป็นดาบÿองคม การใช้จะต้องมีการติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด แต่เนื่องจากตายายซึ่งมีอายุมาก  
เกดิกอ่นยคุเทคโนโลย ีทำาใĀไ้มÿ่นัทดัเรือ่งเทคโนโลย ีและตายายบางคนอา่นĀนงัÿอืไมอ่อก บางคนÿายตา
เริ่มเลือนลาง ทำาใĀ้ไม่ÿามารถช่üยดูแลนักเรียนในด้านการเรียนได้ ÿ่งผลใĀ้ปัญĀาที่ตามมาคือ นักเรียน 
ติดเทคโนโลยี ติดเฟซ ติดไลน์ ติดเกม ติดเพื่อน และÿุดท้ายอาจจะÿ่งผลใĀ้นักเรียนมีคüามเÿี่ยงด้าน   
๑) การเรยีน นกัเรยีนไมไ่ดร้บัการกำากบัดแูลดา้นการเรยีน  การทำาการบา้น จากทางบา้น ÿง่ผลใĀน้กัเรยีน
บางคนเรยีนไมท่นัเพือ่น  ๒) ดา้นเพý ซึง่เปน็เรือ่งทีÿ่ำาคญัมาก เปน็เรือ่งทีเ่กีย่üขอ้งกบัอนาคตของนกัเรยีน
โดยตรง ซึ่งการคุยเฟÿ คุยไลน์ กับเพื่อนต่างเพื่อน โดยขาดการกำากับ ดูแล และใĀ้ข้อเÿนอแนะที่ถูกต้อง 
อาจÿ่งผลใĀ้นักเรียนมีเพýÿัมพันธ์ก่อนüัยอันคüร รู้ไม่รู้จักป้องกัน ÿ่งผลใĀ้เกิดการตั้งครรภ์ในüัยเรียนได้  
๓) ด้านยาเÿพติด Āากเด็กนักเรียนขาดคนดูแล เอาใจใÿ่อย่างใกล้ชิด นักเรียนอาจติดเพื่อน และอาจถูก
ชกัจงูไปในทางทีผ่ดิได ้โดยการĀนัไปพึง่ยาเÿพตดิ เชน่ บĀุรี ่เĀลา้ Āรอืยา ÿถาบนัครอบครüัจงึเปน็ÿถาบนั
อันดับ ๑ ที่มีคüามÿำาคัญมาก ซึ่งÿ่งผลกับการใช้ชีüิต  และนิÿัยต่าง ๆ ของนักเรียนโดยตรง ซึ่งนักเรียน
ที่เริ่มเข้าเรียนในระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่ ๑ ถือü่าเป็นช่üงĀัüเลี้ยüĀัüต่อของชีüิต มีการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งทางด้านร่างกาย  และทางด้านÿังคม  นักเรียนได้พบกับเพื่อนใĀม่ ๆ ที่ĀลากĀลาย มีÿังคมที่กü้างขึ้น 
จากÿังคมในระดับประถมýึกþา อีกทั้งการเรียนในระดับมัธยมýึกþาก็มีคüามแตกต่างจากระดับ 
ประถมýกึþา  ซึง่ถอืüา่การเปลีย่นแปลงตา่ง ๆ  เĀลา่นีน้กัเรยีนจะตอ้งไดร้บัการชü่ยเĀลอืและใĀค้ำาแนะนำาทีด่ ี 
เพื่อที่จะÿามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรüดเร็üได้ แต่ถ้าĀากนักเรียนไม่ได้รับการดูแลจาก
ครอบครัüแล้ü นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปทางด้านลบ    

“บ้านแสนสุข การสร้างแรงบันดาลใจ 
พัฒนาตนเองสู่ความเป็นหนึ่ง” 

โรงเรียนมัธยมýรีÿำาเภาลูน เลขที่ ๓๐๑ Āมู่ ๓ ตำาบลÿำาเภาลูน  
อำาเภอบัüเชด จังĀüัดÿุรินทร์ รĀัÿไปรþณีย์ ๓๒๒๓๐   

หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
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สร้างสรรค์งานโรงเรียนนักคิด
 เราจึงมีแนüคิดü่าคüรจะเติมเต็มคüามรักที่นักเรียนขาดĀายจากครอบครัü โดยการการจำาลอง
โรงเรียนใĀ้เป็นเĀมือนบ้าน บ้านเป็นที่อยู่อาýัยของÿมาชิกทุกคนในครอบครัü อันเป็นÿถาบันที่ÿำาคัญ
ของคนทุกคน ครอบครัüที่แข็งแรงและมีüัฒนธรรม ระเบียบ แนüทางปฏิบัติ เกาะเกี่ยüÿัมพันธ์กันด้üย
พื้นฐานคüามรัก คüามผูกพัน คüามเข้าใจจะÿ่งผลต่อÿมาชิกโดยตรงถึงพัฒนาการÿู่คüามÿุขคüามÿำาเร็จ  
มีทักþะชีüิต ตลอดจนภูมิคุ้มกันจะพาไปÿู่เป้าĀมายชีüิตที่ตั้งไü้ก้าüผ่านปัญĀาอุปÿรรคน้อยใĀญ่ทั้งปüง 
โดยเฉพาะปัญĀายาเÿพติด อันเป็นüิกฤติระดับชาติของประเทýเรา จากพื้นฐานดังกล่าü ถ้าเรามีการ
üางแผนทำาโรงเรียนใĀ้เĀมือนบ้าน ÿมาชิกในครอบครัüคือนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่  ๑ – ๖  
มีครูที่ปรึกþาเปรียบเÿมือนพ่อแม่ แล้üจัดกระบüนการเรียนรู้ โดยÿร้างระเบียบแนüปฏิบัติ üัฒนธรรม
ครอบครัü ลงไปในüิถีชีüิต มีการüางแผนลงมือปฏิบัติกำากับติดตามปรับĀรือพัฒนาแผนใĀ้เĀมาะÿมกับ 
บรบิทตา่ง ๆ  ในแตล่ะชü่งเüลา และมกีารประเมนิอยา่งเปน็ระบบ นำาขอ้ดไีปพฒันา นำาขอ้ดอ้ยไปปรบัปรงุ  
กจ็ะทำาใĀÿ้มาชกิมพีฒันาการ และเขา้ถงึคüามÿขุในโรงเรยีน นกัเรยีนมรีะเบยีบüนิยั มคีüามมุง่มัน่ มทีกัþะ
ตลอดจนมีภูมิคุ้มกันในตัüอย่างเข็มแข็งยั่งยืน โรงเรียนจะเป็นบ้านĀลังใĀญ่ที่ÿมาชิกทุกคน มีคüามÿุข  
เรยีกไดü้า่ “บา้นแÿนÿขุ” ทีÿ่ขุไดท้ัง้ทีบ่า้น และทีโ่รงเรยีน เพราะเมือ่นกัเรยีนมคีüามÿขุนกัเรยีนกÿ็ามารถ
จะเรียนรู้ÿิ่งต่าง ๆ  ได้ง่าย รักในการมาโรงเรียน รักในการทำากิจกรรม นักเรียนก็จะÿามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มที่ เต็มýักยภาพ จึงได้เกิดแนüคิดในการÿร้างนüัตกรรม “บ้านแÿนÿุข การÿร้างแรง 
บันดาลใจ พัฒนาตนเองไปÿู่คüามÿำาเร็จ” ขึ้นมา
 นüัตกรรม “บ้านแÿนÿุข การÿร้างแรงบันดาลใจ พัฒนาตนเองÿู่คüามÿำาเร็จ” ใช้üงจรเดมมิ่ง 
(Deming Cycle) มาเป็นแนüทางในการออกแบบ üงจร PDCA Āรือ üงจรเดมมิ่ง เป็นเครื่องมือในการ
ใช้ในการบริĀารองค์การใĀ้มีคุณภาพ เป็นแนüคüามคิดในการแก้ปัญĀา (Problem Solving) และการ
พัฒนากระบüนการ (Process Improvement) อย่างต่อเนื่อง ซึ่งนำาเÿนอโดย ดร. เดมมิ่ง และถือü่าเป็น
แนüคดิพืน้ฐานของüธิกีารตา่งๆ ทีม่อียูใ่นปจัจบุนั ไมü่า่องคก์ารทฤþฎบีรĀิารชนดิใดกต็ามแตจ่ะเอาระบบ 
PDCA เข้าไปคüบคุมคุณภาพทุกขั้นตอน ÿรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้

60   วิทยาจารย์



หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม
ของคุรุสภ� ประจำ�ปี ๒๕๖๐

One School One Innovation
2017 35

 Āลงัจากการรü่มüางแผน และการýกึþาเอกÿารตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่üขอ้งกบัการพฒันานüตักรรม ผูบ้รĀิาร 
โรงเรียน คณะครูและบุคลากรทางการýึกþาของโรงเรียน ได้นำาเÿนอต่อคณะกรรมการÿถานýึกþา 
ขั้นพื้นฐานแล้ü ได้ประÿานงานกับĀน่üยงานและองค์กรอื่น ๆ เพื่อรับการÿนับÿนุนทั้งงบประมาณ  
และüิทยากร ซึ่งประกอบด้üย องค์การบริĀารÿ่üนตำาบลÿำาเภาลูน ÿถานีตำารüจภูธรÿะเดา ÿถานีตำารüจ 
อำาเภอบัüเชด โรงพยาบาลÿ่งเÿริมÿุขภาพตำาบลÿำาเภาลูน โรงพยาบาลบัüเชด üัดบ้านÿำาเภาลูน  
และกรมÿุขภาพจิต กระทรüงÿาธารณÿุข
 การดำาเนินกิจกรรมตามนüัตกรรม “บ้านแÿนÿุข การÿร้างแรงบันดาลใจ พัฒนาตนเอง 
ÿู่คüามÿำาเร็จ” โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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 การดำาเนนิกจิกรรมโรงเรยีนจะจดักจิกรรมในชü่งเปดิภาคเรยีนที ่๑ ของทกุ ๆ  ปกีารýกึþา เปน็การ
ปรบัพืน้ฐานการเรยีนรูข้องนกัเรยีน  โดยเฉพาะนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมýกึþาปทีี ่๑ ทีต่อ้งเปลีย่นแปลง
ตนเองในทุก ๆ ด้าน ไม่ü่าจะเป็นการเรียน ด้านÿังคม นอกจากนี้บางกิจกรรมจะดำาเนินการในรูปของ
การเข้าค่ายกิจกรรม บางกิจกรรมจะดำาเนินการในช่üงการจัดการเรียนการÿอนในแต่ละภาคเรียน  
บางกจิกรรมดำาเนนิการตลอดปกีารýกึþา และบางกจิกรรมดำาเนนิการในชü่งÿิน้ปกีารýกึþา กจิกรรมตา่ง ๆ   
จะดำาเนินการไปพร้อม ๆ กันทั้ง ๓ มิติ ดังนี้
 มิติที่ ๑ โรงเรียน โรงเรียนจะจำาลองบ้านĀรือครอบครัü ใĀ้มีจำานüนเท่ากับจำานüนĀ้องเรียนคือ
จำานüน ๑๐ Ā้อง โดยใĀ้ครูที่ปรึกþาเปรียบดั่งคุณพ่อและคุณแม่ และนักเรียนในแต่ละĀ้องคือลูกๆ เป็น
ÿมาชิกของครอบครัü โดยแต่ละครอบครัüมีการกำาĀนดบทบาทĀน้าที่ภายในครอบครัü และใĀ้แต่ละ
ครอบครัüได้เข้าýึกþาฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน โดยฐานต่างๆ ประกอบด้üย  
  ฐ�นที่ ๑ ฐ�นก�รเรียนรู้ระเบียบ เป็นการเรียนรู้ระเบียบของโรงเรียนมัธยมýรีÿำาเภาลูน 
ü่าด้üยการปกครองนักเรียน พ.ý. ๒๕๕๒ (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ๒๕๕๒) แนüปฏิบัติในการเป็นนักเรียนที่ดี
  ฐ�นที่ ๒ ฐ�นอ�ชีพในฝัน เป็นฐานการเรียนรู้ที่ใĀ้นักเรียนได้ทราบเป้าĀมายชีüิตของตน 
นกัเรียนไดท้ดÿอบคüามถนดัทางüชิาชพี และÿามารถüางแผนการเรียนของตนเองได้ ฐานนีจ้ะมีการเชิญ
üทิยากรจากขา้งนอกมาใĀค้üามรูเ้กีย่üกบัอาชพี เชน่ ตำารüจ Āมอ พยาบาล ปราชญช์าüบา้นและเชญิรุน่พี ่
ทีจ่บไปแลü้และประÿบคüามÿำาเรจ็การประกอบอาชพี มาใĀค้üามรู ้และÿรา้งแรงบนัดาลใจใĀก้บันกัเรยีน  

  ฐ�นที่ ๓ ฐ�นบันเทิงเริงใจ ฐานนี้นักเรียนจะได้ฝึกการร้องเพลง การร้องเพลงมาร์ชโรงเรียน   
การฝกึทำากจิกรรมĀนา้เÿาธง การฝกึรอ้งเพลงเกง่ และ ด ีTO BE  NUMBERONE พรอ้มทัง้เตน้ประกอบเพลง  
การฝึกร้องเพลงพอเพียงเยี่ยงพ่อ ซึ่งก่อนร้องและเต้น จะมีการอธิบายคüามĀมายของเนื้อเพลง 
เพื่อใĀ้นักเรียนได้เรียนรู้จากการร้องเพลง และมีคüามÿุข  
  ฐ�นที่ ๔ ฐ�นคว�มรู้ ซึ่งฐานนี้จะมีฐานย่อย ๆ ตามกลุ่มÿาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่มÿาระ 
คือ กลุ่มÿาระคณิตýาÿตร์ üิทยาýาÿตร์ ภาþาไทย ÿังคมýึกþาฯ ภาþาต่างประเทý ÿุขýึกþาและ
พลýกึþา การงานอาชพี และýลิปะ เปน็ฐานทีÿ่รา้งทýันคตเิชงิบüกทางดา้นการเรยีน ใĀน้กัเรยีนมคีüามรกั 
ในüชิาตา่งๆ ไมเ่นน้เนือ้Āาทางüชิาการมากนกั เนน้การเตรยีมคüามพรอ้ม และการมเีจตคตทิีด่ตีอ่üชิาเรยีน  
  ฐ�นที่ ๕ ฐ�นเสริมทักษะชีวิต เป็นฐานที่ใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับโทþของÿารเÿพติดทุกชนิด  
การปฏิบัติตนใĀ้Ā่างไกลจากÿิ่งเÿพติด และการĀ่างไกลจากอบายมุข การใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับเพýüิถี  
เพื่อใĀ้นักเรียนมีคüามรู้เกี่ยüกับการมีคüามรักในüัยเรียน การป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ในüัยเรียน 
ซึ่งจะมีüิทยากรที่มีคüามรู้แต่ละด้านมาใĀ้คüามรู้กับนักเรียนโดยตรง  
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  ฐ�นที่ ๖ ฐ�นพัฒน�จิต เป็นฐานที่ใĀ้คüามรู้และÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียนมีคุณธรรม มีคุณลักþณะ
ที่พึงประÿงค์ตามĀลักÿูตร และมีคุณลักþณะตามอัตลักþณ์ของโรงเรียน และปฏิบัติตนตามĀลักคüามดี
พื้นฐานÿากล  ๕ ประการ
  ฐ�นที ่๗ ฐ�นเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ฐานทีใ่Āค้üามรูเ้กีย่üกบัĀลกัปรชัญาของเýรþฐกจิพอเพยีง  
และการน้อมนำาĀลักปรัชญาของเýรþฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีüิตประจำาüัน ใĀ้นักเรียนมีคüามพอเพียง  
พอประมาณ มีเĀตุผล และมีภูมิคุ้มกัน การรู้จักการออม  
 มิติที่ ๒ บ้�น มีข้อตกลง (MOU) ระĀü่างบ้านกับโรงเรียน ในการดูแลนักเรียนในคüามปกครอง  
โดยขอ้ตกลง (MOU) จะตอ้งมกีารลงนามทกุฝา่ยคอื ผูบ้รĀิารÿถานýกึþา ครทูีป่รกึþา ผูป้กครองนกัเรยีน  
และตüันกัเรยีนเอง มกีารกำาĀนดใĀม้Āีนา้ทีป่ฏบิตัทิีช่ดัเจน เชน่ การจดัตารางอา่นĀนงัÿอื การจดัระเบยีบ
บา้นใน ๕ Āอ้งชüีติ และครทูีป่รกึþาจะตอ้งออกเยีย่มบา้นนกัเรยีนภาคเรยีนละ ๒ ครัง้ โดยออกเยีย่มบา้น
ในเดอืนของแม ่(เดอืนÿงิĀาคม) และเดอืนของพอ่ (เดอืนธนัüาคม) การเยีย่มบา้นแตล่ะครัง้จะใĀน้กัเรยีน
ได้ทำากิจกรรม ก.ก.ซ. (กราบ กอด ซบ)
  ก�รกร�บ คือ การใĀน้กัเรยีนไดแ้ÿดงออกตอ่พอ่แม ่นกัเรยีนกลา้ทีจ่ะกราบพอ่แม ่และนกัเรยีน
ได้ขอขมาพ่อแม่โดยการยกขันธ์ ๕ ขันธ์ ๘ เป็นการใĀ้นักเรียนได้ÿำานึกผิดในÿิ่งที่เคยปฏิบัติไม่ดีต่อพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ไม่ü่าด้üยกาย üาจา Āรือใจ เป็นการชะล้างÿิ่งไม่ดีก่อนที่จะรับÿิ่งดีๆ เข้ามา  
  ก�รกอด คือ การแÿดงคüามรักคüามอบอุ่นที่ใĀ้คุณค่าทางจิตใจ ภาþากายมีค่ามากกü่าคำาพูด 
เป็นÿิ่งที่นักเรียนและพ่อแม่ ผู้ปกครองÿามารถÿัมผัÿได้ถึงข้างในจิตใจ เป็นคüามรู้ÿึกที่ปลาบปลื้ม  
  ก�รซบ คอื การใĀน้กัเรยีนไดผ้อ่นคลายคüามรูÿ้กึทีเ่Āนือ่ยลา้ คüามรูÿ้กึทีท่อ้แท ้เปน็การÿรา้ง
พลังที่ดีใĀ้กับตนเองและพ่อแม่   
 ซึ่งนักเรียนบางคนไม่เคยได้ทำาÿิ่งเĀล่านี้ในขณะที่อยู่ที่บ้าน กิจกรรม ก.ก.ซ. จึงถือü่าเป็นการใĀ้
นักเรียนได้แÿดงออก และÿร้างคüามÿัมพันธ์ที่ดีกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นจุดเริ่มต้นที่ÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียน
กล้าแÿดงออก และกล้าทำาÿิ่งดี ๆ ภายในครอบครัü 
               

 มิติที่ ๓ ชุมชน มีข้อกำาĀนดในการร่üมมือ ร่üมพัฒนาชุมชน เช่น  
  ก�รทำ� MOU ร้�นค้�สะดวกยิ้ม ซึ่งเป็นร้านค้าที่จะไม่ขายเĀล้า ขายบุĀรี่ ใĀ้กับนักเรียน 
ที่มีอายุตำ่ากü่า ๑๘ ปี 
  ครัวเรือนสีข�ว มีกิจกรรมกับชุมชน เช่น กิจกรรมทางประเทýüัฒนธรรม การรณรงค์ 
การลดละเลิก อบายมุข การยับยั้งนักดื่มĀน้าใĀม่
  ก�รจัดแสดงผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนร่วมกับชุมชน ซึ่งÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียนได้เปิดโลกทัýน์ 
ทางอาชีพ มองเĀ็นแนüทางในการÿร้างอาชีพใĀ้กับตนเองในอนาคต มีคüามคิดÿร้างÿรรค์และÿามารถ
ÿร้างผลิตภัณฑ์ใĀม่ ๆ ที่เป็นคüามต้องการของตลาดได้
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ผลิตภาพ หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม
 ผลที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ÿ่งผลใĀ้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันที่ดีในการดำาเนินชีüิตĂยู่ในÿังคม  
มีเป้าĀมายในชีüิต ÿามารถค้นĀาคüามถนัดขĂงตนเĂง และมีแนüทางในการเลืĂกĂาชีพในĂนาคตได้  
นักเรียนเป็นคนกล้าคิด กล้าทำา กล้าแÿดงĂĂก และมีคüามเป็นผู้นำา นักเรียนมีคüามÿุขและมีÿ่üนร่üม 
ในกจิกรรมทกุๆ  กจิกรรม โดยเปน็คนดำาเนนิกจิกรรมดü้ยตนเĂง มคีรเูปน็ทีป่รกึþากจิกรรม นกัเรยีนทกุคน 
ได้ดำาเนินกิจกรรมในลักþณะขĂงชมรม TO BE NUMBER ONE ซึ่งจุดมุ่งĀมายขĂงชมรม ÿ่งเÿริมใĀ ้
นักเรียนทุกคนเป็นĀนึ่งโดยไม่เพิ่งยาเÿพติด ซึ่งมุ่งใĀ้นักเรียนได้พัฒนาตนเĂง ค้นĀาตนเĂง และÿามารถ
พัฒนาตนเĂงใĀ้เป็นĀนึ่งในด้านที่ตัüเĂงถนัด ไม่ü่าจะเป็นด้านการกีāา ด้านดนตรี ด้านนาฏýิลป์  
ด้านýิลปะ ด้านĂาชีพ ซึ่งÿ่งผลใĀ้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง คิดเป็น ทำาเป็น และแก้ปัญĀาเป็น 
 ผลทีเ่กดิขึน้กบัคร ูครไูดÿ้รา้งÿรรคแ์นüคüามคดิใĀม่ๆ   ในการพฒันาผูเ้รยีน  และการจดัการเรยีน
การÿĂนใĀ้มีประÿิทธิภาพ ตĂบÿนĂงคüามÿนใจและคüามถนัดขĂงผู้เรียน เป็นบุคคลแĀ่งการใฝ่เรียนรู้  
เพื่Ăนำาคüามรู้มาพัฒนางานในĀน้าที่ขĂงตนเĂงและพัฒนาผู้เรียน ครูÿามารถทำางานเป็นทีม มีคüามรัก
คüามÿามัคคีในĀมู่คณะ
 ผลทีเ่กดิขึน้กบัผูบ้รหิ�ร ไดÿ้รา้งĂงคก์รใĀค้üามÿขุ เปน็Ăงคก์รใĀก้ารเรยีนรู ้และĂงคก์รทีม่คีüามรกั 
คüามÿามัคคี และÿามารถทำางานร่üมกันเป็นทีมได้     
 ผลที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน คüามÿำาเร็จขĂงการใช้นüัตกรรม “บ้านแÿนÿุข การÿร้างแรงบันดาลใจ  
พัฒนาตนเĂงไปÿู่คüามÿำาเร็จ”  
 ๑) คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน üิชาการงานĂาชีพและเทคโนโลยี ÿูงกü่าค่าเฉลี่ยระดับประเทý 
ในการทดÿĂบทางการýึกþาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมýึกþาปีที่ ๓ ปีการýึกþา ๒๕๕๗ 
 ๒) คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน üิชาüิทยาýาÿตร์ ÿูงกü่าค่าเฉลี่ยระดับประเทý 
ในการทดÿĂบทางการýึกþาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมýึกþาปีที่ ๖ ปีการýึกþา ๒๕๕๗
 ๓) โรงเรียนได้รับรางüัล ชมรม TO BE NUMBER  ONE ระดับประเทý ประจำาปี ๒๕๕๘ ÿามารถ
รักþามาตรฐานพร้Ăมเป็นต้นแบบชมรม TO BE NUMBER ONE ในÿถานýึกþา ระดับการýึกþา 
ขั้นพื้นฐาน ต้นแบบระดับทĂงปีที่ ๑
 ๔)  โรงเรยีนไดร้บัรางüลั ชมรม TO BE NUMBER  ONE  ระดบัประเทý ประจำาป ี ๒๕๕๙  ÿามารถ
รักþามาตรฐานพร้Ăมเป็นต้นแบบชมรม  TO BE NUMBER  ONE  ในÿถานýึกþา ระดับการýึกþา 
ขั้นพื้นฐาน ต้นแบบระดับเงินปีที่ ๓  
 ๕) ได้รับโล่ประกาýเกียรติคุณ “Ăงค์การที่ดำาเนินการดีเด่นด้านการป้Ăงกันคüบคุมการบริโภค 
เครืĂ่งดืม่แĂลกĂăĂล ์üนังดดืม่ÿรุาแĀง่ชาต ิพ.ý. ๒๕๕๘” จากพลเĂกประยทุธ ์จนัทรโ์Ăชา นายกรฐัมนตร ี 
 ๗) โรงเรียนเป็นýูนย์การเรียนรู้ “เพýüิถีýึกþา” “การตั้งครรภ์ในüัยรุ่น”
 ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน คüามÿำาเร็จขĂงการใช้นüัตกรรม “บ้านแÿนÿุข การÿร้างแรงบันดาลใจ 
พัฒนาตนเĂงไปÿู่คüามÿำาเร็จ”  
   ๑) ชุมชนได้รับรางüัล  ตำาบลÿำาเภาลูนเป็นชุมชนแĀล่งการเรียนรู้ การรณรงค์งดเĀล้า 
ครบพรรþา ชุมชนคนÿู่เĀล้า (จากÿำานักงานÿนับÿนุนการÿร้างเÿริมÿุขภาพ)
   ๒) ชุมชนได้รับรางüัล รĂงชนะเลิýĂันดับ ๒ ในการเÿนĂผลงาน ลด ละ เลิกการบริโภค
เครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล์ และยาÿูบ จากผู้ü่าราชการจังĀüัดÿุรินทร์
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บางครั้งห้องเรียนดูเหมือนโลกใบเก่าๆ ในสายตาของครูบางคน 
ยิ่งสอนนานเท่าไร โลกก็เก่าไปตามวันเวลาที่ผันผ่าน จึงอาจมี
บางวนัทีค่รกู้าวเข้าไปในห้องเรียนเพราะค�าว่า “หน้าที”่ แต่หลงลมืหรอื
เผลอไผลทิง้หวัใจไว้นอกห้อง เพราะหงุดหงิด ขดัใจจากสถานการณ์
ในห้อง นักเรียนหน้าเดิมๆ พฤติกรรมเดิมๆ คนที่ตั้งใจเรียนก็จะ
ตัง้ใจเหมอืนเดมิ ทีส่ร้างปัญหากม็กัจะสร้างปัญหาเช่นเดมิ พดูง่ายๆ 
คอื “ครขูาดแรงจูงใจในการสอน” แต่หากคดิต่อไปอกีนดิ ครเูข้าไปอยู่
เพียง 1 - 2 ชั่วโมง แต่นักเรียนต้องอยู่ในห้องนั้นแทบทุกวัน
ทีม่าโรงเรยีน แน่นอนบางวนัหรอืบางชัว่โมง เขาอาจเกดิความเบือ่หน่าย 
หงุดหงิด ไม่กระตือรือร้น ไม่ใส่ใจการเรียนคือ “ขาดแรงจูงใจ
ในการเรียน” ได้เหมือนกัน หากเป็นเช่นนี้พอจะคาดเดาได้ว่า 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงนั้นจะเป็นเช่นไร 
พี่จึงคิดว่าครูไม่ควรจะใช้ห้องเรียนเป็นฐานปฏิบัติการถาวรที่จะให้
ทั้งความรู้ ทักษะ - ฝีมือ หรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเท่านั้น 
นอกห้องเรยีนกน่็าสนใจไม่น้อยเช่นกนั เพราะพีเ่ห็นว่า “บรรยากาศ
ที่ดีทั้งในและนอกห้องเรียนย่อมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี” 
ตามมาด้วย

บันทึกถึงดวงดาว 89

กระท่อมดาริกา
น้องดาวที่รัก
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 หากคĆูĄีเวĈาสักเĈ็กü้อą ĄองĆอýๆ ýĆิเวöโĆงเĆีąü ก็อาจāýว่า

ĄุĄใ÷ĄุĄหü่ึงเหĄาะสĄú่ีจะ÷�าเüิüกิจกĆĆĄหĆือเþ็üฐาüþฏิýัøิกาĆสอüไ÷ ้

เช่ü ใø้ùุüอาคาĆ ใø้Ć่ĄไĄ้ สüาĄ ùüü หĆือสวüหą่อĄ เþ็üø้ü เāีąงแø่ø้อง 

“สะอาด - สว่าง - สงบ - สะดวกปลอดภัย และไม่รบกวนผู้อ่ืนมากนัก” 

ā่ีเชื่อว่าýĆĆąากาศเช่üüี้จะช่วą “แบ่งเบาภาระทางจิตใจของครู” ไ÷้

เþ็üอą่าง÷ี

 Ąิใช่เฉāาะกิจกĆĆĄกาĆเĆีąüกาĆสอüøาĄกĈุ่ĄสาĆะกาĆเĆีąüĆู้ úี่ĄักจะหüีไĄ่ā้ü

ห้องเĆีąüเú่าüั้ü หĈาąกิจกĆĆĄüอกห้องเĆีąüúี่üักเĆีąüþฏิýัøิเþ็üþĆะจ�า หากคĆูเข้าไþ

จั÷Ćะýýให้Ĉงøัวก็จะช่วąแý่งเýาăาĆะงาüหĆือช่วąให้งาüของโĆงเĆีąüĄีþĆะสิúûิÿĈ

Ąากąิ่งขึ้ü

 ā่ีเชื่อว่าúุกโĆงเĆีąüĄีสăาüักเĆีąüช่วąกิจกาĆงาüของโĆงเĆีąü โ÷ąเฉāาะเĆื่อง

กาĆ÷ูแĈควาĄสะอา÷üอกเหüือจากคĆูแĈะüักกาĆăาĆโĆงúี่Ćัýÿิ÷ชอýโ÷ąøĆงแĈ้ว 

(ซึ่งýางโĆงเĆีąüก็อาจจะไĄ่ĄีกิจกĆĆĄĈักษöะüี้)
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 เĄื่อýĆิเวöโĆงเĆีąüหĆือห้องเĆีąüสะอา÷ เþ็üĆะเýีąý Ć่ĄĆื่ü สวąงาĄ āี่ก็คิ÷ว่า 

ü่าจะช่วąสĆ้างýĆĆąากาศú่ี÷ีส�าหĆัýกาĆจั÷กิจกĆĆĄกาĆเĆีąüกาĆสอüหĆือกิจกĆĆĄø่างๆ 

จüส�าเĆ็จøาĄวัøùุþĆะสงค์

 หากü้อง÷าว “ĄีอากาĆเýื่อหĆือหงุ÷หงิ÷” ÷ังúี่ā่ีเขีąüĄาข้างø้ü ก็ĈองหาĄุĄ

สงýๆ เงีąýๆ ú่าĄกĈางแĄกไĄ้สาąûาĆหĆือĂังเสีąงคĈื่üกĆะซิýหา÷úĆาą เøิĄāĈัง 

ให้กัýøัวเองāĆ้อĄๆ กัýช่วąĈ÷หĆือĆะงัýควาĄสัýสüวุ่üวาąăาąใü เā่ือøั้งหĈักúี่Ąั่üคง

เข้Ąแข็งให้กัýงาüใüหü้าúี่แĈะงาüú่ีü่าú�าø่อไþ แĈะÿĈสุ÷ú้าąÿู้ú่ีไ÷้ĆัýþĆะโąชü์

สูงสุ÷ก็คือüักเĆีąüแĈะโĆงเĆีąüของเĆาüั่üเอง...ü้อง÷าวว่าจĆิงไหĄ ?

• แýýøĆวจควาĄสะอา÷ห้องเĆีąüแĈะýĆิเวöúี่üักเĆีąüไ÷้ĆัýĄอýหĄาą
ÿู้øĆวจ : คöะกĆĆĄกาĆสăาüักเĆีąü โĆงเĆีąü.......................... þĆะจ�าþีกาĆศึกษา...............

วัü - เ÷ือü - þี 1. ห้องúี่ไĄ่สะอา÷ฯ กาĆแก้ไข 2. ýĆิเวöúี่ไĄ่สะอา÷ฯ กาĆแก้ไข หĄาąเหøุ

Ĉงชื่อÿู้øĆวจ
1.
2.

Ĉงชื่อคĆูúี่þĆึกษา

 ĄีเĆื่องหüึ่งú่ีā่ีสังเกøĄาüาüแø่ก็ไĄ่เคąเฉĈีąวใจคิ÷ไþþĆัýแก้ คือ úุกเช้า

กĆĆĆĄกาĆüักเĆีąüส่วüหüึ่งจะú�าหü้าúี่øĆวจควาĄสะอา÷ห้องแĈะýĆิเวöú่ีüักเĆีąü 

แø่Ĉะห้องĆýัÿ÷ิชอý  เĄือ่เข้าแùวเคาĆāûงชาøเิสĆจ็ øวัแúüกĆĆĄกาĆüกัเĆąีüก็จะþĆะกาศชือ่

ห้องเĆąีüแĈะýĆเิวöú่ีĆýัÿ÷ิชอýúกุเช้า แĈะจะĄห้ีองหĆอืýĆเิวöú่ีไĄ่สะอา÷úุกวัüเช่üกัü 

จüวัüหü่ึงā่ีþĆึกษากัýคĆูหĈาąๆ คü ใüþĆะเ÷็üüี้ จึงเห็üว่า “ควรบันทึกและทำาสถิติ” 

แจ้งให้üักเĆีąüúĆาýúี่หü้าแùวแĈะþิ÷þĆะกาศýüþ้าąþĆะกาศของโĆงเĆีąüúุกเ÷ือü  

สาĄเ÷อืüแĆกú่ีýüัúึกแĈะú�าสùิøþิĆากฏว่าĄจี�าüวüห้องúีý่กāĆ่องแĈะ “ùูกþĆýัāćøกิĆĆĄ” 

เāĆาะห้องเĆีąüหĆือýĆิเวöúี่Ćัýÿิ÷ชอýไĄ่สะอา÷Ąีจ�าüวüü้อąĈง” อą่างเห็üไ÷้ชั÷
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รักและคิดถึง
พี่ดิน

 อยู่กับโลกใบเก่าเฝ้าแต่โกรธ
เพ่งโทษรอบทิศพิษเฉียวฉุน
สะพัดพ่นควันฆ่าไร้การุณ
คุกรุ่นอารมณ์ถมด้วยไฟ
 ด้วยไฟร้อนลามผู้ใดย่อมได้รู้
ทั้งตาหูสัมผัสผ่านสะท้านไหว
สั่นสะเทือนเลื่อนลั่นบั่นหัวใจ
รู้ดับได้วิเศษสุด... “มนุษย”
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บทความพิเศษ
รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  คงเที่ยง

การบริหารจัดการแบบมืออาชีพ เป็นการด�าเนินการที่ผู ้บริหารต้องใช้  
ความสามารถและประสบการณ์ที่สูง รู้จริงในเรื่องที่ปฏิบัติ โดยประยุกต์ทฤษฎี
หรือแนวทางต่างๆ อย่างผสมกลมกลืนกันแล้วน�าไปสู่การปฏิบัติที่ท�าให้องค์กร
ประสบความส�าเรจ็ตามเป้าหมายหรอืนโยบายขององค์การด้วยเหตผุลและสร้าง
การเป็นที่ยอมรับ

      การบริหารจัดการแบบมืออาชีพ
             (Professional Management)
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  กาĆýĆหิาĆจ÷ักาĆแýýĄอือาชāีจะĄุง่สูค่วาĄเþ็üเĈศิ÷้วąกาĆวางแÿüควาĄค÷ิใüกาĆýĆหิาĆ

จั÷กาĆăาąใüองค์กาĆเāื่อสĆ้างควาĄเชื่อĄโąงù่าąúอ÷ข่าวสาĆให้ýุคĈากĆใüĆะ÷ัýø่างๆ Ąองăาā

องค์กĆไþใüúิศúางเ÷ีąวกัüอัüจะü�าไþสู่กาĆเþĈี่ąüแþĈงøาĄควาĄø้องกาĆขององค์กาĆ กาĆĄี

ศักąăาāขององค์กาĆสิ่งแว÷Ĉ้อĄúี่เþ็üúĆัāąากĆ แĈะเคĆื่องĄือใüกาĆú�างาüĆวĄúั้งกาĆสĆ้าง

แĆงจูงใจใüกาĆú�างาüให้กัýýุคĈกĆใüองค์กĆ เþ็üสิ่งúี่ÿู้ýĆิหาĆจั÷กาĆø้อง÷�าเüิüกาĆ

  ÿู้ýĆิหาĆจั÷กาĆจะสาĄาĆù÷�าเüิüกาĆýĆิหาĆจั÷กาĆแýýĄืออาชีā จะø้องเþ็üÿู้ýĆิหาĆúี่Ąี

ควาĄĆอýĆู้ ĄีควาĄสาĄาĆù ĄีþĆะสýกาĆö์ ĄีควาĄช�าüาญงาüแĈะĄีþĆะสิúûิăาā แĈะสาĄาĆù

ýĆิหาĆงาüให้ĈุĈ่วงไþไ÷้÷้วą÷ี แĈะสüัýสüุüอą่างจĆิงใจของÿู้Ć่วĄงาüแĈะĄีÿĈงาüเþ็üúี่ąอĄĆัý

ของýุคคĈúั่วไþ

 

การบริหารจัดการ
ของผู้บริหารมืออาชีพ

มีลักษณะ ดังนี้

  กาĆýĆิหาĆจั÷กาĆแýýĄืออาชีāของÿู้ýĆิหาĆĄืออาชีāüั้ü จะø้องĄีกาĆวางแÿüกĈąุúû์ 

ให้กาĆýĆิหาĆแýýĄีส่วüĆ่วĄ ĄีควาĄสาĄาĆùใüกาĆจั÷กาĆกัýกาĆเþĈี่ąüแþĈงแĈะควาĄขั÷แą้ง 

แĈะĄีเúคüิคใüกาĆýĆิหาĆจั÷กาĆแüวใหĄ่

8.
เพิ่มประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในองค์กร

1.

สามารถมองเห็น
ภาพรวมขององค์กร

2.
มีความรู้ความเข้าใจ

ในวิธีการบริหารจัดการ

3.
เพิ่มมูลค่าและ

สร้างคุณค่าให้เกิดขึ้น
กับองค์กร

4.
มีความคิด
สร้างสรรค์

5.
เพิ่มพูนทักษะและ
ขีดความสามารถ

ให้สูงขึ้น

6.
รู้เรื่องเทคโนโลยี

7.
ขจัดปัญหาและ

ความยุ่งยากในองค์กร
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  ÿูý้ĆหิาĆสùาüศกึษาĄอือาชāี ø้องĄคีวาĄĆู้ 

ควาĄเข้าใจ แĈะสาĄาĆùþฏิýัøิงาüไ÷้úั้งใü÷้าü

กาĆýĆิหาĆแĈะýĆิกาĆ ĄีควาĄสาĄาĆùใüกาĆใช้

เúคโüโĈąสีาĆสüเúศไ÷้อą่างเหĄาะสĄกýัýúýาú

หü้าúี่  คุöĈักษöะÿู้ýĆิหาĆสùาüศึกษาĄืออาชีā 

ควĆþĆะกอý÷้วą 

9.
มีความ

สามารถพิเศษ
รอบด้าน

1.
มีบุคลิกภาพดี

2.
มีความรู้ดี

3.
มีวิสัยทัศน์

4.
มีมนุษยสัมพันธ์

5.
 มีภาวะผู้นำา

6.
เป็นผู้นำา

การเปลี่ยนแปลง
7.

มีคุณธรรม
จริยธรรม

10.
เป็นผู้นำาวิชาชีพ

8.
บริหารจัดการดี

  ส�าหĆัýÿู้ýĆิหาĆสùาüศึกษาĄืออาชีā ควĆเþ็üÿู้ýĆิหาĆú่ีĄุ่งส่งเสĆิĄāัõüาýĆิหาĆจั÷กาĆ 

แĈะ÷�าเüüิกาĆจ÷ักาĆให้ÿูเ้Ćąีüúุกคüไ÷้เกิ÷กาĆเĆąีüĆูอ้ą่างĄคีöุăาā ĄคีวาĄĄุง่Ąัü่ ใüกาĆúีจ่ะจ÷ักาĆศกึษา

úี่สĄýูĆö์แýý โ÷ąให้เกิ÷ÿĈúุกĄิøิกัýÿู ้ เĆีąüอą่างĄีคุöăาā ĄีกĆะýวüกาĆเĆีąüĆู ้  

กาĆýĆิหาĆจั÷กาĆúี่เชื่อĄโąงสอ÷คĈ้องกัýสăาāควาĄเþ็üจĆิงอą่างĄีคุöăาā
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เรื่องสั้น
ประทุม  เรืองฤทธิ์

นี่ก็เป็นอีกวัน....
  ĀüøกāĆ�าๆ øĈอ÷วัü ĈĄāั÷กĆะúýวูýหüาว

úัว่Ć่างกาąจüýางคĆัง้สัü่เúา üุą้เĈąø้องข÷øวัอąู่แø่ใüý้าü 

Āüøกý้างหąุ÷ý้างเþ็üเช่üüีĄ้าแĆĄเ÷อืü ข้าวกĈ้าใüüา÷�า

เĆิ่ĄแøกกอเขีąวสวąงาĄเø็Ąÿืüúุ่งสุ÷ĈูกหูĈูกøา สĈัýแüว

ø้üøาĈโøü÷ąืüเĆีąงĆาąúั่วชาąüา ใüć÷ูĀüอą่างüี้

ควาĄจĆงิü่าจะเþ็üช่วงอ÷ุĄสĄýĆูö์ของāืชøĆะกูĈหญ้า แø่úว่า

÷้วąควาĄขąัüขัüแข็งของชาวüา หญ้าชüิ÷ø่างๆ úี่เคą

ขึ้üเø็Ąùูกก�าจั÷แúýเกือýหĄ÷เā่ือāืชหĈักø้üข้าวไ÷้

เจĆญิเøýิโø เหĈอืไว้เāีąงสองข้างĆ่องúางเ÷üิของคัüüาเĈก็ๆ 

āอให้เห็ü กัýýĆเิวö “หĄอü” ซึง่เþ็üเส้üúางúีกั่üไว้ใช้Ć่วĄกัü

เþ็üแüวąาวขüา÷ควาĄกว้างสองวาโ÷ąþĆะĄาö 

  แอกแĈะคัüไùÿูกแขวüไว้ýüĈอĄข้าวหĈังć÷ู

ไùหว่าüเสĆจ็ วัวÿกูไว้ใüคอกúีý่üเüิüสงูข้างý้าüก็แúýไĄ่ไ÷้

ออกจากคอกเú่าไĆüกั เü่ืองจากĀüøกøĈอ÷วัüแĈะúกุā้ืüúี่

Ąีแø่ข้าวแúýไĄ่Ąีúี่ÿูกวัวให้กิüหญ้าอีกø่อไþ กาĆøั÷หญ้า

ให้ววัจงึเþ็üงาüส�าคญัของช่วงø้üć÷Āูü ซึง่ส่วüใหญ่Ąกัจะ

เþ็üหญ้าĆĄิคüัüา  เĄือ่ùึงช่วงü�า้ú่วĄกองĂางสาĄกองขüา÷ใหญ่

เøĆąีĄไว้øัง้แø่หĈงัć÷เูก็ýเก่ีąว úąอąĆือ้ให้วัวกิüแúüหญ้า

เāĆาะไĄ่Ąีā้ืüúี่ใ÷ú่ีü�้าไĄ่ú่วĄ หญ้ากĈาąเþ็üของหาąาก

ใüชั่วāĆิýøา แĄ้จะāอĄีý ้างแø่ĄีกĈิ่üสาýü�้าซึ่งวัว

ไĄ่ชอýกิü

  คอกววัสĆ้างขึü้ýüโคกสงูข้างý้าüหĈงัคาคĈĄุกัüĀü

÷้วąใýĈาüแĈะก้ัüขั÷÷้วąúางโøü÷ไว้อą่างĄั่üคงคอกวัว

ùูกแý่งไว้สองส่วü ส่วüแĆกเþ็üúี่อąู่ของวัวอีกส่วüไว้เþ็ü

úางเ÷ิüขüาüไþกัýąกเþ็üแคĆ่สูงøĈอ÷แüวąาวเþ็üú่ี

จ÷ัวางสิง่ของø่างๆ แĈะăาąใüคอกĈงัไĄ้ú�า÷้วąไĄ้กĆะ÷าü

หąาýๆ วางไว้ใส่หญ้าให้วัวกิü

หมาในลังหญ้า
(1)
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  วัวใüคอกĄีสี่øัวĄีเจ้า÷�า ขาว แĈะแĄ่วัวกัýĈูกวัว

อาąุþีกว่าอีกหü่ึงøัว เจ้าขาวเþ็üวัวøัวเ÷่üþĆะจ�าý้าü

เþ็üววัใüคอกúีใ่ช้ไùüา เāĆาะควาĄเþ็üวัวใüคอกĄคีวาĄส�าคญั 

úี่จะø้องāาวัวüอกคอกแĈะĆัýĆู้ เข้าใจค�าสั่งไùüา เจ้าขาว

ùูกøอüĄาหĈาąþีøัง้แø่ช่วงąังอąู่ใüวัąหüุ่ĄĄอีาąุĄากúีส่÷ุ

  ý่าąแก่ๆ ĀüเĆิ่Ąขา÷เĄ็÷ üุ้ąสĈั÷ควาĄงัวเงีą จาก

กาĆüอüĂังเสąีงĀüĆýีĈงจากý้าüหąิýเคąีวúีเ่หüý็ไว้Āาý้าü 

ąกหą้องแหą้ง (úี่ใส่หญ้าคĈ้าąๆ สาแหĆก) หาýเ÷ิüĈุąü�้า

ออกจากý้าü ü�้าąังไĄ่ú่วĄสูงĄากüักþĆะĄาöเข่า ซึ่งใü

แø่Ĉะþีหากü�า้ú่วĄสงูหากไĄ่ĄเีĆอืø้องเ÷üิĈอąคอ ý้าüąกสงู

Ąีใø้ùุüสูงกว่า 2 เĄøĆ เชื่อว่าþĈอ÷ăัąจากü�า้แü่üอü

แĄ้จะú่วĄสูงก็øาĄ 

  üุą้÷ิง่øĆงไþąังýĆเิวöคüัüาหĄาąøาเอาไว้เĄือ่วาüüี้ 

หญ้าĆิĄคัüüาเขีąวสูง เขาĈงĄือøั÷úัüúี úีĈะก�าๆ ค่อą

จ÷ัวางใüหą้องแหą้ง ใüไĄ่ช้าหญ้าùูกอ÷ัแü่üเøĄ็เขาąกหาýýึง่

กĈัýý้าüøĆง÷ิ่งไþąังคอกวัว÷ึงหญ้าใส่ไว้ใüĈังúั้งสอง 

เāĆาะเขาĄงีาüอกีอą่างหü่ึงหĈงัจากเสĆจ็งาü เą็üๆ เขาø้อง

úงเý็÷ ช่วงหü้าü�้าอą่างü้ีไส้เ÷ือüหาąากเāĆาะ÷ิüùูก 

ü�า้ú่วĄหĄ÷เหĈอืúีโ่คกคอกวัว เขาค่อąๆ จวกคุą้ýĆเิวöข้างๆ 

คอกวัวสอ÷ส่าąหาā้ืüú่ีĄีĆอą÷ิüāĆุüøะþุ่Ąøะþ�่าĆอąĄูĈ

ไส้เ÷ือü จวกāĈิก÷ิü÷ึงไส้เ÷ือüออกĄาใส่ใüกะĈาúี่Ąีขี้เù้า

Ćองก้üอąู่ 

  กาĆúงเý÷็ใüć÷üู�า้ú่วĄไĄ่ø้องเ÷üิไกĈ เāีąงĄเีý÷็ 

แĈะเหąื่อก็úงไ÷้ใüýĆิเวöĆอýý้าü Ćอýๆ ý้าüจะเþ็üคูü�า้

Ĉ้อĄĆอý แĈะĄีสĆะเĈ็กอąู่ข้างý้าüไว้เþ็üúี่เก็ýü�้าไว้ใช้

ใüć÷ูแĈ้ง ซึง่เþ็üเĆือ่งþกøขิองā้ืüú่ีĆอýúะเĈสาýใüหü้าแĈ้ง

Ąักจะขา÷ü�้าจื÷ไว้ใช้ใüคĆอýคĆัว จึงüิąĄขุ÷สĆะü�้าĈึก

āอสĄควĆเก็ýกักü�า้ไว้เþ็üü�า้ใช้อาý Ĉ้าง Ć÷ø้üไĄ้ แĈะĄøีุĄ่

ไว้Ćัýü�้าĀüใช้÷ื่Ą แĈะใช้ใüคĆัวเĆือü

  úงเý็÷เสĆ็จ..üุ ้ąกĈัýขึ้üý้าüกิüข้าวĄื้อเą็ü

üอüĂังเสีąงของü�้า หากĄีเสีąง÷ังขึ้üก็Ćู้ไ÷้ว่าþĈาøิ÷เý็÷

หĆอืไĄ่กĆ็อ÷าวĈกูไก่ขึü้เหüอืąอ÷ø้üĈาüหü้าý้าüจงึไ÷้เวĈา

ไþ÷ูเý็÷เก็ýþĈาหĆือเกี่ąวเหąื่อใหĄ่อีกคĆั้ง
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  สะāาüไĄ้กĆะ÷าüแÿ่üเ÷ีąวąาวไĄ่เกิü 30 เĄøĆ 

āĆ้อĄĆาวจัýไĄ้ไÿ่úอ÷ąาวจากüอกชาüไþจüùึงคอกวัว

เสĆจ็ĈงเāีąงไĄ่ก่ีวัü ü�า้ก็ú่วĄเøĄ็ā้ืüú่ี สงูข้ึüเĆือ่ąๆ จüแúý

ú่วĄüอกชาü ไก่ สุüัข อāąāจากเĈ้าไก่ใø้ùุüý้าüขึ้üไþอąู่

ýüโคกของคอกวัวกĈาง÷ึกของคืüวัüหüึ่ง 

  ขöะú่ีúุกคüก�าĈังüอüหĈัýสýาąอąู่ú่าĄกĈาง

ควาĄหüาวแĈะĀüøกโþĆąþĆาąไĄ่ขา÷สาą สุüัข ไก่ 

Ć้อง÷งัĈัü่øืü่øกใจกĈวัไ÷้ąิüไþúัว่þĈกุúุกคüใüý้าüø่ืüขึü้Ąา  

øะเกีąงùูกจ÷ุขึü้ āĆ้อĄกัýไĂฉาąสา÷ส่องไþúัว่ýĆเิวöý้าü 

เห็üü�้าเขąิýขึ้üสูงเĆื่อąๆ จüú่วĄเĈ้าไก่แĈะสุüัขหüีü�้าข้ึü

Ć้องคĆางอąู่ýัüไ÷ý้าü 

  øĈอ÷ĆะąะเวĈาสองสþั÷าห์ü�า้ไĄ่Ąúีú่ีางว÷Ĉง ข่าว

จากวิúąุว่า ĀüøกหüักอีกĂากของúะเĈสาýĀั่งøะวัüøก 

ĄวĈü�้าþ่าสีขุ่üข้üý่าไหĈĈงเอ่อสýúýü�้าĀüúี่เø็Ąú้องúุ่ง

ก่อüหü้าüัü้แĈ้ว Ăางข้าว เþ็üอาหาĆหĈกัของวัว สĈýัหญ้า

ý้างเþ็üคĆั้งคĆาว üุ ้ąāąาąาĄāาąเĆือจอ÷ไว้ú่ีแüว

ùüüĈูกĆังแĈะøั÷หญ้าĆิĄùüü

  วัวหüุĄ่ เจ้า÷�าเþ็üวัวøัวúีค่่อüข้างเĈอืกจะกิü เāีąง

สองสัþ÷าห์เþĈี่ąüจากวัวหüุ่Ąú้องกĈĄเø่งøึง÷้วąĄั÷

กĈ้าĄเü้ือขü÷�าขĈýัเþ็üĄüัวาว ค่อąๆ ซýูĈงเÿąซีโ่คĆงให้เห็ü 

ü�าĄาสู่ควาĄแþĈกใจให้กัýā่อของüุ้ą แĈะüุ้ąซึ่งĄีหü้าú่ี

คอą÷ูแĈวัวอą่างใกĈ้ชิ÷

  หัวĆุ่งüุ้ąเห็üā่อāาąเĆือออกไþข้างๆ ý้าüใø้ø้ü

ขี้เหĈ็ก ā่อąืüขึ้üหักก่ิงúี่ĄีใýไĄ่อ่อüหĆือแก่เกิüไþāาข้ึü

üอกชาüแĈ้วþĈิ÷ใýขี้เหĈ็กกองĆวĄไว้

  “üุą้ไþหาขว÷ü�า้þĈาเþĈ่าๆ ให้ā่อสกัขว÷” ā่อสัง่üุą้ 

“Ĉ้างให้สะอา÷÷้วą” ส�าúัýขึ้üอีกคĆั้ง

  “คĆัý” üุ ้ąขาüĆัýāĆ้อĄว่ิงเข้าใüคĆัวค้üหา 

ขว÷ü�้าþĈาúี่ไĄ่ใช้แĈ้วĈ้างเสĆ็จąื่üให้ā่อ

  “ā่อú�าอะไĆ” üุ้ąùาĄขึ้ü÷้วąควาĄสงสัą

  “ú�าąาให้วัว เจ้า÷�าĄัüÿอĄÿิ÷Ćูþÿิ÷Ć่างü่าจะเþ็ü

āąาûิ หĆอืเýือ่อาหาĆ Ĉองให้กิüü�า้คัü้ใýข้ีเหĈก็ü่าจะช่วąไ÷้

  üุ้ąüั่ง÷ูā่อø�าใýขี้เหĈ็กÿสĄเกĈือเĄ็÷จüĈะเอีą÷ 

แĈ้วøกัใส่กะĈะĄงัÿสĄü�า้Āüคัü้เอาแø่ü�า้เúใส่ขว÷เสĆจ็แĈ้ว

เ÷ิüไþąังคอกวัว จูงเจ้า÷�าออกจากคอกÿูกกัýเสาไĄ้

þĈาąจĄูกเชิ÷ขึ้üāĆ้อĄกัýเúü�้าใýขี้เหĈ็กซึ่งü่าจะเĆีąก

กĆอกąาให้เจ้า÷�ากิüจüหĄ÷ขว÷ สักāักก็ü�าเจ้า÷�ากĈัý

เข้าคอกเหĄือüเ÷ิĄ

  อีกสัþ÷าห์Ă้าĀüเĆิ่Ąจางหาąแ÷÷จั÷ĈĄāั÷เą็ü

ĈะĈ่อง ü�า้Ĉ÷ĈงเĆือ่ąๆ จüใกĈ้จะแห้ง ข้าวใüüาก�าĈงัโøเøĄ็ú่ี

เĆิ่ĄแøกĆวงขาวสีü�้าüĄชูช่อ อีกไĄ่ก่ีข้างแĆĄข้าวใüüา

จะเหĈืองอĆ่าĄเø็Ąú้องúุ่ง

(2)

74   วิทยาจารย์



  เจ้า÷�าวัวหüุ ่ĄąังไĄ่Ąีúีú่าจะ÷ีขึ้ü ú่าĄกĈาง

ควาĄúุกข์ąากýüเส้üúางûĆĆĄชาøิ ü�าĄาสู่ควาĄกังวĈใจ

ของคĆอýคĆัว ÷้วąหากเจ้า÷�าเþ็üอะไĆไþć÷ูไùหว่าü 

ขา÷วัวคู่ใจของเจ้าขาว จะใช้แĄ่วัวคงĈ�าýาก 

 

  ค�่าĈงวัüüั้ü...

  ā่อชวüüุ้ąøั÷สิüใจĈากเสื่อÿืüหĄอüใýĄาüอü

üอกชาüใกĈ้ๆ  กัýþĆะø ูไĄ่ไกĈจากคอกวัวĄากüักสองสาĄคüื

úี่ÿ่าüĄาĄักไ÷้ąิüเสีąงวัวเĂีą÷Ăั÷จüÿิ÷สังเกøเหĄือüวัว

แส÷งอากาĆแþĈกๆ สักอą่างส่งเสีąงเøือüýอกให้Ćู้

  øก÷ึกเสีąงเĂีą÷Ăั÷÷ังขึ้üจากคอกวัวอีกคĆั้ง 

ā่อþĈุกüุ้ąĈุกขึ้üùือไĂฉาąเþิ÷þĆะøูแÿ่วเýาúี่สุ÷Ćีýเ÷ิü

ýüสะāาüúอ÷ไþąังคอกวัว ไĂฉาąส่องøั÷øĆงไþąังคอก 

แววøาสีเขีąวเข้Ąคู่หüึ่งโÿĈ่āĆว÷กĆะโจüขึ้üจากĈังหญ้า

เข้าĄาāĆ้อĄกัýกĆะ÷ิกหางกุĈีกุจอคĈอเคĈ้า

  “ไอ้หĄüุ” ā่อเĆąีกแĈ้วùอüหาąใจเฮอืกใหญ่ “Ąü่ิา

เจ้า÷�าจงึÿอĄĈงเĆือ่ąๆ” ā่อāึĄā�าāĆ้อĄกัýส่าąหัวเ÷üิข้ึüý้าü

เข้าüอüþĈ่อąให้üุ้ąสงสัąแø่ไĄ่กĈ้าùาĄĈ้ĄøัวĈงüอü

  Ćุ่งเช้าā่อāาüุ้ąāาąเĆือช่วąกัüøั÷ไĄ้แüวĆั้วý้าü

ขüา÷ú่อüแขüไ÷้จ�าüวüหüึ่งāาą÷ิ่งøĆงĄาąังคอกวัว  

ā่อýอกกัýüุ้ąว่า “úี่เจ้า÷�าÿ่าąÿอĄĈงúุกวัüเāĆาะไอ้หĄุü

สüุขัøวัโþĆ÷ของý้าüเĆา Ąüัüอüอąู่ใüĈงัหญ้าแúýúกุวüัúกุคüื 

โ÷ąú่ีไĄ่úัüสังเกø ú�าให้เจ้า÷�าไĄ่ไ÷้กิüหญ้า กิüĂาง  

ÿอĄĈงเĆื่อąๆ เĆาø้องú�าคอกแąกอีกคอก ขังไอ้หĄุüเอาไว้

ให้Ąüัอąู่จüกĆะú่ังü�า้แห้งจงึþĈ่อąเþ็üอสิĆะ ù้าขüืþĈ่อąไþ

อą่างüี้ เจ้า÷�าแą่แü่ๆ”

  üุ้ąāąักหü้าเข้าใจค�าú่ีā่อāู÷หĈังจากสงสัąĄา

øĈอ÷คืü
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ณ สยาม

ดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน เดิมมี
อาณาจกัรต่างๆ เกดิขึน้มาก่อนอาณาจกัร
สุโขทัยและได้เสื่อมอ�านาจไป เช่น ทวารวดี 
โยนกเชียงแสน หริภุญชัย ละโว้หรือลพบุรี 
นอกจากนีก้ม็กีลุม่ชนเลก็ๆ เกดิขึน้ตามเมอืง
ต่างๆ ในบริเวณลุ่มน�้าเจ้าพระยา ดินแดน
เหล่านีเ้คยถกูอาณาจกัรขอมซึง่มคีวามยิง่ใหญ่
ในยุคนั้นเข้ามาครอบครองเป็นครั้งคราว
จนกระทัง่กลุม่คนไทยสามารถรวมก�าลงักนั
ขับไล่อ�านาจขอมออกไป และสถาปนา
อาณาจักรสุโขทัยของกลุ ่มคนไทยขึ้น
เมื่อ พ.ศ. 1792

ที่มาของชาติไทย
กองบรรณาธิการ

(ตอนที่1)
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ที่มาของชาติไทย

 ดินแดนไทยก่อนการก่อตั้งอาณาจักรสุโขทัย
 ÷üิแ÷üú่ีเþ็üþĆะเúศไúąþัจจýุüั Ąÿีูค้üอąู่อาศąัĄาüาüüýัหĄืü่ๆ þี ÷งัú่ีþĆากฏหĈกัฐาüส�าคญั คอื โคĆงกĆะ÷กูĄüุษą์

แĈะข้าวของเคĆื่องใช้ø่างๆ ú่ีāýใüú่ีĀังศā ÿู้คü÷ังกĈ่าวไ÷้สĆ้างสĄควาĄเจĆิญแĈะāัõüาø่อเüื่องจากąุคหิü สู่ąุคโĈหะ  

อąู่ĆวĄกัüเþ็üชĄุชü แĈะø÷ิø่อกัýโĈกăาąüอก ú่ีส�าคญั คอื อüิเ÷ąี จüี คĆัü้ùึงāุúûศøวĆĆษúี ่11 กเ็ĆิĄ่ĄกีาĆก่อøัง้เþ็üแคว้ü 

เþ็üอาöาจักĆขึ้ü ĄีกษัøĆิą์เþ็üÿู้þกคĆองüัýùือศาüาāĆาหĄö์ āĆะāุúûศาสüาÿสĄÿสาüกัýควาĄเชื่อ÷ั้งเ÷ิĄ ใüเĆื่องกาĆ

üัýùือÿี วิญญาö ûĆĆĄชาøิ อาöาจักĆแĆกๆ úี่กิ÷ขึ้üใüýĆิเวöăาคกĈางúี่อุ÷ĄสĄýูĆö์ คือ úวาĆว÷ี ควาĄเจĆิญĆุ่งเĆืองของ

úวาĆว÷ี โ÷ąเฉāาะāĆะāุúûศาสüาไ÷้แÿ่ออกไþúั่วúุกăาคของÿืüแÿ่ü÷ิüไúą อาöาจักĆø่างๆ ใüĆะąะเĆิ่ĄแĆกúี่øั้งอąู่ýü

แหĈĄúองø่างไ÷้ĆัýอิúûิāĈúางอาĆąûĆĆĄจากúวาĆว÷ี
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 ÿูค้üú่ีอąู่ýüÿüืแÿ่ü÷üิไúą÷ัง้เ÷Ąิเþ็üคüไúąหĆอื

ไĄ่ąังĄีควาĄเห็üú่ีแøกø่างกัüใüเĆื่องüี้ üักโýĆาöค÷ีแĈะ

üักþĆะวัøิศาสøĆ์ýางคüĄีควาĄเชื่อว่า คüไúąอąู่อาศัąýü

ÿüืแÿ่ü÷üิไúąøัง้แø่เĆิĄ่แĆก แø่ýางคüเชือ่ว่าคüไúąอāąā

เคĈือ่üą้าąสูÿ่üืแÿ่ü÷üิไúąใüăาąหĈงั ควาĄเหü็úีĄ่หีĈกัฐาü

แĈะü่าเชื่อùือĄากúี่สุ÷ คือ คüไúąเคĈื่อüą้าąĈงĄาจาก

úางøอüใø้ของจีü เāĆาะþัจจุýัüąังĄีคüไúą (หĆือ

คüไú – คอื คüไúą÷ัง้เ÷Ąิ) øัง้ù่ิüฐาüใüอาöาýĆเิวöแÿ่จาก

úางเหüือของเวีą÷üาĄ úางใø้ของจีü úางเหüือของāĄ่า 

จüùึงอสัสĄัของอüิเ÷ąี แĈะù้าāิจาĆöาจากกาĆเคĈือ่üą้าą

ของคüไúą จะเห็üว่าĄีกาĆเคĈื่อüą้าąแĈะøั้งเĄืองหĈวง

จากเหüือĈงใø้  คอื กĆงุสโุขúąั กĆงุศĆอีąุûąา กĆงุûüýĆุ ีแĈะ

กĆุงเúāĄหาüคĆ

 กาĆเคĈือ่üą้าąของýĆĆāýĆุษุไúą เþ็üกาĆหา÷ิüแ÷ü

úี่ĄีควาĄอุ÷ĄสĄýูĆö์ เหĄาะแก่กาĆสĆ้างý้าüแþĈงเĄือง 

คือ เหĄาะสĄúั้งกาĆøั้งùิ่üฐาü กาĆú�าĄาหากิü üี่คือĄĆ÷ก

ส�าคัญúี่ýĆĆāýุĆุษไúąไ÷้ให้แก่เĆา

 กาĆเคĈือ่üą้าąของýĆĆāýĆุษุไúą ไĄ่ใช่เĆือ่งúีú่�าไ÷้ง่าą

หĆอืไĄ่ĄอีþุสĆĆค  ÷งัú่ีกĈ่าวĄาแĈ้วว่า ÷üิแ÷üúีþ่Ćะเúศไúą

þัจจุýัüĄีÿู้คüøั้งù่ิüฐาü ĄีอาöาจักĆของøüĄาเþ็üเวĈา

üาüแĈ้ว แĈะใüýางเวĈาąังĄอีาöาจกัĆอืü่ๆ úีอ่ąู่ใกĈ้เคąีง 

แÿ่ขąาąอ�าüาจเข้าĄา÷้วą ú่ีส�าคัญ คือ อาณาจักรขอม 

ซึง่Ąศีüูą์กĈางอ�าüาจอąู่úีเ่ĄอืงāĆะüคĆ (üคĆว÷ั) ซึง่øัง้อąูใ่üเขø

จังหวั÷เสีąĄĆาฐ ใüĆาชอาöาจักĆกัĄāูชาþัจจุýัü ÷ังü้ัü 

ýĆĆāýุĆุษไúąใüĆะąะแĆกๆ úี่เคĈื่อüą้าąĈงĄาก็ø้องąอĄ

อąู่ăาąใø้กาĆþกคĆองของเจ้าของù่ิüเ÷ิĄ หĆือ ą่อĄอąู่

ăาąใø้อ�าüาจของขอĄ เĄื่อขอĄแÿ่ขąาąอ�าüาจเข้าĄา 

แø่เĆาก็āýว่าýĆĆāýĆุษุไúąเหĈ่าü้ัüค÷ิùึงอสิĆะเสĆขีองøü

อąู่øĈอ÷เวĈา เĄื่อใ÷ú่ีĄีโอกาสýĆĆāýุĆุษไúąก็จะĆวĄก�าĈัง

ขัýไĈ่ÿู ้þกคĆองø่างชาøิออกไþ แĈ้วþกคĆองøüเอง

ควาĄĆักอิสĆะเสĆีเþ็üคุöĈักษöะþĆะจ�าชาøิของคüไúą

øĆาýจüùึงþัจจุýัü
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 ø�าüาüเก่าแก่ของไúąเĆื่องหüึ่ง คือ ต�านานสิงหนติกุมาร หĆือú่ีคüไúąเĆีąกกัüแø่เ÷ิĄว่า ต�านานสิงหนวัติกุมาร 

ไ÷้สะú้อüค�ากĈ่าวข้างø้ü คือ เĄื่อýĆĆāýุĆุษไúąไ÷้เคĈื่อüą้าąĈงĄาสู่ýĆิเวöăาคเหüือของไúąใüจังหวั÷เชีąงĆาąþัจจุýัü

เā่ือสĆ้างý้าüแþĈงเĄอืง ø่อĄา สงิหนตกิมุาร ไ÷้ĆวýĆวĄÿูค้üøัง้เþ็üอาöาจกัĆขึü้ Ąชีือ่ว่า นาคพันธุสงิหนตนิคร หĆอืเĆąีกกัüว่า 

โยนกเชียงแสน ø่อĄาĄอญขąาąอ�าüาจขึ้üไþ จüกษัøĆิą์ของüาคāัüûุสิงหüøิüคĆ ø้องąอĄอąู่ใø้อ�าüาจĄอญ จüกĆะúั่ง 

āĆหĄกุĄาĆ หĆือø่อĄาคือ พระเจ้าพรหม ไ÷้ĆวýĆวĄก�าĈังขัýไĈ่อ�าüาจĄอญออกไþไ÷้ ø่อĄาเชื้อสาąของāĆะเจ้าāĆหĄ

ไ÷้āาÿูค้üเคĈือ่üą้าąĈงĄาúางใø้เā่ือสĆ้างเĄอืงใหĄ่ คือ นครชยัปราการ  ซึง่øัง้อąู่ใüเขøจงัหวั÷เชąีงĆาąþัจจýุüั ø�าüาü÷งักĈ่าว

ýอกเĈ่าควาĄเþ็üĄาของกĈุ่Ąชüเชื้อชาøิไúą ค่อąๆ ĆวĄøัวกัüøั้งเþ็üý้าüเĄือง ก่อüกาĆùือก�าเüิ÷เþ็üอาöาจักĆสุโขúัą

 การก่อตั้งศูนย์กลางอำานาจของคนไทย : กรุงสุโขทัย
 ใüกĈางāุúûศøวĆĆษúี ่18 ขอĄไ÷้แÿ่อ�าüาจเข้าĄาąัง÷üิแ÷üúีเ่þ็üþĆะเúศไúąþัจจýุüัอกีคĆัง้หüึง่ เāĆาะĄกีษøัĆą์ิ

úีเ่ข้Ąแข็งแĈะĄคีวาĄสาĄาĆù คอื āĆะเจ้าชąัวĆĄüัú่ี 7 (ā.ศ. 1725 – 1761) ú�าให้ขอĄĄอี�าüาจเหüืออาöาจกัĆø่างๆ แĈะ 

คüไúąก็ø้องอąู่ăาąใø้กาĆþกคĆองของขอĄ÷้วą แø่คüไúąก็āąาąาĄúี่จะĄีอิสĆăาāอąู่เสĄอ ซึ่งกษัøĆิą์ขอĄก็úĆาý÷ี จึงใช้

วิûีกาĆÿกูĄ÷ัü�า้ใจของÿูü้�าคüไúą โ÷ąąกāĆะĆาชûิ÷า คอื พระนางสขิรมหาเทว ีให้อăเิษกกัýพ่อขนุผาเมอืง āĆะĆาชโอĆส

องค์ใหญ่ ของพ่อขนุศรนีาวนำาถมุ ÿูü้�าชüชาøไิúąแùýĈุĄ่ü�า้ąĄ แĈะü่าü āĆ้อĄú้ังāĆะĆาชúาüāĆะขĆĆค์ชąัศĆแีĈะø�าแหü่ง 

อüัเþ็üเกีąĆøคิอื “กมรเตง็อญัศรอิีนทรปตนิทราทิตย์” ให้ā่อขุüÿาเĄอืงอกี÷้วą แø่ÿูü้�าของไúąก็ไĄ่ไ÷้หĈงชืü่ชĄสิง่úีก่ษøัĆą์ิขอĄ

Ąอýให้กĈัýĆวýĆวĄก�าĈังกัüขัýไĈ่อ�าüาจของขอĄออกไþไ÷้ส�าเĆ็จแĈะøั้งอาöาจักĆสุโขúัąขึ้üเĄื่อ ā.ศ. 1792 

 ÿูú้ีว่างแÿüขýัไĈ่ขอĄออกจาก÷üิแ÷üú่ีเþ็üþĆะเúศไúąþัจจýุüั คอื พ่อขนุผาเมอืง เจ้าเĄอืงĆา÷ กัý พ่อขนุบางกลางหาว 

ซึ่งĄีāĆะĄเหสีชื่อ นางเสือง ซึ่งเชื่อกัüว่าเþ็üāĆะāี่üางของā่อขุüÿาเĄือง ā่อขุüúั้งสองĆ่วĄกัüøีเĄืองúี่อąู่ใüอ�าüาจขอĄไ÷้ 

คือ เมืองศรีสัชนาลัย ซึ่งเþ็üเĄืองส�าคัญคู่กัýเมืองสุโขทัยแĈะเมืองบางขลง เĄื่อไ÷้เĄืองศĆีสัชüาĈัąแĈ้ว ā่อขุüýางกĈางหาว

ก็เข้าĆักษาไว้เøĆีąĄกาĆþ้องกัüø่อสู้กัýขอĄ ส่วüā่อขุüÿาเĄืองเส÷็จกĈัýไþเĄืองĆา÷ Ā่าąขอĄสýา÷โขĈญĈ�าāงซึ่งขอĄส่ง

ĄาþกคĆองไúąอąูú่ีเ่Ąืองสโุขúąัไ÷้ąกúัāขึü้ไþøีเĄอืงศĆสีชัüาĈąัคüืแø่ไĄ่ส�าเĆ็จ ā่อขüุýางกĈางหาวøั้งĄัü่ĆกัษาเĄืองไว้ไ÷้ 

แĈะวางแÿüĈวงขอĄสýา÷โขĈญĈ�าāง  โ÷ąเชิญā่อขุüÿาเĄืองĄาúี่เĄืองศĆีสัชüาĈัą ā่อขุüúั้งสองไ÷้þĆะúัýช้าง

úĆงเชือกเ÷ีąวกัüøĆวจāĈกองúัāúี่เĄืองศĆีสัชüาĈัą เā่ือให้เþ็üú่ีþĆากฏว่าā่อขุüúั้งสองĆ่วĄĄือกัüอąู่ú่ีเĄืองศĆีสัชüาĈัą 

เĄื่อข่าวüี้แāĆ่ไþùึงขอĄสýา÷โขĈญĈ�าāง ขอĄสýา÷โขĈญĈงāงหĈงอุýาąจึงĆะ÷Ąก�าĈังจากเĄืองสุโขúัąąกออกไþø ี

ศĆีสัญชüาĈัą ā่อขุüÿาเĄืองซึ่งกĈัýไþเĄืองĆา÷แĈ้วเงีąýๆ จึงเข้าøีเĄืองสุโขúัąไ÷้อą่างง่าą÷าą แĈะąังü�าúัāไþช่วą

ā่อขุüýางกĈางหาวøีขüาýúัāขอĄสýา÷โขĈญĈ�าāงแøกā่าąไþ 
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 เĆื่องü้ีüัýว่าเþ็üกาĆเĆิ่Ąø้üú่ีส�าคัญĄากของ

þĆะวัøิศาสøĆ์ไúąใüĈุ่Ąü�้าเจ้าāĆะąา เāĆาะเþ็üชัąชüะ

อัüą่ิงใหญ่ของกĈุ่Ąคüไúąúี่Ć่วĄĄือĆ่วĄใจกัüขัýไĈ่ขอĄ

ออกไþไ÷้ส�าเĆ็จ āĆ้อĄกัýþĆะกาศøัวเþ็üเอกĆาชแĈะ

ĄีอิสĆăาāของøัวเอง 

 เĄื่อไúąขัýไĈ่ขอĄออกไþไ÷้แĈ้ว ā่อขุüúั้งสอง

ไ÷้แĈกเþĈี่ąüเวüคืüเĄืองแก่กัü คือā่อขุüÿาเĄืองąก

เĄอืงสโุขúัąให้ā่อขüุýางกĈางหาวส่วüā่อขüุýางกĈางหาวก็ąก

เĄืองศĆีสัชüาĈัąให้ā่อขุüÿาเĄือง เþ็üúี่เข้าใจไ÷้ว่า

ā่อขุüÿาเĄืองüั้üĄีอาวุโสว่าā่อขุüýางกĈางหาว จึงเþ็ü

ÿูอ้ăิเษกให้ā่อขุüýางกĈางหาวเþ็üกษøัĆą์ิคĆองกĆงุสโุขúąั 

āĆ้อĄúั้งúĆงąกø�าแหü่งศรีอินทรปตินทราทิตย์ให้แก่

ā่อขุüýางกĈางหาว ā่อขุüýางกĈางหาวจึงúĆงขึ้üคĆอง

ĆาชสĄýัøิ เþ ็üกษัøĆิą ์āĆะองค ์แĆกแห่งกĆุงสุโขúัą 

เĄื่อ ā.ศ. 1792 úĆงāĆะüาĄว่า พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 

ส่วüā่อขุüÿาเĄืองไ÷้เส÷็จกĈัýไþคĆองเĄืองĆา÷øาĄเ÷ิĄ

 กรุงสุโขทัยไ÷้ĆัýกาĆสùาþüาเþ็üอาöาจักĆของ

คüไúą เĄือ่ ā.ศ. 1792  Ąรีาชวงศ์สโุขทยัหรอืราชวงศ์พระร่วง

þกคĆองสĆ้างควาĄเจĆิญĆุ่งเĆืองø่อกัüĄาùึง 200 กว่าþ ี

ควาĄĆ่วĄĄอืแĈะควาĄเสąีสĈะของā่อขüุýางกĈางหาวแĈะ

ā่อขุüÿาเĄืองüัýเþ็üøัวอą่างú่ี÷ีแก่คüไúąใüเĆื่องของ

ควาĄสาĄัคคีแĈะควาĄเสีąสĈะเā่ือþĆะโąชü์ของชาøิ

โ÷ąไĄ่เห็üแก่อ�าüาจสว่üøัว เāื่อควาĄเþü็เอกĆาชของชาøิ

แĈะอสิĆăาāของคüไúą ú�าให้Ćอ÷ā้üจากกาĆเþ็üเĄอืงขึü้

ของชาøิอื่ü ÷ังจะเห็üไ÷้ใüสĄัąø่อๆ Ąา

(อ่าüø่อฉýัýหü้า)
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เรื่องสั้น 
สุวัฒน์ชัย  ศรีบัว

ชีวิตความทุกข์ยากและ
    การตายของพ่อใหญ่บุญมา
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พ่อใหญ่บุญมาเดินมาตามทางแดงโดยมีหมาอีด�าวิ่งตามหลังมาอยู ่ ไม ่ห ่างนัก 
อดี�าเป็นหมาของแกทีเ่อามาจากชาวบ้านแล้วน�ามาเลีย้งดจูนเตบิใหญ่ อดี�ามนักเ็ป็นหมา
ที่ซื่อสัตย ์  รักเจ ้าของมากและมักติดตามแกไปทุกหนทุกแห ่ง เป ็นหมาเฝ ้า
กระท่อม อีด�าท�าหน้าที่ได้อย่างดีเยี่ยมเลยทีเดียว พอเดินมาถึงกระท่อมพ่อเฒ่า
ทรุดนั่งลงบนแคร่ใต้ต้นมะม่วงใหญ่ด้วยความเมื่อยล้า เพราะเดินมาไกลกว่าจะถึง
กระท ่อมของพ่อเฒ่าท ้ายหมู ่บ ้าน วันน้ีพ ่อเฒ่ากลับจากไปท�าบุญที่วัดมา 
โดยเฉพาะวันนี้วันพระพ่อเฒ่าจะไปท�าบุญที่วัดเป็นประจ�าทุกครั้งตลอด พ่อเฒ่าไปเพื่อ
จุดประสงค์ท�าบุญอุทิศให้ยายพรเมียคู ่ทุกข์คู ่ยากของพ่อเฒ่าที่ตายจากไปด้วย
อุบัติเหตุทางรถยนต์เมื่อหลายปีก่อน เหตุการณ์ครั้งนั้นพ่อเฒ่ายังจ�าได้ไม่เคยลืมเลือน
ไปจากความทรงจ�า ไอ้น ้อยหลานชายได้ซ ้อนมอเตอร์ไซค์ท้ายยายพรเมียรัก
ของพ่อเฒ่าเพื่อไปขายของที่ตลาดอันเป็นกิจวัตรประจ�าอยู ่แล้ว ขณะที่ยายพรจะ
ขับรถข้ามถนนเพื่อข้ามไปอีกฟากฝั ่งที่อยู ่ใกล้ตลาด พลันรถสิบล้อวิ่งมาด้วย
ความเร็วสูง พุ ่งชนร่างยายพรกับไอ้น้อยอย่างรุนแรง แรงปะทะนั้นท�าให้ยายพร
เมียคู่ทุกข์คู่ยากของพ่อเฒ่าตายคาที่ ในที่เกิดเหตุทันที ส่วนไอ้น้อยยังมีลมหายใจอยู่
ถูกล�าเลียงส่งโรงพยาบาล อาการเข้าขั้นโคม่าเป็นตายเท่ากัน แต่ปาฏิหาริย์ยังมีอยู่ 
หลานชายของพ่อเฒ่ารอดพ้นจากเงื้อมมือมัจจุราช รอดตายอย่างหวุดหวิด 
ทว่าสิ่งที่มาพร้อมกับการรอดชีวิตนั้น คือ ไอ้น้อยเป็นอัมพาตไปทั้งตัวและสมอง
ได้รับการกระทบกระเทือนต้องผ่าตัดสมอง โดยสมองบางส่วนถูกท�าลายท�าให้
การสั่งการของสมองมีปัญหาชีวิตของไอ้น้อยจึงต้องนอนอยู่บนฟูกเดินเหินไม่ได้
ร่างกายผ่ายผอมนอนอยู่แต่บนฟูกเก่าคร�่าผืนนี้มานับนาน

  ăาāโศกüาฏกĆĆĄเหĈ่าüัü้ąงัøาĄหĈอกหĈอüā่อใหญ่ýญุĄาจüùงึúกุวüัüี ้หĈงัจากจ÷ังาüศā

ของąาąāĆเสĆ็จสิ้üÿ่าüไþ÷้วąควาĄโศกเศĆ้า ชีวิøของā่อเõ่าก็เหĄือüกัýไĂúี่ùูกøั÷ฉัýĄัüช็อกแĈะ

วิùีชีวิøควาĄเþ็üอąู่ของā่อเõ่าก็ąังคงเหงาหงอąไþอีกüาü ÷้วąąังĆัýไĄ่ไ÷้กัýเหøุกาĆö์อัüสะเúือüใจ

แýýþัจจุýัüúัü÷่วüü้ัüไĄ่ไ÷้ จüเวĈาĈ่วงเĈąÿ่าüวัüÿ่าüเ÷ือüÿ่าüþีควาĄเศĆ้าü้ัüก็ąังĀังøĆึงąากú่ีจะ

ĈýเĈือüĈงไþไ÷้ง่าąๆ 

 ไอ้ü้อąเþ็üĈูกชาąของĈูกสาวของā่อใหญ่ýุญĄาúี่øอüüี้ĄัüไþĄีคĆอýคĆัวใหĄ่÷ิ้üĆüชีวิø

ของĄüัไþüาüüกัแĈ้วหĈงัจากúีเ่ĈกิĆากัýÿวัเก่าของĄüัเĄือ่หĈาąþีก่อüโ÷ąúัง้สองĄโีซ่คĈ้อง÷วงใจ คอื ไอ้ü้อą

แĈะúั้งสองไĄ่เคąกĈัýĄาเหĈีąวแĈā่อเõ่าแĈะĈูกชาąอีกเĈąøĈอ÷หĈาąþีúี่ÿ่าüĄา ไอ้ü้อą ā่อเõ่ากัý

ąาąāĆเĈี้ąง÷ูĄา÷้วąควาĄĆัก จüไอ้ü้อąเøิýโøแĈะเĆีąกā่อเõ่าว่าā่อ ส่วüąาąāĆก็เĆีąกว่าแĄ่ øอüเ÷็ก

ไอ้ü้อąก็เþ็üเ÷็ก÷ีĄัüøั้งใจเĆีąüเชื่อĂังค�าสั่งสอüของā่อเõ่าอą่างจĆิงใจ ĄัüไĄ่เกเĆ หĈังจากเĈิกโĆงเĆีąü

Ąัüก็กĈัýĄาช่วąąาąāĆหาของไþขาąúี่øĈา÷úุกวัü 
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 ÷้วąชวิีøúีแ่สüĈ�าýากúัง้สาĄชวิีøอąู่÷้วąกัüĄาเอือ้อาศัąซึง่กัüแĈะกัüเวĈาเหü÷็เหüือ่ąจากกาĆงาü

ú�าĄาหากิüกĈัýĄาเหüื่อąๆ ก็ไ÷้ไอ้ü้อąü่ีแหĈะคอąøักü�้าĄาให้หาÿ้าเą็üĄาให้เช็÷เĄ็÷เหง่ือú่ีไหĈ

หąา÷Ćา÷Ć÷ใýหü้าให้ÿ่อüคĈาąไþไ÷้ĄากเĈąúีเ÷ีąว เวĈาā่อเõ่าหĆือąาąāĆไĄ่สýาąไอ้ü้อąก็จะüอü

เĀ้าไข้คอąเช็÷เüื้อเช็÷øัวú่ีøัวĆ้อüเĆ่าๆ ให้ÿ่อüคĈาąจากอากาĆไข้ ú้ังสองøาąาąจึงĆักไอ้ü้อąหĈาüĆัก

อą่างเø็Ą÷วงใจ

 โĈกใýü้ีช่างĈิขิøชีวิøชะøากĆĆĄของคüให้þĆะสýแø่ชะøากĆĆĄอัüü่าเศĆ้าเสีąหüักหüา ÷้วą

þัจจýุüัĄüัเþĈีą่üไþแýýú่ีā่อเõ่าĆýัĄอืแúýไĄ่úüักัýควาĄเþĈีą่üþĈงของüาฏกĆĆĄชวีøิของคüๆ หüึง่

Ĉงไþแýýหü้าĄอืเþ็üหĈงัĄอื þัจจýุüัขöะā่อเõ่าø้องเþ็üหวัหü้าคĆอýคĆวัคอąหาเงüิค่าอąู่ค่ากิüĆýัจ้าง

ชาวý้าüเā่ือúี่จะไ÷้ĄีเงิüĄาซื้อกิüใช้จ่าąใüคĆอýคĆัวสองชีวิøú่ีเหĈืออัüแĈ้งแค้üüี้ แø่ใüเĄื่อชีวิø

โ÷üĈิขิøขี÷เขีąüไว้ให้เþ็üแýýüี้ ā่อเõ่าก็ø้องจ�าąอĄĆัýควาĄเþ็üจĆิงใüชีวิøüี้ให้ไ÷้ 

 ชีวิøของā่อใหญ่ýุญĄา÷้วąวัąใüøอüüี้หกสิýเจ็÷เข้าไþแĈ้ว Ć่างกาąก็เสื่อĄùอąเĆี่ąวแĆงหüี

ห่างไþเĆื่อąๆ แø่ąังø้องú�างาüúุกเĄื่อเชื่อวัü ส่วüĄากจะเþ็üงาüĆัýจ้างúั่วไþแĈ้วแø่ชาวý้าüจะว่าจ้าง

แĆงงาüแก่ชĆาอą่างā่อเõ่าแกไĄ่เก่ีąงúั้งงาü÷าąหญ้าใüสวüของชาวý้าü เก่ีąวข้าว ÷�าüา þĈูกอ้อą 

þĈูกĄัüส�าþะหĈัง ฯĈฯ ā่อเõ่าú�าหĄ÷ ควาĄขąัüเú่าüั้üúี่จะú�าให้ā่อเõ่าĄีชีวิøúี่÷ีขึ้üแĄ้เงิüúี่หาĄาไ÷้

ā่อเõ่าจะค่อąกิüค่อąใช้ค่อąคิ÷กาĆใช้จ่าą ส่วüĄากก็จะเþ็üค่ากิüแĈะค่าąูกąาแĈะāาหĈาüไþ

โĆงāąาýาĈส่วüĄากก็เþ็üใüส่วüü้ี แø่แค่ü้ีก็หüักหüาไĄ่ใช่ü้อąกัýคüแก่อą่างā่อเõ่าúี่ø้อง÷ิ้üĆü

ú�าúุกอą่างเāื่อให้ชีวิøúี่ąังเหĈือúั้งสองชีวิø÷�าเüิüø่อไþ...

 ù้าวัüไหüไĄ่ĄงีาüĆýัจ้างชาวý้าüā่อเõ่าก็จะอąู่ý้าüþะชüุแหสวิง หาไĄ้ไÿ่ĄาจกัสาüกĆะøิýข้าว 

สาüกĆะýงุøะกĆ้า สาüข้อง สาüหว÷ แĈ้วü�าไþขาąúีø่Ĉา÷ งาüจกัสาüāวกüีก็้ú�าให้ā่อเõ่าāอหาเงüิไ÷้

āอควĆ เāĆาะā่อเõ่าก็ขาąไĄ่แāงĄากเหĄาะúีช่าวý้าüจýัจ่าąซือ้หาไ÷้ ชาวý้าüú่ีúĆาýว่าā่อเõ่าจกัสาü

ýางคüúี่Ąาจากø่างจังหวั÷ก็แวะเวีąüĄาซื้อหากัýā่อเõ่าùึงกĆะú่อĄก็ĄีไĄ่ü้อą

  üอกจากงาüจกัสาüแĈ้ว วüัว่างā่อเõ่าก็Ąกัจะหาเ÷üิเข้าþ่าไþหาคĈ้องก้ิงก่า ø÷ิจกัจัü่ใüĆาวไāĆ 

เก็ýอีĈอกอีĈาą กĆะเจีąว ÿักøิ้ว ÿักเĄ็ก หวาąþ่า ข่าþ่า เก็ýúุกอą่างú่ีขาąไ÷้ü�าĄาĄั÷ขาąúี่øĈา÷

กĈางหĄู่ý้าü หĆือýางวัüก็เ÷ิüเข้าú้องúุ่งหาขุ÷þู หาคัวหอą หาขุ÷กýøาĄú้องúุ่ง āอไ÷้Ąาก็แā็คใส่ùุง

ü�าไþขาąùุงĈะą่ีสýิýาú เĆąีกไ÷้ว่าā่อเõ่าú�าúกุอą่างเú่าú่ีคüแก่อą่างā่อเõ่าจะú�าไ÷้ ā่อเõ่าไĄ่เคąüกึอาą

ใüอาชีāของā่อเõ่า ā่อเõ่าùือคøิว่า÷้าüไ÷้อาąอ÷ แĄ้ชีวิøของā่อเõ่าจะø่างจากเā่ือüĀูงวัąเ÷ีąวกัü 

ú่ีĄคีĆอýคĆวัĄĈีกูหĈาüส่งเงüิĄาให้เĈีą้ง÷āู่อแĄ่ú่ีā่อเõ่าชĆาอąู่อą่างสขุสýาąไĄ่เ÷ือ÷Ć้อüใüวัąไĄ้ใกĈ้Ā่ัง

เช่üā่อเõ่า ýางคĆั้งā่อเõ่าก็Ćู ้สึกให้ü้อąเü้ือø�าใจอัüþอüๆ ของแกอąู่หĆอกจะú�าอą่างไĆไ÷้ 

ใüเĄือ่ชวิีøของแกĄüัùูกวางไว้แýýü้ี อąู่กัýกาĆ÷้ิüĆüหาอąู่หากิüจüกĆะú่ังชวิีøĄาĈ่วงĄาùึงไĄ้ใกĈ้Ā่ังแĈ้ว

ąังคง÷ิ้üĆüĈ�าýากอąู่ ā่อเõ่าไ÷้แø่ü้อĄĆัýกัýควาĄเþ็üจĆิงโ÷ą÷ุษฎี ไĄ่üึกโúษĈูกหĆอกúี่ไĄ่Ąา÷ู÷�า÷ู÷ี

ā่อเĈą ÷้วąā่อเõ่าเข้าใจว่าĈูกคงĈ�าýากจึงไĄ่Ąา÷ูแĈā่อเĈą คิ÷ไ÷้อą่างü้ีก็ú�าให้ā่อเõ่าสýาąใจ

Ĉงไ÷้Ąาก
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 หĈังจากสĈั÷ควาĄคิ÷อัüĂุ้งซ่าüออกจากหัว ā่อใหญ่ýุญĄาจึงเ÷ิüไþúี่เĈ้าไก่เþิ÷þĆะøูúัüúี 

 ไก่หĈาąøัวเ÷ิüกĆูกัüออกĄาส่งเสีąงกุ๊กๆ เจี๊ąวจ๊าวอąู่เø็ĄĈาüหü้าเĈ้า ā่อเõ่าเ÷ิüไþøักข้าวเþĈือกจาก

กĆะสอýใส่ขัüเ÷ิüออกĄาโþĆąหว่าüข้าวเþĈือกไþúั่วĈาüไก่หĈาąøัวú่ีā่อเõ่าเĈี้ąงไว้ก็ø่างจิกกิü

ข้าวเþĈอืกú่ีā่อเõ่าหว่าüúüัúี ā่อเõ่ากĈýัĄาü่ังĄองāวกĄüัอąู่ú่ีขอüไĄ้ĄองăาāเหĈ่าüีอ้ą่างเāĈ÷ิเāĈüิ 

ýางคĆั้งไก่อัüûāาĈýางøัวก็ไĈ่จิกไก่øัวอื่üเþ็üāัĈวัü ไก่øัวอื่üแøกøื่üĆ้องเสีąงหĈงวิ่งหüีกĆะเจิง แø่หĈัง

เหøุกาĆö์ÿ่าüไþสăาวะก่อüหü้าü้ัüก็กĈัýĄาเหĄือüเ÷ิĄ ā่อเõ่าü่ังĄองไก่จิกกิüข้าวเþĈือกคĆู่ใหญ่ 

แกจึงเ÷ิüไþúี่แคĆ่úี่ąังĄีงาüúี่ค้างไว้คือกาĆสาüøะกĆ้าค้างไว้อąู่ ā่อเõ่าจึงเ÷ิüไþúĆุ÷üั่งúี่แคĆ่แĈ้วสาü

øะกĆ้าใýüั้üø่อúัüúี...

 ā่อเõ่าü่ังสาüøะกĆ้าจü÷วงอาúøิą์เĈือ่ü÷วงĄาøĆงศĆีษะāĆ้อĄกัýú้องĆ้องจ๊อกเĆąีกĆ้องออกĄา 

แกจึงเ÷ิüขึ้üýüกĆะú่อĄ แกเĈื่อüùา÷กัýข้าวú่ีวางอąู่ข้างĀากĆะú่อĄĄาüั่งúาüอาหาĆกĈางวัü 

วัüüีก็้อาหาĆเ÷Ąิๆ úีเ่หĈอืจากเĄือ่เช้าคอืþ่üþĈาúขู้างĄÿีกักา÷แĈะÿกัสะเ÷าใýเห่ีąวๆ วางอąู่ข้างๆ ā่อเõ่า

þ้ัüข้าวเหüีą่วจ�า้Ą้วüสะเ÷าเþ็üค�าส่งเข้าþากเคีą้วøุą้ๆ จüแก้Ąþ่องā่อเõ่าü่ังúาüข้าวอąู่เงąีýๆ คüเ÷ąีว 

āอúาüอิĄ่แĈ้วแกก็เĈือ่üเข้าไþช÷ิÿüังกĆะú่อĄ÷ืĄ่ü�า้กิüจüอิĄ่ แĈ้วĈกุเ÷üิไþøกัข้าวø้Ąúีเ่หĈอือąู่ใüหĄ้อ 

ā่อเõ่าøักข้าวø้Ąใส่ù้วąเ÷üิĄาúĆ÷ุü่ังข้างๆ หĈาüชาąú่ีüอüü่ิงเฉąú่ีĄเีāีąงĈĄหาąใจกĆะāือขึü้Ĉงýüอก

เú่าüัü้úีใ่ห้Ćูว่้าąังหาąใจอąู่ ā่อเõ่าĄองหĈาüú่ีÿ่าąÿอĄ โหüกหü้าĄกีĆะ÷กูþ÷ูโþü แขüขาเĈก็Ĉýีúีü่อüแหĄะ

อąู่ýüĂูกเก่าคĆ�่าคĆึú่ีส่งกĈิ่üอัýของเหą่ีąวĈอąþะúะฆาüะþĆะสาúอąู่อวĈๆ ā่อเõ่าüั่งĄองหĈาü 

āĈางĆู้สึกสงสาĆหĈาüą่ิงüักú่ีชีวิøของไอ้ü้อąøกĄาอąู่ใüควาĄúุกข์úĆĄาüเช่üü้ี แúüú่ีจะสüุกสüาü

เหĄือüเ÷็กúั่วๆ ไþ øาĄวัüวัąของเขา แø่โชคชะøากĈัýเĈ่üøĈกĆ้าą ø้องให้ĄาüอüแหĄะอąู่ýüĂูกÿืüüี้ 

ไ÷้แø่üอüอąู่ใüกĆะú่อĄหĈังซอĄซ่ออัüแสüอึ÷อั÷ü้ี จะú�าอą่างไĆไ÷้ใüเĄื่อชีวิøของคüเĆาýางคü

ไĄ่ĄีúางเĈือกĄากĄาąüัก ÷้วąไĄ่ĄีĆùเข็üเหĄือüคüĄีเงิüอื่üๆ แø่Ćùเข็üā่อเõ่าหĄาąใüใจว่าจะหาซื้อ

Ąาให้ไ÷้ จะไ÷้เข็üāาหĈาüไþเ÷ิüสู÷อากาศอัüýĆิสุúûิ์ăาąüอก üี่ก็หĈาąþีแĈ้วúี่ā่อเõ่าหĄาąใจไว้แø่

เงิüúองช่างหาąากเหĈือเกิüเงิüúองú่ีหาĄาไ÷้ก็หĄ÷ไþกัýค่าอąู่ค่ากิüค่าąูกค่าąา แø่ā่อเõ่าก็หวังว่า

สักวัüจะĄีเงิüซื้อแĈะหาĄาให้หĈาüจงไ÷้ใüสักวัü

 ā่อเõ่าýĆĆจงþ้อüข้าวø้ĄจากĀีĄอืของā่อเõ่าใส่ไข่ใส่ÿกัþĆงุให้หอĄเþ็üอาหาĆอ่อüๆ ú่ีคüþ่วą

จะไ÷้úาüง่าąไĄ่Ĉ�าýาก ā่อเõ่าýĆĆจงþ้อü÷้วąควาĄĆะĄ÷ัĆะวังเā่ือจะไ÷้ไĄ่ø้องเþĆอะเĈอะเสือ้ÿ้า ÿ้าห่Ą

แĈะĂูก แกþ้อüข้าวø้Ąไอ้ü้อąหĈาüชาą÷้วąควาĄĆะวัง ไอ้ü้อąขąัýþากหąัýๆ กิüสักĆะąะāออิ่ĄแĈ้ว

ā่อเõ่าเอือ้Ąหąýิแก้วøกัü�า้ใüกĆะøกิþĆะĄาöคĆึง่แก้วหąิýหĈอ÷÷÷ูĄาใส่ใüแก้วแĈ้วจýัหĈอ÷ให้หĈาüĆกั

÷ู÷กิüü�้า 

 “อิ่ĄĈะý่” ā่อเõ่าùาĄหĈาü ไอ้ü้อąāąักหü้า āอหĈาüāąักหü้าā่อเõ่าจึงหąิýแก้วü�้าวางข้าง

กĆะøิก ā่อเõ่าüั่งĄองหĈาü÷้วąควาĄสงสาĆ แกýอกกัýøัวเองว่าจะ÷ูแĈหĈาüให้÷ีúี่สุ÷เú่าúี่ā่อเõ่าจะ

ú�าไ÷้ให้÷úีีส่÷ุ ฉýัāĈüัแกüึกขึü้ไ÷้แกจงึāู÷กัýไอ้ü้อąว่าวัüü้ีā่อเõ่าĄăีาĆกิจú่ีจะø้องú�าเā่ือเĈีą้ง÷ชูวีøิ

 “øอüüี้øาสิไþúอ÷แหúี่Ĉ�าห้วąเ÷้อ...อąู่ý้าü÷ีๆ เ÷้อ” ā่อเõ่าýอกหĈาü
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 ไอ้ü้อąหĈาüชาąĄองหü้าā่อเõ่าแĈ้วāąักหü้าเชงิĆýัĆู ้แĈ้วแกจงึเอือ้ĄĄอืĈýูหัวหĈาüสองสาĄคĆัง้

แĈ้วĈุกเ÷ิüไþúี่ý้าüúี่อąู่ใกĈ้กัüýอกüางเýื้องเā่ือüý้าüú่ีอąู่ใกĈ้úี่สุ÷ให้Ąาช่วąĄาสอ÷ส่อง÷ูหĈาü

ให้÷้วą üางเýื้องก็Ćัýþากว่าจะช่วą÷ูให้

 วัüüี้ā่อใหญ่ýุญĄาĄีอากาĆĆ้อüĆุ่Ąอąู่เหĄือüจะเþ็üไข้แø่ăาĆกิจชวีิøวัüüี้ā่อเõ่าø้องไþเāĆาะ

ù้าไ÷้þĈาĄาเąอะā่อเõ่าจะไ÷้ü�าĄาเþ็üกýัข้าวเą็üü้ีแĈะü�าไþขาąúีø่Ĉา÷ý้าง ā่อใหญ่ýญุĄาแø่งøวัเสĆจ็

เ÷ิüไþþĈ÷แหúี่Ąั÷ไว้กัýขื่อหü้ากĆะú่อĄขึ้üāา÷ý่าหąิýข้องแĈะไĄ่ĈืĄหĄวกสาüคู่ใจใýĈะสิýýาú 

úี่ซื้อจากøĈา÷úี่ĄีĆอąขา÷แĈะสีซี÷จางสวĄแĈ้วเ÷ิüøั÷úุ่งเ÷ิüไþąังĈ�าห้วąąางของหĄู่ý้าü....

 แ÷÷เĆิงĆ้อüใüøอüý่าąĆ้อüจüแสýหัว ā่อใหญ่ýุญĄาเ÷ิüĀ่าāąัýแ÷÷ไþøาĄú้องúุ่งเāื่อไþąัง

Ĉ�าห้วąąางเþ้าหĄาąวัüüี้ (ห้วąąางเþ็üชื่อúี่เĆีąกขาüกัüĄาøั้งแø่อ÷ีøจüùึงþัจจุýัüคĆั้งอ÷ีøýĆิเวöüี้

Ąีø้üąางüาขึ้üเąอะใüýĆิเวöüี้จึงĄีชื่อว่า “ห้วąąาง” øั้งแø่üั้üĄา) วัวซี่โคĆงโÿĈ่เþ็üซี่ÿ่าąÿอĄหĈาąøัว

เ÷üิเĈาะเĈĄ็หญ้าอąู่øาĄคüัüาąืüเคีą้วหญ้าหąัýๆ อą่างเชือ่งช้าเหü่ือąหü่าąú่าĄกĈางแสงแ÷÷Ć้อüแĆง

ของąาĄý่าą ø้üĄะกอกใýโกĆ๋üąืüú้าแ÷÷อąู่ไĄ่ไกĈ ÷อกøะแýกชชู่อสแี÷งส÷ĄองแĈ้วงาĄøาอąู่ไĄ่ห่างกัü 

āอเ÷üิĄาใกĈ้ø้üĄะĄ่วงú่ีĄไีอ้ÿüัคüหüุ่Ąไúý้าüเ÷ąีวกัüü่ัง÷÷ูąาขืü่þĈ่อąควüัĈอąĂุ้งอą่างสýาąอาĆĄö์

อąู่ใø้ø้üĄะĄ่วงใหญ่ข้างเùีąงüาāอĄัüเห็üแกĄาĄัüĆ้องùาĄ

 “อ้าว ā่อใหญ่สิไþไสĈ่ะ”

 “โอ้ą ว่าสิไþúอ÷แหใüห้วąüี้จักหü่อąเÿื่อหĄาüไ÷้þĈาĄาเฮ็÷กิü” ā่อเõ่าýอกสาąøาหąี 

Ąองไþú่ีĈ�าห้วąúี่อąู่ไĄ่ไกĈüัก “สิĄีอąู่ý่ā่อใหญ่ เห็üýักāงษ์ĄัüเอาเคĆื่องซ็อøĄาซ็อøหาþĈาอąู่ห้วąüี้

เþ็üþĆะจ�า” ýักÿัüýอก

 ā่อใหญ่ýุญĄาüึกùึงหü้าไอ้āงษ์úี่ýักÿัüýอกแĈ้วก็üึกออกúัüúี “ĄัüĄาซ็อøอąู่เþ็üþĆะจ�า 

úีห้่วąü้ีüิ” ā่อใหญ่ýญุĄาสวüùาĄขึü้÷้วąใüใจค÷ิหว่ัüๆ แĈะĆูส้กึโĄโหú่ีĈกูหĈาüไ÷้ú�าĈาąúĆāัąากĆûĆĆĄชาøิ

ú�าให้þĈาú่ีอาศąัอąู่ใüĈ�าห้วąชะงกักาĆขąาąāัüû์ุแĈะú�าĈาąú้องü�า้อą่างĄหüัø์ ú้ังúีก่ฎหĄาąก็ห้าĄใช้

เคĆื่องช็อøไĂĂ้าĄาใช้อąู่แĈ้ว

 “แĄ่üๆ ā่อใหญ่ĄัüเอาเคĆื่องซ็อøĄาซ็อøอąู่เĆื่อąๆ ü่ัüĈะ ไ÷้เú่ือĈะหĈาąโĈอąู่ใüแø่ĈะĄื้อ 

แø่กะý่แü่÷อกā่อใหญ่þĈาĄัüกะอาจสิąังหĈาąอąู่üั่üĈะĈองไþขว้างแหเýิ่ง” ýักÿัüไĄ่ĈืĄให้ก�าĈังใจ 

“เออā่อใหญ่สไิþĈองเýิง่คอืเก่าüัü่Ĉะý่แü่÷อกอาจสหิĄาüคอืĄงึเว้ากะไ÷้เüาะ”  ā่อใหญ่ýญุĄาหัüไþāู÷

แĈะąิ้ĄกัýýักÿัüแĈ้วāู÷ø่อ “เออๆ ā่อใหญ่ไþก่อüเ÷้อ” 

 “คĆัýā่อใหญ่โชคหĄาüๆ เ÷้อ” ýักÿัüอวąāĆ
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 ā่อใหญ่ýุญĄาเ÷ิüøั÷úุ่งú่าĄกĈางแ÷÷เĆิงĆ้อüüั้üø่อไþ Ć่างกาąþะúะกัýแ÷÷ú�าให้ā่อเõ่า

เหĄือüจะหü้าĄื÷อากาĆĆ้อüĆุ่Ąๆ ก็ส�าแ÷งอากาĆแø่ā่อเõ่าก็เ÷ิüไþจüùึงĈ�าห้วąจüไ÷้Ĉ�าห้วąúี่þกคĈุĄ

÷้วąไĄ้ใหญ่ เช่ü ø้üāอก ø้üฉ�าฉา ø้üĄะเ÷ือ่þ่า แĈะø้üไÿ่ úีข่ึü้เĈาะĈąีýแĈะไĄ้เùาø้üไĄ้ใหญ่แÿ่þกคĈĄุ

เþ็üเงาú�าให้Ć่Ąเą็üø่างจากข้างüอกเĄื่อกี้üี้อą่างĄากĄาą ā่อใหญ่ýุญĄาเ÷ิüไþøาĄข้างĈ�าห้วąĄองหา

วังü�้าเāื่อหาþĈาúัüúี ā่อเõ่าเจอวังü�้าúี่หĄาąแĈ้วแกจึงþĈ÷กางเกงขาąาว ùอ÷เสื้อเหĈือแø่กางเกงใü

øัวเ÷ีąว แกคĈี่แหเøĆีąĄāĆ้อĄąืüอąู่ĆิĄĀั่งโąüแหเหวี่ąง āอþĈาฮุýอากาศā่อเõ่าก็ĈงĄือเหวี่ąงแหúัüúี 

แห่แÿ่ĆัศĄีออกไþกว้างแĈ้วจĄĈงสู่ÿืüü�้า÷้าüĈ่าง ā่อใหญ่ýุญĄาเ÷ิüไþĈอąøัว÷�าü�้าĈงไþจิกøีüแหกัü

þĈาหĈุ÷ออกไþ ā่อเõ่ากĈั้üใจ÷�าĈงไþāอจิกøีüแหหĄ÷แĈ้ว ā่อเõ่าก็ÿุ÷ขึ้üĄาหาąใจแĈ้วกĈั้üใจ

ÿ÷ุĈงไþงĄหาþĈาúัüúี ü�า้ใüวังü้ีĈกึĆาวอกของแก จงึú�าให้ā่อเõ่าø้อง÷�าĈงไþงĄ ā่อเõ่าเúีąวÿ÷ุเúąีวโÿĈ่

อąู่อą่างüั้üแĈ้วā่อเõ่าก็ไ÷้สัญญาöกาĆ÷ิ้üขĈุกๆ อąู่ใø้แห ā่อเõ่าą้ิĄแĈ้วĆีýĄุ÷ใø้ü�้าวา÷Ąือไþąัง

จ÷ุหĄาąúüัúี ā่อเõ่าวา÷Ąอืą้ือąุ÷อąู่ü่ัüจüā่อเõ่าจýัไ÷้Ąัü่แĈ้วแกจงึโÿĈ่ขึü้ĄาāĆ้อĄþĈาช่อüøวัเขือ่ง

Ĉ�าøัวเú่าแขüøิ÷Ąือ แกเ÷ิüจัýþĈาช่อüเขื่องĄาหą่อüใส่ใüข้องúี่อąู่ĆิĄü�้าโ÷ąĄั÷กัýเสาไĄ้úี่แก่หาĄา

þักĈงไþใü÷ิüข้างĆิĄห้วą ā่อเõ่าหą่อüĈงไ÷้÷้วąใýหü้าเþื้อüąิ้Ą

 “สงสัąสิหĄาüแĈ้วĄื้อüิ” ā่อใหญ่ýุญĄากĆะหąิ่ĄใüใจเĆิงโĆจü์ใüøาเþ็üþĆะกาą

 แĈ้วā่อเõ่าก็Ąุ÷ĈงไþงĄþĈาø่อāอหาจüú่ัวแĈ้ว ā่อเõ่าจึงĆื้อแหแĈ้วü�าĄาแÿ่เขą่าใýไĄ้

ก้าüไĄ้úีø่÷ิĄากัýแหออกให้หĄ÷แĈ้วā่อเõ่าก็หว่าüแหĈงไþงĄหาþĈาąอąูเ่ช่üü้ัü ขöะúีā่่อเõ่าąืüจ้องเวิง้

ü�้าเýื้องหü้าĄองหาเþ้าหĄาąคือþĈาขึ้üĄาฮุýอากาศ สาąĈĄโāąāั÷Ąาø้üไĄ้ใหญ่โýกสะýั÷āั÷ไþĄา

øาĄแĆงĈĄโąกส่าąไþĄาคĈ้าąเหĄอืüกัýþีศาจออกĆ่าąĆ�า ขüคงิของā่อใหญ่ýญุĄาĈกุชชูüั ÷้วąควาĄเą็ü

úีú้ั่งøวัเþีąกþอü ā่อเõ่าąืüú้ังคางú้ังขาสัü่งกัๆ ÷้วąควาĄเหüý็หüาว øอüü้ีอากาĆของā่อเõ่าĆ้อüĆุĄ่ๆ 

ĄาเจอควาĄเą็üเąือกของอากาศú�าให้ā่อเõ่าĆู้สึกคĆั่üเü้ือคĆั่üøัว ü่ัü! þĈาฮุýอากาศอีกแĈ้ว Ćอąฮุý 

øีü�้าแÿ่เþ็üวงกว้าง คงจะเþ็üþĈาøัวใหญ่ไĄ่เýา ā่อใหญ่ýุญĄาเหวี่ąงแหĈงไþúี่เþ้าหĄาąúัüúี ā่อเõ่า

Ćýีเ÷üิĈงไþĄ÷ุ÷�าĈงไþจกิøüีแหให้แü่üหüาเหĄอืüเ÷ĄิþĈาĄ÷ุหüีไþไ÷้ ā่อเõ่า÷�าÿ÷ุ÷�าว่าąþั÷þ่าąไþ

øาĄแหเā่ืองĄþĈาเþ้าหĄาąø่อไþ ÿวิกาąþะúะü�า้จากĈ�าห้วąú่ีเą็üเąąีý...āĈüัĆ่างกาąของā่อเõ่าเþ็ü

øะคĆิวกั÷กิüจüขąัýĆ่างกาąไหวøิงไĄ่ไ÷้เĈą ĄัüเกĆ็งไþหĄ÷ú่ัวúั้งĆ่าง ā่อเõ่าøะเกีąกøะกาąĆ่าง

เā่ือให้ā้üโÿĈ่ขึ้üสู่ÿิวü�้า ā่อเõ่าāąาąาĄ÷ิ้üĆüขąัýกาąสุ÷แĆงกาąúว่าไĆ้ÿĈ เหĄือüĄีĄือของĄัจจุĆาช

ฉุ÷÷ึงĆ่างของā่อเõ่าให้÷ิ่งĈงสู่ÿืüü�้าเýื้องĈ่างúัüúี Ć่างของแกจึงค่อąๆ ÷�า÷ิ่งĈงสู่เýื้องĈ่างของÿืüü�้า 

ของĈ�าห้วąสาąüี้úัüúี....
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ท่าว่ายน�้า มีทั้งหมด 4 ท่าหลักๆ นะครับ ซึ่งประกอบด้วย 1. ท่าฟรีสไตล์ 2. ท่ากรรเชียง 
3. ท่าผเีสือ้ 4. ท่ากบ แต่ละท่ากม็คีวามยากง่ายแตกต่างกนัไป แต่ท่ีแน่ๆ นะครบั การว่ายน�า้บ่อยๆ 
จะส่งผลให้คุณมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งในฉบับนี้ขอน�าเสนอท่าฟรีสไตล์และ
ท่ากรรเชียงก่อนนะครับ และอีก 2 ท่า คอยติดตามในฉบับหน้านะครับ

ท่าว่ายนำ้า 4 ท่าหลักๆ และเทคนิค

 ท่านี้เป็นท่าที่ร่างกายมีความเพรียวลู่น�า้มากกว่าท่านี้เป็นท่าแรกของการเริ่มต้น

การใช้แขนท่าฟรีสไตล์ มีดังนี้

1. ใüú่าĂĆีสไøĈ์üั้ü ĄีĈักษöะกาĆใช้แขüúี่ĄีควาĄø่อเüื่องกัüĄากúี่สุ÷ โ÷ąกาĆว่าąให้ĄีควาĄเĆ็วแĈะùูกø้องüั้ü  

 ú�าไ÷้÷ังüี้ เĄื่อคุöąื÷แขüไþ÷้าüหü้าจüสุ÷แĈ้ว แขüของคุöø้องชิ÷กัýหู

2. ø่อจากüั้üให้คุöก÷ĄือĈง āĆ้อĄกัýโก่งแขüโ÷ąกาĆąกข้อศอกโ÷ąแĆงúี่จะส่งøัวคุöüั้üจะออกĄาจากไหĈ่

3. ÷ัüแขüú่อüĈ่างให้ÿ่าüไþใø้Ĉ�าøัว üิ้วúุกüิ้วเĆีąงชิ÷øิ÷กัü

4. ÷ัüü�้าจüกĆะúั่งแขüของคุöøึงāอ÷ี สาĄาĆùøĆวจสอýไ÷้ โ÷ąĄือของคุöจะÿ่าüไþùึงø้üขา

5. ąกแขüขึ้ü โ÷ąงอข้อศอก แĈ้ววา÷แขüĄา÷้าüหü้า วางĄือĈงü�า้ ก÷ศอกแĈ้วąื÷แขüออกไþ

 

ท่าฟรีสไตล์

(ตอนที่1)
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ดรรชนีกีฬา
เมฆา



 กาĆใช้ขาú่าĂĆสีไøĈ์ใüกาĆใช้ขาของú่าĂĆสีไøĈ์ จะเøะขาใüĈกัษöะเøะสĈýัขึü้Ĉง ซ้าąขวา 

โ÷ąúี่จะø้องส่งแĆงเøะĄาจากสะโāก ไĄ่ใช่เøะจากหัวเข่า โ÷ąใüกาĆเøะขาüั้ü ข้อเú้าแĈะหัวเข่าø้อง

ĄีควาĄāĈิ้วไĄ่เกĆ็งเþ็üอัüขา÷จังหวะของกาĆเøะขาú่าĂĆีสไøĈ์Ąี÷ังüี้

ความสัมพันธ์ของร่างกายในท่าฟรีสไตล์

 ú่าüี้เþ็üú่าúี่ĄีควาĄø่อเüื่องใüกาĆú�างาüของĆ่างกาąอą่าง÷ี คุöสาĄาĆùว่าąú่าüี้ไ÷้อą่าง

ง่าą÷าą แø่คุöø้องāąาąาĄúี่ĆักษาควาĄüิ่ĄüวĈแĈะควาĄāĈิ้วไหวใüกาĆว่าą÷้วą ù้าคุöสาĄาĆù

ú�าøัวให้Ĉื่üไหĈไþเĆื่อąๆ ไ÷้ก็จะ÷ีĄาก ไĄ่เāีąงแø่ú่าĂĆีสไøĈ์เú่าüั้ü úุกๆ ú่า ก็ø้องüิ่ĄüวĈ แĈะāĈิ้ว

ไหวเช่üกัü

วางแขนของคณุไปด้านหลงัอย่างเรว็และต้องวางให้ชิดกบัหขูองคณุด้วยการใช้
แขนท่ากรรเชยีง การว่ายท่ากรรเชยีง ต้องนอนหงายแล้วว่ายในลกัษณะเคลือ่นที่
ไปด้านหลัง แต่การท�างานของแขนและมือจะคล้ายกับท่าฟรีสไตล์มาก

การใช้แขนท่ากรรเชียง มีดังนี้

1. เĄื่อąื÷แขüออกไþแĈ้ว แขüø้องชิ÷หู ไĄ่ใช่เอาหูไþชิ÷ ให้āาแขüĄาชิ÷หู

2. ให้คุöก÷แขüĈงไþใüü�้า úี่ส�าคัญþĈ่อąไหĈ่øาĄสýาą ù้าคุöเกĆ็งไหĈ่ให้อąู่กัýúี่เอาไว้ 

 จะก÷แขüĈงü�้าไĄ่ไ÷้

3. งอข้อศอกแĈะøั้งĄือ āĆ้อĄúั้ง÷ัüü�า้ÿ่าüไþúางø้üขาของ คุöอą่างĆว÷เĆ็ว

4. จงัหวะส÷ุú้าąของกาĆ÷üัü�า้ ให้ก÷ĄอืĈงอą่างแĆง จüแขüøงึ

5. เĄือ่คöุąกแขüขึü้Ąาจากü�า้ คöุø้องไĄ่งอข้อศอก แĈะวางแขüไþ÷้าüหĈังโ÷ąไĄ่Ăา÷ü�า้ 

 โ÷ąกาĆวางแขüüั้üให้คุöหัüĀ่าĄือเอาüิ้วก้อąĈงก่อü

6. เĆิ่Ąú�าข้อ 1. กัýแขüอีกข้าง

ท่ากรรเชียง
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การใช้ขาท่ากรรเชียง
 “กาĆเøะขาúี่ùูกวิûี จะช่วąú�าให้คุöว่าąü�้าไ÷้เĆ็วแĈะ÷ีขึ้ü เāĆาะĄัüจะช่วąให้กาĆúĆงøัว
ของĆ่างกาąคุöสĄýูĆö์แýý”

 ใüกาĆเøะขาú่ากĆĆเชีąงüั้ü จะĄีü�้าหüักใüกาĆเøะขาĄากกว่าú่าĂĆีสไøĈ์ โ÷ąเþ็üกาĆเøะ
ใüĈักษöะสะýั÷ü�้าขึ้üไþú�าให้ขาø้องú�างาüหüักกว่าþกøิ แø่กาĆเøะúี่ùูกø้องก็จะช่วąเสĆิĄให้ 
กาĆว่าą÷ีขึ้üแĈะอą่างúี่ýอกคือจะú�าให้กาĆúĆงøัวของĆ่างกาąสĄýูĆö์แýý 

ขั้นตอนในการเตะขาแบบกรรเชียง มีดังนี้

1. Ąีอąู่ 3 อą่างúี่คุöø้องýังคัýให้อąู่ýüÿิวü�า้ แø่ø้องไĄ่เกĆ็ง คือ ใýหü้า หü้าอก แĈะú้อง

2. Ĉ�าøัวช่วงĈ่างøั้งแø่เอวĈงไþ āąาąาĄอą่าให้ąกขึ้üĄาเกิüÿิวü�า้

3. úี่ÿĄýอกว่าใýหü้าĈอąü�า้ ก็ø้องเþ็üใýหü้าüะคĆัý ไĄ่ใช่ศีĆษะĈอąขึ้üĄาเหüือü�า้ สังเกøง่าąๆ  

 ว่าเวĈาคöุว่าąหขูองคöุā้üü�า้ขึü้Ąาú้ังหูหĆอืเþĈ่า ù้าใช่ก็แส÷งว่า คöุąกศĆีษะขึü้Ąาเหüอืü�า้แĈ้ว

4. เวĈาว่าąให้เก็ýคางเĈ็กü้อą ไĄ่ใช่ก้ĄĄาĄองเú้า แĈะไĄ่เงąจüหü้าจĄü�า้

5. แขüห้าĄงอเ÷็÷ขา÷เĄื่อąกขึ้üĄาā้üü�้า

อา้งอิง : http://swimming226.blogspot.com/2013/02/4.html

ข้อควรจำา

ข้อควรจำา

1. ใüกาĆวางแขüĈงü�้าเāื่อจะ÷ึงü�้าø่อไþ ø้องให้üิ้วก้อąĈงü�า้ก่อüเสĄอ

2. ไĄ่ø้องกังวĈเĆือ่งú่ีü�า้จะเข้าหü้าคöุ เāĆาะว่าù้าคöุว่าąùูกø้อง ü�า้ก็เข้าหü้าอąู่แĈ้ว ให้คöุแก้ไข 

 โ÷ąก�าหü÷จังหวะหาąใจ เช่ü ąกแขüขวาขึ้üหาąใจเข้า ąกแขüซ้าąหาąใจออก เþ็üø้ü

3. ให้คุöเก็ýคางเāีąงเĈ็กü้อą ไĄ่ใช่ก้Ąจüหูā้üü�า้ แĈะไĄ่เงąจüกĆะúั่งหü้าจĄĈงไþใüü�า้

4. ąื÷øัวเอาไว้ อą่างอøัวเþ็üกุ้งเ÷็÷ขา÷
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ในครัง้ทีแ่ล้ว เราได้ทราบนโยบายการลงทุน กองทนุ RMF ในฉบบันีจ้ะแนะน�าวธิกีารเลอืกกองทนุทีเ่หมาะสม
กับตัวเรานะครับ ว่าจะเลือกอย่างไร ดูอย่างไรให้เหมาะสมกับเรา จะเลือกกองทุนรวม RMF ที่เน้นลงทุน
ในตราสารหนี้  หรือกองทุนรวม RMF ที่เน้นลงทุนในตราสารทุน หรือกองทุนรวม RMF ที่เน้นลงทุน
แบบผสมผสานระหว่างตราสารหนีแ้ละตราสารทนุ หรอืกองทนุรวม RMF ทีเ่น้นลงทนุต่างประเทศ หลายคน
คงสงสยัว่าอนัไหนดกีว่ากนั ในทีน่ีผู้เ้ขียนคงบอกไม่ได้หรอกครบัว่าอนัไหนดีกว่ากนั แต่จะบอกได้ว่าอนัไหน
เหมาะกับลักษณะนิสัยหรือสไตล์ของเรามากกว่ากัน และเหมาะกับเป้าหมายในการลงทุน RMF ที่เรา
ตั้งเป้าไว้

เลือกกองทุน RMF ให้เหมาะกับตัวเอง

พิชิตการออม
Money Man

ฉบับมนุษย์เงินเดือน

ลงทุน RMF
ภาค 3

ออมอย่างไร
ให้เงิน
งอกเงย : 

ออมใน
กองทุนให้

งอกเงย
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 คüú่ีชอýกาĆĈงúüุใüควาĄเสีą่ง ĄคีวาĄĆูเ้ก่ีąวกัý

กาĆซื้อขาąหุ้ü สาĄาĆùเห็üĆาคากองúุü RMF ú่ีเĆาซื้อไว้

ĆาคาĈ÷ĈงĄากใüýางช่วงเวĈาไ÷้ เā่ือĆอวัüúี่จะไ÷้

ÿĈøอýแúüúีĄ่ากข้ึü ไ÷้ÿĈøอýแúüúีส่งูขึü้ หĆอืþกøชิืü่ชอý

กัýกาĆĈงúüุใüøĈา÷หุ้üหĆอืþกøก็ิซือ้ขาąหุü้เþ็üกาĆส่วüøัว

อąู่แĈ้ว ก็เĈือกกองúุü RMF þĆะเăúúี่เü้üøĆาสาĆúุüไ÷้ 

เāĆาะĄโีอกาสไ÷้ÿĈøอýแúüĄากúีส่÷ุ เĄือ่เúąีýกัýกองúุü 

RMF þĆะเăúอืü่ๆ  แø่ส�าหĆýัคüúีไ่Ą่ชอýใüควาĄเสีą่งเĈą 

หĆือชอýเสี่ąงü้อąๆ ชอýĆักษาเงิüø้üไว้ อ÷úüเห็üเงิüø้ü

เþĈีą่üแþĈงü้อąไ÷้ เþĈีą่üแþĈงĄากไĄ่ไ÷้ เหü็Ćาคากองúüุ

úีเ่Ćาซือ้ĈงไþĄากๆ แĈ้วú�าใจไĄ่ไ÷้ ก็ควĆเĈอืกกองúุü RMF 

þĆะเăúú่ีĈงúุüใüøĆาสาĆหüี้ เāĆาะøĈา÷øĆาสาĆหü้ี

จะĄีกาĆเþĈี่ąüแþĈงขึ้üĈงü้อąกว่าøĆาสาĆúุü 

 ส�าหĆัýใคĆúี่คิ÷อąากจะเ÷ิüúางสาąกĈาง หĆือ

ชอýเสี่ąงý้าง ไĄ่เสี่ąงý้าง อąากไ÷้ÿĈøอýแúüสูงý้าง แø่

ไĄ่อąากเสีą่งúัง้หĄ÷ ก็เĈอืกกาĆĈงúüุแýýÿสĄÿสาüĆะหว่าง

øĆาสาĆúุüแĈะøĆาสาĆหüีไ้÷้ เāĆาะúกุวัüü้ีĄหีĈาąกองúüุ

úี่ĄีกาĆĈงúุüแýýÿสĄÿสาüúั้งøĆาสาĆúุüแĈะøĆาสาĆหüี้  

ส่วüกาĆĈงúุüใüกองúุü RMF úี่เü้üไþĈงúุüø่างþĆะเúศ 

อัüüี้ÿู้เขีąüąังไĄ่แüะü�าüะคĆัý เāĆาะหากเĆาไĄ่ĄีควาĄĆู้

เāีąงāอใüþĆะเúศüัü้ๆ เĄือ่เกิ÷เหøกุาĆö์ส�าคญัใüþĆะเúศ

üั้üๆ úี่กองúุü RMF เĆาไþĈงúุü จะú�าให้เĆาวิøกกังวĈ

ใüเงüิĈงúüุของเĆาไ÷้ ÷ังü้ัüหากเĆาไĄ่Ćูเ้ก่ีąวกัýø่างþĆะเúศ

÷ีāอ ก็Ĉงúุüใüกองúุü RMF ú่ีเü้üĈงúุüใüสิüúĆัāą์

ใüþĆะเúศเĆาü่ีหĈ่ะคĆัý เหĄาะú่ีสุ÷แĈ้ว เāĆาะùึงแĄ้เĆา

จะไĄ่ใช่คüúีý่ĆหิาĆกองúüุ หĆอืĄคีวาĄĆู÷้้าüกาĆĈงúüุไĄ่÷āีอ

เú่าคüúีý่ĆหิาĆกองúüุ แø่เĆาą่อĄúĆาýเหøกุาĆö์ý้าüเĄอืง

ใüþĆะเúศเĆาý้าง หĆือสาĄาĆùøิ÷øาĄข่าวสาĆไ÷้ง่าą  

หากøอüú่ีกองúุüข้ึüหĆือĈงเĆาąังāอคา÷กาĆö์ไ÷้ý้าง 

เĄื่อเú่ีąýกัýกาĆĈงúุüใüø่างþĆะเúศ

ภาค 3

 üอกจากĈกัษöะüิสąั÷้าüกาĆĈงúüุúีแ่øกø่างกัü

ของแø่ĈะคüแĈ้ว สิ่งส�าคัญใüกาĆĈงúุüก็คือ เþ้าหĄาą

ใüกาĆĈงúüุ ว่าเĆาก�าหü÷เþ้าหĄาąใüกาĆĈงúüุใüกองúุü 

RMF ไว้อą่างไĆ ù้าเĆาก�าหü÷เþ้าหĄาąใüกาĆĈงúุü คือ 

ø้องกาĆÿĈøอýแúüสูงú่ีสุ÷ ก็คงø้องเĈือกกองúุü RMF  

úี่ĈงúุüใüøĆาสาĆúุü  

 แø่ส�าหĆýัคüú่ีĄเีþ้าหĄาąใüกาĆĈงúüุเāีąงแค่ไ÷้เงüิ

จากกาĆขอคืüăาษีแĈะไ÷้เงิüø้üคĆý หĆือเงิüø้üหาąไþ

เāีąงýางส่วü Ąองว่าเงüิúีค่üืจากกาĆขอคüืăาษก็ีคุĄ้ค่ากัý

กาĆĈงúุüแĈ้ว ก็ควĆเĈือกĈงúุüใü RMF þĆะเăúúี่Ĉงúุü

ใüøĆาสาĆหüี ้ หĆอืหากใคĆĄกีาĆĈงúüุใüกองúุü LTF อąู่แĈ้ว 

อąากจะกĆะจาąกาĆĈงúุüใüสิüúĆัāą์อื่üý้าง ก็สาĄาĆù

เĈอืกซือ้ RMF þĆะเăúúีĈ่งúุüใüøĆาสาĆหü้ีไ÷้ เāĆาะกองúุü 

LTF เü้üĈงúุüใüøĆาสาĆúุüอąู่แĈ้ว

 üอกจากเþ้าหĄาąใüกาĆĈงúุüแĈ้ว สิ่งส�าคัญ

ใüĈ�า÷ัýùั÷ไþของกาĆĈงúุü คือ ĆะąะเวĈาใüกาĆĈงúุü 

หากคüú่ีĄีĆะąะเวĈาใüกาĆĈงúุüĄาก ą่อĄไ÷้เþĆีąýกว่า

คüú่ีĄีĆะąะเวĈาใüกาĆĈงúุüü้อą แĈะสาĄาĆùเĈือก 

ใüกองúüุ RMF úีเ่สีą่งไ÷้Ąากกว่า เā่ือให้ÿĈøอýแúüúีĄ่ากขึü้ 

กĈ่าวคือ หากคüú่ีเหĈือĆะąะเวĈาใüกาĆĈงúุüĄากกว่า 

10 ขึü้ไþ ก็ควĆĈงúüุใüกองúุü RMF úีเ่ü้üĈงúุüใüøĆาสาĆúüุ 

เāื่อให้ไ÷้ÿĈøอýแúüúี่Ąากขึ้ü  เāĆาะĆะąะเวĈากาĆĈงúุü

úี่ąาวüาüกว่าก็Ąีโอกาสไ÷้ÿĈøอýแúüเąอะกว่า เüื่องจาก

อาศąัĆะąะเวĈาให้เศĆษฐกิจĂ้ืüøวัไ÷้ แø่หากเหĈอืĆะąะเวĈา

กาĆĈงúุüเāีąงไĄ่ก่ีþี ก็เþ็üไþไ÷้ว่าใüช่วงú่ีเĆาĈงúุü

อาจอąู่ใüช่วงúีเ่ศĆษฐกิจøกø�า่ øĈา÷หุ้üอąู่ใüăาวะซýเซา 

Ćาคาหุü้ Ćาคากองúüุ ö øอüüัü้ก็อาจซýเซาไþ÷้วą ÷งัüัü้

หากเหĈือĆะąะเวĈาใüกาĆĈงúุüú่ีąาวüาü เĆาก็สาĄาĆù
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อ÷úüĆอĆาคาหุ้ü ĆาคากองúüุของเĆาอąู่ใüøอüú่ีเศĆษฐกิจ÷ี 

Ćาคาหุ้üขึü้ Ćาคากองúุü RMF ú่ีĈงúüุใüøĆาสาĆúุüก็ข้ึü÷้วą

เช่üกัü ö เวĈาüั้üเĆาค่อąขาąกองúุüú่ีเĆาซื้อไว้เā่ือให้

ไ÷้ÿĈøอýแúüúีĄ่ากข้ึü (แø่ก็ใช่ว่าจะเþ็üแýýüีúุ้กกองúุü

üะคĆýั เĆาø้องศกึษาÿĈøอýแúüą้อüหĈงัของกองúุüแø่Ĉะ

กองúุüอีกคĆั้งก่อüĈงúุü) 

 ส�าหĆัýคüúี่เหĈือĆะąะเวĈาใüกาĆĈงúุüü้อąกว่า 

10 þี แĈะคา÷หวังว่าจะü�าเงิüúี่ซ้ือกองúุü RMF ไþใช้úัüúี

หĈังจากúี่คĆýก�าหü÷úี่จะขาą ก็ควĆเĈือกĈงúุüใü RMF úี่

เü้üøĆาสาĆหüี้จะþĈอ÷ăัąกว่า

 เþ็üอą่างไĆกัüý้างคĆัý ö øอüüี้ú ่าüÿู ้อ ่าü

คงสาĄาĆùøอýøัวเองไ÷้เýื้องø้üแĈ้วüะคĆัýว่าจะĈงúุü

ใüกองúุü RMF þĆะเăúไหü จะเþ็ü RMF úี่เü้üĈงúุü

øĆาสาĆúุü øĆาสาĆหüี้ หĆือจะแýýÿสĄÿสาü  โ÷ąเĈือก

กองúุü RMF úี่øĆงกัýสไøĈ์กาĆĈงúุüของøัวเองĄากúี่สุ÷ 

หĆือøĆงกัýเþ้าหĄาąใüกาĆĈงúุüของøัวเองĄากú่ี่สุ÷ 

 ส�าหĆัýใüคĆั้งหü้าเĆาจะĄาค้üหากองúุü RMF 

úีĈ่งúุüแĈ้วไ÷้ÿĈøอýแúü÷แีĈะสĄ�า่เสĄอ เā่ือøั÷สüิใจว่า

เĆาจะĈงúüุใüกองúüุ RMF กองไหü หĆอืซือ้ RMF กองไหü 

เā่ือให้ไ÷้ÿĈøอýแúüú่ี÷ีú่ีสุ÷กว่ากองúุü RMF þĆะเăú

เ÷ีąวกัüคĆัý
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ทุกวันนี้ ตื่นนอนมา เรื่องเครียดๆ  ไม่ว่าจะเป็น อากาศ การจราจร เรื่องยุ่งๆ ของงาน 
แม้กระทั่งข่าวคราวต่างๆ ล่าสุด ได้ยินข่าวของการฆ่าตัวตายของบุคคลส�าคัญต่างๆ 
สาเหตุมักเกิดจากโรคซึมเศร้า ดังนั้น มาดูกันว่าจะท�าอย่างไร ไม่ให้เครียด น�าไปสู ่ 
อาการซึมเศร้า และอาจตัดสินใจจบชีวิตตัวเองในท่ีสุด  ปกติในช่วงแรก ความเครียด
มักไม่แสดงออกทางร่างกาย แต่เป็นเรื่องจิตใจ อารมณ์มากกว่า ซึ่งถ้าเมื่อไหร่ก็ตาม
มอีาการทางกายร่วมด้วย นัน่หมายความว่า ความเครยีดของคณุอยูใ่นเกณฑ์อนัตรายแล้ว  
แต่อย่ามัวคิดว่าเรื่องเครียดเล็กน้อย เดี๋ยวก็หายเด็ดขาด เพราะความเครียดท�าร้ายเรา
ได้มากกว่าที่คิด แถมยังเป็นต้นเหตุของโรคอีกหลายอย่าง ฉะนั้นมาหาวิธีอยู่ไกล
ความเครียดกันดีกว่า

ปรับชีวิตอย่างไร ไม่ให้เครียด

1. ดูแลสุขภาพ  
 úกุคüĆู÷้ว่ีาสขุăาāส�าคญัúีส่÷ุĄÿีĈø่อสăาāĆ่างกาąแĈะจøิใจ ýางคüไĄ่เคą÷แูĈøัวเองเĈą þĈ่อąให้Ć่างกาąą�า่แą่ 

จิøใจĂุ้งซ่าüส่งÿĈให้เคĆีą÷อีกแýýไĄ่Ćู้øัว สุ÷ú้าąเþ็üโĆคเĆื้อĆัง ĆักษาไĄ่หาąขา÷เสีąúี ฉะüั้üø้อง÷ูแĈúั้งสุขăาā กาą ใจ  

ให้÷ี ออกก�าĈังกาąøั้งแø่อาąุü้อąๆ ไĄ่ø้องĆอþ่วąหĆือแก่ก่อüùึงจะค่อąอออก�าĈังกาą āักÿ่อüให้เāีąงāอ úุกคüĄีเวĈา

เú่ากัü 24 ชั่วโĄง ø้องĄีอą่างü้อą 30 üาúี ú่ีø้องออกก�าĈังกาą อą่าอ้างว่าไĄ่ĄีเวĈา ให้ùาĄøัวเองว่า เสีąเวĈา 30 üาúี

หĆือ 1 ชั่วโĄง ไþกัýกาĆออกก�าĈังกาąหĆือจะเสีąเวĈาúั้งวัüไþกัýกาĆไþหาหĄอúี่โĆงāąาýาĈ
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2. อารมณ์ 
 ăาวะอาĆĄö์ก็ĄีÿĈกัýควาĄเคĆีą÷โ÷ąøĆง แø่ใช่ว่า อาĆĄö์÷ี แĈ้วจะไĄ่เคĆีą÷เสĄอไþ 

ýางคĆั้ง คüอาĆĄö์÷ีก็เคĆีą÷สะสĄไ÷้เหĄือüกัü แùĄแýýไĄ่Ćู ้øัว ส่วüคüú่ีอาĆĄö์เสีąý่อą ก็ไĄ่ø้อง

āู÷ùึงเคĆีą÷แü่üอü ใคĆไĄ่อąากเคĆีą÷ ไĄ่ใช่øั้งหü้าøั้งøาú�าอาĆĄö์÷ีอą่างเ÷ีąว แø่ø้องส�าĆวจ

øัวเอง÷้วąว่าĄีควาĄเคĆีą÷แĀงอąู่÷้วąก็ไ÷้

3. ตัดโซเชียลออกบ้าง 
 ýางúีเĆื่องĆาวโซเชีąĈก็ü�าāา

ควาĄเคĆีą÷Ąาไ÷้เหĄือüกัü ą่ิงù้าเสā 

เĆื่องĆาว÷ĆาĄ่า ข่าวสังคĄ ข่าวอาชญากĆĆĄ 

แĈ้วเĆาøาĄข่าวอą่างไĄ่Ĉ÷Ĉะ  ควาĄเคĆีą÷

สะสĄùาĄหาแü่üอü Ĉองห่างๆ จากโซเชąีĈ 

÷ูý้าง ควาĄเคĆีą÷ก็จะĈ÷Ĉง
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5.สมาธิ  
 กาĆú�าสĄาûิ กาĆú�าจิøใจสงý Ąีสøิ เกิ÷þัญญา แø่กาĆ

ú�าสĄาûิเþ็üเĆือ่งąาก  กาĆü่ังú่าúีส่ýาąๆ หĈýัøาแýýไĄ่ø้องýýีเþĈอืกøา 

สู÷ĈĄหาąใจเข้าให้ăาวüาค�าว่า ...āุú  หาąใจออก... โû þĈ่อąให้

สýาąüกึùึงāĆะāุúûĆþู กาĆก�าหü÷ĈĄหาąใจ þĈ่อąจøิใจให้ว่างþĈ่าว 

ú�าสĄาûิø้องค่อąๆ ĀึกไþเĆื่อąๆ ú�าจüชิü

 úั้งหĄ÷ú่ีไ÷้กĈ่าวไþแĈ้วüั้üเþ็üแค่ส่วüหüึ่งเú่าü้ัüúี่จะ

ú�าให้เĆาห่างไกĈควาĄเคĆีą÷ไ÷้ ĄีอีกหĈาąวิûีสุ÷แĈ้วแø่จะเĈือก

ให้เข้ากัýøัวเองĄากúี่สุ÷  อą่าĈืĄว่าúุกคüเกิ÷Ąาจะเþ็üอą่างไĆ 

อąู่úี่เĆาเĈือกจะเþ็ü

4.งานอดิเรก  
 คüส่วüใหญ่คิ÷ไĄ่ออกว่างาüอ÷ิเĆกของøüเองคืออะไĆ  เคąøอýสĄัąú�าข้อสอýøอüเĆีąü

þĆะùĄ หĈังจากüั้üก็ĈืĄไþเĈąว่าøüเองĄีงาüอ÷ิเĆกอะไĆ  เอาง่าąๆ อะไĆú่ีú�าแĈ้วชอý เāĈิ÷เāĈิü 

ไĄ่ว่าจะเþ็ü÷ูหüัง ĂังเāĈง þĈูกø้üไĄ้ อาýü�้าสุüัข Ĉ้างý่อþĈา ฯĈฯ ÷ังüั้üù้าก�าĈังเคĆีą÷ หĆือเĆิ่Ą

Ćู้สึกùึงāĈังงาüควาĄเคĆีą÷ú่ีสะสĄอąู่ ให้หาเวĈาú�างาüอ÷ิเĆกเĈą
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วิชาการบันเทิง
มรกต  กรีน

แนะนำาอีกครั้ง... 
     ‘รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว’
เมื่อเปิดเว็บ https://www.se-ed.com/product แล้วค้นหาหนังสือเล่มหนึ่งที่มีชื่อ
หนงัสอืว่า “รอให้ถงึอนบุาลกส็ายเสยีแล้ว” ท�าให้ทราบว่าหนงัสอืเล่มน้ีตพีมิพ์ครัง้แรก
ในประเทศญี่ปุ่น เมื่อ พ.ศ. 2514 และได้รับการตีพิมพ์ซ�้าอีกนับคร้ังไม่ถ้วนภายใต้
บทสรปุส�าหรบัหนงัสอืเล่มนีว่้า “อจัฉรยิบคุคลไม่ใช่เรือ่งของพรสวรรค์หรอืสายเลอืด 
แต่เกิดจากการเรียนรู้และสภาพแวดล้อม”
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 เþ็üหüังสอืคูĄ่อืเĈีą้งĈกูส�าหĆýัúกุคü (ไĄ่ใช่เฉāาะ

ā่อกัýแĄ่ú่ีก�าĈงัเĈีą้งĈกูü้อąอąู่เú่าüัü้) úีเ่ขąีüโ÷ąüกัûุĆกิจ

ชื่อ÷ังชาวญ่ีþุ่ü… ĄาซาĆุ อิýุกะ (Masaru Ibuka) ø่อĄา

ไ÷้ĄกีาĆแþĈแĈะเĆąีýเĆąีงเþ็üăาษาไúą โ÷ą ûีĆะ สĄุøิĆ แĈะ 

āĆอüงค์ üิąĄค้า

 “üาąĄาซาĆ ุอýิกุะ” ú่าüÿูเ้ขąีüซึง่เþ็üÿูก่้อøัง้ýĆษิúั

โซüี่ เกิ÷เĄื่อþี ā.ศ. 2541 úี่เĄืองüิคโค จังหวั÷โúชิงิ ส�าเĆ็จ

กาĆศึกษาจากคöะวิúąาศาสøĆ์แĈะวิศวกĆĆĄศาสøĆ์ของ

ĄหาวิúąาĈัąวาเซ÷ะ เĆิ่Ąú�างาüúี่ส�าüักวิจัą÷้าüโĂโøเคĄ ี

ø่อĄาใüþี ā.ศ. 2489 ไ÷้ก่อøั้งýĆิษัúโøเกีąวúซูชิüโคเงีąว 

ซึ่งเþ็üø้üก�าเüิ÷ของýĆิษัúโซüี่ขึ้ü แĈะไ÷้เþĈี่ąüชื่อเþ็ü

ýĆิษัúโซüี่ ซึ่งĄีชื่อเสีąงกĆะจาąไþúั่วโĈก เĄื่อ ā.ศ. 2512 

ú่าüไ÷้ก่อøัง้  “สĄาคĄเā่ือกาĆāัõüาเ÷ก็เĈก็”  ซึง่สüใจ÷้าü

กาĆศกึษาĄาก ĆวĄúัง้ąัง÷�าĆงø�าแหü่งþĆะûาüกิøøĄิาศกั÷ิ์

ของýĆษิúัโซüีแ่ĈะþĆะûาüสĄาคĄอกีหĈาąสĄาคĄ þัจจýุüั

ùึงแก่กĆĆĄ

 ขนาดรูปเล่ม : 146 x 209 x 10 ĄĄ. ISBN :  

9749508572  (þกอ่อü) 168 หü้า นำ้าหนัก : 210 กĆัĄ 

เน้ือในพมิพ์ : ขาว÷�า  ชนดิกระดาษ : กĆะ÷าษùüอĄสาąøา 

สำานักพิมพ์ : หĄอชาวý้าü, ýจก.สüā. เดือนปีที่พิมพ์ : 

2012 ชื่อเรื่องต้นฉบับ : Yochien Dewa Ososugiru 

อัจฉริยบุคคลไม่ใช่เรื่องของพรสวรรค์
หรือสายเลือด แต่เกิดจากการเรียนรู้และ

สภาพแวดล้อม

“

“

วิทยาจารย์   99



หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาโดยสังเขป ดังนี้

 ข้อใหญ่ใจควาĄúีห่üังสอืเĈ่Ąüีส้ือ่ไþùึงÿูอ่้าüก็คอื 

เ÷็กúี่เกิ÷ĄาแĈ้วùูกú้ิง ใąþĆะสาúของเซĈĈ์สĄองจะ

เกิ÷ü้อą ú�าให้โง่ เĆีąüไ÷้ช้า ú�าอะไĆไĄ่ค่อąเþ็ü เฉื่อąชา 

ขา÷เหøÿุĈ แø่เ÷ก็ú่ีไ÷้ĆýักาĆกĆะøุü้úางøา หู จĄกู Ĉิü้ แĈะกาą 

ให้ไ÷้เห็ü ให้ไ÷้กĈิ่ü ให้ไ÷้ąิü ให้ไ÷้Ćส ให้ไ÷้สัĄÿัส øั้งแø่

เกิ÷ĄาใหĄ่ๆ โ÷ąเฉāาะ÷้วąควาĄĆักจากแĄ่ จะช่วąให้

ใąþĆะสาúของเซĈĈ์สĄอง...งอกงาĄ เกิ÷ควาĄฉĈา÷เĆąีüĆู้

ไ÷้ง่าąĄชีวิีøชวีา Ćูเ้หøĆุูÿ้Ĉ อüัจะช่วąเþ็üĆากฐาüให้þĆะเúศ

สาĄาĆùāัõüาให้เจĆิญĆุ่งเĆืองø่อไþ

           

 แĄ่ คือ คüúีจ่ะเĈีą้งĈกูให้เþ็üคü÷โี÷ąĄคีöุā่อเþ็ü

ÿูช่้วąจะĄหีü้าúีอ่ะไĆúีą่ิ่งใหญ่แĈะส�าคญัú่ีส÷ุĄากไþกว่า...  

งาüเĈี้ąงĈูกýางคĆอýคĆัวø้องú�างาüú้ังคู ่ เā่ือหาเงิü 

เā่ือสĆ้างý้าüหĈงัใหญ่โøให้กัýĈกูใüอüาคø จงึĀากĈกูไว้กัý

ā่ีเĈีą้ง หĆอืเüอสเซอĆี ่หĆอืøาąาą ú่ีไĄ่ค่อąĄคีวาĄĆูĄ้ากüัก 

แø่เขาĈืĄไþว่า อüาคøของĈูกๆ ไĄ่ใช่ý้าüหĈังใหญ่ ไĄ่ใช่

เงิüเú่าü้ัü แø่Ąัüคือสøิþัญญา ควาĄสาĄาĆù ควาĄ÷ี 

คุöûĆĆĄ ú่ีควĆจะùูกþĈูกĀังøั้งแø่แĆกเกิ÷ ýางคüคิ÷ว่า 

øอüเข้าโĆงเĆีąüแĈ้วค่อąþĈูกĀังเขา หĆือĀากควาĄหวังไว้

กัýคĆู แø่üั่üเþ็üสิ่งúี่ÿิ÷āĈา÷Ąหัüø์!

 เüื้อหาúั้งหĄ÷แý่งออกเþ็ü 5 øอü ไ÷้แก่ øอüúี่ 1 

ศักąăาā (ควาĄสาĄาĆùเþ็üไþไ÷้) ของเ÷็กเĈ็ก øอüúี่ 2 

สăาวะเþ็üจĆิงของกาĆเĆีąüĆู้ใüĆะąะþฐĄวัą øอüú่ี 3 

สิง่÷ีส�าหĆýัเ÷็กเĈก็ คอือะไĆý้าง øอüúี ่4 หĈกัใüกาĆĀึกเ÷ก็ 

แĈะøอüúี่ 5 ýúýาúของแĄ่

รอให้ถึงอนุบาลก็สายเสียแล้ว

 ศาสøĆาจาĆą์ üาąแāúą์ þĆะเวศ วะสี กĈ่าวùึง

ÿู้เขีąüไว้ใü “ค�าü�า” ว่า

 “üาąอýิกุะÿูเ้ขąีüหüงัสอืเĈ่Ąüี ้ไ÷้ýกุýัü่สĆ้างýĆษิúั

โซü่ีขึü้Ąา เĄือ่Ć�า่ĆวąแĈ้ว แúüúีจ่ะไþเสāสขุใüกองเงิüกองúอง 

กĈัýให้ควาĄสüใจแก่เ÷็กเĈ็กๆ ให้เฉĈีąวฉĈา÷เþ็üคü÷ี 

ü่ีแหĈะญี่þุ่ü ญ่ีþุ่üไ÷้ชื่อว่าþĆะเúศúี่ĄีคüฉĈา÷Ąากú่ีสุ÷

ใüโĈก”

 ส่วüอýิกุะเองไ÷้กĈ่าวไว้ว่า “กาĆศกึษาใüวัąเ÷ก็เĈก็” 

Ăัง÷ูเหĄือüเþ็üเĆื่องใหญ่โø เĄื่อāู÷ùึงเĆื่อง “กาĆศึกษา” 

เĆาĄักจะคิ÷ว่าเþ็üเĆื่องกาĆเĆีąüกาĆสอüแø่ “กาĆศึกษา

ใüวัąเ÷ก็เĈก็” คอืýüัไ÷ขัü้ø้üของกาĆศกึษาเú่าüัü้ “จ÷ุส�าคญั

ของกาĆศกึษาใüวąัเ÷ก็เĈก็” คอื “เวĈาúีเ่หĄาะสĄ” ÿูú้ีĄ่หีü้าúี่

สังเกøเวĈาúี่เหĄาะสĄ” คือคุöแĄ่ของเ÷็กüั่üเอง แü่üอü

คุöแĄ่úุกคüú่ีĆัýÿิ÷ชอýเĆื่องกาĆศึกษาของĈูกą่อĄคิ÷ùึง

อüาคøของĈกู แĈะāąาąาĄอą่างส÷ุควาĄสาĄาĆùของøü

เā่ือĈูก ÿĄเขีąüหüังสือเĈ่Ąüี้ขึ้üĄา เā่ือสüัýสüุüคุöแĄ่

ú้ังหĈาąเหĈ่าü้ัüแĈะหวังว่าหüังสอืเĈ่Ąüีจ้ะช่วąให้เ÷ก็ú้ังหĈาą

เøิýโøเþ็üคü÷ีเĈิศĄากขึ้ü แĄ้แø่คüเ÷ีąวก็ąัง÷ี”

 หนังสือเล่มน้ียังคงเป็นหนังสือที่ทรงคุณค่า

อ่านแล้วอ่านอีกอ่านแล้วพยายามปฏิบัติตามให้ได้กับ

ลกูหลานของเราเองหรอืแม้แต่ลกูหลานของทุกคนท่ีเขา

พร้อมจะปฏิบัติตามคำาแนะนำาของเราจากองค์ความรู้

ที่ได้จาก…

“

“
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ตระเวนเที่ยว
วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ

ลังกาวีเป็นเกาะเล็กๆ ในรัฐเคดะห์ของประเทศมาเลเซีย ซึ่งอยู่ห่างจากจังหวัดสตูล
เพียงเล็กน้อย ดินแดนซึ่งเคยต้องค�าสาปให้ประสบทุกข์เข็ญ ไร้ความเจริญมาถึง 
7 ชัว่อายุคน มาวนัน้ีลงักาวไีด้พลกิโฉมหน้ากลายเป็นแหล่งท่องเทีย่วชัน้น�าทีม่คีวามทนัสมยั 
และสามารถดงึดดูนักท่องเทีย่วได้มากกว่าปีละ 3 ล้านคน  ในขณะทียั่งคงรกัษาสภาพแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้อย่างน่าชื่นชม

ลังกาวี...เกาะนี้มีตำานาน
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 ú้องเĆือ่งĄอีąู่ว่า “มะห์สหุร”ี หญิงสาวเชือ้สาą

ไúąจากเĄืองăูเก็ø ซึ่งøิ÷øาĄā่อแĄ่ไþøั้งĆกĆากýü

เกาะĈังกาวีøั้งแø่ąังเĈ็ก ĄีĆูþโฉĄง÷งาĄเþ็üúี่เĈืองĈือ

ไþúัว่úัง้เกาะ เþ็üú่ีø้องøาø้องใจชาąหüุĄ่úกุคüใüหĄูý้่าü 

ĆวĄùึงĈะแวกใกĈ้เคีąง ไĄ่เว้üแĄ้กĆะú่ังÿู้ü�าหĄู่ý้าü

ú่ีø้องกาĆสู ่ขอเûอĄาเþ็üăĆĆąาคüúี่สอง แø่แĈ้ว

ควาĄþĆะสงค์ก็Ąีอัüø้องĈ้ĄเĈิกไþ เĄื่อเขาไĄ่ไ÷้Ćัý

ควาĄąิüąอĄจากăĆĆąาคüแĆก ใüเวĈาø่อĄาĄะห์สหุĆี

ไ÷้øกĈงþĈงใจแø่งงาüกัýชาąหüุ่Ąคüหüึ่งüาĄ 

“วนัดารสุ” จüĄýีøุĆชาą÷้วąกัüคüหü่ึงชือ่ว่า “วนัอาเกม” 

หĈังจากวัüอาเกĄĈืĄøา÷ูโĈกไ÷้ไĄ่üาü ก็เกิ÷สงคĆาĄ

Ćะหว่างสąาĄกัýไúĆýุĆีขึ้ü ú�าให้วัü÷าĆุสø้องจ�าใจ

จากý้าüไþĆý úิ้งให้เûอกัýĈูกü้อąอąู่ý้าüเāีąงĈ�าāัง 

2 คü 

 แĈะแĈ้วโศกüาฏกĆĆĄชวิีøของĄะห์สหุĆก็ีเกิ÷ขึü้ 

เĄื่อวัüหü่ึงเกิ÷Ąีชาąวüิāกเ÷ิüúางเข้าĄาใüหĄู่ý้าü 

Ąะห์สุหĆีไ÷้ø้อüĆัýขัýสู ้ชาąÿู ้üี้÷้วąควาĄเอื้ออาĆี

ใüýĆิเวöý้าüของเûอ แø่แĈ้วăĆĆąาของÿู้ใหญ่ý้าü 

ก็ýงัเอญิÿ่าüĄาเหü็เข้า จงึสýโอกาสúีจ่ะú�าĈาąเกąีĆøิ

ของĄะห์สุหĆี÷้วąกาĆใส่Ć้าąว่าเûอคýชู้สู่ชาą เāĆาะĄี

ใจĆิษąาควาĄงาĄของเûอเþ็üúุüเ÷ิĄอąู่แĈ้ว ข่าวĈือ

แāĆ่สะāั÷ไþúั่วหĄู่ý้าüอą่างĆว÷เĆ็ว÷ั่งไĂไหĄ้Ăาง 

จüü�าไþสูก่าĆü�าøัวĄะห์สหุĆไีþสอýสวü อą่างไĆกø็าĄ 

แĄ้เûอจะāąาąาĄąืüąัüควาĄýĆสิúุû์ิของøวัเองเāีąงใ÷ 

ก็ไĄ่เþ็üÿĈ ú้าąúี่สุ÷ Ąะห์สุหĆีก็ùูกøั÷สิüโúษùึง

þĆะหาĆชีวิø 

 Ąะห์สหุĆùูีกü�าøวัไþÿกูไว้กัýø้üไĄ้ หĈงัจากü้ัü

ก็ùูกเāชฌฆาøสังหาĆ÷้วąกĆิชจüเĈือ÷ไหĈúะĈักออก

เþ็üสีขาวอą่างü่าอัศจĆĆą์ใจ สื่อแส÷งควาĄýĆิสุúû์ิ

ของเûอให้เหü็þĆะจกัษ์ ก่อüสิü้ใจ Ąะห์สหุĆไี÷้Ĉัü่วาจาสúิû์ิ

สาþแช่งให้เกาะĈงักาวไีĆ้ควาĄสüัøสิขุแĈะควาĄเจĆญิ

เþ็üเวĈา 7 ชั่วอาąุคü กาĆøาąของĄะห์สุหĆีøĆงกัý 

ā.ศ. 2362 ซึง่อąู่ใüช่วงø้üĆชักาĈúี ่3 หĈงัจากüัü้ ญาøิๆ  

ก็ไ÷้ü�าวัüอาเกĄ Ĉกูชาąคüเ÷ąีวของĄะห์สหุĆ ีĄาเĈีą้ง÷ู

úี่จังหวั÷ăูเก็ø 

 ค�าสาþúี่ÿĄไ÷้กĈ่าวùึงไþüั้ü เก่ีąวข้องกัý

ø�าüาüĄะห์สหุĆหีĆอืāĆะüางเĈอื÷ขาว ซึง่หĈาąๆ ú่าü

คงเคąไ÷้ąิüÿ่าüหูกัüĄาý้างแĈ้ว ø�าüาüú่ีว่าüีĄ้เีค้าโคĆง

ĄาจากเĆื่องจĆิงเĄื่อเกือý 200 þีĄาแĈ้ว แø่ไ÷้ĆัýกาĆ

ýüัúกึýอกเĈ่าแøกø่างกัüĄากกว่า 10 ส�าüวü ąากúีจ่ะ

สĆþุว่าส�าüวüไหüเþ็üเĆือ่งจĆงิกัüแü่ แø่โ÷ąĆวĄๆ แĈ้ว 

ไĄ่ว่าจะเþ็üของĀั่งไúąหĆือĀั่งĄาเĈą์ ก็Ąีแก่üของ

เĆือ่งúีค่Ĉ้าąคĈงึกัü วัüüีÿ้ĄจะขอเĈ่าø�าüาüซึง่แāĆ่หĈาą

úี่สุ÷ของúางĄาเĈą์ให้ĂังกัüüะคĆัý ù้าไĄ่เหĄือüกัý

úี่เคąไ÷้ĂังĄาก็ไĄ่ø้องแþĈกใจ

อ้างอิงภาพ ăาāของĄะห์สุหĆีใüจิüøüากาĆ 
ที่มา: https://masakmakanmitos.files.wordpress.com
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 ค�าสาþแช่งของĄะห์สหุĆไี÷้ĆýักาĆเĈ่าขาüสýืø่อกัü

ĄาจากĆุü่สูĆุ่ü่ หĈาąคüเชือ่ว่าค�าสาþของเûอĄอีาùĆĆā์จĆงิ 

เāĆาะหĈังจากเûอเสีąชีวิøไ÷้เāีąง 2 þี สąาĄก็ไ÷้ąกúัā

ĄาøีĈังกาวีไ÷้ส�าเĆ็จ แĈะąกúัāĄาøีไ÷้อีกหĈาąคĆั้ง อีกúั้ง

เชื่อว่าเāĆาะค�าสาþของเûอ จึงú�าให้เกาะĈังกาวีøกอąู่ใü

สăาāúĆุกüั÷าĆĄาüาüüัýศøวĆĆษ เā่ิงĄาไ÷้ĆýักาĆāัõüา

เþ็üแหĈ่งú่องเúี่ąวąอ÷üิąĄúี่ĄีเศĆษฐกิจ÷ี ก็เĄื่อไĄ่ก่ี 

สýิþีüีเ้อง ซึง่øĆงกýัช่วงúีú่าąาúĆุü่ú่ี 7 ของĄะห์สหุĆùีอืก�าเü÷ิ

āอ÷ ีú�าให้ค�าสาþของĄะห์สหุĆไี÷้ĆýักาĆเชือ่ùือąิง่ขึü้ไþอกี 

 หĈงัจากú่ีควาĄเชือ่เĆือ่งค�าสาþของĄะห์สหุĆ÷ี�าĆง

อąู ่ใüสังคĄĄาเĈเซีąĄาĆ่วĄ 180 þี ใü ā.ศ. 2543 

(ค.ศ. 2000) ĆัฐýาĈĄาเĈเซีąก็ไ÷้สืýหาøัวúาąาúĆุ่üú่ี 7 

ของĄะห์สุหĆีจüāýúี่จังหวั÷ăูเก็ø เā่ือเชิญให้ĄาĆ่วĄāิûี

ùอüค�าสาþ úĆาýชือ่ว่า “อาลฉีะ” หĆอืüางสาวศิĆüิúĆา ąาąี 

ขöะüั้üĄีอาąุเāีąง 15 þี āิûีùอüค�าสาþจั÷ข้ึüใüวัüú่ี 

30 āćษăาคĄ ā.ศ. 2543 โ÷ąĄีชาวเĄืองĈังกาวีĆ่วĄเþ็ü

สักขีāąาüอą่างĈ้üหĈาĄ

 úั้งหĄ÷üี้เþ็üø�าüาüคĆ่าวๆ เกี่ąวกัýĄะห์สุหĆีของ

úางĀ่ังĄาเĈą์úีÿ่Ąü�าĄาĀากüะคĆýั แü่üอüว่าą่อĄไĄ่เหĄอืü

กัýของไúąเสąีúเี÷ąีว ข้อแøกø่างอą่างหüึง่úีเ่หü็ไ÷้ช÷ัเจü

ก็คือ สùาüะของĄะห์สุหĆีซึ่งไĄ่ใช่เจ้าหญิงหĆือĆาชüิกุĈ 

เช่üเ÷ąีวกัýของไúą úว่า เþ็üเāีąงชาวý้าüûĆĆĄ÷าคüหü่ึง 

กĆะüั้üก็øาĄ กาĆøาąของเûอกĈัýĄีอิúûิāĈø่อควาĄเชื่อ

ของชาวĈงักาวĄีาüาüüýัĆ้อąๆ þี ซึง่เþ็üอะไĆúีü่่าúึง่Ąากๆ 

จĆิงไหĄคĆัý úี่ส�าคัญกว่าüั้ü เĆื่องĆาวของเûอไ÷้กĈาąเþ็ü

ĄĆ÷กĆ่วĄกัüของúัง้ไúąแĈะĄาเĈเซąี ซึง่Ć้อąĆ÷ัควาĄสĄัāัüû์

Ćะหว่างคüúั้งสองชาøิไว้ไ÷้อą่างĈึกซึ้ง

 þัจจุýัü สุสาüของĄะห์สุหĆี øั้งอąู่ใüเĄืองจ�าĈอง

Ąะห์สหุĆ ี(Kota Mahsuri) ซึง่ห่างจากøวัเĄอืงĆาว 12 กิโĈเĄøĆ 

โ÷ąใüýĆิเวöเ÷ีąวกัü úางกาĆไ÷้สĆ้างอาคาĆāิāิûăัöô์ 

øĈอ÷จüหĄู่ý้าüจ�าĈองซึ่งþĆะกอý÷้วąเĆือüไĄ้หĈาąหĈัง 

โ÷ąĄý้ีาüจ�าĈองของĄะห์สหุĆĆีวĄอąู่÷้วą เā่ือให้üักú่องเúีą่ว

ไ÷้ศึกษาþĆะวัøิควาĄเþ็üĄาของĄะห์สุหĆี ĆวĄไþùึงเĆีąüĆู้

สăาāควาĄเþ็üอąู่ของชาวĈงักาวีสĄąัก่อüไ÷้อą่างĈะเอąี÷ 

āĆ้อĄúั้งไ÷้ĆัýควาĄเāĈิ÷เāĈิü
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  üอกจากสุสาüĄะห์สุหĆีแĈ้ว ĈังกาวีąังĄีแหĈ่ง

ú่องเú่ีąวú่ีü่าสüใจอกีหĈาąแห่ง ú่ีไĄ่ควĆāĈา÷อą่างą่ิงเหü็จะ

ไĄ่ā้ü กระเช้าลอยฟ้า เสĄอืüหü่ึงว่าù้าใคĆไĄ่ไ÷้ข้ึü ก็เหĄอืü

ĄาไĄ่ùึงĈังกาวีąังไงąังง้ัü กĆะเช้าĈอąĂ้าของú่ีüี่üัýว่า

øิ÷อัü÷ัýโĈกú้ังใüแง่ควาĄĈา÷ชัü (45 องศา) แĈะใüแง่

ควาĄąาว (950 เĄøĆ) ö สùาüีชั้üýüสุ÷ซึ่งอąู่เหüือĆะ÷ัý

ü�า้úะเĈ 700 เĄøĆ üักú่องเú่ีąวสาĄาĆùเ÷üิไþøาĄสะāาüแขวü 

ĈอąĂ้า (Sky Bridge) ควาĄสูง 100 เĄøĆ ซึ่งāา÷ÿ่าüąอ÷

เขาĄาชิüชัง (Machinchang) ąอ÷เขาú่ีสูงเþ็üอัü÷ัýสอง

ของĈังกาวี เā่ือชĄúัศüีąăาāĆอýเกาะĈังกาวีไ÷้ไกĈ

สุ÷ĈูกหูĈูกøาชüิ÷ 360 องศา แø่ส�าหĆัýใคĆúี่กĈัวควาĄสูง 

งาüüี้คงø้องĄีขาสั่üกัüý้างแหĈะคĆัý 

 üอกจากกิจกĆĆĄกิüĈĄชĄวิว ไฮไĈú์อีกอą่างหüึ่ง

úี่üักú่องเúี่ąวไĄ่ควĆāĈา÷ ก็คือกาĆเ÷ิüเú่ีąวชĄหĄู่ý้าü

โอเĆąีüúĈั (Oriental Village) ซึง่øัง้อąู่ใüýĆเิวöเ÷ąีวกัýสùาüี

ăาคā้ืü÷ิüของกĆะเช้าĈอąĂ้า หĄู ่ý้าüแห่งü้ีสĆ้างขึ้ü

øาĄĆþูแýýสùาþัøąกĆĆĄøะวัüออกÿสĄÿสาüสไøĈ์ĄาเĈą์

อą่างสวąงาĄ แĈะþĆะกอý÷้วąอาคาĆø่างๆ Ąากùึง 30 หĈงั 

ú่ีü่ีĄีĆ ้าüค้าขาąของĀากให้เĈือกชื้อเĈือกหาĄากĄาą 

แùĄąังĄีĄุĄเก๋ๆ ให้ù่าąĆูþเĈ่üเąอะแąะไþหĄ÷
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 ควาĄü่าสüใจของĈังกาวีąังไĄ่หĄ÷เāีąงแค่üี้ úี่üี่

ąังĄีāิāิûăัöô์ซึ่งÿĄĆู้สึกþĆะúัýใจĄากๆ คือ āิāิûăัöô์

เþอĆ์÷าüา (Perdana Gallery) ซึง่เกิ÷จาก÷�าĆขิองüาąกĆฐัĄüøĆี 

ĄหาเûĆ์ โĄฮัĄหĄั÷ อ÷ีøÿู้ü�าúี่÷�าĆงø�าแหü่งąาวüาüúี่สุ÷

ของĄาเĈเซีąùึง 22 þี úั้งąังĄีýúýาúส�าคัญใüกาĆāัõüา

Ĉังกาวี จüกĈาąเþ็üแหĈ่งú่องเúี่ąวชั้üü�าของþĆะเúศ 

āิāิûăัöô์แห่งü้ีĄีวัøùุþĆะสงค์กาĆจั÷øั้งúี่ไĄ่เหĄือüกัý

āิāิûăัöô์แห่งอืü่ๆ เāĆาะเþ็üúีจ่÷ัแส÷งของĆางวĈั ของú่ีĆะĈกึ 

แĈะของก�าüัĈ ซึ่งüาąกĆัฐĄüøĆีĄหาเûĆ์แĈะăĆิąาไ÷้Ćýั

จากþĆะเúศø่างๆ úัว่โĈกขöะ÷�าĆงø�าแหü่ง โ÷ąĄเีหøÿุĈว่า

สิ่งของเหĈ่าüี้ú้ังหĄ÷เþ็üของชาวĄาเĈเซีąúุกคü เขาเþ็ü

เāีąงøัวแúüĆัýĄอýเú่าü้ัü ÷ังüั้ü þĆะชาชüชาวĄาเĈą์

úกุคüจงึควĆĄสีúิû์ิไ÷้ชืü่ชĄสิง่ของเหĈ่าüี ้แหĄ úĆาýแýýüีแ้Ĉ้ว 

จะไĄ่ให้ÿĄเþ็üþĈื้ĄüาąกĆัฐĄüøĆีĄหาเûĆ์ไ÷้ąังไงĈ่ะคĆัý 

üึกๆ แĈ้ว ก็อąากให้þĆะเúศเĆาจะĄีāิāิûăัöô์แýýüี้ý้าง

เหĄือüกัüüะคĆัý

 ของĈ�้าค่าú่ีจั÷แส÷งăาąใüāิāิûăัöô์ĄีĄากกว่า 

2,500 ชิ้ü ซึ่งùูกĆวýĆวĄไว้เþ็üหĄว÷หĄู่ăาąใüอาคาĆ 

2 หĈัง Ąีúั้งของúี่ú�าจากไĄ้ หüัง แก้วเจีąĆะไü สิ่งúอ 

เคĆือ่ง÷üิเÿา เงüิ úองเหĈอืง ฯĈฯ āĆ้อĄþ้าąแส÷งĆาąĈะเอąี÷

ให้ÿู ้เข้าชĄไ÷้ศึกษา เú่าúี่ÿĄสังเกøเห็ü÷ูเหĄือüว่า 

Ćùąüø์โýĆาöเþ็üสิ่งúี่þĆะชาชüให้ควาĄสüใจĄากú่ีสุ÷ 

āอๆ กัýเā÷าüโค้งúĆงโ÷Ąซึ่งøกแø่งไ÷้วิจิøĆอĈังกาĆĄาก

  Ĉังกาวีąังขึ้üชื่อใüเĆื่องúะเĈสวą หา÷úĆาąงาĄ

÷้วąüะคĆัý ส�าหĆัýหา÷úĆาąสีขาว ÿĄว่าคงไĄ่ü่าøื่üเø้ü

เú่าไหĆ่ เāĆาะý้าüเĆาĄใีห้เหü็ùĄเùไþ แø่ù้าเþ็üหาดทรายสดีำา 

แĈ้วĈ่ะก็ คงหาชĄไ÷้ąากแü่ๆ สĄัąก่อüเขาเĈ่ากัüว่า

หา÷úĆาąสี÷�าúี่ĈังกาวีเคąĄีสี÷�าสüิú แø่þัจจุýัüเĆิ่ĄĄี

สีขาวĄากขึ้üเĆื่อąๆ จüเหĈือúĆาąสี÷�าให้เห็üเāีąงเĈ็กü้อą 

หĈาąคüเชือ่ว่าหา÷úĆาąส÷ี�าเþ็üÿĈĄาจากอาùĆĆā์ค�าสาþ

ของĄะห์สุหĆี แĈะกาĆúี่ชาąหา÷ค่อąๆ ขาวขึ้üแúüúี่สี÷�า 

ก็เþ็üÿĈĄาจากกาĆเสื่อĄควาĄขĈังของค�าสาþซึ่งเกิ÷ข้ึü

āĆ้อĄๆ กัýúาąาúĆุ่ü 7 ของĄะห์สุหĆีüั่üเอง อą่างไĆก็øาĄ 

เĆือ่งüีเ้þ็üควาĄเชือ่ส่วüýคุคĈüะคĆýั ส่วüøวัÿĄไĄ่ค่อąเชือ่

เĆือ่งüีเ้ú่าไหĆ่ เāĆาะเĄือ่ÿĄĈองๆ เอาĄอืข÷ูÿüืúĆาąสขีาว÷ู 

ก็āýว่าąังĄúีĆาąส÷ี�า÷้าüĈ่างเøĄ็ไþหĄ÷ จงึเชือ่ว่าúĆาąสขีาว

úี่þกคĈุĄหา÷úĆาąอąู่üั้ü ùูกคĈื่üāั÷āาĄาจากúี่อื่ü ไĄ่ใช่

เāĆาะúĆาąสี÷�าเþĈี่ąüเþ็üสีขาวอą่างúี่หĈาąคüเข้าใจกัü

หาดทรายสีดำ�
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 จัตุรัสอินทรีแดง เþ็üอีกหü่ึงสùาüú่ีúี่ü้อąคü

จะāĈา÷Ąาเąือüเā่ือเก็ýăาāเþ็üúี่ĆะĈึก เāĆาะĆูþþั้ü

üกอüิúĆแี÷งขüา÷ใหญ่ก�าĈงัสąาąþีกเþ็üสญัĈกัษö์ส�าคญั

ของĈงักาวี ÷้วąว่าĈงักาวีใüăาษาĄาเĈą์แþĈว่า üกอüิúĆแี÷ง 

หากใคĆเ÷ิüúางĄาąังĈังกาวีúางเĆือ จะเห็üĆูþþั้üüกอิüúĆี

โ÷÷เ÷่üเþ็üสง่าĄาแø่ไกĈ เþ็üสัญĈักษö์ý่งýอกว่า

÷ิüแ÷üแห่งควาĄสุขก�าĈังĄาอąู่เýื้องหü้าú่าüแĈ้ว 

 สùาüú่ีสุ÷ú้าąúี่ÿĄอąากแüะü�าให้úุกú่าüĆู้จัก 

คอื ตลาดกวัะฮ์ ซึง่เþ็üą่าüกาĆค้าแĈะศüูą์กĈางกาĆþกคĆอง

ของĈงักาวี ÿĄเชือ่ว่าüักú่องเúีą่วขาช้อþü่าจะชืü่ชอýสùาüú่ี

แห่งü้ีเþ็üāิเศษ เü่ืองจากĆ้าüĆวงส่วüใหญ่úีจ่�าหü่าąสüิค้า

þĈอ÷ăาษจีะอąู่ใüą่าüüี ้ซึง่ĄĆีวĄกัüøกĆาว  ๆ 20 Ć้าüเห็üจะไ÷้ 

สิüค้าąอ÷ฮิøú่ีüักú่องเúี่ąวüิąĄซื้อหา ไ÷้แก่ ช็อกโกแĈø 

เคĆือ่งคĆวั กĆะเþ๋าเ÷ิüúาง ü�า้หอĄ เคĆือ่ง÷ืĄ่แอĈกอฮอĈ์ ฯĈฯ 

üอกจากüี้ øĈา÷กัวะฮ์ąังĄีĆ้าüอาหาĆอĆ่อąๆ อีกหĈาąĆ้าü 

Ćอให้üักú่องเúี่ąวไþĈองĈิ้ĄชิĄĆสกัü

 ส�าหĆýัú่าüú่ีสüใจอąากไþเú่ีąวĈงักาวี ขอýอกว่า

ไþง่าąüิ÷เ÷ีąว จากú่าเĆือø�าĄะĈังúี่จังหวั÷สøูĈ üั่งเĆือไþ

แค่ชั่วโĄงเศษๆ ก็ùึงแĈ้ว กาĆไ÷้เ÷ิüúางเąือüĈังกาวีคĆั้งüี้

ของÿĄ ú�าให้ไ÷้เห็üùึงกาĆāัõüากาĆú่องเúีą่วของþĆะเúศ

เā่ือüý้าüอą่างĄาเĈเซąีúีĆ่÷ุหü้าไþไกĈĄาก ซึง่เþ็üøวัอą่าง

úีþ่ĆะเúศของเĆาควĆศกึษาเĆąีüĆู ้ĆวĄú้ังú�าให้ÿĄไ÷้þĆะจกัษ์แก่

สาąøาøวัเองว่าวัüüีข้องĈงักาวหีĈ÷ุā้üจากค�าสาþแĈ้วจĆงิๆ 
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สāฐ. สāþ. สāĄ. สอศ. สช. กศü. สกอ.

āĈะ āัõüศิĈþ์ สāศ. อþú. กúĄ. อื่üๆ ..............................

เงิüส÷ ........................................................... ýาú

ûüาöัøิ ส่ังจ่าą þö.ศึกษาûิกาĆ ใüüาĄ ผู้อĖนวยการสĖนักอĖนวยการ สĖนักงานเลขาธิการคุรุสภา (ใช้ûüาöัøิøัวจĆิงเú่าü้ัü)

เĈขúี่ ...................หĄู่úี่ ..................... ซอą ........................... ùüü .....................................øĖýĈ/แขวง .........................

อĖเăอ/เขø .................................................... จังหวั÷ ...................................... ĆหัสไþĆษöีą์

โúĆศัāú์/โúĆศัāú์เคĈื่อüúี่ .................................................................................

เĈขúี่ ...................หĄู่úี่ ..................... ซอą ........................... ùüü .....................................øĖýĈ/แขวง .........................

อĖเăอ/เขø .................................................... จังหวั÷ ...................................... ĆหัสไþĆษöีą์

โúĆศัāú์/โúĆศัāú์เคĈื่อüúี่ .................................................................................

ø่ออาąุสĄาชิกเĈขúี่ ...................................... สĄัคĆสĄาชิกใหĄ่

Ćาą 1 þี (Ćาคา 500 ýาú)

Ćาą 2 þี (Ćาคา 1,000 ýาú)

ø่ออาąุสĄาชิก เĈขúี่ .............................................

สĄัคĆสĄาชิกใหĄ่ เĈขúี่ .........................................

ใýเสĆ็จĆัýเงิü เĈขúี่ ..............................................

คĆู ÿู้ýĆิหาĆสùาüศึกษา ÿู้ýĆิหาĆกาĆศึกษา ศึกษาüิเúศก์

คöาจาĆą์ใüสùาýัüอุ÷Ąศึกษา üิสิø/üักศึกษา อื่ü ๆ .................................

เขีąüúี่ ..........................................................

วัüúี่ ........ เ÷ือü ..................... ā.ศ. ...............

สËหรับเจ้าหน้าที่

ใบสมัครสมาชิกวารสารวิทยาจารย์
ชื่อหน่วยงาน .............................................................................................................................................................................................................................

เลขที่บัตรประชาชน เāื่อเชื่อĄโąงกัýฐาüข้อĄูĈ
ใýอüุญาøþĆะกอýวิชาชีā

ตËแหน่ง

สังกัด

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้

การสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิทยาจารย์

ดังนี้

การชËระค่าสมาชิก

สถานที่จัดส่งวารสารและใบเสร็จรับเงิน

ชื่อผู้แนะนË (ถ้ามี) ..........................................................

กองบรรณาธิการวารสารวิทยาจารย์ ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนวารสารวิทยาจารย์
วารสารเพื่อการพัฒนาวิชาชีพทางการศึกษาให้คงอยู่คู่กับวิชาชีพทางการศึกษาสืบไป

โ÷ąĆัýฉýัýเ÷ือü ........................ùึง ..............................

øาĄúี่อąู่สĄัคĆข้างø้ü

อื่üๆ (โþĆ÷Ćะýุ)

สùาüúี่øิ÷ø่อ สĖüักงาüเĈขาûิกาĆคุĆุสăา 128/1 ùüüüคĆĆาชสีĄา แขวง÷ุสิø เขø÷ุสิø กúĄ. 10300 โúĆ. 0 2282 1308
e-mail : withayajarn@gmail.com



ยำาสามกรอบ
“ฅุรุชน” บุญช่วย ทองศรี

เขียนที่ริมน�้า ฮาลา!

ความงาม – ความดี ที่ถูกซ่อนเร้น ! 

 “บ้านปะเด็ง” อ�าเăอûาĆโø จังหวั÷ąะĈา

 เþ็üหĄู่ý้าüเĈ็กๆ ú่ีเหĄือüจะหĈýซุ่Ąอąู่ใüหุý

ของúิวเขาอัüą่ิงใหญ่ “สันกาลาคีรี” ú่ีวางแüวเชื่อĄกัý 

“เทือกเขาบูโด” อัüอึĄคĆึĄĈึกĈัýซัýซ้อüเสĄอĄา

 þะเ÷็งแĄ้จะอąู่ใüหุýĈึก úว่าāสุûาแห่งขุüเขา 

ú�าให้úี่üี่øĆะหง่าüอąู่เหüือĆะ÷ัýü�้าúะเĈùึงกว่าāัüเĄøĆ

 อากาศเąü็ ใüหü้าĆ้อü แĈะ... ฮ่าาา! อöุหăูĄขิอง

úี่üี่ สูสีกัýąอ÷÷อą÷ิüแ÷üเหüือúี่üักú่องเúี่ąวùวิĈหา…. 

 แø่úี่ü่ีĄีควาĄงาĄ ควาĄýĆิสุúû์ิ ú่ีùูกซ่อüเĆ้üไว้

÷ ้วąควาĄกĈัว คĈ ้าąจะฉาýÿิวไว ้÷ ้วąควาĄชิงชัง 

แห่งสùาüกาĆö์ĆุüแĆง úี่úัýùĄĄาไĄ่ü้อąกว่ากึ่งศøวĆĆษ 

 ÿĄþĈ÷เþ้ “ปอน - ปอน” ĈงจากหĈงั วางāิงไว้กýั

โคüúุเĆีąüúี่สูงใหญ่Ąั่üคง แø่แหงüหü้าĄองĈูกúี่เหĈือ

þĆะþĆาąøาĄกิ่งสาขา ÷้วąควาĄĆะแวง.!....

 ….“þĈอ÷ăัąค่ะ ąังไĄ่สุก... ø้องอีกสองสัþ÷าห์

จึงจะĆ่วง”.....

 เสียงหวาน ไม่แข็งแบบสาวใต้ บอกมาด้วย

มั่นใจ แถมรอยยิ้มปลอบใจ 

 ...ü่าจะ สี่สิýกว่า... ÿĄใช้สาąøาค�าüวö วัą

þĆะสýกาĆö์ ของเûออą่างĆวýĆั÷

 อุดม ฟุ ้งแสงรุ ่งเรือง  สาวจากĆ้อąเอ็÷ú่ี

ýุāเāสัüüิวาสýัญชาให้ĄาāýĆักกัýÿู้ใหญ่ý้าüúี่þะเ÷็ง... 

อา! ĆักจากĈุ่Ąนำ้าโขงไหĈĈงĈุ่Ąü�า้ฮาลา - บาลา.!
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 เûอเĈ่าùึงควาĄงาĄûĆĆĄชาøúิีü่ี ่ควาĄĆกั ควาĄสงý 

ควาĄอýอุ ่ü ของúุกชีวิø ăาąใø้วงĈ้อĄของระเบิด

บาป - กระสุนบ้า ของÿู้ไคĈ้สงคĆาĄ หวังสร้างสันติ จาก

สงคราม ชอýเขีąüüิąาĄควาĄĆัก÷้วąĆอąเĈือ÷.!

 เĈ่าùึงกาĆ÷ิü้Ćüสูช้วิีøจากใüþ่าเขากัü÷าĆ กĆะú่ัง

ไ÷้เสā÷อกÿĈควาĄส�าเĆ็จของคĆอýคĆัวใüหุบหนาว 

 “คูลแค ้มป ิ ้ง”  จึงเþ ็üชื่อú่ีāักแĆĄส�าหĆัý  

นักเดินทาง ของคĆอýคĆัว

 øĈอ÷เวĈากĆะúั่งเสĆ็จĄื้อค�่า ÿĄไ÷้ข้อĄูĈþü 

ควาĄĆู้สึกĄากĄาą

 ส่วüเĆื่อง ÿู้ใหญ่ý้าü÷ีเ÷่ü ควาĄĄุĄาüะ ÿĈงาü

āัõüาชุĄชü ÿĄĂังจากü้องโกมุท รุยอ่อน Ćอง ÿอ. สāþ.

ąะĈา 3 เĈ่าให้Ăัง

 กนกพงศ์ ฟุ้งแสงรุง่เรอืง ÿูใ้หญ่ý้าüคüเก่ง จะเงąีý 

หากเÿąอþากý้าง เĄื่อเห็üĆอąą้ิĄýางๆ þĆะกอýแววøา 

Ąุ่งĄั่üจĆิงจัง üาüๆ จะไ÷้ąิüเสีąงÿู้ใหญ่ขöะą่างþĈา  

ซึ่งÿĄจะเงี่ąหูĂังอą่างøั้งใจ......

 ....“úีü่ี่เĆาอąู่กัüอą่างสงýĄาüาüเþ็üĆ้อąþี ąุคก่อü

เþ็üเขตเคลื่อนไหวของขýวüกาĆโจรจีนคอมมิวนิสต์

มาลายา (จคĄ.) .....วัüü้ีแĄ้ขýวüกาĆü้ีจะąุøิไþแĈ้ว  

แø่Ć่องĆอą ù�า้ ฐาüúัā แĈะอุ÷ĄกาĆö์ąังคงอąู่..... 

 น่ีอาจเป็นสาเหตุหน่ึง ท่ีทำาให้อิทธิพลของ

ขบวนการโจรก่อการร้าย (ขจก.) รุกลำ้าพื้นที่สงบสุขน้ี 
ไม่ได้จนบัดนี้”.....
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 ÿĄไĄ่ÿิ÷หวังส�าหĆัýกาĆแĆĄคืü ใüผืนป่าฮาลา 

úีü้่องสมพงษ์ ปานเกล้า ÿอ.สกสค.ąะĈา  เþ็üÿูช้กัชวüĄา

÷้วąจงใจ แĈะÿĄก็เต็มใจไþ

             คüืüัü้ ÿĄĆูส้กึไ÷้ùึงนำา้ค้างหนาว ไอหมอกยะเยอืก 
úี่ห่Ąกาąอุ่ü!

 เสีąงหĆี÷หĆิ่ง เĆไĆ ĆะงĄไāĆ สĈัýกัýเสีąงüกąูง

เāĆีąกหาคู่เþ็üคĆั้งคĆาว ÿĄüอüคิ÷เĈ่üๆ ว่า ąาĄĆาøĆี  

เขาจะคĈี่แāüหางอัüง÷งาĄสะú้อüแสงüวĈของบุหลัน

ข้างขึü้ไหĄหüอ? 

 üาüๆ ú ีจะไ÷้ąิüพยคัฆ์ค�าĆüĄาจากก้üหýุไกĈ... 

แø่เāีąงแว่วเสีąงค�าĆาĄแห่งอ�าüาจ ก็ąังú�าให้ส�่าเสีąงสัøว์

ü้อą... เงีąýสงýไþไ÷้ชั่วคĆู่ เหĄือüนักเรียน กับ ครูดุ 
 แø่... สักāัก เสีąงþ่าþกøิ ก็เซ็งแซ่ขึ้üĄาอีก.....

 ÿĄหĈัýไþ÷้วąดนตรีไพรเĄื่อไหĆ่ไĄ่úĆาý... แø่.. 

Ćู้สึก สนิทนิทรา!

                                         

                      

 เช้าอัüส÷ใส ไ÷้āĈังจากþ่าแĈ้ว ÿĄออกไþเĈ่üกัý

เ÷็กๆ โรงเรียนบ้านปะเด็ง

 úักúาąāู÷คุąให้ก�าĈังใจกัýคุöคĆู... เā่ือควาĄ

øĆะหüักĆ่วĄกัüว่า

 .....“Ąี วิชาชีāคĆูüี่แหĈะ úี่ú�าหü้าú่ีใüกาĆ 

“สร้างคน”... ซึง่ใคĆจะค÷ิอą่างไĆ เĆาไĄ่Ćู ้ แø่āĆะýาúสĄเ÷จ็

āĆะเจ้าอąู่หัวĆชักาĈúี ่9 úĆงเชือ่Ąัü่แĈะúĆงให้ควาĄส�าคญั

กัýคุöคĆูของāĆะองค์เสĄอĄา

 แĄ้ว่าāĆะองค์จะเส÷็จ “พรากจาก” ไþแĈ้ว úว่า 

āĆะĆาช÷�าĆิ āĆะĆาช÷�าĆัส ú่ีúĆงให้กัýคุöคĆูú้ังหĈาą

úั่วไúąĄาüาüü้ัü úĆงคุöค่าúางวิชาชีพครู ą่ิงüัก... 

เĆาúั้งหĈาąāึงü�าĄาเþ็üแüวอุ÷ĄกาĆö์เā่ือþฏิýัøิøü 

เā่ือสĆ้างคü เā่ือสĆ้างÿĈงาüกาĆศึกษา แĈะāัõüาสังคĄ

ø่อไþเùิ÷”..... 
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 ก ่อüจากกัüąังāýควาĄþĆะหĈา÷ใจอีก กัý

สาวü้อą Ćþă. ÿู้÷แูĈควาĄþĈอ÷ăąัให้กýัโĆงเĆąีü เûอเþ็ü

สาวü้อąจากจังหวั÷ü่าü แø่เøĈิ÷Ąาอąู่úี่ü่ี ใüหü้าúี่ü้ี

úี่แĄ้แø่ÿู้ชาąąังไĄ่กĈ้าĄาú�าไ÷้อą่างไĆ???

 ÿĄąังไĄ่ĄเีวĈาไ÷้คąุĄาก เāĆาะ÷เูหĄอืüโþĆแกĆĄ

กัýเวĈาจะไĄ่สĄ÷Ĉุกัü จงึø้องĆวýĆ÷ั... แø่ไ÷้เก็ýăาāไว้ก่อü 

เāื่อจะą้อüĄาคุąกัýสาวü้อąแห่งü่าüใüวัüø่อไþ....

 แĈ้ว... สมพงษ์ ปานเกล้า ก็เĆ่งĆ÷ัü�าÿĄออกเ÷üิúาง

ø่อเā่ือไþเą่ีąĄคุณครศูภุวรรณ  แซ่ลู ่úี ่โĆงเĆąีüอüýุาĈเýøง 

ซึง่ไ÷้ĆýัÿĈกĆะúýจากเหøกุาĆö์Ć้าąใüสาĄจงัหวั÷ชาąแ÷ü

ăาคใø้

 หĈาąþีแĈ้ว  คöุคĆศูăุวĆĆöāาĈกูสาวไþหา÷ใหญ่

โ÷ąĆùøูþ้Ćะจ�าúาง... เหøĆุ้าą คอื คĆแูĈะĈกูùกูąิงโ÷ąเจาะจง  

ลูกตาย ครูสาหัส.!

 กĆะú่ังวัüü้ีú่ีÿĄไþเąือüอกีคĆัง้ รอยแผลชวีติและ

ความตาย ก็ąังไĄ่ĈýเĈือüหาą.....

 ÿĄตระเวนการศึกษาไทย ไþใüăาคอื่üĄักĄี

ค�าùาĄ ว่า.....

 ...“เĄือ่ไหĆ่สùาüกาĆö์ ก่อกาĆĆ้าą แĈะควาĄĆüุแĆง

ใüăาคใø้จะąุøิ”...

 อืĄ!. . . . .  ÿĄคิ÷ว ่า หากāĆะเąซู 

องค์อัĈเĈาะห์ แĈะāĆะāุúûเจ้า จะเส÷็จĄา 

úĆงþĆะชุĄĆ่วĄกัü ก็คงąากúี่จะĄีค�าøอý... 

เฮ้ออออ!!!

 แĈะÿĄก็เāีąงหวังว่า…“กาลเวลา”...

คงāอจะúุเĈาวิกฤติชีวิต และสังคมไ÷้  แø่...

ใคĆจะĆู้ไ÷้เĈ่าว่า วิกćøิúี่ąังไĄ่ąุøิว่า÷้วąไĂใø้

ü้ัü... อาจĄคีüú่ีไĄ่þĆาĆùüาให้ไĂĄอ÷ ÷อ÷Ąา 

“คอยสุมฟืน” อąู่เสĄอ ก็เþ็üไ÷้..!.?

 “เบตง” เĄอืงใüหĄอกใø้ส÷ุของสąาĄ 

ĄีอะไĆ÷ีๆ ซุกเĆ้üอąู่ĄากĄาą üอกจากอาหาĆ

อĆ่อą อากาศ÷ี ĄีไĄ้งาĄเĄืองหüาว แĈ้วąังĄี 

“คนไทยพลดัถิน่” อกีĄากĄาą ú่ีĄเีชือ้ชาøิไúą 

วั÷ไúąอาąุĆ่วĄหĈาąĆ้อąþี ąืüหąั÷āิúักษ์

วัõüûĆĆĄสąาĄอąู่ ö ประเทศมาเลเซีย
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HOTLINE – สายตรง

 ๏ “ความเชือ่ - ความศรทัธา” Ąไิ÷้เþ็üเĆื่องแþĈก 

เāĆาะ Ąüุษą์Ąีสิ่งüี้เþ็üāĈังÿĈัก÷ัü ให้สาĄาĆù สĆ้างสĆĆค์

สิง่÷งีาĄ ให้กัýโĈก แĈะสงัคĄเสĄอĄา...úว่า อกี÷้าüหüึง่.....

 “ความลุ่มหลง - ความงมงาย” ก็ไĄ่ไ÷้เþ็üเĆื่อง

þĆะหĈา÷ แø่อą่างใ÷..เāĆาะอาจสĆ้างควาĄสัýสü แĈะ

ควาĄเสื่อĄúางþัญญาไ÷้ เช่üกัü.....

 úั้งสองþĆะกาĆüี้Ąี “วิชชา - อวิชชา” เสĄือü..

แÿ่üýางๆ คัü่อąู่..ü่ัüหĄาąùึง “เĆา” อาจเกิ÷สăาāú้ังสองไ÷้

หากเกิ÷ “ภาวะพร่องปัญญา”.!!!

 ÿĄøĆะเวüĄาúัว่ไúą..ú่องไกĈไþúัว่โĈก úัง้þĆะเúศ

úัüสĄัą ÷้วąกĈไกแห่งวิúąาศาสøĆ์..แĈะ..þĆะเúศúี ่

เøĄ็ไþ÷้วąā่อĄ÷ หĄอÿี สิ่งศัก÷ิ์สิúû์ิ...เĆีąกไ÷้ว่า āýú้ัง..

ศĆัúûา เห็üúั้ง..งĄงาą ĄากĄาą

 úว่า..ú้ังหĄ÷ úีÿ่Ąÿ่าüāý..หาก “คน” úัง้þĆะชาชü 

แĈะ üักþกคĆอง..Ąีความบริสุทธิ์ใจ ไร้ผลประโยชน์ 
แบบทุนสามานย์แĈ้ว..จะĄีþัญหาü้อąĄาก

 ÷ูใýหü้า แĈะĆอąą้ิĄใüăาāüี้ สิคĆัý..จะเห็üสุข 

þิøิจากăาąใü...úี่เþĈ่งจาก “ใจ” ให้þĈั่งไþúั้ง “กาย” ๚๛

          

                 “ฅุĆุชü” 

 úุกวัüü้ี เขาเหĈ่าüั้üคือþĆะชากĆĄาเĈเซีą แø่...

Ąีส�าüึกจิøวิญญาöสąาĄ÷ั้งเ÷ิĄúั้งสิ้ü

 นางสาวนา  ศรภีกัด ี คอืหüึง่ใü “คĆไูúąāĈ÷ัù่ิü”.!... 

      ใüąุคĈ่าอาöาüคิĄ ĀĆัง่เศสąึ÷คĆอง÷้าüøะวัüออก..

อังกćษąึ÷คĆอง÷้าüใø้

      เāีąงใช้อ�าüาจ..เคĆือ่งĄอืĈ่าอüัúüัสĄąั..กัýกฎหĄาą

ก÷ขี่ ขี÷เส้üเขøแ÷üĆัฐøาĄชอý ขอýขัöôสีĄาก็แþĆ 

þĆะชากĆก็เþĈี่ąüþĆะเúศ ใüชั่วข้าĄคืü..เĆาจึงĄี เ÷็ก แĈะ

คüไúąāĈั÷ùิ่üอąู่ĆาąĆอý “รัฐสยาม”...

 “คุณคร ูนา ศรภีกัด”ี..คอื..þĆะชากĆชาว ĄาเĈเซąี 

ใüวัüüี้ เþ็üหü่ึงใüชะøากĆĆĄ จากąุคĈ่าอาöาüิคĄ 

ใüวัüüั้ü.!....

 เĆาāýเûอ แĈะúึ่ง เĄื่อหกþีก่อüกัýกาĆสื่อสาĆ  

สี่ăาษาคือ มาลายู อังกฤษ จีน และไทย

 24 þี กัýกาĆสอüăาษาไúą ให้กัýเ÷็ก เąาวชüใü 

ต.โกร๊ะ อ.ตาเซะ รัฐเปรัค มาเลเซีย.

 คĆูüา ศĆีăัก÷ี..อาจไĄ่ใช่คüสวą ใüüิąาĄโĈก  

แøเ่ธองามด้วยหัวใจใüควาĄหĄาą ของฅุĆุชü.!

 2012 ĆาąกาĆ “คĆูสĆ้างคü - คüสĆ้างโĈก”  

ไ÷้ü�าเสüอ..ýั÷üี้þ ี 2018..ฅุĆุชü ą้อüĆอąกĈัýไþ  

“ตามติดชีวิตครู”...

 เûอ..ąังงาĄกĆะจ่างใจใüüิąาĄควาĄเþ็ü “ครู”.!
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